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Bu rapor, 14 Mart 2019 tarihinde Istanbul’da gerceklestirilen

Destekle Degistir etkinligine katilan STK’larin aldiklari desteklerle
on iki ayda ydruttikleri calismalar hakkinda bilgi vermek amaciyla
hazirlanmistir.




Baslarken

Turkiye'de bagisciligin gelistirilmesi ve
yayginlastinlmasi icin farkli yéntemlerin
benimsenmesinin 6nemine olan
inancimizla, Giving Circle olarak bilinen
ve dunyanin farkli tlkelerinde yurutdlen
uluslararasi modeli 2014 yilindan bugtine
Destekle Degistir adiyla Turkiye’de
basariyla uyguluyoruz. Londra merkezli
The Funding Network’iin (TFN) teknik
destegiyle hayata gecirilen bu yeni
kolektif bagis yapma modeli sayesinde,

toplumsal degisime 6nem veren bireyler,
fon kaynaklarina erigimi kisitli sivil toplum
kuruluglaryla bir araya gelerek sosyal
degisim yaratan projelerini tanima ve bu
projeleri destekleme firsati yakaliyorlar.

2014, 2016, 2017 ve 2019 yillarinda
Istanbul'da gerceklestirdigimiz bes
Destekle Degistir etkinliginde sivil toplum
kuruluslarini tanimak ve bagislariyla
destek vermek isteyen 512 kisi, 16 STK’nin
projeleriyle tanisti ve toplam 310.000

TL destek taahhtdinde bulundular.



Destekle Degistir etkinliklerinde bir araya
gelen bireyler yaptiklar bagislarla daha
fazla etki yaratmanin yani sira, toplumsal
sorunlar ve bagiscilik alaninda da bilgi
edindiler. STK’lar ise bir yandan caligsmalari
hakkinda daha fazla farkindalik yaratirken,
diger yandan da dinamik ve esnek bir fon
kaynagina ulasma imkani buldular.

Bu raporda 14 Mart 2019 tarihinde

Pera Miizesi’'nde diizenledigimiz besinci
Destekle Degistir etkinligine katilan Cinsel
Siddetle Micadele Dernegi, Rengarenk
Umutlar Dernegi ve Turkiye Alzheimer
Dernegi'nin aldiklar desteklerle gectigimiz
bir yilda projelerini nasil gerceklestirdiklerini
ve hedeflerine ilerlerken hangi sureglerden
gectiklerini okuyacaksiniz. Bu lg
kurulusun, 141 kisinin katildigi, 136
kisinin ise toplam 113.300 TL destek
taahhidinde bulundugu etkinlikten
sagladiklar faydayi nasil degere
cevirdiklerini 6greneceksiniz.

TUSEV olarak, Degisim icin Bagis
Projesi kapsaminda Destekle Degistir
modelini uygulamak isteyen kisi ve
kuruluslara teknik destek saglamaya
devam edecegiz. Destekle Degistir

etkinligini Turkiye’ye uyarlama ve
uygulama siirecinde tecriibe ve bilgilerini
paylasarak TUSEV’e destek olan TFN
ekibine, Turkiye’deki uygulamanin basaril
bir sekilde yurutilmesi konusunda

var glicuyle calisan Destekle Degistir
Uygulama Komitesi Gyeleri istem Akalp,
Suzan Bayazit, Hilya Bozkurt Dogan,

ltir Erhart, Aylin Gezgti¢, Esra Habbab,
Oznur Halilcikoglu, Giilderen inal, Segil
Kinay, Rana Kotan, Yorik Kurtaran, Pelin
Urgancilar, Murat Uriim’e, hepimizin
hayatina dokunacak ilham veren projelerini
sunan STK temsilcilerine ve sosyal
degisimin gliciine inanarak ozveriyle
katkida bulunan degerli destekgilere cok
tesekkir ederiz.

Saygilarimizla,
TUSEV
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CINSEL SIDDETLE MUCADELE DERNEGI

CINSEL SIDDETLE MUCADELEDE
STRATEJIK DAVALAMA VE
SAVUNUCULUK PROJES|

“BU PROJE, DERNEGIMIZIN Destekle Degistir’de sundugunuz
: projenizin gelisim siirecini anlatir

H'UKUK ALANINDA DA ETKIN misiniz? Proje hedeflerine ne
BIR SAVUNUCULUK YAPMA derecede ulastiniz ve nasil giktilar
ISTEGINI GUCLENDIRDI VE BU ~ elde ettiniz?
ALANDA CAL/SMA YAPMAYA Cinsel Siddetle Micadelede Stratejik

” : : Davalama ve Savunuculuk projemiz
YONELIK MOTIVASYONUMUZU kapsaminda dernege bagvuran
ARTIRDI.” danisanlarin hangi alanda ne tir destek



almak istediklerine ve bu destegi ne
kadar sagladigimiza dair bir veri galismasi
yaptik. 2019 yilinda toplanan ve asagida
paylasilan veriler, Destekle Degistir
projesi kapsaminda danisanlarin buyik
bir cogunluguna destek saglandigini
dogrulamaktadir:

Cinsel Siddetle Micadele Dernegi
(CSMD) 2019’da toplam 91 bagvuru
almistir. Bagvurularin 69'u telefon,

22'si e-posta yoluyla gerceklesmistir.
Basvurularin %47’si istanbul’dan, %40
diger illerden gelmistir. Bagvuranlarin
%13’U bulundugu ili belirtmemistir. Cinsel
siddet sonrasi CSMD'ye telefon ya da
e-posta yoluyla ulasanlarin yarisina yakini
hayatta kalanlarin kendileridir. Cogunlugu
cinsel istismarla ilgili olan bagvurularda
arayan ebeveynlerin %50’si anneler,
%50’si babalardir. Es veya partner olarak
ulasanlarin tamaminin cinsiyet beyanlarinin
erkek oldugu disunilmektedir. Bu
basvurular tanik olunan siddet turtyle
ilgili hukuki yollar veya destek igin ne

yapilabilecegi Uzerine sorular icermektedir.
Basvurular cesitli cinsel siddet tirleri
icermektedir.

CSMD’ye bagvuranlarin verdikleri bilgiler,
cinsel siddet sonrasi destek sistemiyle
ilgili bazi carpici istatistiksel bulgulari ve
ctkanimlarn belirgin kilmistir: CSMD’ye
basvuruda bulunan hayatta kalan ve
yakinlarinin yarisindan fazlasi (%57) siddeti
polis, savcilik vb. kurumlara bildirmis ve
haklarindan faydalanmak icin adli streci
baslatmisti. CSMD’ye bagvuruda bulunan
hayatta kalan bireylerin ve yakinlarinin
%13’U, siddeti adli kurumlara bildirmek ve
yasal haklarindan faydalanmak amaciyla
hukuki danismanlik veya yénlendirme
talep etmistir. CSMD’ye basvuruda
bulunanlarin %7’si cinsel siddete maruz
birakilan tanidigi bir yetiskinin adli
kurumlara bagvurmadigini veya basvurmak
istemedigini belirterek ne yapabilecegini
sormustur. CSMD’ye basvuruda bulunan
hayatta kalan bireylerin ve yakinlarinin
%23’U cinsel siddeti ifsa etme, cinsel



istismari bildirme, psikolojik veya psiko-
sosyal destek alma ve diger talepler
uzerine CSMD’ye ulagmistir.

Siddeti adli birimlere bildiren ve yasal sirreg
baslatan basvurucularin (yani %57°nin):
%56’sI dava surecinde cezasizlik ve failin
serbest birakilma olasiligindan veya failin
siddeti uyguladigi yerde calismaya devam
ettiginden veya maruz birakilana veya
baskalarina zarar verme olasiligindan
dolayi kaygi duydugunu belirtmistir. %23’
yukaridaki kaygilar sebebiyle CSMD’nin
durusmalara katilimini veya davanin
kamuoyunda duyurulmasini talep etmistir.
%27’si failin dava surecinde takipsizlik,
tutuksuz yargilama, denetimli serbestlik,
adli kontrol veya beraat sonucu serbest
birakildigini belirtmistir. %15’ avukatinin
olmadigini veya avukatinin ilgisiz veya
yetersiz oldugunu belirtmistir.

Basvurucularin %21’i somut bir talepte
bulunmamis, yasadigi veya tanik oldugu
siddeti aktararak “Yardim edin” veya

“Ne yapabilirim?” ctimlesiyle bitirmistir.
%79u somut taleplerde bulunmus ve
bilgi, yonlendirme, sosyal veya hukuki
danigmanlik, Ucretsiz veya Ucretli avukat/
psikolog hizmeti, dava izleme veya
davanin kamuoyunda goriinlr olmasi igin
savunuculuk destegi talep etmistir. Bu
talepler kargisinda CSMD, basvurucularin
%32'sine hukuki ve psikolojik alanda
danigmanlik vermis, %33’tne yonlendirme
yapmis, %18’ine hem danismanlik hem de
yonlendirmede bulunmus, %2’sine dava
katiimi saglamistir.

Destekle Degistir yoluyla topladiginiz
destek, proje hedeflerinizi
gerceklestirmenizde size nasil yardimei
oldu? Proje icin ek bir mali destege
ihtiyag duydunuz mu ve bu destegi
buldunuz mu?

Bu proje baglaminda toplanilan destek,
hedeflerimizi gerceklestirmemizde yardimci
oldu. Telefon ve gerekli durumlarda mail
Uzerinden danismanlik sagladik. Davaya



katiim taleplerinde harcirahlar, dosya
masraflar ve yargilamaya yonelik masraflar
konusunda da desteklerin yeterli oldugunu
sdylemek mUimkun.

Destekle Degistirden edindigimiz
destegin Ucte ikilik 6nemli bir bolimd
proje suresince saglanan yazili ve sozli
hukuki danigmanlik hizmetinin tedariki
icin kullanildi. Kalan destegin yine dnemli
boltmleri, davalarin yapildigi illere ulagim
ve konaklama, gorsel igerik Gretme ve
yayginlastirma ile savunuculuk masraflari
icin harcand..

Destekle Degistir etkinliginde
tanistiginiz destekgilerden etkinlik
sonrasinda baska bir maddi destek
aldiniz mi, bu destekgilerden sizin igin
goniilliiliik yapan veya ayni destekte
bulunan oldu mu?

Etkinlik sonrasinda simdilik maddi

ya da ayni destek almadik. Ancak
bagiscilarimizi vakit kaybetmeksizin
e-bulten listemize ekledik ve dizenli olarak

Dernek faaliyetlerimizle ilgili bilgilendirme
sagliyoruz. Bagiscilarimizdan ya da
Destekle Degistir gecesi tanistigimiz bazi
katiimcilardan gonillimiz olanlar oldugu
gibi, farkli yerlerde karsilasip iletisimimizi
derinlestirdiklerimiz veya yeni is birlikleri
arayislarinda olduklarimiz da oldu.

Destekle Degistir yoluyla aldiginiz
destegin, projenizin ¢cozmeyi amacladig
sorun ya da yaratmayi hedefledigi
degisim acisindan 6nemi nedir?

Bu tir calismalarin strekliligini saglama
ve sahadaki calisanlara veri saglama
agisindan yapilan destegin énemli
oldugunu disunulyoruz. Bagisin

miktari elbette calismanin suresini de
etkilemektedir. Bu caligma stiresince bizim
faaliyet gosterdigimiz alanda, en azindan
stratejik davalama konusunda sahada
calisan baskaca sivil toplum kuruluslarinin
da oldugunu ve bu davalama yénteminin
aslinda insan haklari ihlallerinin izlenmesi,
adli sisteminin galismayan yonlerinin
saptanmasi konusunda 6nem tegkil



ettigini fark ettik. Elbette proje bazinda
agirlikli olarak telefon ve mail tizerinden
danismanlik verdik. Bu telefon ve mail
Uzerinden basvuran kisilerin ihtiyaclarina
gore yonlendirme yaptik. Geri bildirimler
oldukga motive ediciydi. Bizim destegimiz
sayesinde adli sistem icerisinde daha

iyi hissettiklerini, adli sisteme girmeyen
kisiler icin ise tarafsiz bir sekilde destek
alabilecekleri bir yardim hattimiz oldugunu
dustindiklerini belirttiler. Bu projenin
dernegimize en bulyuk katkisi hem
sahada izleme yapma hem de teorisini
calistigimiz hususlari pratige dékme sansini
bulmamiz oldu. Bu proje olmasaydi bu
hususlarda sahaya inip calisma imkanina
erisemeyebilirdik.

Basvuru yaptiginiz tarihten bugiine
Destekle Degistir siirecini nasil
degerlendirirsiniz? STK’niza ne gibi
katkilan oldu?

Destekle Degistir'in dernegimize kattig
en 6nemli hususlar hukuki anlamda
sahaya inmek ve sahadaki hak ihlallerinin

ya da taleplerin daha net gorilmesini
saglamasidir. Hukuki surecte aksaklik
yasayan yahut hukuki stirece heniz
girmemis, bu suregle ilgili ciddi kaygilari
olan insanlarin Destekle Degistir
kapsaminda agmis oldugumuz danisma
hattini arayarak kendi sureclerine iliskin
yonlendirmelerinin yapilmasi ve kaygilarinin
giderilmesi olumlu geri bildirimler almamizi
saglamistir. Hatta danisanlar cogunlukla
kendilerini dinlememizin onlara iyi geldigini,
bize guvendiklerini belirtmislerdir. Bu da
dernegimiz adina oldukga olumlu sonuglar
dogurmustur. Bu proje dernegimizin hukuk
alaninda da etkin bir savunuculuk yapma
istegini glclendirdi ve bu alanda calisma
yapmamiza yonelik motivasyonumuzu
artird.






RENGARENK UMUTLAR DERNEGI
OYUNCAK KUTUPHANESI| PROJESI

“BAG[$C[L[K KULTURUNUN Destekle Degistir’de sundugunuz
YAYGINLAST’RILMASI projenizin gelisim siirecini anlatir

n. . misiniz? Proje hedeflerine ne derecede
BlIZIM DE DERNEK
OLARAK HASSASIYET e

; S . Destekle Degisir etkinliginden sonra
GOSTERDIGIMIZ BIR toplanan desteklerle dncelikle Diyarbakir'in
MESELE OLDU.” Sur ilcesinde bir mekan kiralandi.

ulastiniz ve nasil ciktilar elde ettiniz?



Kittiphaneden ve oyun gruplarindan
sorumlu olacak bir kisi istihdam edildi.
Mevcut oyuncaklar tadilattan gegirildi ve
ihtiyaca gore yeni oyuncaklar siparis verildi.
Cinsiyetci olmayan, siddeti pekistirmeyen
ve cocuklarin gelisimlerini destekleyecek
yaklasik 200 oyuncak kuttuphaneye
eklendi. Oyun pedogoijisi calisma gruplari
ile ilgili bir program hazirlandi ve oyun
odalari bu calisma icin uygun hale getirildi.
Saha calismasi araciliglyla mahallelerde
yasayan ailelere ve cocuklara kituphane
ve oyun odalari hakkinda bilgi verildi.

Tum hazirlik calismalar bittikten sonra 17
cocuk ve ailesine yonelik hazirlanan oyun
moduld uygulanmaya basladi. Hafta ici her
gun katiim saglayan cocuklar ve aileleri
halen bu oyun odalarindaki ¢calismalara
dahil olmaktadir. Buna ek olarak, oyuncak

kutliphanesine dort ayr mahalleden gelen
455 cocugun kaydi yapildi. Ve haftada

iki degisim glinu olacak sekilde oyuncak
degisimine baslandi. Hafta sonu 7- 14 yas
grubu icin temin edilen grup oyuncaklari
ile oyun atolyeleri diizenlendi ve 75 gocuk
bu atélyelere katilim sagladi. Yapilan

her caligsma yaz sonuna kadar devam
edecektir.

Destekle Degistir yoluyla topladiginiz
destek, proje hedeflerinizi
gerceklestirmenizde size nasil yardimci
oldu? Proje icin ek bir mali destege
ihtiyag duydunuz mu ve bu destegi
buldunuz mu?

Ek bir bltgeye ihtiya¢c duymadik.
Ongoérdugimizden daha fazla miktarda
destek toplaninca projeye ek giderler
yaptik. Ornegin proje bagvurumuzda



egitmenin alti aylik istihdamini belirtmistik,
ancak bir yillik olarak degistirdik.

Bu ekstra giderlere mekan kiras,

oyuncak kitiphanesi tyelik kartlari ve
kuttiphanenin gorinurlugini ekledik. Tdm
bu eklemelerle alti aylik dustindigimuiz
projeyi bir yila tamamlayip ulasacagimiz
cocuk sayisini 500’den 750’ye cikardik.

Destekle Degistir etkinliginde
tanistiginiz destekcilerden etkinlik
sonrasinda bagka bir maddi destek
aldiniz mi, bu destekgilerden sizin igin
gonullilik yapan veya ayni destekte
bulunan oldu mu?

Hayir, baska bir maddi destek almadik.
Ancak TOY/I’den kitiiphanemize gok
sayida oyuncak kitleri ve TEMA Vakfrndan
egitim kitleri hibe edildi. Destekgilerimizden
bir kismi ile hala iletisimiz sirlyor.

Farkli alanlarda birbirimizi desteklemeye
ve gliclendirmeye devam ediyoruz.
Destekgilerimizle sadece e-posta yoluyla
iletisim kurduk ve Destekle Degisir
etkinliginden sonra bazi destekgilerle cok
da uzun stirmeyen bir iletisim kurabildik.
Aldigimiz geri bildirimler daha ¢ok projenin
icerigine dair duyduklar heyecana
yonelikti.

Destekle Degistir yoluyla aldiginiz
destegin, projenizin ¢c6zmeyi amacladig
sorun ya da yaratmayi hedefledigi
degisim acgisindan 6nemi nedir?

Her seyden &nce oyun ve oyuncaga
ulasma meselesi bir hak meselesidir.
Cocuk haklari temelinde calismalar
yuriten bir sivil toplum kurulusu olarak
hedefledigimiz her degisimin temeli oyun
zemininde kurgulanir ve uygulanir. Ancak



cocuklarin oyuncaga ulagsmasinda firsat
esitligi saglamak ciddi bir kaynak ihtiyaci
dogurur ve bu kaynaga ulasmak bizim igin
dnemli ve zor bir faktor olarak kargimizda
duruyordu. Bu proje ve Destekle Degisir,
bu zorlugu asmamiz ve hedeflerimize
ulasmamiz agisindan cok kiymetli bir
calismaydi.

Basvuru yaptiginiz tarihten bugiine
Destekle Degistir siirecini nasil
degerlendirirsiniz? STK’niza ne gibi
katkilan oldu?

Beklenenden fazla destek almamiz

projeyi uzatmamiza ve daha fazla gocuga
ulasmamizda etkili oldu. Butceye yukarida
belirtilen kalemleri ekledik. Bagis ve
bagiscilik kilttrinln yayginlastiriimasi

bizim de dernek olarak hassasiyet
gosterdigimiz bir mesele oldu. Destekle
Degisir etkinliginden sonra dernegin
bireysel bagis gelirlerinin artmasina
yonelik birtakim girisimlerde bulunduk.
Sonug itibari ile enerjimizi proje yazmaya
ve fon kuruluslarinin taleplerine degil,
ihtiyacimiz olan calismalara vermeye 6zen
gosteriyoruz.






TURKIYE ALZHEIMER DERNEGI
MAV| DALGA PROJESI

“BiZI DESTEKLEYEBILECEK
KISILERE PROJEMIZI

EN ETKILEYICI SEKILDE
ANLATABILECEGIMIiZ

BiR ORTAM VE YONTEM
OLAN DESTEKLE DEGISTIR
SAYESINDE SESIMIZI
DUYURMA FIRSATI
BULDUK.”

Destekle Degistir’de sundugunuz
projenizin geligim siirecini anlatir
misiniz? Proje hedeflerine ne derecede
ulastiniz ve nasil ciktilar elde ettiniz?

Oncelikle proje igerigi olusturuldu ve
uygulama gelistiricisi ile calismalara
baslandi. Sonrasindaysa, hastaligi yakindan
tanimayan kisilerin hastalikla ilgili merak
ettiklerini tespit etmek amaciyla demans
yakini olmayan 103 kisi ile telefondan

veya ylz ylze gorisildu. Ek olarak,



Istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi Davranig
Norolojisi Poliklinigine bagvuran hasta
yakinlarr ile gérusuldi ve unutkanlik ve
Alzheimer hastaligi ile ilgili merak ettikleri
konular soruldu. Verilen yanitlar igcinden
en sik olanlar, ilgi cekici olacagi ve yararli
olacagi dustinllenler segildi. Literattr
bilgileri, noroloji kaynak kitaplari ve
Turkiye Alzheimer Dernegi web sitesindeki
bilgilendirme videolari temel alinarak diiz
metin olan bir icerik hazirland..

Mindhood aplikasyonunun detaylari ile
ilgili Mindhood ekibiyle tekrar goriistldu.
Aplikasyondaki diger icerikler ve detaylar
incelendi, program hakkinda detayli fikir
sahibi olundu. Dernegimize editor olarak
sisteme ulasma yetkisi verildi ve Trkiye
Alzheimer Dernegi adiyla diyalog acild!.
Icerik basligr “Her unutkanlik Alzheimer
midir?” olarak belirlendi. Mindhood
icerikleri karsilikli diyalog seklinde oldugu

icin, hazirlanmig olan diiz metin bu icerige
uygun sekilde diizenlenerek sisteme
yuklendi.

gerigin okuyucu tarafindan okunma
suresi toplam g giin olarak planlandi

ve her glin 5-7 dakika alacak sekilde
konusmaya yerlestirildi. igerik tamamen
ylklendikten sonra tekrar gozden gegirildi.
Dernek bunyesindeki saglik¢ilardan olusan
Danisma Kurulu tarafindan igerigin bilimsel
acidan yeterli ve dogru oldugu kontrol
edildi. Akabinde Mindhood ekibi ve kurucu
ortaklanyla gériigtildi. ierigin okuyucular
icin nasil daha cekici bir hal alabilecegi
Uzerinde tartisildi ve diizenlemeler yapildi.

Son halini alan icerik 29 Ocak 2020
tarihinde yayina agildi. igerigimize
ulasabilmek icin Mindhood uygulamasi
Applestore ya da Google Play Store
magazalarindan indirildikten sonra



uygulama Uzerinden bir kullanici adi ve sifre
ile giris yapiliyor. “Her unutkanlik Alzheimer
midir?” icerigi bulunup “Basla” butonu ile
baslaniyor. Her giin icin telefona uyarilar
geliyor. Bdylece okuyucunun uygulamayi
rahat takip ederek kullanabilmesi
hedefleniyor.

Destekle Degistir yoluyla topladiginiz
destek, proje hedeflerinizi
gerceklestirmenizde size nasil yardimci
oldu? Proje icin ek bir mali destege
ihtiyagc duydunuz mu ve bu destegi
buldunuz mu?

Doktorlariyla, génillileriyle ve pek ¢ok
destekgisiyle dernegimiz hastalikla

ilgili gerekli tim bilgiye sahip olsa da,
bu materyali gorsel ve isitsel 6gelerle
zenginlestirecek, egitsel prensipler
dogrultusunda siniflandiracak, teknoloji
araglaryla gelistirecek, sunacak ve

yayginlastiracak kadrolara sahip degildir.
Dolayisiyla, bu ekibin olusturulmasi

ve gerekli yazilmin satin alinmasi gibi
maliyetlerin karsilanmasi bu destekler
sayesinde olmustur. Su asamaya kadar ek
bir mali destege ihtiya¢ duyulmamistir.

Destekle Degistir etkinliginde tanistiginiz
destekgilerden etkinlik sonrasinda

baska bir maddi destek aldiniz mi, bu
destekgilerden sizin icin gontillilik
yapan veya ayni destekte bulunan oldu
mu?

Destekle Degistir yoluyla nakdi destek
aldik ama elde ettigimiz en énemli kazanim
bir yazilim firmasinin kendi uygulama
altyapisini bizim kullanimimiza sunmasiydi.
Boylece projemizi gerceklestirmemiz igin
gerekli temel ¢ asamadan biri biyuk
olctide asilmis oldu. Bu durumda icerik
gelistirme ve projeyi daha genis kitlelere



yaymak igin ayirmamiz gereken bitce
blyudu. Simdi hazirladigimiz icerigi
Ingilizceye cevirmeye basladik, daha sonra
Almanca ve Kirtgeye cevrilmesi igin
calismalar baslayacagiz.

Destekle Degistir yoluyla aldiginiz
destegin, projenizin ¢cozmeyi amacladig
sorun ya da yaratmayi hedefledigi
degisim acisindan 6nemi nedir?

Dernegimizin ve ayni zamanda projemizin
amaci Alzheimer hastaligi konusunda
toplumda farkindalik yaratmak, hastalara ve
onlara bakim verenlere ihtiyaclari olan bilgi
ve psikolojik destegi saglamaktir. Ulkemizde
hala hastalikla ve bu hastalarin bakimiyla
ilgili bilgi ve biling eksikligi, utanma, gizleme
gibi c6zimu daha da gticlestiren sorunlar
gorulmektedir. Cok genis bir cografyaya
yayilmis olan hasta ve hasta yakinlarina
bire bir ulagsmak, yiz yize bilgilendirme

yapmak ¢ok zor olmakta, mekansal
kisitlar nedeniyle hizmetlerimiz ¢ok sinirli
kalmaktadir.

Etkinlikten bu yana gecen zamanda,
hazirlayacagimiz igerigin ulagsmayi
hedefledigimiz kitle icin mimkiin oldugunca
verimli olmasini hedefledigimizden, en ¢ok
bilinmek istenen sorunlart 6grenmek igin
demans yakini olmayan kisilere ulagmayi
hedefledik. Ancak mimkiin oldugunca fazla
kisiye ulasmayi hedefledigimizden kisileri
bunun Uzerine diistinme ve bize dénls
yapma konusunda motive etmemiz, zaman
zaman projenin 6nemini birden fazla kez
vurgulamamiz gerekti.

Uygulamamizin agilmasiyla birlikte sosyal
medya hesaplarimizdan uygulamamizi
duyurmaya ve kullananlarin gorus

ve Onerilerini bizimle e-posta yoluyla
paylagmalarini istemeye basladik.



Gelen geri bildirimler 1siginda, igerigimizi
gelistirmeyi planliyoruz. Bilgilendirme
videolarimizin timune toplu olarak link
verebildigimiz uygulamamizda, teknik
altyapinin gelistirilmesi sonucu konu
bazli video paylasimini gerceklestirmeyi
hedefliyoruz. Sonrasinda, dnceki fazlarda
gelistirme ve diizenlemeleri tamamlanan
icerigi e-platforma tasiyarak, akilli telefon
kullanicisi olmayan ama internet zerinden
bilgi alma kapasitesine sahip kisilerin
kullanimina sunacagiz.

llerleyen zamanlarda, Mavi Dalga projesinin
onemli katmanlarindan biri olan “Yuz

ylize Toplantilar” toplantilar baslatilacak

ve Turkiye Alzheimer Dernegi yetkilileri

ve gondllileri, bu alanda “Egitici” olmak
isteyenlere 1 glinluk “Alzheimer Dostu
Egitimi” verecektir. Bu egitimi alan

kisiler, kendi gevrelerinde minimum 20,
maksimum 50 kisilik gruplara 2 saatlik

gonullu egitim programlar organize ederek,
katiimcilarla Alzheimer Hastaligi hakkindaki
anahtar mesajlar paylasacak ve hastalik
hakkinda bilgi vereceklerdir. Gondlli egitim
programlarinda:

Hastaligin genel tarifi, belirtileri ve
ilerleme sekli;

Hastanin bakimi ve hasta yakininin
ihtiyaclari;

Hastalik riskini azaltmak igin yapilmasi
gerekenler;

Hasta ve hasta yakinlarina Turkiye
Alzheimer Dernegi’nin verdigi tcretsiz
hizmetler

anlatilacaktir. Bu programa katilanlarin

ismi ve iletisim bilgileri Dernege iletilmek
Uzere kaydedilecek ve katiimcilara Gzerinde
“Alzheimer Dostu” yazan Mavi bilezikler
hediye edilecektir.



Bagvuru yaptiginiz tarihten bugiine
Destekle Degistir siirecini nasil
degerlendirirsiniz? STK’niza ne gibi
katkilar oldu?

Destekle Degistir etkinliginden sonra
uygulama altyapimizi sunan bagis¢imizla
gorustuk ve iletisim surdardldd.
Uygulamamizin 29/01/2020 tarihinde
yayina acilmasini takiben sosyal medya
hesaplarimizdan uygulamamizi duyurmaya
basladik ve kullananlarin gérus ve onerilerini
bizimle e-mail yoluyla paylasmalarini istedik.
Gelen geri bildirimler 1siginda, igerigimizi
gelistirdikten ve isbu rapor yayina hazir hale
geldikten sonra, bagiscilarmizin her birine
bu raporu paylasan ve uygulamamizi tanitan
email génderip, onlarin da goruslerini almayi
planliyoruz.

TUSEV bizi destekleyebilecek

kisilere projemizi en etkileyici sekilde
anlatabilecegimiz bir ortam ve yontem
sundu. Dernek olarak erigsimimiz olmayan
kisi ve kurumlara projemizi tanitma
olanagi bulduk. Elbette, toplanan para
dnemli, ama etkinlik ve etkinligin basin
yansimalari sayesinde sesimizi duyurmus
olmamiz da bir o kadar 6nemli. Sunumun
bitiminde sorulan sorularin da projenin
sekillenmesinde etkili oldugunun altini
cizmek gerekir.
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DESTEKLE
DEGISTIR

Degisim icin Bagis projesi kapsaminda yiritilen ¢alismalar hakkinda
bilgiye www.degisimicinbagis.org adresinden ulasabilir, bizi
(£ ) degisimicinbagis © sosyalyatirim
hesaplarimizdan da takip edebilirsiniz.





