ALZREIMER HABER

Alzheimer Dernegi'nin periyodik yayin organidir KIS 2015

21 Eylul Dunya Alzheimer Gunu
Unutmayalim, unutmasinlar

2015 Dunya Alzheimer Gunu‘nde l)
Hastalikta yeni umutlar, dernekte
buyuk adimlar

Alzheimer Hastaligi ve beslenme

TAD uluslararasi iliskilerinden glic aliyor

memnuniyet yliksek

Telefon: (0212) 224 41 89 www.alzheimerdernegi.org.tr
A LZ H E I M E R Faks: (0212) 296 05 79 Yazisma Adresi:
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Kaplyt hem yirime hem de konusma engelli, yirmili
yaslarinda oldugunu tahmin ettigim esmer gizeli

geng bir kadin acti. Ben Tirk demans hastalarinin
yasadigi “Ortak Yasam Birimi” adi verilen evlerden

birini ziyarete gitmistim, bu geng¢ hanim kapida benim
kafami karmakarisik etti, dylece kalakaldim. Biriktirdigim
onca bilgi ve gdzleme gdre bu yasta demans hastasi
olamazdi. Ama tekerlekli sandalyesiyle hastalara bakim
veren bir calisan da olamazdi. Konusma engeli nedeniyle
bilgilendirme ve hasta yakini danisma ve destek elemani
ya da gonillist de olamazdi. Peki kimdi? Kapiyl neden o
agmisti???

Dernegimizin, Twinning Programme cercevesinde
Almanya Alzheimer Dernegi ile “kardes” olmasi Uzerine
baslatilan isbirligi kapsaminda, Mayis ayinda Berlin'de iki
haftalik bir egitim programina katildim.

Birgok agidan yararlandigim ve yeni fikirlerle doldugum
bu egitim esnasinda, yasli velveya demans hastalari igin
tasarlanmis yasam modellerini ziyaret etme ve oralarda
calisanlarla, hastalarla ve hasta yakinlariyla gdrisme
imkanim oldu. Dort kategoride degerlendirebilecegim

bu modellerden ikisi bizim de tanidigimiz, Glkemizde
uygulamakta oldugumuz modeller: Gindiz Yasam Evi
ve Yatili Bakim Evi. Daha fazla teknoloji ve personelle
donatilmis ve daha siki denetleniyor olmalari disinda,
uygulama bizdeki drneklerden ok farkli degil, o yizden
onlara deginmeyecedim. Ama 6nemli bir farki da
vurgulamadan gegmem mimkin degil: Bu kurumlar
hasta basina olusan Ucretlerini cok ayrintili tasarlanmis
sosyal guvenlik sistemlerinden aliyorlar. Hastanin yalnizca
ihtiyacini belgelemesi yetiyor, geri kalan takipler —

hatta bu evlerde kalan hastalarin glinde ne kadar sivi
tikettikleri bilgisine varacak kadar detayli- bakim sigortasi
tarafindan yapiliyor, hastanin ihtiyaci arttikca 6deme
miktarlari da artiyor.

Benim farkl buldugum diger iki model “Yasl Daireleri”
ve “Ortak Yasam Birimleri”. Yasli Daireleri, neredeyse
tamami bir bakimevi veya hastaneye bir aviuyla bagli
ya da sokagin karsisinda konumlandirilmis, stidyo
buyukliginde, tercinan hepsi ayni binada yer alan 20
kadar daireden olusuyor. Daireler, bir kurum ya da bakim
sirketinin personeli tarafindan ziyaret ediliyor, yashlarin
gerektiginde alisverisleri yapiliyor, gidecekleri yere yaya
veya aracla gitmelerine refakat ediliyor. Kisaca, yaslh
insanlar kendi dairelerinde bagimsiz ama destek alarak
yasiyorlar. “Yasl”, dairenin kirasini ve mutfak masrafini
karsiliyor, aldigi destek hizmetini sosyal givenlik sistemi
Gstleniyor.

Ortak Yasam Birimi modelinde ise, evin her odasi bir

Yasle ve onurln yasam modelleri
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hastaya kiralaniyor. Yasam birimini isleten sirket, yasli
bakim personeli ve hemsire destegini sagliyor; bu
personel 3 vardiyada 7/24 saat calisiyor. Benim ziyaret
ettiklerimden AliaCare isimli firmanin Turkler icin
kurdugu Osloer Strasse'deki evde, karsilikli iki dairede
10 hasta yastyor. Personel yikama, giydirme, 6z bakim,
dis fircalama, kahvalti ve yemek hazirlama, camasir
yikama ile ugrasiyor, hemsire tim hastalara - bazilari
yataga bagimli- tibbi bakim veriyor. Alisveris haftada iki
kez bir Tirk marketten yapiliyor.

Hastalar odalari icin kira soézlesmesi yapiyor ve
mobilyalarini kendileri temin ediyor; hasta yatagini
devlet veriyor. Kisi basi maliyetin bir kismini sosyal
glvenlik sistemi 6dyor, Ustl de hastanin gelir
dizeyine orantili miktarda emekli maasindan kesiliyor.

Burada bizim Gundiz Yasam Evimizde alistigimiz
etkinlikler yok. Personel, hastalarin oyun kalttrd
olmadigini, "biz cocuk muyuz?" deyip oyun oynamayi
kicUmsediklerini, “camasir katlayin, patates soyun" gibi
onlari oyalamaya yonelik teklifler yapildiginda da, “sana
para veriyoruz sen yap" distncesiyle yanasmadiklarini
anlatiyor.

Hasta yakini istedigi zaman hastasini alip goturebiliyor.
Hastanin 6zgurlaganun kisitlanmasina karsi cok

siki yasalar var: Kapilan kilitleyemiyorlar, yatagin
parmakligini kaldiramiyorlar. Her yil Ekim ayinda bir
haftaligina yarlyebilen hastalarla, TUrkiye'ye tatile
geliyorlar - gegen yil Bodrum’a gelmigler.

Genel olarak bakildiginda Osloer Strasse 33 numarada
tam bir ev ortami var. Hal boyle olunca da, kapiyl agan
geng hanimin demans hastasi olmamasina, hekimlerin
tlm aksine tavsiyelerine karsin Gglincli gocugunu
dogurmakta israr edip, dogum sirasinda gegcirdigi
beyin kanamasi nedeniyle yliriime ve konusma

yetisini yitirmis olmakla beraber zihinsel herhangi

bir sorununun olmamasina ragmen neden burada
yasamay! sectigi anlasiliyor. iki cocugu ve esinden
olusan ailesinin yaninda degil de burada kendini
evinde hissediyor. O kendini evinde hissediyorsa, esi
ve kayinvalidesinden gérdigu siddet Uzerine FTD
hastaligina yakalandigi iddia edilen 44 yasindaki hanim
kendini cennette hissediyor. Bu evde konusulan dilin
Turkce olmasina ve Almanca konusulan bircok baska
Ortak Yasam Birimi bulunmasina ragmen bu evde
yasamay secen 75 yasindaki Alman beyefendiyi ceken
Tark yemekleri mi acaba?

Flisun Kocaman
Tarkiye Alzheimer Derne@i Genel Sekreteri




TAD Alzheimer Akdeniz
Birligi'ne katildi

Tiirkiye Alzheimer Dernegi (TAD),
17 iilkeden 32 iiyesi bulunan
Alzheimer Akdeniz Birligi'ne
(Mediterranean Alzheimer’s
Alliance, MAA) katildi. MAA,
Akdeniz bélgesindeki Alzheimer
Hastalari, yakinlari ve bakicilarinin
ihtiyaclarini karsilamak, Alzheimer
Hastaligi'na bolgede 6ncelik
vermek, bolgedeki bilgi ve
pratikleri paylasmak, yaymak gibi
hedeflerle yola ¢ikmis bir ittifak.
Bu anlamda, birlige ait bilimsel ve
akademik isbirliklerini gelistirmek
ve tesvik etmek de amaclaniyor.

AAB'nin Ug temel ekseni olan bir
stratejik plani bulunuyor. “Bilgiyi
Gelistirmek”, “Arastirmalari ilerletmek”
ve “Yenilikci Girisimleri Desteklemek”
seklinde ifade edilen Ug temel eksenin
alt basliklarl genis bir yelpazeye
yayiliyor.

Bilgiyi Gelistirmek bashd altinda,

- ihtiyaglari, sorunlari ve bolgenin

ozelliklerini daha iyi kavramak

- olumlu pratikleri ve ulusal girisimleri
ilerletmek

- uzmanlik ve bilgi birikimini
yayginlastirmak

gibi altbashklar yer aliyor.

Arastirmay! ilerletmek bashgr altinda
sunlara yer veriliyor:

- Akdeniz bolgesinde arastirma
projeleri (tibbi ve psikolojik) gelistirmek
- Akdeniz Ulkelerinde egitim ve
Ulkeler arasinda akademik alis verisi
desteklemek

Uclincti eksen olan Yenilikci Girisimleri
Desteklemek basliginin altbasliklari da
sOyle sekilleniyor:

- yeni hizmet ve bakim destek
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Akdeniz Birligi'nde
kimler var?

Alzheimer Hirvatistan

Misir Alzheimer Toplulugu
Fransa Alzheimer

Fransa Alzheimer Vakfi

Yunan Alzheimer Federasyonu
Alzheimer italya Birligi

Liibnan Alzheimer Dernegi
Kibris Alzheimer Dernegi
Alzheimer Libya

Malta Demans Toplulugu
Alzheimer Monaco: AMPA
Giiney Fas Alzheimer
Alzheimer Portekiz
Alzheimer Slovenya
Alzheimer Barselona Vakfi
Alzheimer Tunus

Tiirkiye Alzheimer Dernegi

olusumlarina yardimar olmak

- profesyonel bakicilar icin egitim
programlari gelistirmek

- Akdeniz bolgesine 6zgu genel bir
farkindalik kampanyasi baslatmak.

5 Eylul gnd Ljubljana’da
gerceklestirilen MAA calistayina
katilan TAD, birligin glindemini

kendi giindemiyle &rtUstlrerek, ortak
projeler gelistirmek Uzere gdrismelere
basladi.

25. Alzheimer Avrupa Konferansi yapildi

Alzheimer Avrupa’nin
(Alzheimer Europe,
AE) bu yilki bulugmasi
Slovenya'nin baskenti
Ljubljana'da 2 Eylal
tarihinde, 3-4 EylUl
tarihlerinde yapiimasi
planlanan Alzheimer
Avrupa Konferansinin
oncesinde gerceklesti.

“Demans: Stratejileri ve Arastirmayi Pratige Dokmek" temali
toplantinin hedefi, arastirma sonugclarinin ve bulgularinin
demans hastalari ve bakicilarinin yasamlarinin iyilestiriimesi
icin nasil somut adimlara tercime edilebilecegini belirlemek
ve bunu 6nceki yillarin deneyimleri Gzerine insa etmek
olarak tarif edildi. Toplantida ayrica AE'nin 25. kurulus

yilddnimi kutland.

Arastirma ve stratejilerin sonuglarindan somut adimlar
cikartmayi bu yilki konferansin da merkezine koyan AE,
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Mavi Dalga egitimleri basladi

Tiirkiye Alzheimer Dernegi, toplum bilincini artirmak
amaciyla Japon hiikiimeti tarafindan baslatilip, gectigimiz
yil basta ingiltere, Kanada olmak iizere baska iilkelerde de
benimsenen “Mavi Dalga” akimini {ilkemize tasidi. “Unutma
Beni Cicedi” nin renginden esinlenerek adlandirilan bu
projenin amaci, her yastan ve her sosyal siniftan goniillii

katilimailan, yiiz ylize ya da dijital ortamlarda canli olarak
yapilan gorlismelerde bulusturmak ve onlara hem Alzheimer

Hastaligi hakkinda bilgi vermek hem de bu hastalik
hakkindaki dnyargilan ortadan kaldirmak. Kisaca, toplantilara
katilan saglikh kisilere, bu hastaliga yakalanmamak icin

neler yapmalari ve Alzheimer hastalarina nasil yaklasmalari
gerektigi ogretiliyor. Oregin, “Unutkanligin yaslanmanin

]

dogal bir sonucu olmayip bir hastalik oldugu”, “Bu hastaliga

yakalanan kisilerin de saygin bir yasam stirme haklari

n o

oldugu”, “Alzheimer hastalariyla iletisim kurarken sabirli,

ulusal ve uluslararasi karar vericilerin, yerel yoneticilerin,

saglik ve sosyal bakim uzmanlarinin ve toplumun tim
kesimlerinin sorumluluklarini géstermeyi de bir diger hedef

sefkatli ve giiler yiizlii olmaya 6zen gosterilmesinin 6nemi”
gibi konular anlatiliyor.

Diinyada milyonlarca kisiye ulasmasi hedeflenen bu evrensel
projede, egitim alan kisilere izerinde “Alzheimer Dostu”

olarak belirledi.

Avrupa Birligi‘nin 2015 Calisma Plani ve Yillik Konferans
icin saglik programi Uzerinden sagladigi genel destek icin
tesekkirlerini sunan AE, bundan sonra calismalarini dort
alanda yogunlastirmayi hedefliyor: Demans Dostu toplum,
Demans Politikalar ve Stratejileri, Yenilikci Bakim ve Tibbi
Bakis Acilari.

yazan birer mavi bilezik hediye ediliyor.

Alzheimer Avrupa Uyelerinin yillik bulusmasini takiben
yaplilan 25. Alzheimer Avrupa Konferansi demans hastalari
ve bakicilar, siyasetciler ve kamu gorevlileri, bakici ve saglik
personeli, akademisyen ve arastirmacilar ve Alzheimer
derneklerinden yonetici ve gonulltlerin ve ilag firmalarindan
temsilcilerin bir araya geldigi dinamik bir toplanti oldu.
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21 EYLUL DUNYA ALZHEIMER GUNU
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Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) 21 Eylul Dinya Alzheimer
GUn{ vesilesiyle diizenlenen basin toplantisinda hastalikla
ilgili son dénem gelismeleri aktarirken Alzheimer haftasi
etkinliklerini de duyurdu. Basin toplantisina yakin isbirligi
icinde olunan Sisli Belediye Baskani Hayri inénii de katildi.
Aciklamayr medya mensuplarinin yanisira Gindiiz Yasam
Evi misafirleri, hasta yakinlari, TAD yoneticileri, calisanlari
ve gonulluleriyle Sisli Belediye Baskan Yardimcisi Yasemin
Kotan, Belediye Baskan Yardimcisi Kahraman Eroglu ve
Sosyal Yardim Hizmet Mudurd Songil Boyraz da izledi.

21 Eylul Dunya Alzheimer GUnU TAD'nin faaliyetlerinde
onemli bir yer tutuyor ve Dernek bu haftayl Alzheimer
Hastaligi konusunda toplumda
farkindalik yaratma etkinliklerini daha

da yogunlastirarak degerlendiriyor. Bu
cercevede 17 Eylal gin Sisli‘deki Dernek
merkezinde yapilan basin toplantisina
konusmaci olarak TAD Baskani Prof. Dr.
Isin Baral Kulaksizoglu, Baskan Yardimcisi
Prof. Dr. Hasmet Hanagasl, Sisli Belediye
Baskani Hayri indnii ve Yénetim Kurulu
Uyesi Doc. Dr. Basar Bilgic katild!.

'Tehlike biyiik,

onleyici hizmetler 6nemli'

21 Eylul'in Dinya Alzheimer GUnU oldugunu belirterek
konusmasina baslayan TAD Baskani Prof. Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu Dernegin faaliyetlerinden bahsetti. Hasta

Tiirkiye Alzheimer Dernegi‘nde 21 Eylil Diinya Alzheimer
Gunii icin diizenlenen basin toplantisinda hastalikla ilgili son
gelismeler hakkinda bilgilendirme yapilirken Alzheimer haftasi
etkinlikleri duyuruldu. 17 Eyliil giinii gerceklestirilen toplantiya
dernekle bir dizi projede isbirligi yapan Sisli Belediye Baskani
Hayri inénii ve yardimalan da katildi.

sayisinin giderek arttigi disinuldiginde tim ihtiyaclari
karsilayamadiklarini belirten Kulaksizoglu “&nleyici
hizmetlerin” dnemine dikkat gekti. Bu kapsamda Sisli
Belediyesi'ne tesekkurleni sunan Prof. Dr. Kulaksizoglu,
szl Belediye Baskani Hayri indni'ye verdi.

'Belediye destegini siirdiirecek’

Belediye Baskani indnii kendisinin “iki sapkasi” oldugunu
sOyleyerek basladigl konusmasinda bunlardan birinin
belediye baskanligi, digerinin de hasta yakini kimligi
oldugunu belirtti. Hasta yakinlarinin yasadigi zorluklari
esinin anne ve babasinin rahatsizliklari nedeniyle iyi bildigini
vurgulayan indni gelismis tlkelerde

hasta ve bakima muhtac kisilere devletin
el uzattigini ve bunun gerekli oldugunu
soyledi. Belediye gibi kurumlarin da
elinden geleni yapmasi gerektigini belirten
indni bu konuda “karinca kararinca"

bir seyler yapmaya calistiklarini ve bunu
devam ettirmeye niyetli olduklarini
vurgulad.

'Hem tedavi hem tani

alaninda umut var

Hayri inéni'niin konusmasindan sonra bu yil Diinya
Alzheimer Kongresi‘ne katilan Dernek Yonetim Kurulu
Uyesi Doc. Dr. Basar Bilgic hastalikla ilgili son gelismeleri
anlatmak Uzere s6z ald!.

Belgrad Ormani‘nda
Alzheimer

kosusu

19 Eyliil Cumartesi giinii TAD
ve Sisli Belediyesi ishirligiyle
Belgrad Ormani‘'nda Alzheimer
hastalarina adanan bir Saglik
Kosusu gerceklestirildi.

ve Alzheimer goniillileri dnce spor hocasinin parkur hakkinda
verdigi bilgileri, daha sonra Dernek Baskani Prof. Dr. Isin Baral

Daha sonra Sisli Belediyesi'nin dagittigi kumanyalar sohbet
esliginde tiiketildi.

Kosuya katilanlar “21 Eylil Diinya Alzheimer Giind, Unutmayalim,
Unutmasinlar” yazan t-shirt'ler giydi. Sabah saatlerinde Sisli‘den
yola ¢ikan 4 otoblisle Belgrad Ormani'na varan 100'den fazla kosucu

Kulaksizoglu'nun Alzheimer Hastaligi ve Dernegin calismalariyla ilgili
bilgilerini dinlediler. Isinma etkinliginin ardindan 6 killometrelik
kosu basladi ve bitiminde de esneme hareketleri gerceklestirildi.

~
Sisli‘de bilgilendirme

faaliyetleri

Tiirkiye Alzheimer Dernegi, Alzheimer Haftasi
etkinlikleri cercevesinde Sisli Meydani'nda stand
actr. 18-21 Eyliil tarihlerinde meydandan gecenlere
Alzheimer Hastaligi ve risk azaltma yontemleri
konusunda bilgiler verildi, brosiirler dagrtildi. Sisli
Belediyesi'nin destegiyle gergeklestirilen faaliyete
miizisyen dostlarimiz da destek verdi.

Sisli'de Diinya Alzheimer Guinii etkinlikleri dizisi
cercevesinde
hazirlanan afig
ve pankartlar

14 Eyliil'den
itibaren belediye
tarafindan ilcenin
dort bir yarina
asildi.
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Mavi Dalga buyuyecek

Bilgig, gecen yillarda tedavi
konusunda daha umutsuz
bir tablo hakimken bu yil
Ozellikle asi konusunda
umut verici gelismeler
oldugunu aktardi ve asl
calismalarinin énimuzdeki
yillarda ikinci baharini
yasayacagini sdyledi.

Dog. Dr. Bilgig, tani
konusunda da dnemli
gelismeler olduguna dikkat cekerken Turkiye Alzheimer Dernegi‘nin (TAD) Sisli
taninin basitlestiriimesi icin bazi Belediyesi'yle isbirligi icinde baslattidi
adimlar atildigini belirtti. "Mavi Dalga" projesi tlim yila yayilacak.
Mavi Dalga olarak adlandirilan projeye
gore halka agik toplantilar diizenleniyor
ve ylzylze yapilan gorismelerle
katiimcilara demans hastaligi, bakimi ve
korunma yontemleri konusunda egitim
veriliyor. Bu egitimlerin ilki 28 Eylul'de

Mavi Dalga'yla
Alzheimer Dostlari ¢cogalacak
Tekrar s6z alan TAD Baskani
Kulaksizoglu bu defa Dernegin yurt disi faaliyetleri
hakkinda bilgiler verdi.

Dunya Alzheimer Federasyonu ve Alzheimer Avrupa Uyeligi bulunan Sisli Belediyesi'nde belediye calisanlariyla
TAD'In gectigimiz gtnlerde Akdeniz Alzheimer Birligi‘ne de katildigini yapildi.

aktaran Kulaksizoglu 17 Akdeniz Uyesiyle ilgili bu cografyada -

yapllacaklar artan Alzheimer Hastaligi'yla ilgili yapilacaklar konusunda Egitimde TAD Bagkani Prof. Dr. Isin Baral
isbirligine girildigini sdyledi. Kulaksizoglu Alzheimer Hastaligi'yla

ilgili genel bilgilendirmeyi yaparken TAD
Genel Sekreteri Fisun Kocaman da
dernegin faaliyetleri ve GUndiz Yasam
Evi hakkinda aktarimlarda bulundu.

Kulaksizoglu, ayrica “Mavi Dalga” projesini anlatti ve Sisli
Belediyesi'nin de bu proje gercevesindeki katkisindan bahsetti.
Turkiye'de bir hakaret olarak bilinen “bunak” sézctguyle hastaligin
anildigina dikkat geken Prof. Dr. Kulaksizoglu Mavi Dalga egitimlerinin

bir amacinin da bu yanlis kavrayislari gidermek oldugunu belirtti. Prof. Dr. Kulaksizoglu, hastaligin tibbi
Kulaksizoglu bir sonraki asamada kurumlarin Alzheimer Dostu haline gelisim sdreci ve riski azaltmak icin
gelmesini hedeflediklerini belirterek “Unutkan insanlarin toplum iginde alinmas| gereken dnlemler Gzerinde
kalmasini saglamaliyiz. Cinkd onlar toplum iginde olmadiklarinda durdugu konusmasinin ardindan
hastaliklar cabuk ilerliyor. Biz yasllarimizi seviyor, sayiyor ve onlara katilimailarin sorularini yanitladi.

iyi bakmak istiyoruz. lyi bakim da bilgiden ve iyi niyetten gegiyor. Iste Dernegin kisitlarina karsin bir dizi alanda
Mavi Dalga bilgi ve iyi niyeti birlestiren bir proje” dedi. onemli adimlar attigini anlatan Fiisun

Kocaman Sisli Belediyesi'nin desteginden

Milli Alzheimer Stratejisi TAD'In glindeminde
bahsederken, kaynak sorunlarinin daha

Almanya ile yapilan cift tarafli egitim projesinden de bahseden

Kulaksizoglu, Almanya'dan gelen egitimcilerin Antalya'daki Almanlarla fazla kisiye ulasma ve hizmet saglama
yaptiklari egitimlerin benzerinin Subat ayinda da Almanya'daki konusunda nasil sikintilar yarattigina da
Tarklerle yapilacagini sdyledi. degindi.
Prof. Dr. Kulaksizoglu TAD'In giindemindeki bir diger bashigin milli bir Mavi Dalga'yi biyltecek etkinlikler, iki
Alzheimer Stratejisi olusturmak oldugunu belirterek yaklasan tehdit haftaya yayiliyor ve haftada tg kez 2'ser
karsisinda tlkenin hazirliklarinin cok yetersiz oldugunu ve kendilerinin saatlik oturumlari kapsiyor. Egitimlerin
bu konuda bir biling olusturmak icin yogun caba iginde olduklarini duyurusu icin hazirlanan afisler de
vurguladr. mahalle girislerine asildi. Daha sonraki
Katkida bulunanlara tesekkiir plaketi : tuvr_la_nrd_a_, _zablta ve em_niyet personelinin
Toplantinin sonunda TAD yoneticileri egitimi icin belediye yine devrede
olacak.

katkilarindan dolayi Sisli Belediye Baskani
indnl'ye Baskan Yardimcisi Yasemin
Kotan'a, Baskan Yardimaisi Yardimcisi
Sosyal Hizmet Uzmani Kahraman
Eroglu'na ve Sisli Belediyesi Sosyal Yardim
Hizmet Midara Songll Boyraz'a plaketler vererek
tesekkarlerini iletti.

Basin toplantisinin ardindan artik geleneksel hale gelen “balon
ucurma” etkinligi yapildi ve konuklarla birlikte kahvalti edildi.

Hasta yakinlari da, toplanti 6ncesinde ve sonrasinda Ginduz Yasam
Evi konuklariyla da sohbet eden Sisli Belediye Baskani Inoni'ye
dogrudan yasadiklari sikintilari ve beklentilerini aktarma sansi buldu.
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“kaiplerden beyne”

Riski azaltmak mumkin mu?
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Hareket Saghikl
edin beslenin Aklinizi
calistirin

1 5
Kalbinize Aktif bir sosyal
iyi bakin yasam sliriin

Daha fazla bilgi igin: @

ALZHEIMER
| pEeRrRNEGI |

“Calplerden beyne”

www.alzheimerdernegi.org.tr
W @AlzheimerTR



Alzhelmer Hastéllgl

- ve Besleng\e

Uzm. Dr. Muhammet Cemal KIZILARSLANOGLU

Prof. Dr. M(Mtafa/ CANKURTARAN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali

Tdm dinyada beklenen ortalama yasam stresi
uzamakta ve bununla birlikte ileri yasta karsilan
medikal problemlerle micadelelerin énemi de
artmaktadir. Bu problemlerden birisi de Alzheimer
Hastaligi'dir. Bu hastaligin gelismesinde bilinen en
onemli risk faktdrl ileri yastir. Noro-dejeneratif
bir hastalik olan Alzheimer Hastaligi'nda kognitif
fonksiyonlar bozulmakta ve bununla birlikte giinlik
yasam aktiviteleri etkilenmektedir. Henliz bu
hastaligin ilerlemesini durduracak veya gelismesini
onleyecek kesin bir kanit bulunmamaktadir.

Vaskuler risk faktorleriyle micadelenin (diyabetes
mellitus, koroner arter hastaligi, hipertansiyon,
hiperlipidemi, obezite gibi) Alzheimer Hastaligi
gelismesini dnleyebilecegine dair bir takim veriler
mevcuttur. Dolayisiyla bu micadelede énemli bir
yere sahip olan beslenme ve yasam tarzi degisikleriyle
Alzheimer gelisiminin dnlenebilecedi kesin olmamakla
birlikte vurgulanmaktadir.

Diyetle alinan antioksidanlar, B vitaminleri,
polifenoller, poliansature yag asitleri (omega 3 yag
asitleri gibi) ve balik, sebze tiketiminin artirlmasinin
Alzheimer Hastaligi gelismesi riskini azaltacagina dair
epidemiyolojik calismalar olmakla beraber randomize
kontrolld calismalarla hentiz kanitlanmis veriler
bulunmamaktadir.

Diger taraftan hastaligin ilerlemesiyle beraber
birtakim beslenme sorunlariyla karsilasiimaktadir.

Malnutrisyon riski bu hastalarda artmakta ve énemli
bir morbidite ve mortalite nedeni olmaktadir.
Alzheimer hastalarinda hastalikla miicadele ederken
bir yandan da malnutrisyonla mucadele edilmesi
hem gelisebilecek ikincil sorunlari 6nlemede hem
de yasam suresine katkida bulunmada dnemli bir
adimdir.

Bu yazida, Alzheimer Hastaligi gelisiminde dnemli
bir yere sahip olan beslenmenin éneminden
bahsedilip ayni zamanda hastalik seyrinde gelisebilen
malnutrisyon mevcut bilgiler 1si§inda tartisilarak,

bu durumun nedenleri ve tedavisi tzerinde kisaca
durulacaktir.

Beslenmenin kognitif fonksiyonlar lizerine etkisi
Yaslanmayla birlikte kognitif fonksiyonlarda azalma
olmaktadir. Bununla birlikte kognitif fonksiyonlari
etkileyen en dnemli durumlar arasinda gevresel,
demografik, genetik ve
sosyoekonomik faktorler
yer almaktadir. Cevresel
faktorlerden beslenmenin
kognitif fonksiyonlar
Uzerinde etkileri olduguna
dair dnemli veriler
bulunmaktadir. Ozellikle
B vitamini, kafein, yag
asitleri ve vitamin D ile
ilgili ilgi gekici sonuglar
bulunmaktadir.
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Geleneksel Akdeniz tipi diyetle beslenmenin
ozellikle kardiyovaskuler hastalik riskini, obeziteyi ve
mortaliteyi azalttigina dair kuvvetli veriler mevcuttur,
ancak bu tdr beslenme modifikasyonunun kognitif
fonksiyonlara olan etkisine dair yeterli sayida

kanit bulunmamaktadir. Oleik asit, polifenoller,
vitamin A, B, C, D ve E, omega 3 poli-ansature

yag asitleri, mineraller (demir, iyot, cinko gibi)

ve aminoasitlerin néronlardaki oksidatif stresi
azalttigi, néroinflamasyonu ve apopitozisi azalttig
ve dolayisiyla saglikli bir beyin olusumuna neden
olduklarr vurgulanmaktadir. Bunun yaninda besin
iceriginin ndronlari akut ve kronik ddnemde
etkileyebilecegine dair kanitlar da bulunmaktadir.

Beslenme ile Alzheimer Hastaligi olusma riski
arasindaki iliskiyi inceleyen yeterli sayida ve gugla
calismalar bulunmamakla beraber bazi calismalarda
olumlu sonuglar gésterilmistir. Ornegin bir calismada
vitamin C ve E'den zengin bir beslenmenin Alzheimer
Hastaligi gelismesi riskini azaltabilecegi gosterilmistir.
Ancak, vitamin desteklerinin 6zellikle dogdal yollarla
karsilanmasi énerilmektedir.

Noronlarin saglikli yaslanabilmesi icin vurgulanan
yasam tarzi degisiklikleri dnerileri Alzheimer

Hastaligl icin de vurgulanmaktadir. Bunlar arasinda
en 6nemli olanlari sunlardir. Doymus ve trans yag
tiketiminin azaltilmasi, sebze ve meyve tiketiminin
artirilmasi, dogal besin maddelerinden alinan vitamin
E tUketiminin artinlmasi, vitamin B12 aliminin
artiriimasi, multi-vitaminler

kullaniliyorsa demir ve bakir gibi agir metalleri iceren
vitamin komplekslerinden kaginiimasi, aliminyum
iceren drlnlerin ve ilaclarin kullanimindan kacimilmasi
ve aerobik egzersizin artirilmasidir.

Alzheimer hastalarinda malnutrisyonun énemi,
malnutrisyon sikligi ve nedenleri

Malnutrisyon besin maddelerinin yetersiz alinmasi
sonucunda viicudun gerekli enerji, protein ve
diger besin maddelerini karsilayamamasindan
kaynaklanan klinik bir durumdur. Malnutrisyon bu
hastalarda morbidite ve mortalite artisina neden
olmaktadir. Gerek altta yatan hastaliklarin daha da
kotllesmesiyle gerekse yeni problemlerin ortaya
c¢ikmasina neden olarak hastalarin beklenen yasam
strelerinde azalmaya neden olmaktadir.

Alzheimer hastalarinda malnutrisyon, kaslarda

erime (sarkopeni) ve basi yaralari olusma riski
artabilmektedir. Bu klinik tablolar, malnutre
hastalarda daha da belirgin bir hale gelebilmektedir.
Sarkopeniye neden oldugu icin bu hastalarda disme
riski artmakta ve osteoporotik kemik kiriklari riski
artabilmektedir. Alzheimer hastalar rutin olarak
malnutrisyon riski agisindan taranip erken dénemde
uygun mudahaleler yapilarak olusabilecek kot klinik
sonuclar dnceden dnlenebilmektedir.

Genel popilasyonda yasla birlikte malnutrisyon
sikhiginda artis gdrilmektedir. Yapilan galismalarda
cok genis araliklarda oranlar bildirilmekle beraber

Alzheimer hastalarinin yaklasik
yarisi malnutrisyon riskiyle karsi
karsiyadir. Hastanede, bakim
evlerinde yatan ve orta-ileri
evre Alzheimer hastalarindaysa
malnutrisyon sikligi daha da
artmaktadir.

Bu hasta grubunda
malnutrisyon nedenlerinden
bahsedecek olursak yine
bircok faktdriin bir arada
oldugunu goriyoruz. Oral
alimin azalmasi en 6nemli
nedenlerdendir. istahsizlik,
bulanti, agiz ve dis
saghgiyla ilgili problemler,
tat ve koku duyusunda
azalma, ileri evrelere dogru
yutma fonksiyonunda
bozulmalar gibi nedenlerle
bu hastalarda oral besin
tiketimi azalabilmektedir.
Bununla birlikte
sosyoekonomik durumun
kot olmasi (fakirlik gibi),
eslik eden bircok kronik
hastaligin olmasi, bircok
farkli ilag kullanimi ve
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depresyon diger malnutrisyon nedenleri arasinda farkl 6zelliklerde beslenme solUsyonlarl mevcuttur.
sayilabilir. Hastalara gore hangisinin secilecegine karar
verilmektedir, ancak temel olarak hemen hepsi
beklenen yeterli kalori, protein, vitamin ve eser
element destekleri icin yeterli olabilmektedir.

Malnutrisyonla miicadelede neler yapilabilir?
Malnutrisyonla micadelede ilk ve en énemli adim
bu hastalarin risk altinda oldugunu bilip farkindaligin

artirilarak erken dénemde onlemlerin alinmasi GUvenli yutmasi olmayan hastalardaysa daha ileri
olacaktir. Hastalar dizenli olarak malnutrisyon mudahaleler gerekmektedir. Bu durumda hastalara
agisindan taranmali ve risk oldugu tespit edilen veya beslenme tipleri (burundan mideye) veya peruktan
malnutre oldugu dustndlen hastalara dncelikle endoskopik gastrostomi gibi (PEG, ciltten mideye
altta yatan problemlerin dizenlenmesiyle ise takilan beslenme tlpleri) daha invaziv girisimlerle
baslanmalidir. miidahaleler gerekebilmektedir. Ozellikle PEG

karari hasta heniiz orta evredeyken malnutrisyon

Geriatrik degerlendirme yaparken geriatri uzmanlari tespit edildiginde

rutin olarak espit _
hastalari operl.llmektedw,
e o surelede
aciinden takilan PEG ile
taramaktadirlar.

Hastalari bir hastalarin yasam
takim testlerle surelerine katki
degerlendirip saglanamamaktadir.
(6rnegin mini- Bunlar disinda

nutrisyonel test
kisa formu gibi)
malnutre olan

ve malnutrisyon

mutizm tablosu
dedigimiz cok
ileri evrede olan
hastalardaysa

riski olan tartismall olmakla
hastalari tespit birlikte sadece
etmekteyiz. destek amaciyla
Daha sonra damardan sivi
malnutrisyon riski tedavileriyle

olan ve malnutre beslenme

olan hastalarda saglamasi gerektigi
oncelikle Ug dasintlmektedir.
gunldk diyet Ancak ginlik
kayrtlarr istenerek almakta olduklar kalori ve protein  pratikte yine bu hastalarda daha cok burundan
miktarlari belirlenmektedir. Eger beklenen kalori ve takilan beslenme tipleri veya PEG gibi girisimlerle
protein miktarlari saglanamiyorsa (yaklasik 25-30 beslenmeleri saglanmaktadir.

kcallkglgin enerji, 1-1,2 glkglgln protein) destek ) o )

tedavileri gtindeme gelmektedir. Sonug olarak saglikh bir yasam icin dncelikle saglkli

bir beslenme olmasi gerekmektedir. Kesin kanitlara

Destek tedavisi verirken hastaya gore bireysel olarak sahip olmamakla birlikte saglikli bir beslenmenin

kararlar verilmektedir. Bu hastalarda 6zellikle orta saglikli bir beyin gelisimi icin énemli oldugu aciktir.
evreden sonra yutma fonksiyonlari da etkilenebildigi

icin eger hasta yakinlari da hastalarin yeme ve Bunun yaninda Alzheimer hastalarina bakan hasta
icme sirasinda akcigere aspirasyon oldugunu, sik yakinlari malnutrisyon agisindan daha bilingli hale
oksurduklerini belirtiyorlarsa éncelikle giivenli yutma ~ gelirse ve diizenli kontrollerle erken dénemde
acisindan test edilmeleri gerekmektedir. Bununla malnutrisyon tespit edilerek midahaleler yapilirsa
birlikte agiz ve dis saghgi agisindan degerlendirilmeli klinik olarak sonuglar daha

ve malnutrisyona neden olan depresyon gibi baska iyi hale getirilebilir.

nedenler de yine gdzden gegcirilmelidir. Son séz olarak sunu

GUvenli yutmasi olan ve ginlik gereken enerji ve diyebiliriz ki, gerek
proteini kendileri yemekle karsilayamayan hastalara Alzheimer Hastaligi'nin
oncelikle oral beslenme solisyonlari dnerilmektedir. olusmasinda gerekse
Oral beslenme sollsyonlariyla hastalar izlenip dizenli  hastalik olustuktan sonra
kontrollerle aldiklari enerji ve protein miktarlari klinik gidisatin en dnemli
takip edilmelidir. Farkli aromali, diyabet hastalig, belirleyicilerden birisi

bobrek hastaligi gibi kronik hastaligi olanlar icin beslenmedir.
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Ulusal Alzheimer

Kongresi
b yasinda

5. Ulusal Alzheimer Kongresi, 2-5 Nisan 2015
tarihlerinde Mugla’nin Dalaman ilcesinde Hilton
Sarigerme Hotel'de yapildi. Aralarinda Turkiye
Alzheimer Dernegi'nin (TAD) Yonetim Kurulu Gyeleri,
Ulke capindaki 14 subenin ydneticileri ve nérologlar,
geriatri uzmanlari, psikiyatrisler, psikologlar, yerel

ve uluslararasi ilag
firmalarinin temsilcilerinin
de bulundugu 200
katilimciyla gerceklesen
Kongre, bu yil da cok
basarili gecti.

Kongrenin ilk giind olan
2 Nisan guind, Dernegin
14 subesinin yoneticileri
biraraya gelerek, 2014

yilinda gerceklestirdikleri
faaliyetleri, etkinlikleri, icinde bulunduklari kosul ve

sorunlari aktarip 2015 yili hedef ve projelerini paylasti.

Subeler, farkindaligi artirmak icin yaptiklari azimli
calismalari, verdikleri kararli mtcadeleyi ve calistiklari
boélgelerden aldiklari olumlu geridéndsleri paylastikca,
Turkiye'nin blylk bolimine yayilmis sube yapisinin
toplumsal bilincin artirilmasina katkisi bir kez daha
gozler 6nine serilmis oldu. Bu toplanti esnasinda bazi
subelerimiz, calistiklari bolgelerdeki yerel yénetimlerin

GiUnduz Yasam Evi agma konusunda arastirma
yaptiklarini mtjdeledi.

Noro-goriintiilemede son gelismeler

3-5 Nisan 2015 tarihlerinde yapilan bilimsel
toplantilarda tani, patofizyoloji, diger demans turleri
ve Alzheimer Hastaligi‘'nin tedavisi konularinda
glnumuz kavramlari
tartisildi. Kongrenin ana
konusmacisi, University
College London’dan Dr.

2 Natalie Ryan, katilimailari
Alzheimer Hastaligi'nin
noro-goruntilenmesindeki
en son gelismeler hakkinda
bilgilendirdi.

Bir baska ana konusmaci,
Southampton University’den Dr. David Wilkinson,
Alzheimer Hastaligi‘'nin non-kolinerjik tedavilerinde
glnUmuzde uygulanan ve gelecekte beklenen
kavramlari 6zetledi.

Ayni glin, yashlarin ve demansli hastalarin geriatrik
problemleri ve yine demansli hastalarin psikiyatrik
problemlerinin tartisildigi oturumlar yapildi.

Risk faktorleri, saglik tipleri ve bilissel egzersiz
konulari Gzerinde yapilan panel, 6zellikle Glkenin



farkl bolgelerinde hekimlik yapan panelistlerin farkl
gOruslerini aktarmalar agisindan ok yararli oldu.

Mobil teknolojilerin bakimda uygulanmasi

ikinci giintin son oturumunda, AB tarafindan
desteklenen biyomarker projesinin sonuglari sunuldu.
Panelist ve katilimcilar CSF biyomarker'larin standart
uygulamalarini tartisti.

“Hastalarin Noérofizyolojik Degerlendirmesi” konulu

calistay bu yil da katilimailar tarafindan yogun ilgi gérda.

Bir baska ilgi cekici oturum da, mobil teknolojilerin yasli
ve demansli hastalarin bakiminda uygulanmasi konusu
Uzerineydi ve Turkcell sponsorlugunda gerceklesti.

Son gun, katilimcilar uzmanlarla bulusarak interaktif
tartismalar yapma sansini yakaladi. Bu oturumlar
sirasinda, 6zgun klinik ve vaka calismalari konusunda
s6zll ve poster seanslarl da dizenlendi ve 2015 yilinin
poster 6duliine Dr. Hale Alpsan layik gorulda.

e Yitzlyle

‘apillon Ayscha

Hotel, Antalya
oo
4 0001

Tl 0 312] 454
Faks:

G llaptercrm by
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Kongreler umut veriyor

Bu yil Washington'da yapilan Uluslararasi
Alzheimer Kongresi‘nde (Alzheimer's
Association International Meeeting) hem
tedaviyle ilgili hem de tanisal basliklar 6ne
ciktl. Hastalarin beyninde biriken amiloid adli
proteinin temizlenmesi prensibine dayanan
calismalarda, Solenozumab adli molekilin
erken dénemde verilmesiyle hastaligin
gidisatini yavaslatabildigi sunulurken,
Gantenerumab adli molekilin de beyindeki
amiloid temizlenmesinde etkili oldugu,
beyin-omurilik sivisinda bakilan hastalikla
ilgili belirteclerde olumlu etki gésterdigi
buna karsin ilacin calismalardaki dozunun
yetersiz oldugu bildirildi. Ayni prensiple

etki eden Aducanumab adli molekdlin

ilk calismasinda da hastaligin en erken
donemlerinde etkili olabilecegine dair veriler
paylasildi. Bu molekdllerin devam eden
calismalarinin sonuglarini gelecek yillarda
heyecanla bekleyecegiz.

Tanisal amagli gelismelerden en dikkat
cekeniyse tUkardk analizi yaparak hastaligin
tanusiyla ilgili bir sunumdu. Bu umud vaat
eden basit yontemin ristiinl ispat etmesi
icin daha genis ve kapsamli calismalarin
yapilmasi gerektigini hatirlatalim.

Bir diger ilgi cekici calismaysa isvec'te yapilan
bir calismaydi. Bu calismada yasli kisilerin
gecmislerine dénlldd ve 10 yasindaki okul
karnelerine bakildi. Karneleri k6t olanlarda
bunama riskinin daha yiksek oldugu,
karneleri pekiyi olanlarinsa daha az oranda
bunama gelistirdikleri géraldu.

Ayrica ilkokulun Uzerine egitimini devam
ettirenlerde ve karmasik islerde (daha fazla
iletisim gereken isler, kisinin yonlendirme
yaptigi ve talimat verdigi isler... vs) calisan
kadinlarda bunama riskinin daha distk
oldugu bildirildi. Fiziksel aktiviteyi az yapan,
daha gok TV izleyen ve yalniz yasayanlarda
zihinsel islevlerin daha kotl oldugu da
gosterilen ilgi gekici bulgulardandi.
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Subeler

Tirkiye Alzheimer Dernegi (TAD) Denizli Subesi
genis bir yelpazede etkinliklerini siirdiiriiyor.

Kader Kurhan'in Baskanhgini yarattuga TAD Denizli
Subesi'nin girisimiyle, Pamukkale Universitesi Geriatri
arastirma merkezi sorumlu hekimi Doc. Dr. Gilfizar
Varma, Denizli'de Alzheimer hasta yakinlarina
psikolojik destek icin terapi seanslari diizenliyor.

Dernegin surdirdugu Sali toplantilari, Alzheimer
hasta yakinlarinin cesitli konularda bilgilenmelerini
sagliyor. Her hafta farkli bir uzmanin konuk oldugu
toplantilara Denizli halki yogun ilgi gdsteriyor. Doktor,
psikolog, 6gretim Uyesi, eczacl, kisisel gelisim uzmani
gibi alaninda uzman isimlerin katildig toplantilar
onlimuzdeki donemde de devam edecek.

Subenin her yil Alzheimer haftasi etkinlikleri
kapsaminda diizenledigi “ikinci Bahar Kermesi“yse
hem dernege gelir sagliyor, hem de kermes sirasinda
dagrtilan brosurlerle kent sakinlerinin Alzheimer
Hastaligi konusunda farkindaliginin artmasi saglaniyor.

Subenin Turk Sanat Muzigi Korosu, verdigi konserle
Denizli halkinin gonlund fethetti. Hafta sonlari
dernekte sef ibrahim Davulcu ydnetiminde yapilan
provalarin ardindan, halkla bulusan koro birbirinden
glzel eserleri basarili bir sekilde seslendirerek
dinleyenleri hayran birakiyor.

kuttamalary

Tiirkiye Alzheimer Dernegi (TAD)
Eskisehir Subesi gecen dénem bir
Danisma ve Bilgi Merkezi acarak

faaliyetlerini genisletti.

g .i)_rfn.r_g'rm‘( ve' Bifpi

Baskanhgini Prof. Dr. Belgin Demet
Ozbabalik Adapiar'in yaptigi Yénetim
Kurulu'nun almis oldugu karar
dogrultusunda 10 Haziran'dan itibaren
Buylkdere mahallesi,

Atatlrk Bulvari'nda calismalarina baslayan Danisma ve Bilgi
Merkezi genis bir yelpazede faaliyet gosteriyor.

Eskisehir Alzheimer Dernegi Ozel Huzurevi ve Yasl Bakim
Merkezi'yse gectigimiz ddnem anneler ve babalar giininde
onemli ziyaretciler kabul etti.

Merkezi anneler glininde Eskisehir Ticaret Odasi (ETO),
Eskisehir il Kadin Girisimciler Kurulu'yla birlikte ziyaret ederken
belediyenin Sosyal Sorumluluk Projesi kapsaminda Sivrihisar
Belediye Baskani Hamid Yiizlugulli de babalar gininde
Merkeze bir ziyaret gerceklestirdi.

Anneler gniinde gergeklesen ziyarette ETO Baskani Metin
Gller, Eskisehir il Kadin Girisimciler Kurulu Baskani Hiisniye
Tali ve kurul Gyeleri yer aldi. ETO Baskani Gler ve Eskisehir
Kadin Girisimciler Kurulu tyeleri, Merkezin konuklariyla
sohbet ederek Anneler GUni'nl kutladi.

Belediye Baskani Yuzuqullu, bir yandan babalarin ellerini
Operek onlarin giindind kutlarken bir yandan da yaptig
sohbetlerle onlara moral verdi. Ylzigullg, hasta yakinlarina
dayanma guict dileklerini ifade etti. Daha sonra Merkezin
yoneticileriyle birlikte Alzheimer Konukevi'ni gezen Hamid
YUzugullt, yoneticilerimize konukseverlikleri ve yaptiklari
kutsal gorevden dolayr tesekkir etti.

Karabiik te miizik teraps

.
T3 e Py

Karabuik
Alzhemer
Dernegi,
kentte
Alzheimer
Hastahgi'yla
ilgili toplumsal
farkindalik
calismalarini yogunlastirarak siirdiriiyor.

Dernegin Muzik-Terapi ekibi hem toplu olarak hem de tek tek
hastalarin evlerine giderek onlara terapi hizmetleri sunuyor. Bu
konuda ciddi ilerlemeler kaydedildigi ve hastalarin durumuna
gore calismalarin yapildigi belirtiliyor.

Omer Hakan Yavasoglu
Baskanligindaki Dernek,
Karabuk Yucel Huzurevi‘ndeki
Demans ve Alzheimerli
hastalarla temasini da
sureklilestirmis durumda.
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Haberler

Stsle Beleo@/' e Baskanw
konaﬁmm/z oldu

Sisli Belediye Baskani Hayri indnii ve Baskan Yardimaisi
Yasemin Kotan 25 Haziran 2015 tarihinde Dernek
merkezimizi ve GUnduz Yasam Evi'ni ziyaret etti ve
hastalarla, hasta yakinlariyla ve dernegimizin ydnetim kurulu
Uyeleriyle goristu.

Dernegin ve Glndlz Yasam Evi'nin faaliyetleri hakkinda
bilgi alan Belediye Baskani Indni'niin hastalarla sohbetinde
soyadi nedeniyle ilging anlar yasandi.

Bu ziyaret sirasinda Sisli Belediyesi'yle Sisli halkinin
farkindaliginin artmasini saglamayi hedefleyen ortak 21
Eylal Dinya Alzheimer GUnU etkinlikleri tasarlandi. Sisli
Belediyesi'yle egitim ve tanitim faaliyetlerini tim yila
yaymak Uzere planlama yapildi.

Dostlarla yaz bulusmasy

! - Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) Geleneksel Yaz
Davetini 9 Haziran Sali gecesi Sisli‘deki Marriott
Hotel'de gergeklestirdi.

Anne ve Babalar |
Giinit kutlande |
Turkiye Alzheimer Dernegi r
(TAD) GUnduz Yasam Evi‘nde
her yil oldugu gibi bu yil

da Anneler ve Babalar Gunu

etkinlikleri yapild.

Bu yil baska bazi etkinlikler nedeniyle her iki giin de 20
Mayis'ta kutlandi.

Kokteyl ve yemegin ardindan konuklara modaci
Mehmet Kéymen'in hazirladigi 2015 Yaz
Koleksiyonu sunuldu. Dernegimizin vefali dostu
Kirsat Basar, orkestrasiyla bu anlamli geceye renk
katarken tim dostlarimiza keyifli bir muzik soleni
sundu.

Eglence dizenlenen ve hediyelerin de verildigi etkinlikte
GUndUz Yasam Evi konuklari sarkilar sdyleyip dans ederek
mutlu oldular.

GUnduz Yasam Evi‘nde Agustos ayinda diizenlenen dogum
glnleri de konuklarin mutlu gegirdikleri glinler arasinda.
Konuklar kutlama ve 6zel etkinliklerde her zamankinden
daha buyik bir cosku ve heyecanla ortak etkinliklere
katilim gosteriyor.

Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) ve Turk Kalp

Vakfi isbirligiyle dizenlenen “Kalpten Beyne Saglik
Sempozyumu“nun besincisi 14 Mayis'ta Bakirkdy
Belediyesi'nin destegiyle Yunus Emre Kultir Merkezi'nde
yapildi. Acilis konusmasini Dernek adina Yonetim
Kurulu Uyemiz Hiseyin Besgil'tin yaptigi toplantida
Kadikdy Subesi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Nese
Tuncer Elmaci da “Beyin Saghgi ve Alzheimer Hastalig”
konusunda bilgi verdi. izleyicilerin yogun ilgi gésterdigi
ve sorulariyla katilim sergiledigi sempozyumda stand
aglldi, dergi, brosir ve kitapgik dagitildi.
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Haberler
TAD Kog Universitesindeyds

Kog Universitesi Psikoloji Kuliibii ve
Universitenin rehberlik birimi KURES
isbirligiyle diizenlenen Akil Saghg
Farkindalik Haftasi kapsaminda
Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD)
de egitim amacli bir sunum
gerceklestirdi.

Akil ve ruh saghgi kavramlariyla
ilgili seminer, atolye ve etkinlikler
araciligiyla konuyla ilgili farkindalik yaratmayi ve én yargi ya da yanlis
bilgileri ortadan kaldirmayi hedefleyen Dernek Genel Sekreterimiz Fisun
Kocaman, 22 Nisan Carsamba giinii “Alzheimer ile Yasamak” baslikli bir
seminer verdi. Ayni seminerde, bir hasta yakini olan Canset Babur, bu
hastalikla savasmanin nasil bir sey oldugu, bakan kisinin nasil tikenmislige
sUrlklendigi gibi konulari, kendi deneyimleri Gzerinden dinleyicilere
aktard.

9 Mayis Cumartesi giinii diizenlenen Kog Universitesi Psikoloji Giinleri'nde
de Dernegimiz, etkinlige katilanlara Alzheimer Hastaligi konusunda bilgi
vermek Uzere stand acti.

Ejatmler son uzla devam eo@/or

e
DanSs T
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SEFKATLI ELLER
iS BASINDA PROJESI

Cfsiuntel Katkioma Ajanse J05 pode Mali Destek Program
v frazzrlaman bu yaynmm igerii ftanbod Kolkrma gians ve'vepn
.0 Kalkinma Bukealige'mn picislerini yonsamamaktn olwp,
dgerik fle ilgili ek sormmlalik Saroper Kopmahaml'ne aittie,"

Tirkiye Alzheimer Dernegi (TAD) Sariyer
Kaymakamhgi'yla birlikte kadin istihdamini
arttirmak amaciyla "Sefkatli Eller ishaginda"
projesini baslatti. istanbul Kalkinma Ajansi

tarafindan desteklenen bu proje kapsaminda
Saniyer ilcesindeki 20-50 yas arasi 180
kadina istihdam garantili hasta ve yash
bakimi egitimi verilecek.

Tiirkiye Alzheimer Dernegi (TAD)
ve Giindiiz Yasam Evi bir dizi egitici
faaliyete ev sahipligi yapmayi
sirdiriyor:

v/ Florance Nightingale Hemsirelik
Fakultesi'nden bir 6grenci yonetim
dersi stajini Dernek ve Gunduz Yasam
Evi binasinda gerceklestirdi;

v/ Florya Doga Koleji 6grencileri
GUnduz Yasam Evi'ne egitim amacli bir
ziyaret yapti;

v Uskidar Universitesi Ergoterapi
BOIUmMU dgrencileri Nisan ve Mayis
aylarinda 3-4 ginlUk sureyle dernekte
calistilar;

v Maltepe Universitesi Rehberlik

ve Psikolojik Danismanlik Bolimi
ogrencileri Mayis ayinda Ug gun staj
yapty;

v 5 Mayis giini Esenyurt'taki
Nakipoglu Cumhuriyet Anadolu
Lisesi'nde yapilan bir konferansta
"Alzheimer hastalarina yaklasim
nasil olmali* konulu bir sunum
gerceklestirildi.

BILGILENDIRME TOPLANTILARI MALTEPE 2015/2016

TARIH SAAT KONU KATILIMCI
13/10/15 | 14:00 - 16:00 | Demans ve Alzheimer Nedir? Sebebi? Tedavi Onerileri Prof. Dr.Turker Sahiner
27110115 | 14:00 - 16:00 | Hasta Yakini Destek Gurubu Uzm. Psk. Dan. Ayse Ozalkus Sahin
10111115 | 14:00 - 16:00 | Alzheimer Hastalarinin Tibbi ve Fiziksel Sorunlari Prof. Dr. Nese Tuncer Elmaci
24111115 | 14:00 - 16:00 | Hasta Yakini Destek Gurubu Uzm. Psk. Dan. Ayse Ozalkus Sahin
8/12/15 | 14:00 - 16:00 | Alzheimer Hastaliginin Hukuksal Boyutu ve Yeni Yasal Duzenlemeler Prof. Dr. Mehmet Sevki Sozen
22/12/15 | 14:00 - 16:00 | Hasta Yakini Destek Gurubu Uzm. Psk. Dan. Ayse Ozalkus Sahin
12101116 | 14:00 - 16:00 | Saglikli Yaglanmanin yollari Prof. Dr. Sibel Karsidag
26/01/16 | 14:00 - 16:00 | Hasta Yakini Destek Gurubu Uzm. Psk. Dan. Ayse Ozalkus Sahin
09/02/16 | 14:00 - 16:00 | Alzheimer Hastas! ile iletisim. Gunlik Yasami Kolaylastirici ipuglari Dog. Dr. Nilgtin Cinar
23/02/16 | 14:00 - 16:00 | Hasta Yakini Destek Gurubu Uzm. Psk. Dan. Ayse Ozalkus Sahin
08/03/16 | 14:00 - 16:00 | Alzheimer Hastalarinda Beslenme Dog. Dr. Gulay Kenangil
22/03/16 | 14:00 - 16:00 | Hasta Yakini Destek Gurubu Uzm. Psk. Dan. Ayse Ozalkus Sahin
12104116 | 14:00 - 16:00 | Alzheimer Hastalarina Bakim Verenlerde Sorunlar ve Céziim Onerileri Huriye Ballisoy
26/04/16 | 14:00 - 16:00 | Hasta Yakini Destek Gurubu Uzm. Psk. Dan. Ayse Ozalkus Sahin
10/05/16 | 14:00 - 16:00 | Alzheimer Hastalarinda Davranigsal Sorunlarla Nasil Bagederim? Dog. Dr. Sevki Sahin
24/05/16 | 14:00 - 16:00 | Hasta Yakini Destek Gurubu Uzm. Psk. Dan. Ayse Ozalkus Sahin
14/06/16 | 14:00 - 16:00 | Yataga Bagiml Alzheimer Hastalarinin Evde bakimi, olusan sorunlar ve ¢6zim onerileri Hemsire Ummigil Geyik
NOT: Bu Toplantilar Altintepe Kizilay Hastanesinde yapilacaktir. Her ayin 2. Sali gunleri 3. Kat, 4. Sali Gunleri 7. Kat.
Adres: Altintepe Kizilay Hastanesi — Cihadiye Cad. No: 40 Altintepe/Maltepe/istanbul Telefon: 0532 420 05 91 — 0212 224 41 89
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BILGILENDIRME TOPLANTILARI MERKEZ 2015/2016

TARIH SAAT KONU KATILIMCI
14/10/2015 | 14:00 - 16:30 | Demans ve Alzheimer nedir? Sebebi? Tedavi dnerileri. Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
2711012015 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasinin Evde Guvenligini Nasil Saglarm? Hems. Ummigil Geyik
1111112015 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Tiimag
2511112015 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarinda Beslenme Doc. Dr. Gilistan Bahat Oztiirk
9/12/12015 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Dr. Psk. Pinar Uysal
2311212015 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer hastaliginin hukuksal boyutu ve yeni yasal diizenlemeler Prof. Dr. Sevki Sézen
13/01/2016 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi. Psikolog Ayfer Tiimag
2710112016 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarina Fizyoterapi Dog. Dr. Fatma Karantay
10/02/2016 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Tiimag
24102/2016 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarinda Moral ve Motivasyon Dr. Psk. Pinar Uysal
9/03/2016 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Timag
23/03/2016 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasini Evde Mesgul Edecek Ugraslar Hems. Ummiigil Geyik
13/04/2016 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Timag
2710412016 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarina Bakim Verenlerde Sorunlar ve Cézim Onerileri Huriye Ballisoy
1110512016 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Timag
2510512016 | 14:00 - 16:30 \(E?)tze:]gma gig;mgrf\lzheimer Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Sorunlar ve Hems. Galhan Beklevic

Alzheimer Giindiiz Yasam Evi: Halil Rifat Pasa Mh. Giiler sok. No: 33 Okmeydani/Sisli - ISTANBUL

SUBE ADRESLERI VE ILETISIM BILGILERI

Ankara

Sube Kurulus Tarihi: 28/02/2012

Sube Baskani: Prof. Dr. Esen Saka Topguoglu
Sube Adresi: Sehit Adem Yavuz Sok.

No:16/6 Kizilay

Tel: (0312) 419 11 81 - (0530) 552 27 05
E-posta: bilgi-ankara@alzheimerdernegi.org.tr

Bursa
Sube Kurulus Tarihi: 28/12/1999
Sube Bagkani: Prof. Dr. Bilgen Taneli

Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet Bulvari Asdeniz Apt.

No: 1 K: 2 D: 4 ihsaniye

Tel: (0224) 452 66 67
E-posta: bilgen@taneli.org.tr
bilgentaneli@ttmail.com

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: 4/04/2000

Sube Baskani: Kader Kurhan

Sube Adresi: Sirakapilar Mah. Saltak Cad. Arikan Apt.
No: 44 Kat: 7

Tel: (0258) 242 63 40

E-posta: denizlialzheimer20@hotmail.com
bilgi-denizli@alzheimerdernegi.org.tr

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: 19/03/2007

Sube Baskan:: Yrd. Doc. Dr. Liitfi Ozel

Sube Adresi: Hiiseyin Avni Ulas Mh.

4. Siteler, Baldkent Yapi Koop. E-1 Blok No: 4 Yildizkent
Tel: (0442) 342 69 68

E-posta: bilgi-erzurum@alzheimerdernegi.org.tr
lutfu_ozel@hotmail.com

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: 18/09/2003

Sube Baskani: Prof. Dr. Belgin Demet Ozbabalik
Adapinar

Sube Adresi: Asagi Sogiit Onii Mah.

TOKi Sira Evler, 1531. Sok. No: 3

Tel: (0222) 324 1474 - (0549) 32414 74
E-posta: eskisehiralzheimerdernegi@gmail.com

izmir

Sube Kurulus Tarihi: 1/12/1999

Sube Bagkani: Dog. Dr. Nil Tekin

Sube Adresi: Mithatpasa Cad.

No: 384/1 Grup Apt. Konak

Tel: (0530) 774 92 23 - (0533) 340 66 25
E-posta: alzheimer.der.izmir@hotmail.com
niltekin33@yahoo.com

Kadikoy

Sube Kurulus Tarihi: 31/10/2014

Sube Baskant: Prof. Dr. Tirker Sahiner

Sube Adresi: Fikirtepe Mah. Hizir Bey Cad. No: 93
Pehlivan Apt. Kat: 2 D: 4

Tel: (0530) 010 28 97

E-posta: s.dursun7420@gmail.com

Karabiik

Sube Kurulus Tarihi: 03/01/2014

Sube Baskani: Omer Hakan Yavasoglu

Sube Adresi: Bayir Mah. Gazipasa Cad. Atay Apt. Kat:
1 No: 31/A

Tel: (0370) 412 87 87 - (0530) 119 69 05

E-posta: karabuk.alzheimerdernegi@gmail.com

Kayseri

Sube Kurulus Tarihi: 17/07/2011

Sube Bagkan: Prof. Dr. Emel Kdseoglu

Sube Adresi: Alparslan Mah. Gokgefidan Sok. No: 6
Kocasinan

Tel: (0352) 235 43 21

E-posta: bilgi-kayseri@alzheimerdernegi.org.tr
aytenekinci@erciyes.edu.tr
ekinci_ayten@hotmail.com

Konya

Sube Kurulus Tarihi: 25/07/2014

Sube Bagkani: Mustafa Giiven

Sube Adresi: ihsaniye Mah. Kazim Karabekir Cad. Fevzi
Celik Ishani No:6/303 Selcuklu

Tel: (0332) 350 59 69 - (0533) 426 04 94

E-posta: eczmguven@hotmail.com

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: 12/04/2006
Sube Baskani: Prof. Dr. Aynur Ozge
Sube Adresi: Zeytinli Bahce Cad. No: 50
Zeynep Ceyiz Avm. 4. Kat. Akdeniz

Tel: (0324) 336 46 41 - (0538) 516 69 99
E-posta: alzheimermersin@yahoo.com
aysegul.simsek@hotmail.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: 7/07/2006

Sube Bagkani: Dr. Hiiseyin Alpaslan Sahin
Sube Adresi: Zafer Mah. Sevketiye Cad.

No:38 ilkadim

Tel: (0537) 249 78 63

E-posta: bilgi-samsun@alzheimerdernegi.org.tr

Alzheimer Dernegi'nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Haber Yerel Siireli Yayin

imtiyaz Sahibi:
Turkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Sorumlu Yazi isleri Miidiiri:
Fusun Kocaman

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu
Baskan: Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
Baskan yardimcisi: Hasmet Ayhan Hanagasi
Sekreter: Ayse Zafer Kozanoglu

Sayman: Basar Bilgig

Uyeler: Baris Topcular, Hiiseyin Besgiil, Fatma
Burcu Cesur

Baski: Yelken Basim Yayin San. ve Tic. Ltd. Sti

Yesilce Mah. Celik Sok No: 24 Zemin Kat Seyrantepe/istanbul Telefon: (0212) 280 31 10

Yazigma Adresi:

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33
Okmeydani/Sisli ISTANBUL

Telefon: (0212) 224 41 89

Faks: (0212) 296 05 79
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Onlarin unutmak icin bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi’'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gerceklestirmekte de sizlerden gelecek her tlrll yardima ihtiyag duyar. Dernegimize tye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz:
Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33
Okmeydani/Sisli ISTANBUL

Tel: (0212) 224 41 89

Faks: (0212) 296 05 79

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr
Web sitesi: www.alzheimerdernegi.org.tr
Facebook: TurkiyeAlzheimer

Twitter: @AlIzheimerTR

Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;
Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernegi Genel Kurul
Toplantisi'nda belirlenen yillik Gyelik aidati 100 TL'dir. Eski ve
yeni Uyelerimizin aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka

hesap numaramiz:

Akbank Perpa Subesi
Hesap no: 068927
TR30 0004 6006 3388 8000 068927

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

UYE OLMAK iCiN INTERNET SAYFAMIZDAKI UYELIK FORMUNU DOLDURMANIZ YETERLIDIR

' NOVARTIS
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Novartis'in destegiyle basilmistir. “Ealplerden beyne”
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Halil Rifat Pasa Mah. Giler Sok.

No: 33 Okmeydani/Sisli
iISTANBUL
Tel: (0212) 224 41 89
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