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Demans dostu to

ingiltere'de demans hastalariyla yapilan bir arastirma
gOsteriyor ki, arastirmaya katilanlardan yalnizca ylzde
47'si kendisini toplumun bir pargasi hissediyor ve
"hastalandiktan sonra ne yapmayi biraktiniz” sorusuna,
ylzde 28'i evden disari ¢lkmayi, ylzde 22'si egzersiz
yapmayi, ylzde 16'si ulasim araclari kullanmayi, ylzde
23'0 aligveris yapmayi, yizde 9'u herseyi diye cevap
veriyor!!!

“Hangi siklikta evden disari gikiyorsunuz” sorusu
soruldugunda, ylUzde 35'i haftada bir ya da daha az,
ylzde 10'u ise ayda bir ya da daha az diye cevapliyor.
Hastalara cevrelerindeki yasama katilmalari konusundaki
en blyUk engelin ne oldugu soruldugunda, ylzde 69'u
ozgiven eksikligi, ylizde 68'i kafalarinin karismasi, ylizde
60'1 kaybolma korkusu, ylzde 59'u hareket kabiliyetinde
azalma, ylzde 59'u fiziksel saglik sorunlari, yizde 44'G
kimseye ytk olmama tercihi, ylizde 33'U ulasim sorunlari
ve ylzde 33'0 olanaksizliktan bahsediyor.

ingiliz uzmanlara gére Ulkedeki 850 bin hasta icin
harcanan bakim siresi yilda 1 milyar 340 milyon saat,
yani 150 bin yil!! Bu kadar bakim ve destege ragmen
hastalarin ylzde 61'i kaygl ve depresyon yasiyor, ylzde
40" yalniz hissediyor, ylzde 34'0 kendilerini toplumun bir
parcas! olarak gérmuyor, ylzde 28'i kendileri hakkindaki
kararlari kendileri vermiyor, yiizde 70'i bir saglk sorunu
daha yasiyor, ylzde 5'i 65 yas altinda ve her t¢ dakikada
bir kisi demans teshisi aliyor!!!

Demans Dostu Toplumlar

2012 Demans konferansinda programa baglanan
“Demans Dostu Toplum” kavrami, demans hastalarinin
yasam kalitesini artirmak ve onlari hayatin igine daha
fazla dahil etmek amacini tasiyor. Ortak olarak kabul
edilmis bir tanimi olmamakla beraber, demansli insanlarin
yasam arzularini giglendiren ve kendilerini glivende
hissetmelerini saglayan, kendileri icin anlamli etkinliklere
katilmak ya da katkida bulunmak olanagi sunan
toplumlara, Demans Dostu Toplum deniyor.

Demans Dostu Toplumlar, éncelikle demans hastalari

ve onlara bakan kisilerin fikirleri baz alinarak
sekillendirilmelidir. Bu toplumlari tasarlarken, erken teshis
ve kisiye 6zel bakim olanaklari yaratiimali ve hastalarin
bagimsizliklarinin korunmasi esas alinmalidir. Fiziksel
erisimi kolaylastirarak ve uygun ulasim sistemini sunarak
hastalarin toplum hayatina katilabilmeleri saglanirsa,
bunun utanilacak bir durum degil yalnizca bir hastalk
oldugu da anlatilabilir.

Hastalarin daha bagimsiz hareket etmelerini ve kendi
hayatlari konusunda kendilerinin karar vermelerini
saglayacak boyle bir toplum yaratmak elbette
yaslanan dinyamiz icin cok onemli bir hedef. Ama
gerceklestirmesi cok biylk emek, ok titiz calismalar,
uzun yillar ve biylk bitgelere mal olacak bir proje.

insan kendine sormadan edemiyor: Amacimiz
birlestirmek mi yoksa ayirmak mi olmali? Yani
demans hastalarinin, hasta olmadan dnceki gibi
yasayabilecekleri “bolunmus” alanlar mi yaratiimali,
yoksa onlarin kendilerini gizledikleri alanlar “saglikh”
insanlarin yasadiklari alanlarla mi birlestirmeli?

De Hogeweyk Demans Koyii

De Hogeweyk Demans Koéyu, Hollanda'nin Weesp
kasabasinda 2009 yilinda kurulan bir “Demans Dostu
Koy"”. Tipki Jim Carrey'nin basrolt oynadigi The Truman
Show filmindeki gibi, hersey demans hastalarinin yasam
bicimine gdre uyarlanmis. Hastalarin aliskanliklarina
cevap verebilmek icin yedi degisik stilde dizenlenen 23
evin herbirinde 5-7 hasta yasiyor, disaridan insanlarin
kodye giris-Gikisi serbestken, hastalarin disari ¢lkmasina
izin verilmiyor.

SUpermarketi, restorani, postanesi, kuaforQ, tiyatrosu
ve bariyla tipik bir kasaba dokusunda hazirlanan kdyde,
bakicilar, hekimler ve hemsireler burada yasayan 152
hastaya 24 saat surekli bakim veriyor. Hastalar alisveris
yapip, sonra da gelip yemeklerini pisiriyor, glindelik
kiyafetler icindeki bakicilar bu etkinlikler sirasinda
hastalara yardim ediyor. Evler kilitlenmiyor, hastalar
alanda serbestce dolasiyor, bisiklete biniyor, gercek (?)
hayattaki gibi yasiyor.

CNN'in gegen yilki haberine gére, Hogewey sakinlerinin
daha az ilaca ihtiyag duydugu, daha iyi beslendigi,
daha uzun yasadigi ve daha keyifli ihtiyarlar olduklari
saptanmis. Ancak, bu “sahte gercek hayat”in toplam
250 personel ve yiizlerce kamerayla saglandigi, koyin
19.3 milyon Euro‘ya mal oldugu (17 milyon Euro'sunu
Hollanda hikiimetinin sagladidi) ve bugiin orada
yasayan hastalarin her birinin ayda 5 bin Euro ddedigi
dasundlince, bizim hastalarimizin en az bir ylzyil daha
“geleneklerimiz” geregi, toplumdan kopuk ama aileyle
icice bakilacagi anlasiliyor.

Flisun Kocaman
Turkiye Alzheimer Dernegi Genel Sekreteri
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5. Ulusal Alzheimer Kongresi, 2-5 Nisan 2015 tarihinde Hilton Dalaman Otel'de yapiliyor

Kongre'nin Bilimsel Programini sizlerle paylasiyoruz

09:00 - 18:00 | Kayit ve konaklama rezervasyon islemleri
Davranis Norolojisi Poliklinik Pratigi - Moderator: Dr. i. Hakan GURVIT
13:30 - 14:00 | Giris — Kursun tamitimi - Dr. i. Hakan GURVIT
14:00 - 14:45 Kognitif bozuklukla bagvuran hastada 6ykii alma teknikleri - Dr. Asli DEMIRTAS TATLIDEDE
14:45 - 15:30 | Mental durum muayenesi - Dr. Hiiseyin Alpaslan SAHIN
15:30 - 16:00 KAHVE ARASI
16:00 - 16:45 | Kognitif tarama testleri ve diger dlcekler - Dr. Nur Ebru BARCIN
16:45 - 17:30 | Tamisal algoritma - Dr. i. Hakan GURVIT
17:30 - 18:15 | Olgu érnekleri - Dr. Zeynep TUFEKCIOGLU

Kursa katilim kongre kayit islemini tamamlamis ve kursa basvuru yapan ilk 50 kisi ile sinirlidir. Kursa kayit yaptirmak isteyen katilimcilarin kayit islemlerini yaptirirken kursa katilacaklarini
belirtmeleri gerekmektedir. Kursa kaydin gerceklesmesi icin kayit onayr alinmalidir. Onay verilmeyen basvurular icin organizasyon sekreterligini aramanizi Gnemle tavsiye ederiz.

#3 2 Nisan Persembe giinii TAD Subeler Toplantisi yapilacaktir.

3 Nisan 2015, Cuma

09:15 - 09:30 ACILIS
Oturum Bagkanlari: Dr. Murat EMRE, Dr. Hasmet HANAGASI, Dr. Isin BARAL KULAKSIZOGLU
Contributions of human genome project to understanding Alzheimer's disease
09:30 - 10:00 KONFERANS insan genom projesi Alzhgeimer hapstajllglnln anlasllmasmdga ne gibi katkilar sundu? - Dr. Kari STEFANSSON
Neuroimaging in understanding and diagnosis in Alzheimer's disease?
10:00 - 10:30 KONFERANS Alzheimerghaftallglmn anla§|lmgasmda vg teshisinde fonksiyonel gériintiilemenin yeri - Dr. Natalie RYAN
10:30 - 11:00 KAHVE ARASI | POSTER INCELEME - Juri: Dr. Yahya KARAMAN, Dr. Hiiseyin Alpaslan $AHiN, Dr. Aynur OZGE
Oturum Baskanlari: Dr. Mustafa BAKAR, Dr. Gorsev YENER
11:00 - 11:35 KONFERANS | Alzheimer hastaliginin klinik spektrumu: Tipik ve atipik formlari - Dr. i. Hakan GURVIT
11:35 - 12:05 KONFERANS Alzheimer hastaliginin viicut sivilarinda tanisi miimkiin mii? - Dr. Basar BiLGIC
12:05 - 13:30 OGLE YEMEGI
Oturum Bagkani: Dr. Ayse Petek BINGOL, Dr. Gokhan ERKOL
Alzheimer hastaligi 6nlenebilir mi?
13:30 - 14:30 PANEL Beslenme, hayat tarzi, kognitif egzersizler, sistemik sorunlarin kontrolii ve hormonal tedavi
Dr. Aynur OZGE, Dr. Ayse Petek BINGOL, Dr. Nese TUNCER, Dr. Hatice MAVIOGLU, Dr. Belgin Demet OZBABALIK
14:30 - 15:00 KAHVE ARASI | POSTER INCELEME
Oturum Baskani: Dr. Murat EMRE, Dr. Tiirker SAHINER
15:00 - 15:30 KONFERANS Atipik demansta tanisal yaklagim - Dr. Baris TOPCULAR
15:30 - 16:00 KONFERANS | Vaskiiler hasarin kognitif tutuluma primer ve sekonder katkisi - Dr. Gokhan ERKOL
16:00 - 16:30 KONFERANS | Zor sartlarda cabuk ve dogru tani icin ne yapiyorum? Ne yapmaliyiz? - Dr. Sultan CAGIRICI
16:30 - 16:45 ARA
Alzheimer Hastaliginda Biyobelirtecler (BIOMARK-ADPD)
Oturum Baskani: Dr. Sermin GENC
16:45 - 17:45

PANEL BIOMARK-ADPD Projesinin tanitimi - Dr. Esen SAKA TOPCUOGLU
BIOMARK-ADPD Projesinin bize dgrettikleri - Dr. Erdingc DURSUN
Serum mikroRNA analizinin Alzheimer icin biyobelirtec degeri - Dr. Sermin GENC

4 Nisan 2015, Cumartesi

TEDAVi OTURUMU - Oturum Baskanlar: Dr. Esen SAKA TOPCUOGLU, Dr. ismet Murat MELEK

08:30 - 09:00 KONFERANS Alzheimer hastaliginda deneysel tedaviler - Dr. Esen SAKA TOPCUOGLU
Non-cholinergic treatments of Alzheimer's Disease
09:00 - 03:30 KONFERANS Alzheimer hasgtallglnda kolinerjik olmayan tedaviler - Dr. David WILKINSON
09:30 - 10:00 KONFERANS 30. yilinda kolinerjik tedavi - Dr. Hiiseyin Alpaslan SAHIN
10:00 - 10:30 KAHVE ARASI POSTER iINCELEME - Oturum Baskanlari: Dr. Hasmet HANAGASI, Dr. i. Hakan GURVIT
Ders aldigim vakalar - Dr. Zeynep TUFEKCIOGLU, Dr. Giilsen BABACAN,
10:30 - 12:00 PANELTARTISMA | o RemzigYiCiTER, Dr. Pervin IZUTFEUAY iSER], Dr. Murat GULTEKIN
UNUTTURMAYAN TEKNOLOJiLER - Oturum Bagkani: Dr. Murat EMRE
12:00 - 13:00 TURKCELL UYDU | Teknolojik saglik c6ziimleri ve SaglikMetre - Emre TAVSANCIL, Doga UNAY
SEMPOZYUMU | Alzheimer ve yasanan kayplar - Dr. Isin BARAL KULAKSIZOGLU )
Biligsel diizeyin gelistirilmesi ve takibinde yeni teknolojik ¢céziimler - Dr. Tiirker SAHINER
13:00 - 14:00 OGLE YEMEGI
DAVRANISSAL ve PSiKiYATRIK SORUNLAR - Oturum Baskanlar: Dr. Isin BARAL KULAKSIZOGLU, Dr. ismet KIRPINAR
14:00 - 14:30 KONFERANS | Alzheimer hastaliginda davr | bozukluklarin néropatolojisi - Dr. Sahinde Ozlem ERDEN AKi
14:30 - 15:00 KONFERANS | DSM 5 kriterleri ve Alzheimer hastaliginda ek psikiyatrik tanilar ne getiriyor? - Dr. Erguvan Tugba OZEL KIZIL
15:00 - 15:30 KONFERANS | Psikotrop kullanimi demansi arttirir mi? Psikotrop kullamiminda yeni calismalar - Dr. Eylem SAHIN CANKURTARAN
15:30 - 16:00 KAHVE ARASI | POSTER INCELEME
GERIATRIST GOZUYLE ALZHEIMER'A BAKIS 2015
Oturum Bagkanlari: Dr. Mehmet Akif KARAN, Dr. Mustafa CANKURTARAN
Evde bakilan hastalarda dahili yaklasim / Evde terminal care
16:00 - 16:30 KONFERANS Dr. Biilent SAKA Evde bakilan f?,astalsarda dahili yaklagim / Evde terminal care - Dr. Biilent SAKA
16:30 - 17:00 KONFERANS | Alzheimer dahili olarak nlenebilir mi? Yeni calismalar yeni kanitlar - Dr. Alper DOVENTAS
17:00 - 17:30 KONFERANS Geriatrik hastalarda delirium: Yeni calismalar - Dr. Zekeriya ULGER
17:30 - 18:00 KONFERANS Demansta Akilci ilag Kullanimi - Dr. Gillistan BAHAT OZTURK
18:00 POSTER 6DULU
09:00 - 10:00 | POSTER SUNUMLARI POSTER SUNUMLARI
UZMANIYLA BULUSMA - OLGULARLA SORUNLARLA BASA CIKMA
10:00 - 1100 | UZMANIYLA BULUSMA -1 Demansta psikiyatrik belirtilerle basa cikma / BPSD y6netimi

Moderatérler: Dr. Isin Baral KULAKSIZOGLU, Dr. Yusuf SIVRIOGLU

Alzheimer hastaliginda ilac tedavisine ne zaman, nasil baslamali, ne zaman birakmali ?

10:00 - 11:00 | UZMANIVLA BULUSMA -2 | 4 atarler: Dr. Basar BILGIC, Dr. Aynur OZGE

10:00 - 11:00 | UZMANIYLA BULUSMA -3 ikincil demanslarda tani ve tedavi siirecleri - Moderatér: Dr. Gorsev YENER

10:00 - 11:00 | UZMANIYLA BULUSMA - 4 Geng baslangicli Alzheimer ve klinik yaklasim - Moderatér: Dr. Mustafa BAKAR
11:00 KAPANIS
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Prof. Dr. Be{gm Demet Ozbabalik Ada{%mw

Tirkiye Alzheimer Dernegi Eskisehir Sube Baskani
Prof. Dr. Belgin Demet Ozbabalik Adapinar,
Alzheimer Hastaligi ile ilgili olarak son aylarda
yasanan gelismeleri bizim i¢in derledi.

Diyabet Mellitus ve hafif kognitif bozukluk: Orta yas
icin daha yiiksek bir risk midir?

Almanya Essen Universitesi‘ndeki bir grup arastirmaci,
Diyabet mellitus tip 2 tanil kisilerde iki kat daha fazla
hafif kognitif bozukluk géraldigind iceren genis

bir poptilasyon calismasini The Journal of Alzheimer
Disease'de yayimladi. ilging olarak, yaslari 66-80

aras! yaslilar ile 50-65 arasi orta yas populasyonunun
karsilastirildigi calismada, orta yas populasyonunda DM
tip 2 ve hafif kognitif bozukluk arasindaki iliskinin daha
gUgli oldugu gosterildi. 02/09/2014

Negatif diistinceler Alzheimer Hastaligi riskini
artirabilir

Londra Kings Koleji, Noroloji, Norobilim ve Psikiyatri
Enstitlst tekrarlayan negatif disinme sisteminin
Alzheimer Hastaligi iin bir risk tasidigini; bu kisilerin
depresyon, anksiyete, uyku bozuklugu, post-stres
tablolariyla yasamlari boyunca micadele etmek zorunda
kaldiklarini ve APOE e4 varligiyla bu tablolar arasinda
direkt bir baglantinin oldugunu gdsteren bir calisma
yayimladi. Galismacilardan, Profesér Robert Howard,
“tekrarlayan negatif dustincenin tedavisi veya azaltiimasi

yem haberlerlmlz var...

Alzheimer Hastaligi riskini de dusarir” derken, Dr. Natalie
Marchant, “Bu distincemiz eder dogruysa, psikolojik
yaklasimlarla gelecekte hastaligin iyilesmesi daha
mUmkin olacaktir” diye konustu. 14/11/12014

Yiiriimek ve kosmak Alzheimer Hastaligi riskini
azaltabilir

Yaklasik bes milyon ABD vatandasinin Alzheimer
Hastaligi'na yakalandigini biliyoruz. ilag sirketleri bu
hastalikla ilgili kesin bir ¢dzim bulmaya calisirken, kosucu
ve yUrlyUscUler Gzerine yapilan saglik calismalarindan
alinan ilk verilere gére, yasamin erken déneminde
baslayan egzersizler, Alzheimer Hastaligi'na ait mortaliteyi
dastrebilmektedir. Journal of Alzheimer's Disease adli
dergide yayimlanan bu makaleye gére, 154 bin kosucu ve
ylrQyUsci 11.6 yil boyunca takip edildi ve iclerinde sadece
175 tanesinin 8lim nedeni Alzheimer Hastaligi'yd.
15/12/2014

Yeni bir non-invaziv yontem, erken dénem
Alzheimer hastaligi tespit etmede kullanilacak
Yasayan bir hayvanda kullanilarak, gelistirilen ve erken
ddnem Alzheimer Hastaligi'ni tespit eden non-invaziv

bir MRI gelistirildi. Arastirma ekibi, hastaligin esas toksik
etkisinden sorumlu amiloyid beta'ya bir antikor yardimiyla
baglanan manyetik bir MRI probu gelistirdi. Toksinler,
manyetik nanoyapilarla baglanarak MRI'da karanlik bir
gorindm olusturmakta ve bu da amiloyid yayginligi



hakkinda bilgi vermektedir. Weinberg Koleji'nden Dr.
Klein, Nature Nanotechnology dergisinde yayimladiklari
makalede erken tani ve ilag gelistirme calismalarinda
yardimar olacak sekilde gelistirilen bu modelin hastaligin
ekonomik ve duygusal yikd Gzerine dnemli bir katkisi
olacagini savundu. Amiloyid beta oligomerlerini saptayan
bu alet, ndronlara zararl ve toksik olan bu oligomerleri
onceden saptama 6zelligine sahip olacak. 22/12/2014,
Northwestern Universitesi

Prostat kanseri ilaclari, Alzheimer hastasi kadinlarda
bellek kaybini yavaslatiyor

Wisconsin Madison Universitesi‘nde calisan bir

grup arastirmaci, Alzheimer Hastali§i'na yakalanan
kadinlara verilen ve ilerlemis prostat kanserini tedavide
kullanilan ilaglarin hastaligin ilerlemesini durdurdugunu
gostermislerdir. Arastirmacilardan Dr. Craig Atwood,
uzun yillar sonra ilk kez bir ilacin bellek kaybindaki
bozulmay bir yilin Gzerinde durdurdugunu gosterdiklerini
ifade etti. Journal of Alzheimer's Disease dergisinde
yayimlanan yazida erkeklerde prostat kanserinde
kadinlarda da ileri dénem endometrium kanserinde
kullanilan euprolide acetate (Lupron Depot), donepezille
beraber verildiginde bellek kaybini yavaslatirken, duygu
durumlari Gzerinde olumlu etki yapmaktadir deniyor.
19/01/2015

Beynin sirlari, uluslararasi bir gériintiileme
cabasiyla ¢oziildi

Beynin icindeki yapilarin boyutunu etkileyen dnemli
genetik faktorler uluslararasi arastirmaci bir ekip
tarafindan kesfedildi. Bu yeni yontemle bilim adamlari
sizofreni, Alzheimer Hastaligi ve epilepsi gibi nérolojik
hastaliklarin anlasilmasina daha yardimci
olunabilecegdini Umit ediyor. Nature
dergisinde yayimlanan bir yaziya gore,
kisaltilmis ismiyle ENIGMA (Enhancing
Neuro Imaging Genetics through
Meta-Analysis) 193 enstitiiden 300
bilim adaminin calismalarindan
olusan bir inceleme gergeklestirdi.
Bu calismada dinyadaki 30

binden fazla bireyin genetik veri

ve MRI taramalari ve tim veri
analizleri bulunmaktaydi.

Yine buna benzer farkl bes genetik
varyant daha tespit edildi. Bulunan
genetik varyantlar en cok, 6n beyin ve
derinlerinde bulunan subkortikal alanlarda
bulunuyordu. Bunlardan biri olan ve Kinectin
adi verilen varyant protein hticre fonksiyonu
icin dnemli bir reseptdri kodlayan KTN1 geni iginde

yer almaktaydi. Bu varyantin en cok frontal korteksle

ilgili oldugunu bulan arastirmacilar, sizofreni ve bellek
hastaliklarini beraberce etkileyebilecegi godrisini paylasti.
22/01/2015, irlanda Bilim Vakfi

Alzheimer proteini geng beyinlerde birikebilir
Alzheimer Hastaligi tasiyan yasli insanlarin beyinleri
amiloyid adi verilen bir proteinin hatali ve karakteristik bir
anormal birikimine sahiptir. Simdi, ilk kez, bilim adamlari
amiloyid protein birikimininin 20 yas kadar erken
donemlerde birikmeye basladigini kesfetti. Northwestern
Universitesi‘den Evanston ve ekibinin “Brain"de

Alzheimer Haber

yayimladiklari makalede “amiloyid birikimi ¢ok erken
ddnemde, geng eriskinlerde hassas néronlarda baslar

ve bu birikim kalsiyum metabolizmasinin etkisiyle diger
noronlarda da zorlayici etkiye neden olur” denilmektedir.
03/02/2015

Alzheimer tanisi icin yeni biyomarkerlar

Elche Miguel Hernandez Universitesi (UMH) Norobilim
dali ve ispanyol Ulusal Arastirma Konseyi (CSIC) Journal of
Molecular Neurodegeneration dergisinde yayimladiklari
bir makaleyle beyin omurilik sivisinda élgtikleri Amiloyid
prekUrsor protein heteromerlerini yeni bir biyomarker
olarak sundular. 4/2/2015

Yeni Alzheimer tedavisi icin umut vaat

eden sonuclar

Karolinska Enstittsiinde bilim insanlari hastalarin sinir
hicresinin bUyUmesini uyaran belirli bir tlr implant
gelistirerek yeni bir Alzheimer tedavisi ortaya gikardi.
Alzheimer & Demans dergisinde yayimlanan sonuglara
gore, bir sinir blyime faktorintn (NGF) erken Alzheimer
hastalarinda néronal bozulmayi 6nledigi gésterilmistir.
Erken ddnem hastalarinda kolinerjik yataklar Gzerindeki
NGF'nin dlsis gostermesi hastaligin durumuyla iliskilidir.
16/02 /2015

TAU-ya bagh MAPT geni Alzheimer riskini artirir
MikrotUbule bagli tau proteininin (MAPT) geninin,
Alzheimer Hastaligi'ni gelistirdigi bilim insanlari tarafindan
rapor edilmistir. MAPT geni, Parkinson hastaligi ve MS
de dahil olmak Uizere nérodejeneratif hastaliklarin bir
kisminda sorumlu protein olarak bilinen tau proteinini
kodlar. Bu bulgular muhtemelen gelismis klinik tani

ve tedavi icin kaply acarak, Alzheimer
nérodejenerasyonu igin de yeni bir

bilgi saglamistir. Bulgular Molecular
Psychiatry dergisinde yayimlanmistir.
17/02/2015, Kaliforniya, San Diego
Saglik Bilimleri Universitesi

Alzheimer Hastaligi'nin
asamalarini durduracak yeni
bir inhibitor anahtar protein
bulundu
ingiliz ve isvecli arastirmacilar,
Alzheimer Hastaligi'nin ilerlemesini
durduracak ilaglarin gelistiriimesine
yardimci olacak bazi yeni bulgular
yayimladi. Nature Structural &
Molecular Biology dergisinde yayimlanan
calisamaya gore, Alzheimer Hastaligi'nin
ilerlemesine neden olan proteinler inhibe edilerek,
birikmelerinin yol actidi toksik etkiler ortadan kaldirilabilir.
18/02/2015

Genetik kader nedir? Ebeveynlerin yarisindan daha
fazlasi, ¢ocuklari icin hastalik risklerini bilmek istiyor
Ebeveynlerin yaridan fazlasi sadece kendileri icin degil
cocuklarr icin olusabilecek nérodejeneratif hastalik

riskini bilmek istiyor. Bu nedenle Michigan Universitesi

az miktarda kan veya tukdruk kullanarak, yeni bir
teknolojiyle tim genom dizilemesinin mimkin oldugunu
ve bunun &zelikle anne ve babalar tarafindan kendi
cocuklari icin siklikla kullanildigini yayimladi. 09/03/2015,
Michigan Saglik Bilimleri Universitesi
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Siz sorun, uzmanlar yanitlasin

TAD Alzheimer hakkinda merak edilen sorularin uzmanlar tarafindan yanitlandigi videolar hazirladi.
300 soruda Alzheimer Hastaligi hakkinda genel bir bilgi edinmeniz mimkiin.

Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) saglikveyasam.com
ishirligiyle yeni bir farkindalik gelistirme ve egitim projesine
imza attr.

Alzheimer Hastaligi ile ilgili merak edilen ve yanitlar
bilinmesi gereken sorularin, konuyla ilgili uzman kisiler
tarafindan yanitlandigi videolardan olusan “300 soru” paketi
pek yakinda Alzheimer Dernegdi'nin web sitesinde yayina
gececek.

Alzheimer Hastalidi belirtileri, tedavisi hakkinda merak
edilenler ve Alzheimer hastasina bakarken gerekli bilgileri
kapsayan sorularin yanitlari genis bir yelpazeye yayilan
uzmanlar grubu tarafindan verildi.

Genel Bilgiler, Unutkanlik, Demans ve Alzheimer
Hastaligi, Alzheimer Hastaligi'nin Seyri ve Evreleri,
Alzheimer Dernegi & Giindiiz Yasam Evi, Yasal Haklar
ve Hukuki Sorunlar, Tani ve Genetik, Tibbi Durumlar,
Hasta Bakimi, Uyku, iletisim, Genel Olarak Tedaviler,
ilag Tedavileri, Koruyucu Tedaviler ve Hasta Yakini gibi
basliklari kapsayan video setinde su gibi sorularin yanitlari
veriliyor:

v Hastam ila¢ icmek istemiyor. Ne yapalim?

v Eve gelen herkesi hirsizlikla sucluyor? Ne yapmali?

v Cignemeyi unuttu, ne yapmaliyim?

v Bakim verende Tiikenme Sendromu nedir?

v Ailemde AD var, riskim nedir?

v Azheimer ilaclari nasil etki eder?

v/ Alzheimer hastasi PSiKOterapi olur mu?

v Beslenme sorunlarina pratik ¢éziimler? (-Yemek yedigini
unutuyor. Sdrekli yemek istiyor. Vermeyince de komsulara
onu ag biraktigimizi séyltyor. Kilo aldi, nasil bir yol izleyelim.)

v Alzheimer hastasi ne zaman huzur evine
yerlestirilebilir?

v Hastami ne kadar siklikla doktora gotiirmem
gerekiyor?

v Alzheimer teshisi hangi testlerle anlasilir?

v Azheimer Hastaligi'nin erken teshisi miimkiin midiir?

v Alzheimer hastalarn dolandirilinca ne yapilmali?

Sorulari yanitlayan isimler arasinda, Prof. Dr. Isin
Baral Kulaksizoglu, Istanbul Tip Fakdltesi, Psikiyatri
Anabilim Dali; Prof. Dr. Murat Emre, Istanbul Tip
Fakdltesi, Néroloji Anabilim Dali; Dog. Dr. Basar Bilgig,
Istanbul Tip Fakdltesi, Néroloji Anabilim Dali; Prof.

Dr. Hasmet Hanadasi, Istanbul Tip Fakdltesi, Néroloji
Anabilim Dali; Dog. Dr. Baris Topgular, Istanbul Bilim
Universitesi, Tip Fakdiltesi Néroloji Anabilim Dali

Baskani; Prof. Dr. Demet Ozbabalik Adapinar, Eskisehir
Osmangazi Universitesi, Tip Fakdltesi Néroloji Anabilim
Dali; Doc. Dr. Ozlem Erden Aki, Hacettepe Universitesi,
Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali; Prof. Dr. Mustafa
Bakar, Néroloji Uzmani; Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran,
Hacettepe Tip Fakdltesi, Geriatri Bilim Dali Baskani,

Dog. Dr. Eylem Sahin Cankurtaran, Ankara Dis Kapi
Egitim Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi; Prof.

Dr. Gékhan Erkol, Néroloji Uzmani; Ummiigil Geyik,
TAD Sorumlu Hemsire; Prof. Dr.Hakan Girvit, Istanbul
Universitesi, Istanbul Tip Fakdiltesi N6roloji Ana Bilim
Dali Baskani; Prof. Dr. Mehmet Akif Karan, Istanbul Tip
Fakultesi, Geriatri Bilim Dali; Dog¢ Dr. Erguvan Tugba
Ozel Kizil, Ankara Universitesi, Tip Fakdiltesi Ruh Saghgi
ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Geriatrik, Psikiyatri Birimi;
Flsun Kocaman, Tirkiye Alzheimer Dernegi Genel
Sekreteri; Prof. Dr. Aynur Ozge, Mersin Universitesi, Tip
Fakdltesi Néroloji Anabilim Dali; Dog. Dr. Gllistan Bahat
Oztiirk, Istanbul Tip Fakiiltesi, Ic Hastaliklari Anabilim
Dali, Geriatri Bilim Dali; Doc. Dr. Biilent Saka, Istanbul
Universitesi, Istanbul Tip Fakdiltesi Ic Hastaliklari Anabilim
Dali, Geriatri Bilim Dali; Prof. Dr. Esen Saka, Hacettepe
Universitesi, Néroloji Anabilim Dali; Prof. Dr. Sevki Sézen,
Istanbul Tip Fakdltesi, Adli Tip Anabilim Dall; Prof. Dr.
Hiiseyin Alparslan Sahin, Ondokuz Mayis Universitesi, Tip
fakdiltesi Néroloji Anabilim Dali; Prof. Dr. Tdrker Sahiner,
Néroloji Uzmani; Sami Senttrk, IBB Engelliler Middrliga,
Sosyolog; Dog. Dr. Nil Tekin, Tirkiye Alzheimer Dernegi
Izmir Sube Baskani, Prof. Dr. Nese Tuncer, Marmara
Universitesi, Tip Fakdiltesi Noroloji Anabilim Dali; Prof.
Dr. Gérsev Yener, Dokuz Eylil Universitesi, Tip Fakdiltesi
Néroloji Anabilim Dali gibi isimler yer aliyor.



Ameliyatlar Alzheimer Hastahigi'nin gidisini etkiler mi?
Ne tedbir alalim?

Prof. Dr. Mehmet Akif Karan - Farkli tip hastaliklarin
ortaya cikmasi cok yaygindir. Dolayisiyla ameliyatlara
ihtiyaclari olabilir. Ameliyatlarin bu hastalarda énemli
etkileri s6z konusudur. Birincisi ameliyattan énce
hastalarda Alzheimer Hastali§gi'nin olup olmadiginin
bilinmesi cok dnemlidir. Clinkd, Alzheimer Hastalig
varolan kisilerde ameliyatlarin éncesinde, ameliyat
esnasinda ve sonrasindaki sorunlar ¢ok yakindan
izlemek gerekir. Ameliyatlarla iliskili olabilecek olan
komplikasyonlar Alzheimer hastalarinda daha siktir ve
daha kolay ortaya cikar. Hastalar iyi takip edilmezse,
cerrahi girisimlerin sonuglari da daha kota olabilir.

Yine ameliyat ddneminde hastalarin delirium dedigimiz
bozukluklara maruz kalmasi s6z konusu olabilir.

Delirium akut olarak hizli bir sekilde ortaya cikan,
degiskenlik gdsteren, saatler-dakikalar icinde degisebilen
ve genellikle onu kolaylastiran bir faktérin sorumlu
oldugu bir beyin fonksiyon bozuklugudur. Alzheimer
hastalarinda bu cok daha kolay ortaya ¢ikar. Bu nedenle,
deliriumdan korumak, delirium varsa, bunu takip etmek
gerekir. Yine ameliyatlardan sonra hastalarin gtnluk
yasam fonksiyonlarinda bozulmalar da gortlebilir. Bu

da sUrpriz degildir. Dolayisiyla bu hastalarin ameliyattan
once tanilarinin konulmasi esastir. Ameliyat ddneminde
yakindan takip edilerek olusabilecek her turld, su
dengesi, tuz dengesi, ilaclarin etkileri veya kandaki
oksijen — karbondioksit oranlariyla ilgili bozukluklar

veya beslenmeyle iliskili
bozukluklar veya diger
organlarin bozukluklari
ameliyat sonrasinda gunlik
hayata tam uyumunu
saglayacak sekilde
yakindan takip edilmesi
hekimler icin cok dnemlidir.

Alzheimer hastasina hangi
aktiviteleri yaptirabilirim?
Dog. Dr. Giilistan Bahat
Oztiirk — Her insan icin
belirli aktiviteler kendisini
onemli ve faydali hissettirir
bu nedenle her insanin
belirli aktiviteleri yapmaya ihtiyaci vardir. Aynen bizlerin
normal yasantimizda oldugu gibi. Bu Alzheimer hastasi
yani bunama hastasi icin de gecerli. Neler yapilabilir?
Ornegin, havlu katlamak cok fazla bilissel fonksiyonlara
ihtiyac duyulan bir aktivite degildir ve ge¢misin verdigi
aliskanliklarla yapilabilir. Buna benzeyen mercimek
ayiklamak, pirinc ayiklamak, coraplari eslestirmek,

bir yin cilesini yumak haline getirmek, toz almak,
genellikle gok ileri demans hastalar disinda basariyla
yerine getirilebilecek aktivitelerdir. Belki yemek
hazirlayamayabilir, ama sofrayi kurarken size yardimci
olabilir, salatanin limonunu sikabilir. Bunlari yapabilmesini
olabildigince desteklemeyi tavsiye ediyoruz. Bazi seylerde
kolaylastirmak gerekebilir mutlaka ama yapabildigi
aktivitelerde mumkin mertebe tek basina, bagimsiz
yapabilmesini arzu ederiz. Bunun disinda fiziksel bazi
aktiviteler dnem tasiyor. Bazen bunama hastaliginin

bazi evrelerinde amagsiz gezinmeler, disariya ¢ikmayi
istemeler, evden kacip kaybolmalar... bunlar olabilir. iste
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bunlari da azaltabilmek ve ©niine gegebilmek adina
ve daha rahat uyku uyuyabilmesi icin yeterli fiziksel
aktivitenin yaptirilmasi dnem tasiyor.

Hastayl her gin -hava cok kotd degilse- sizinle birlikte
ylrlyUse ¢ikartabilirsiniz. Havanin kotd oldugu gunlerde
bir alisveris merkezine gidip vitrinlere bakabilirsiniz.
Genellikle ayni glizergahta ve yaklasik ayni yerlerde
aktivite yaptirmaniz iyi olabilir kafa karisikhigi olmamasi
adina.

Azheimer hastasinda banyoda dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir?
Dog. Dr. Giilistan Bahat Oztiirk — Banyoyla ilgili
problemleri iki kategoriye ayirabiliriz. Bir tanesi banyo
yapmak istemeyebilir, ikincisi banyo yaptirirken nasil
glvenli banyo yaptirabiliriz? Eger kisi banyo yapmak
istemiyorsa bu, en son banyo ne zaman yaptigini
unutmasiyla alakali olabilir. Ve de boyle bir ihtiyacin
farkinda olmamasiyla alakali olabilir. Béyle bir durumda
hastaya nazikce, onu ikna ederek, “sen kag gindur
banyo yapmadin, kokuyorsun, o ylzden banyo yapman
lazim” gibi komplike ve onu utang icinde birakacak
climleler kurmamak gerekir. Ornegin, “babacigim,
banyoyu doldurdum, kiveti doldurdum, banyo yapmamiz
gerekiyor. Hadi kivetin icine gir” seklinde basit, kolay
yapabilecedi, sizi anlayabilecegi ciimleler kurmaya
calismak uygun olur. Yine sonrasinda sevebilecegi bir
aktiviteyle iliskilendirirseniz, banyoya ikna
etmek daha kolay olabilir.
Ornegin tatliyl cok seviyorsa
“banyomuzu yapalim, pesine
cok glzel bir tath yiyelim
seninle” demek kisiyi yine
ikna edebilir. Bunlar banyo
yapmak istemeyen bunama
hastalari icin dnerebilecegimiz
maddeler.

Peki banyoda neler
yapmamiz gerekiyor,
banyo givenligi adina?
Yasllarda dusmeler
genellikle daha siktir.
Denge problemleri, hem kireglenme nedeniyle,
hem bilissel fonksiyonlardaki azalma ve tehlikeyi fark
edememe nedeniyle dismeler daha fazla gérdiguimiz
problemlerdir. Bu anlamda banyolar sulu yuzeyler,
kaygan yUzeyler oldugu icin, kaymayan banyo halilariyla
dosenmeleri mutlaka onerilir. Bunun disinda yine
hastanin banyoyu kabul edebilmesi icin, ginin hangi
saatinde, gencliginden beri banyo yapmaya aliskinsa
genellikle o saatlerde hastaya banyo teklif etmek daha
kolay kabul etmesiyle sonlanacaktir. Kimi insanlar sabah
kalkinca dus alir, kimi insanlar gece yatmadan énce
alir. Eger siz gece yatmadan 6nce dus almaya aliskin
bir insana sabah mutlaka dus aldirmaya calisirsaniz bir
takim zorlu reaksiyonlarla karsilagabilirsiniz. Bu nedenle
kisinin gecmisteki aliskanliklarini kaale almak, gdzoninde
bulundurmak gereklidir cogu zaman. Yine belirli bir
rutini olabilir hastanin. Ornegin erkek hasta énce
tras olup sonra dusunu alip sonra kahvaltisini yapiyor
olabilir eriskin yasindan itibaren. Bunama hastaligina
yakalanmadan once. Yine boyle bir rutin, dnce tras
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olmasi, sonrasinda banyoya sokulmasi, sonrasinda
kahvalti edecegdinin ifade edilmesi kisinin daha kolay
banyoyu kabul etmesiyle sonlanabilir.

Yeniden guvenlik énlemlerine dénecek olursak, yerin
kaymamasi icin kaymaz banyo halilarindan bahsettik.
Yine kisinin rutininde, daha énce klvette banyo yapmak,
doldurarak banyo yapmak aliskin oldugu bir prosedirse,
klvette ama hayir dus seklinde banyo yapmasi daha
aliskanhgr dahilindeyse dusta banyo yapmasi daha uygun
olur. Yine bunama hastaliginin evresi 6zellikle hastalik
ilerledikce sicak-soguk ayrimini hasta iyi yapamayabilir.
Bu nedenle sizin o suyu kontrol etmeniz dnem tasir.
Hatta banyolara, musluklara takilan bazi termostatlara
asir isinmasinin dénine gegilebilecek olmasi dnemlidir. Bir
sekilde e@er kuveti dolduruyorsaniz suyun, ayagi kayip
diserse- herhangi bir bogulma gibi bir probleme yol
agmayacak sekilde fazla doldurulmamasi yine dnemlidir.

Alzheimer'in ilk 10 belirtisi nedir?

Dog. Dr. Basar Bilgic - Alzheimer Hastaligi'nin en
onemli, birinci belirtisi unutkanliktir. Bu unutkanlhk
giderek artan unutkanlik, ayni seylerden bahsetme, ayni
konulardan bahsetme olarak kendini gsterir. ikinci
Alzheimer belirtisi, yol bulma sorunlaridir. Uglinciist,
zamanl sasirma. Dordinclsl, kelime hazinesinin
azalmasl. Besincisi, karar verme zorluklarinin izlenmesi.
Altincisi, muhakeme yeteneginin kaybolmasi. Yedincisi,
kisilik ve huy degisiklikleri. Sekizincisi, cesitli davranis
degisiklikleri. Dokuzuncusu, olaylara ilgi ve gunlik
becerilerinin kaybi ve onuncusu da giinlik yasam
islevlerini yerine getirmedeki zorluktur.

Alzheimer hastasina hangi doktorlar bakar?

Prof. Dr. Hasmet Hanagasi — Alzheimer Hastaligi'na
esas olarak noéroloji uzmanlari, psikiyatri uzmanlari ve
geriatri uzmanlari bakar. Tabii bu hastalarin 6zellikle ilk
tanilarinda, taninin konulmasi asamasinda cok detayli
olarak incelenmesi ve bu sekilde takip edilmesi gerekiyor.
Bir demansli hastaya, Alzheimer hastasina ayrilan vakit
normalden ¢ok daha uzun strer. Cinkl hastaya test
yapacaksiniz, hastay, yakinlarini dinleyeceksiniz. ilk
gordigunizde hastayr mimkin oldugunca uzun sure
vakit ayirmak gerekebiliyor. Bu konuda uzmanlasmis,
noéroloji, psikiyatri ve geriatri uzmanlari Alzheimer
hastalarina, diger demans hastalarina bakabilir.

Alzheimer Hastaligi'ndan korunmak icin neler
yapabiliriz?

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu — Alzheimer
Hastali§gi'ndan korunmak bugtinkl calismalarin isiginda
mUmkun. Neler var elimizde bilimsel veriler olarak?
Korunma mutlaka 40'li yaslarda baslamali. Kisinin yasam
sekliyle ilgili yapacagi diizenlemeler Alzheimer riskini
azaltacaktir. Birinci dizenleme, mutlaka saglikli bir
beslenme seklinin olusmasi. Akdeniz tipi dedigimiz sebze
ve meyveden zengin diyet, korumada cok énemli faktor.
Ozellikle zeytinyadli, zeytinyadini pisirmeden, ¢ig sekilde
kullandigimiz monilere dnem vermek lazim. Beslenmede
ozellikle sigaradan, alkolden ya da benzeri maddelerden
uzak durmak gerekiyor.

ikinci korunma yéntemimiz ise egzersiz. Haftada iki ila (¢
kez olmak Uzere duzenli egzersiz yapan herkes Alzheimer
riskini azaltiyor. Egzersizin ne oldugu énemli degil. Kisinin
ylrdmesi, yizmesi, kosmasi, bisiklete binmesi herhangi
bir egzersizi dizenli ve sirekli olarak yapmasi gerekir.

Kolesterolimizt dustk tutmamiz ve sismanlamamamiz
gerekiyor. Cevremizle, dostlarimizla aktif olmamiz
gerekiyor ve son konu da ¢zellikle zihinsel egzersizler.
Tipki bedenimiz gibi zihnimizi de calistirmak gerekiyor.
Sudoku oynamak, dama oynamak, satrang oynamak,
bulmaca ¢dzmek, akranlarimizla birarada vakit gecirmek,
sosyal olmak, kitap okumak, televizyon seyretmek,
tiyatroya gitmek, zihin aktivitelerimiz bizi Alzheimer'dan
koruyor.

Alzheimer Dernegi ne tiir calismalar yapiyor?

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu - Tirkiye Alzheimer
Dernegi 1997'de kuruldu. Halen 1200 Gyesi, 11 subesiyle
hizmet vermekte. Turkiye Alzheimer Dernegdi‘nin amaci,
Alzheimer hastalarinin yasam kalitesini arttirmak ve
onlara bakan ailelerine yardimci olmak. Evlere lcretsiz
hemsire ve hasta bakici gdndermek, hasta yakinlarina
yonelik brosurler hazirlamak, hasta yakinlarina ydnelik
psikolojik destek gruplari yapmak, hasta yakinlarina ve
ilgilenen herkese yonelik bilimsel bilgi verici toplantilar
duzenlemek baslica faaliyet alanimiz olarak sayilabilir.

istanbul'da bir belediyemizle ortak yaptigimiz Giindiiz
Yasam Evimiz var. GUnduz Yasam Evimiz tipki

cocuk kresi gibi, sabahleyin Alzheimer hastalarinin
geldigi, tm giin resim, mizik ve diger rehabilitasyon
faaliyetlerinde bulunduklari, aksam da evlerine qittikleri
bir yer. Hastalarimiz ve hasta yakinlarimizin yogun
memnuniyetiyle burada hizmet vermekteyiz. Amacimiz
bu gtindtiz yasam evlerinin sayilarini da arttirmak. Mersin
Subemiz bir yatili bakim evi hazirlamakta, diger illerdeki
subelerimizin, Eskisehir Subemizin yatili bir bakim evi var.
Hem yatill hem gindizli bakim evi anlaminda Alzheimer
hastalarina ve yakinlarina yardimci oluyoruz.

Ayrica hasta yakinlarini egitiyoruz. Hastabakic egitip
hastalarimizin daha dogru bakilmalarini saglamaya
calisiyoruz. Dergilerimiz, kitaplarimiz, brosdrlerimiz, bir
web sitemiz, facebook sayfamiz ve twitter hesabimiz var,
oralardan da bizi takip edebilirsiniz.

Alzheimer Dernegi'ne nasil itye olunur?

Flisun Kocaman - Alzheimer Dernegi'ne Uye olmak
cok kolay. Sadece istemeniz yeterli. Telefonla bize
ulasabilirsiniz, ya da internet sayfamizdaki elektronik
Gyelik formunu doldurabilirsiniz. Her iki durumda da

biz telefonla size geri donerek, Dernekler Masasi'nin
bizde kayitlarimizda olmasini istedidi bilgileri sizlerden
aliyoruz. Bunlar daha ziyade kisisel bilgiler oluyor, adres
bilgileri ve size ulasacagimiz email adresi gibi bilgileri
sizlerden aliyoruz ve ye kaydediyoruz hepsi bu kadar.
Bunun karsiliginda sizden bekledigimiz yillik yiz lira
aidat Ucretini 6deyerek dernegimizin gelirlerine katkida
bulunmaniz. Uye kaydolduktan sonra faaliyetlerimizden,
dergilerimizden, etkinliklerimizden haberdar oluyorsunuz
ve calismalarimiza ortak olma firsati buluyorsunuz.
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Alzheimer Gunu'nde

anlamli bulusma

%l

Diinyada yaklasik 38 milyon, Tiirkiye'de ise
350-400 bin Alzheimer hastasi oldugu tahmin
ediliyor. Yasl niifusun artis hizi g6z 6niine
alindiginda 2050'de diinya capinda 115 milyon
demans hastasi olmasi bekleniyor. 21 Eyliil
Diinya Alzheimer Giini her gecen yil daha
fazla 6nem kazaniyor.

Tarkiye Alzheimer Dernegdi (TAD) 2014 yili Diinya
Alzheimer GUnU'nl bir haftaya yayilan etkinliklerle
degerlendirdi. 19 Eylul giind TAD'In Sisli‘deki merkezinde
gergeklestirilen basin toplantisi, gigli icerigi ve basinin
gosterdigi ilgi nedeniyle anlamli bir baslangig oldu.
TAD merkezindeki basin toplantisinda Psikiyatri Ana
Bilim Dali Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu ilk konusmayi
yaparken Baskan Yardimaisi Prof. Dr. Hasmet Hanagasi
ve Yonetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Basar Bilgic de birer
konusma yapti. Alzheimer hasta ve yakinlarinin da
katildig toplantida "Alzheimer Hastaligi'nda nereye
geldik? Son gelismeler nelerdir?"

sorulari masaya yatirildi.

ilk konusmayi yapan Prof. ALZHE
Dr. Isin Baral Kulaksizoglu,

Tarkiye ve Almanya Alzheimer
derneklerinin, Aizheimer's

Disease International (ADI)
tarafindan 2014'te kardes

dernek ilan edildigini bildirerek g
bu isbirligi hakkinda bilgi verdi.

Kulaksizoglu, yasl ntfusa
sahip gelismis Ulkelerin alarma
gecerek eylem planlari
olusturduklarini ifade
etti. 2012 yilinda
olusturulan ve G8
zirvesinde de taslak
olarak kabul edilen ABD
Ulusal Alzheimer Plani'na
godre 2025 yilinda
Alzheimer Hastaligi'nin
(AH) 6nlenmesi ve

etkili bir sekilde tedavisi
hedefleniyor. Ozellikle
hastalik agisindan risk
yaratan durumlarin

azaltilmasi ve koruyucu oldugu bilinen faktorlerin
desteklenmesinin bu salgini azaltabilmesi bekleniyor.

Bunama sikliginda diisus

Baskan Yardimaisi Prof. Dr. Hasmet Hanagasi tim
dinyada Alzheimer ve bunama hastalarinin sayisi artsa
da gelismis Ulkelerden (ABD, Almanya, Hollanda, isveg
ve ingiltere) gelen umut verici yeni verilere bakildiginda
yaslilarda bunama hastaliginin gérilme sikliginda gegmise
oranla azalma oldugunu ifade etti. Prof. Hanagasi
“Arastirmacilar bu distst egitim dizeyinin artmasi,
daha fazla zihinsel islev gerektiren is kollarinin artmasi,
hipertansiyon ve hiperkolesterolemi gibi damarsal risk
faktorlerinin daha yaygin olarak kontrol altina alinmasi,
sigara tUketiminin azalmasina baglamaktadir” seklinde
konustu.

Alzheimer Hastaligi'ndan korunma ydntemlerinden
bahseden Hanagdasi “Bu sene ortaya cikan oldukca ilging
bulgulardan birisi de 90 yas ve Ustl bireylerde tansiyon
yUksekliginin koruyucu
bir faktdr oldugunun
saptanmasidir” dedi.

Erken tanida umut
verici gelismeler
% Alzheimer tanisinin nasil
- 247~ konduguna dair bilgi

« “%x - veren Dog. Dr. Basar
Bilgi “Hastalidi tanimak
glnumizde artik daha
kolay hale geldi” diyerek
tani yontemlerini siraladi.

Bilgic “Alzheimer
Hastaligi'nda beyinde
biriken iki dnemli protein amiloid
ve tau proteinleridir. Bu yil ortaya
konan énemli bilgilerden birisi de
hastalarda bu iki protein disinda
bir Gclinci protein olan TDP-43
isimli proteinin beyinde biriktigi
ve zihinsel fonksiyonlar ve beyin
hacmiyle iliskili oldugudur. Tedavi
girisimlerinde bu proteinin de
beyinden temizlenmesi yeni ve
etkili bir strateji olabilir” dedi.
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Alzheimer icin
brunch bulusmasi

Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) Alzheimer haftasi
etkinlikleri kapsaminda Dinya Alzheimer GUnU olan
21 Eylul Pazar guin dernek yararina bir brunch
organizasyonu yapti. Beylerbeyi'nde Bosphorus Palace
Hotel'de dizenlenen brunch'ta Alzheimer hastalari
ve hasta yakinlari, dernek Gyeleri ve dostlari, dernek
calismalarina destek veren cok sayida taninmis isim
yer aldi.

Brunch icin bagislanan degerli hediyeler de gekilen
kurayla sahiplerini buldu.

Ayni giin flash mob

21 Eyldl giinG TAD ikinci bir etkinlige daha imza
atti. Bakirkdy'deki Capacity alisveris merkezinde
gerceklestirilen flash mob etkinligi o sirada alisveris

merkezinde bulunan ¢ok sayida insanin dikkatini cekti.

Bu sekilde 21 EylUl'Gn Dinya Alzheimer

GUN0 oldugu da bu kisilere duyurulmus oldu. Hasta
ve hasta yakinlarinin da katildi§i etkinlik baytk

bir dans gosterisine donustd.

Avea Alzheimer icin kostu

Dunya Alzheimer GUnU igin tasarlanan etkinliklerden biri
de Avea calisanlarinin Alzheimer konusundaki farkindalig
arttirmak igin gergeklestirdigi kosu etkinligi oldu.

22 Eylul Pazartesi giinii sabah saatlerinde istanbul
Macka'daki Avea binasi éntinden baslayan Alzheimer
kosusu, Ortakdy'de son buldu.

Kosunun ardindan Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu ve Genel Sekreter Flisun
Kocaman Avea calisanlarina Alzheimer ve dernegin
faaliyetleri hakkinda bilgi verdi.

Turk Kalp Vakfi ile
ortak etkinlik

Turkiye Alzheimer Dernegi
(TAD) ve Turk Kalp
Vakfi, Sisli Belediyesi'nin
evsahipliginde Sisli
Belediyesi Kent
Kultdr Merkezi‘'nde
bir konferans
gerceklestirdi. 24
Eylul Carsamba
gunu yapilan
“Kalbini hatirla,
saglikl yasa, Kalpten Beyne"

baslikli konferansa istanbullular ve saglik kurumlarindan
temsilciler katildi. TAD Baskani Prof. Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu beyin hastaliklarinin dnemini vurgularken
hastaliklar konusunda bilgi verdi ve farkindalik diizeyinin
yukseltilmesi ihtiyacina dikkat cekti.

Tirk Kalp Vakfi Baskani Semiramis Sekban da kalp ve
damar hastaliklarinin 8lim nedenlerinin ilk sirasinda yer
almasi nedeniyle dnem kazandigini belirtti.

Konferansta ayrica Dog. Dr. Bagar Bilgig "Beyin Saghgdi ve
Alzheimer Hastali§", Dog. Dr. Sedat Emrah Binak "Kalp
Saghgi ve Kalp Hastaliklar*, Prof. Dr. Bllent Saka “Kalp
ve Beyin Sagligini Korumak icin Dogru Beslenme", Prof.
Dr. Asli Curgunlu "Kalp ve Beyin Saglgini Korumak igin
Dogru Egzersiz Yontemleri® konularinda sunumlar yapti.



Nisantasi City's'de
Alzheimer ruzgari

Nisantasi City's AVM, 11-12 Aralik tarihlerinde
Alzheimer Dernegi yararina yilbasi alisveris festivali
diizenledi. Derneg@imizin vefali destekgilerinden,
faaliyetlerimizde her zaman biytk destegini
gordugimiz Sayin Aysequl Tuncer'in organize
ettigi kermese 30'un Uzerinde firma 6zel
tasarimlariyla katildi. Etkinligin gelirleri dernege
bagisland.

Kermeste cok sayida @nli isim de boy gosterirken,
istanbul Bilim Universitesi Sisli Florence Nightingale
Hastanesi de katild. istanbul Bilim Universitesi
kermeste tansiyon, kalp-damar hastaliklari,
kanser, obezite, seker gibi hastaliklardan ayri
dastntlmemesi gereken Alzheimer konusunda
kamuoyunu bilinclendirmeye donik etkinlikler
gerceklestirdi. Universite kilo, boy, tansiyon, seker,
bel cevresi dlciimleri yaparak sagliksiz beslenme
ve az hareket etmenin, obezite, kanser, tansiyon,
seker, kalp ve damar hastaliklarina yol agmakla
kalmayip, beyin sagligimizi da kotu etkiledigi
yonunde bir farkindalik gelistirmeyi hedefledi.

Biyuk Kuliip'te kermese katilim

20 Kasim'da Buyuk KulUp'te Fatih Kiztasi Lions
Klubt tarafindan organize edilen bir diger kermese
Turkiye Alzheimer Dernegi Gindiz Yasam Evi
sorumlu hemsiresi Ummugul Geyik katildi. Geyik,
Dernek ve GUndiz Yasam Evi'nin faaliyetleriyle
ilgili bilgi verdi. Etkinlikte Alzheimer Dernegi adina
agllan stand'ta Beyin Dostu Monuler kitabi satild.

Alzheimer Haber 11
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BIZI TAKIP EDIN!

Turkiye Alzheimer Dernegi Facebook sayfasi

ve Twitter hesabi Gzerinden sosyal medyada
etkili olmayi hedefliyor. Dernegin hesaplarindan
gelen paylasimlari begenmek, paylasmak ve
yayginlastirmak igin vereceg@iniz destek bu
hedeflerimize ulasmada bize yardimci olacaktir.
Lutfen hesaplarimizi takibe alin, begenin,

paylasin...

https://[twitter.com/AlzheimerTR
https:/Iwww.facebook.com/TurkiyeAlzheimer
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‘Bizim tum

kamu yararina’

Zafer Kozanoglu. Tiirkiye Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu iyesi.
Yaklasik 15 yildir Alzheimer Dernegi‘nde ve Vakfin yonetim kurulu
ilyesi olarak calistyor. Tiirkiye'de Alzheimer'in taninmis simalarindan

biri olan Kozanoglu ile Giindiiz Yasam Evi'nde sohbet ettik.

Zafer hanim, dernekle ilk nasil tanistiniz?

Dernekte calisan arkadaslarim vardi. ilk tanismam
katildigim bir toplantiya Dernek Baskani Prof.Dr.Murat
Emre'nin gelmesiyle oldu. Alzheimer Hastaligi'yla da ilk
kez o toplantida tanistim. Daha sonra burada calisan
arkadaslarimiz bana “Bizimle calisir misin” diye sordu.

O zamana dek baska derneklerde de calisiyordum.
Dernek tecribem oldugu icin, yararli olacagi dusiincesiyle
yapilmis bir dneriydi.

Dernek tecriibeniz?
Lions, Korunmaya Muhtag Cocuklar, Turk Kalp Vakfi,
Rotary gibi derneklerde calistim. Alzheimer Dernegi‘nin
birkag toplantisina ve seminerlerine katildim ve
calisabilecegimi distndidm. Benim icin hangi
hastalik oldugu fark etmiyordu. Bunu 6zellikle
soylayorum, cinkl cocuklarla calismak insanlara
hos geliyor, ama yaslilik ve hastalik olunca
kaciyorlar. Ben bunun da yapilmasi gerektigini
ddsundim ve calismaya basladim.

Keyifli arkadaslar vardi, birlikte hos seyler
yaptik. Gercekten cok guizel deneyimlerimiz
oldu. Ben ilk basladigimda Dernek
ve Vakif birlikte calisiyordu.
Bakimevimiz vardi, oradaki
hastalarla birebir iliskimiz oluyordu.
Onlara dokunmak, onlara yardim
edebilmek keyif veriyordu; ailelere
destek olmak keyif veriyordu.

Siz Alzheimer Hastaligi'ni ilk kez
dernekte tanidiniz. Hastaliga dair
bilgilenme-bilgilendirme siireci
nasil oluyor?

Tabii bu tarz bir dernekte calisinca
yarl doktor gibi oluyorsunuz, hastalik
hakkinda cok bilgi ediniyorsunuz.

Hasta yakinlar tarafindan kurulmus bir dernek oldugu
icin, -ilk kurulus amaci o, hasta yakinlarina destek

olmak icin kurulmus- bir strG hasta yakini taniyorsunuz.
Hepsinin kendi hastasina gore farkli tecriibeleri var.
insanlarin ne kadar zor durumda oldugunu goriyorsunuz,
ne kadar yorulduklarini gériyorsunuz. Tabii bunlar hep
sizde bir seyler yapma ihtiyaci doguruyor.

Benim de oldukca genis bir cevrem var. insanlarin bu
hastaliga duyarli olmasina calistim. Benim bu dernekteki
en bilyUk yararim, cevreme, onlarin da kendi cevrelerine
bu hastaligin tanitilmasi oldu. Clnk{ ilk baslarda benim
cevremde ailede hastasi olanlar disinda kimse bilmiyordu
hastaligi.

Sonra “neden” diye sordular, “eskiden yoktu, neden
simdi var?” O nedenleri 6grendim, onlari anlattim:

Insan émriniin uzamaslyla birlikte oldugunu. Onlara
“belki benim annem yasasaydi Alzheimer olacakt” gibi
somut drnekler vererek, hakikaten bir gin kendisinin de
olabilecegini anlattim. Bu hastaliklari i¢in hasta yakinlarina
destek olunmasi gerektigini vurgulamaya galistim.
Baslarda zorlandik, zorlanma
nedenimiz de baz hasta
yakinlarinin hastasini
kaybettikten sonra bu
hastaligl disinmek istemiyor
olmasiydi. Psikolojik, bir cesit
kacis. ilgilenmek istemiyorlar,
onun igin yardim da yapmak
istemiyorlar. Yardim yalnizca
parasal degil, hasta yakinlarina
kendi tecribelerini aktarmalar
bile bir yardimdir, ama
maalesef ondan da kagiyorlar.
- Nedense Ustund kapatiyorlar.

Buna karsi ne yapilabilir?

Bu hastaligin kanser gibi, toplumdaki diger
hastaliklar gibi, dogal bir hastalik oldugunu
~anlatmaya calismak gerek. Bir hastalik bu,

~ herkesin basina gelebilir.

insanlarin yaghlar ve hastalarla ilgili
yardim faaliyetlerine sicak bakmadigini
soylediniz. Bunun nedeni ne sizce? Toplumda
da oyle, mesela ¢ocuklar el istiinde tutulurken
yaslhilar genelde “goriilmek istenmiyor”. Bir bicimde
dislaniyorlar, bunun altinda yatan sey ne olabilir?
Onu arastimadim ama belki bizim toplum seklimizle
ilgili bir seyler olabilir. insanlar Alzheimer olsun olmasin,
yasliya kendisi bakmakla yukimlu hissediyor. Bir huzur
evine vermiyor, bir kadin tutuyor. Evine de almiyor.
Eski geleneksel aile tipi de yok artik bu yeni hayat



sartlarinda. O anne veya baba tek basina, evde bir kadinla
oturuyor. Ayni sekilde Alzheimer da boyle. Bir bakic
getiriyor, ona baktiriyor. Bakimevine, huzur evine vermeyi

aylp sayiyor.

Bir de Ulkemizde bakimevi yok, yle bir sorun var.
Devletin bdyle bir politikasi yok. Bence esas sorun o.
GUvenemiyor, ne de olsa kiymetlisi, annesi-babasi...

En 6nemlisi devleti harekete gegirmek, devletin
huzurevlerini, Alzheimer bakimevlerini arttirmasi
gerekiyor. Medeni bir Ulkede bdyle olmasi gerekiyor. Biz
dernek olarak bunun bilincine vardirtmaya calisiyoruz.
Her yerde konusarak devleti ve gesitli organlarini harekete
gecirmeye calisiyoruz, cevremizdeki herkesi harekete
gecirmeye calisiyoruz. Aktivitelerimizde basinla iliskiye
girmeye calisiyor, basinin duyurmasini saglyoruz.

Dernegin “kamu yararina dernek” olmasi igin
calismalar siiriiyor mu, o konuda son durum nedir?
Su anda Saglik Bakanh@i'nda bagvurumuz, umarim olumlu
olur. Ben bizim kamu yararina olmak igin cok uygun

bir dernek oldugumuzu distntyorum.
Dernekler Masasl'yla goristim ve “kamu
yararina olmak igin ne gerekiyor” dedim.
Baktim bizi anlatiyorlar. Hakikaten &yle
calisiyoruz. Buradaki hicbir hizmetten

para almiyoruz. Boyle parasiz calisan o
kadar az dernek var ki. Bu kadar hizmeti
gerceklestiren ve bunu para almadan
yapan. Ben bundan gurur duyuyorum, bunu
insanlara anlatmaktan da
gurur duyuyorum.

Burada hasta bakiyoruz,
bunlar o kadar 6zel seyler
ki, o hasta yakinlarmin
memnuniyeti bizi o

kadar mutlu ediyor ki.
Konferanslar, soylesiler
yapiyoruz. Hem hukuksal
anlamda hem hastayla nasll
bas edilecedi konusunda bir
sUrt konferanslar, calismalar
yapiliyor, insanlar yararlaniyor.

Simdiye kadar binlerce hasta yakinini egittik, hasta bakici
egitimleri yaptik. O kadar cok faaliyetimiz var ki, bunlarin
hepsi kamu yararina faaliyet, ticari hicbir sey yok.

Teknolojiyi kullanmak istiyoruz, halkin alim gtct azaliyor.
Bir sUredir kaybolan hastalarla ilgili calismalar yapiyoruz.
Bir sUrt firma bize elektronik aletler getiriyor. Kaybolunca
mesela telefon hatlarina baglaniyor, ama maaliyeti cok
ylksek. Hasta yakinlarimiz onlari alacak glcte degil.
Bunlarin parasiz olmasi icin calisiyoruz.

Yurt disiyla yakin iliskideyiz, Alzheimer dernekleriyle yakin
iliskideyiz. Onlar bizden, biz onlardan bir strl deneyim
ediniyoruz. Ozetle ben kamu yararina dernek statiisini
hak ettigini dastndyorum.
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15 yilda yapilanlara doéniip baktiginizda dernegin
en 6nemli icraatinin ne oldugunu diisiinliyorsunuz?
Bence tum Turkiye'de subelerin agiimasi &nemliydi.

Ve biz her sene kongre yapiyoruz, en énemlisi kongre
yapmak. Alzheimer Kongresi'ni yapiyor olmak, diger tim
faaliyetlerden daha dnemli. Cinkd batln Tarkiye'deki
doktorlara ulasiyoruz. Alzheimer konusunda calisan
doktorlara ulasiyoruz ve bire bir temas ederek onlarla yeni
gelismeleri tartisiyoruz.

Subelesmek ve kongre bizim igin cok énemli. Onlari
onemli goériyorum. Ondan sonra GUndUz Yasam Evi
geliyor diye distnidyorum. Niye dyle dusintyorum, ¢unkd
az hastaya el uzatabiliyoruz. Tecribedir, Tirkiye'de bir
ilki baslattik onun icin. Bir pilot calisma. Bunu artirmak
icin ugrastyoruz, bir sir belediyeyle konusuyoruz. Bazi
belediyeler érnek aldi, kendileri yapiyorlar.

Zaten bizim "biz yapalim”, “bizim kontrolimtz altinda
olsun” diye bir iddiamiz yok. Biz bu drnegin cogalmasini
istiyoruz. Ginduz insanlar gelsin. Aile rahatlasin. Haftada
bir glin bile olsa yeter, aile kendi 6zel islerini yapabilsin.
Bakicl, kizi olabilir, karisi olabilir,
kocasl olabilir. Onun nefes
alabilmesini sagliyor.

Onun icin bizim calismamiz

daha cok bu bakimevlerinin tim
! Tlrkiye'ye yayllmasi. Basladi da.
Subelerimiz kanallyla yapiyoruz
bunu. Baska illerimizde,
ilcelerimizde basladi, érnek almaya
basladilar. Bir kere bu cok guzel

! bir 6rnek oldu, merkez olarak.

Almanya'yla iliskilerimiz var,
o da guzel bir drnek. Tanitim
yapabilmek icin bir srl calismalar yapiyoruz,
yemekler tertip ediyoruz, aktiviteler yapiyoruz.

Dernekte neler eksik sizin degerlendirmenize
gore, hala yapilmasi gereken ne var?

Bence bakimevlerinin arttiriimasi icin kamuoyu
olusturmamiz gerekiyor. Devleti ve belediyeleri
zorlamak icin.

Belediyelerle biz cok konusuyoruz bunu, hep dile
getiriyoruz. Hem belediyelerin hem hikimetin politikasi
olmasi gerekiyor. Hocalarimizdan égrendigimize gore
sekiz yil sonra Turkiye en yasl nifusa sahip Glkelerden
biri olacak. Bakanliklarin ya da ilgililerin bu konuyla
ilgilenmesi gerekiyor. Halkin bu ihtiyaclarinin karsilanmasi
lazim. Bakimevleri cok pahali &zel bakimevleri. insanlarin
bunlari karsilayabilme gucgleri yok. Bakici kadinlar da oyle.
insanlarin emekli olduklarini distinin bir de, gelirleri daha
dismis bir gruptan bahsediyoruz. Sadece zenginler yok
bu Ulkede.

Hastane yapar gibi distndlmesi gerekiyor, bu bir sosyal
sorun aslinda. Yani yasli bir nifus oldugunda insanlar
nasil bakilacak?
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Alzheimer icin
‘Beni Unutma'yi izledik

MOORE KRISTEN
MOORE 135/

ALZHEIMER
| _ocrneail |

“Uatplerden feyne

Tiirkiye Alzheimer Dernegi Alzheimer Hastaligi'ni
konu edinen “Beni Unutma” (Still Alice) adli

filmi Turkiye'de vizyona girmeden 6nce
izleyiciyle bulusturdu ve Alzheimer konusundaki
farkindahgin artmasi icin 6nemli bir adim

daha atti.

Julianne Moore’a Altin Kiire ve Oskar Adayhg Kazandiran
filmini Alzheimer Dernegi Katkilariyla vizyona

girmeden énce

8 Subat 2015 Saat 17:00’da
istanbul Bilgi Universitesi santralistanbul Kampiisii sinema salonunda
izleyebilirsiniz
Sizlere ikram edecegimiz mesrubat ve popcorn esliginde keyifli seyirler diler,
Dernegimize katkilarinizdan dolayr tesekkir ederiz

501'dir

ntralistanbul Kamposa £-3 101

Dernegimize bu olanagi saglayan BIR FiLM'e ve ybneticilerine tesekkir ederiz.

Julianne Moore’un, bir Alzheimer hastasini canlandirdigi ve 13 Subat 2015'te
Turkiye'de de vizyona giren Beni Unutma (Still Alice) filmi, “Bir Film” firmasinin ve
istanbul Bilgi Universitesi‘nin Turkiye Alzheimer Dernegi‘ne verdigi destekle vizyona
girmeden 6nce, 8 Subat giinl gosterildi. Moore'un bu filmdeki roliyle Altin Kure'yi
ve en iyi kadin oyuncu Oscar'ini almis olmasi ve ayrica toplumda Alzheimer Hastaligi
konusundaki farkindaligin artmasi filme ilginin yogun olmasini sagladi. Bunun
yaninda filmin daha genis kesimlerde farkindaligr artirmaya hizmet etmesi beklentisi
de hayli yiksek.

Gésterim, istanbul Bilgi Universitesi, santralistanbul kampustindeki 200 kisilik
sinema salonunda 8 Subat giinli saat 17:00'de gergeklestirildi. Film gosterimi
oncesinde kisa bir sunus yapan Psikiyatri Ana Bilim Dali Prof. Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu, destekleri icin Bir Film firmasi ve istanbul Bilgi Universitesi yetkililerine
tesekkir etti.

Film g&sterimine katilanlara mesrubat ve popcorn ikram edilirken gdsterimden
elde edilen gelir dernege katki olarak kald.

Turkiye Alzheimer Dernegi, Julianne Moore'un arttirilmasi, risk

oyunculuguyla 2015 yili En iyi kadin oyuncu Oscar'ini  faktérlerinin
aldigi ve Alzheimer Hastaligi'yla ilgili “*Beni Unutmal azaltilmasinda
Still Alice™ adli filmin Tarkiye'de vizyona girmeden yararli oluyor;
once gosterilmesini sagladi. Dernegin “Bir Film” arastirmalar

firmasinin ve istanbul Bilgi Universitesi‘nin verdigi
destekle gergeklestirdigi ilk gosterim icin hazirlanan
basin bultenlerinde de “hastaliktan korunmak icin
alinmasi gereken dnlemlere” dikkat cekildi. Biltende
su degerlendirmeler yer ald:

orta yaslarda
daha fazla kart
oyunlari, dama
oynayanlar

ve bulmaca
cbzenlerin beyinlerinin daha hacimli oldugunu

ve bu kisilerin zihinsel yetilerinin bu aktiviteleri
yapmayanlara gére daha iyi bulundugunu gésteriyor.

Dinya Alzheimer Federasyonu'nun 2014 raporuna
gbre, diinyada su anda 44 milyon olan Alzheimer
hastasi sayisi, 2030 yilinda 76 milyona, 2050

yilindaysa 135 milyona ulasacak. Bunun sebeplerinin
basinda, bunamanin yaslanmanin dogal sonucu
oldugu ve bundan korunmak icin alinabilecek
herhangi bir tedbir olmadidgi konusundaki yaygin ve
yanlis kani geliyor.

Alzheimer Hastaligi Gzerine yapilan bilimsel calismalar
gOsteriyor ki, geng yastan itibaren hastaliga iliskin risk
faktorleri ve koruyucu faktérler birbirleriyle yarisiyor.

Orta yaslardan itibaren fiziksel ve zihinsel aktivitelerin

Orta yaslarda koruyucu faktérlerin etkisi daha
asikarken risk altindaki yashlarda, beslenme
6nlemleri, zihinsel egzersiz, sosyal aktiviteler ve kalp
saghdgi dnlemleriyle kisilerdeki zihinsel gerilemenin
azaltilabilecegi ve bunamanin kismen énlenebilecegi
kanitlanmis durumda. Bu nedenle Alzheimer Dernedi
herkesi, bilhassa orta yaslardan baslayarak bedensel
ve zihinsel egzersizleri aksatmamaya, renkli ve aktif
bir sosyal yasam stirmeye, saglikli beslenmeye ve
kalp-damar sagligina 6zen géstermeye davet ediyor.
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Holywood icin kucuk, Alzheimer icin buyuk bir adim

Beni Unutma'ya Oscar desteqi

Alzheimer Hastaligi'ni konu edinen ve hastalikla ilgili farkindalik olusmasinda biiyiik yarar saglamasi
beklenen “Beni unutma-Still Alice” filminin basrol oyuncusu Julianne Moore Altin Kiire'den sonra
En lyi Kadin Oyuncu Oscari'ni da aldi.

Alzheimer Hastaligi'yla ilgili “Still Alice* filmindeki
rollyle 2015 yili Oscar ddullerinde en iyi kadin oyuncu
6dula alan Juliane Moore, odul konusmasinda
Alzheimer hastalarinin toplumdan izole edildiklerini ama
bir tedavi bulmak icin toplum icinde yasamaya devam
etmeleri gerektigini belirtti.

Filmdeki roll icin hazirliklarini Alzheimer Dernegi
aktivistleri, erken teshis konmus kadin hastalar

ve hastaligi tedavi eden doktorlarla konusarak

yapan Moore, filmin Alzheimer'la ilgili yanhs
algilamalari ortaya koyduguna dikkat cekiyor. Moore,
"Alzheimer'in yalnizca hatirlamayla ilgili oldugu
yonunde bir gorus var, hafizamizi kaybettigimiz
dasundliyor. Alzheimer daha cok, aniden tim
referanslarinizi kaybettiginiz, stre giden bir panik
atak'a benziyor" diyor.

Dernekler 6ngosterim yapti
Filmle ilgili dinyadaki Alzheimer dernekleri de benzer bir
hassasiyeti paylasiyor ve filme dikkat gekiyorlar.

"Ne yapilabilir* sorusuna “Farkindalik seviyesi cok
dasuk" diye yanit veren Moore, “Fakat 30 yil 6nce
kanserle ilgili farkindalik da dustktl. Arastirmalar

icin gerekli para harcandi, kanser hakkinda agikca
konustuk. Bu gercekten bir seyleri degistirdi. Bunun
Alzheimer icin de olmasini ummak disinda bir yol yok"
degerlendirmesini yapiyor.

Filmin hikayesi

Columbia Universitesi dil bdlimiinde taninmis bir

Lisa Genova'nin 2007 tarihli romanindan beyazperdeye hoca olan Alice Howland hayatta istedigi her seye

uyarlanan film gecen yil mart ayinda cekildi. (Bu tarih sahiptir. Ona bagh bir kocasi ve ¢ cocugu vardir.

Moore'in Aclik Oyunlari sézlesmesinde tek bos olan Hayat isiyle ailesinin arasinda gidip gelmektedir.

tarihti.) Yazarin noérobilim dalinda doktorasinin olmasi

hikayenin gercek gézlemlere dayanma ihtimalini UCLAde yaptigi bir konusma sirasinda konusma

guclendiriyor. icin cok 6nemli bir kelimeyi bir tarlt hatirlayamaz.
Basarili bir akademisyen igin

Filmin yonetmenlerinin hikayesi de ilging. Wash
Westmoreland ile birlikte filmi yoneten Richard Glatzer, "unutmak” eviemi
2001 yilinda konan ALS teshisi nedeniyle konusma . unutmak= ey %m"
yetisini kaybettiginden filmi ipad yardimiyla ydnetmis. JUUANNE HAIES K WART b'.r sabah yaptigi
bir kosu sirasinda

OQORE

tekrar eder; kosuya
ctkan Alice eve
- donds yolunu bir
turlt hatirlayamaz.
Ailesinden
gizli bicimde

oldukca tuhaf olan

MIGUOR ATIRICE PROTAGONISTA

§ VINGITRICE DIUN GOLDEN GLOBE® | M52

Hastanin cephesinden bakan film

Filmle ilgili degerlendirmelerde, genelde Alzheimer’i
konu alan filmlerin ortak bir ¢zelliginin hepsinin
meseleye hasta yakinlarinin cephesinden bakmasi
oldugu belirtilerek bir noktadan sonra hastalari timdayle
onlarin gdézinden gérdigimuz hatirlatiliyor. “Unutma
Beni” ise hastanin cephesinde kalmayi hedefliyor

gordugi norolog,
vledhziflza kayblnln_a_sllnda yakinlarini da kaybetmek umdugundan
oldugunun altini giziyor. daha kbt bir

haber verir.

SENZA RICORD!
NON C'E PRESENTE

Filmin hastaligin asamalarina, gelisim slrecine ve
yarattigi sorunlara odaklandigi ve “Alzheimer her seyi
elimizden alsa da birbirini seven insanlar arasindaki
bagi, iletisimi yok edemez” temasini dne ¢ikarttig
belirtiliyor. Film, cocugun sevgiye cevap vermesi gibi
hastalarin da sevgiye cevap vereceklerinin altini ciziyor
ve bu yonuyle énem kazaniyor.

Alice'e, erken evre
- Alzheimer teshisi
~ konmustur.
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'‘Bana Cerkesce

Firdzet Mijdecinin teshisinin konmase

i \J

ogret’

li zaman

almus. Kizy Canset Babivr annesinin hastaliguun nasd

gelistigint anlattv.

Kisaca hikayesini anlatabilir misiniz anneniz Firiizet
hanimin. ilk nasil anladiniz Alzheimer oldugunu?
Baslangicta annemin Alzheimer oldugunu aklimizdan
bile gecirmedik. Aslinda 2011 yilinda ilk belirtiler ortaya
cikmistl. Ben 92'den beri ABD'de yasiyorum. Tek cocugum
ve ailemle yazdan yaza geliyorduk annemi ve babami
gdrmeye.

Annem bana her geldigimde bir hediye alirdi, son
ddnemde hediye almayi cok dnemsemeye baslamisti.

Bana “sana ne alayim” diye sordugundaysa “sakin bir sey
alma” demis ve gotirmemin gig olacagini sdylemistim.
Ancak eve geldigimde annemin cosmus oldugunu goérdim,
carfas takimlari, ortller... yetmemis bir de yolluk almis ve
bunlari gdtirmem gercekten mimkin degildi. Kendisine
soylediklerimi hatirlatmak istedim ama o konusmalari
hatirlamiyordu.

Ayni yil asirt bir kilo kaybi basladi o \
annemde. Hicbir sey yemiyor,
sadece cay ve ekmek tuketiyordu.
Ne yerse cikariyor, kendisini
kusturuyordu. Bir de bitmek
bilmeyen bir idrar yollari iltihabi
vardi. Sonbahara dogru tekrar
geldigimde saghiginin kdtlye
gittigini gérdim. g
Hastaneye gotirdim onu, g
tavirlarina bakiyorum. Annem
yumusak ve tath konusmayi seven
bir insan. Ama asir boyutlarda,
hemen agiliyor, “biliyor musunuz o kaynanam beni hig
sevmedi” diye en 6zel seyleri anlatiyor. Bana garip geliyor.
Doktorlar tanimadiklari icin onu 6yle saniyorlar. Ama
baska seyler gindemimizde yok. Ben Alzheimer'i Ronald
Reagan'dan biliyorum. Bir de esimin amcasi Alzheimer idi,
ama biz onu yilda bir falan gérdtgtimiz icin bilmiyoruz
tam nasil oldugunu.

T

e e

Sonra annem Yalova'ya gitmek istedi ve orada daha da
kotilesti. istanbul'da annemin cok yakini olan Nevzat
teyzenin vefatini kendisine soyledigimde gosterdigi tepki
de benim icin énemli bir isaretti. Hig etkilenmis gibi
g6rinmedi. Beni giinde bir ya da iki kez arardi annem, o
glnlerdeyse gunde 4'e 5'e ¢ikmisti. “Aramadin ki” diyor,
oysa aramis oluyorum. Ya da yemek tariflerini soruyor.
“Saka mi yapiyorsun annecigim, sen dolma tarifini bana mi
soruyorsun”...

Sonra 2012 yazinda ben Yalova'ya yazliga gittim, annemin
komsulariyla iletisimini gérdim konusmalari takip
edemiyordu. Ben de annemi alip tekrar doktora gétirdim.
Yine "asiri depresyon” seklinde tani kondu. Doktorlar
annemi tanimadigi icin annemin anlattig hikayelerle teshisi
koyuyor. O yuzden de ileri depresyon teshisi konuyor.

A

Biz Alzheimer'dan
stupheleniyorduk artik, baska bir
doktora godtirdim teshis konuldu tabii.

Alzheimer teshisi sonrasi, herkeste nasildir bilmiyorum
ama biz cok panik olduk. Yani 6lumcil bir hastalik olarak
gordiigiimiz icin. Son safhalarinda artik fiziksel olarak
zorladigini biliyoruz. Doktor, bakiminin zor oldugunu
soyledi. Babam bakimini Gstlendi. Ve babam Alzheimer
ile ilgili durumu kabullenmedi. “Ben onu iyilestirecedim,
doktorlara bakma sen, onlar abartiyor. Hicbir seyi
kalmayacak” dedi. "Baba bdyle bir hastalik” dedim, yok
kabullenmedi. Baslangicta bakici istemedi babam. Ama
birkag ay sonra apar-topar gelmek zorunda kaldim. Yine
idrar yolu enfeksiyonu yiiziinden hastaneye yatirdik. iltihap
olay! bitti, ama Alzheimer ilerliyordu.

Annemde 6fke krizleri basladi, babami
suclamalar, “beni aldatiyor, parami
caliyor” vs. gibi benzer rahatsizliklar.

2013'e geldigimizde bir noktada
babam beni cagirdi, mayis ayinda
geldim. Babam “annen bakicilarla
olmuyor” dedi. "Olacak baska yolu
yok” dedim. Maalesef babam haziran
ayinda beyin kanamasi gecirdi vefat
etti.

Dernekle nasil tanistiniz,

nasil destek aldiniz?

Annemle basbasa kaldigimiz yaz
aylarinda careler ariyordum. O arada internetten buldum
ben Ginddz Yasam Evi'ni. BUtiin gln yapacag bir sey
yok, cani sikiliyor. internetten arastirmaya basladim ve
buldum. Aradim sagolsun o sicacik sesiyle, tavriyla Gul
Hemsire “aa tabii, mutlaka getirin” dedi. Gétardim, hig
durmak istemedi. “"Herhalde olmayacak” dedim. Onlar
“siz bir stre bekleyin, Ust katta oturun, alisir” dediler.
Ama bana alismayacak gibi geldi. Kezban hanim onunla
ilk tanistiginda -annem Cerkes, hala iki dili konusuyor-
ona “aaa bana Cerkesce 6gret” dedi. Aldi defteri kalemi,
annem soyllyor o yaziyor, sdylemeye calisiyor. Annem
gultyor, yanlis soyledi diye. “Harika bir fikir" diye
disundum, biz de annemle oturup Cerkesce calisiyoruz
simdi. Hatta bakicisi da 6grenmeye basladi.

Nasil davranmali, tavsiyeniz ne olabilir?

Sunu biliyorum ki, bir sey tetikliyor o ¢fkeyi. Mesela sizin
yUzUnUzin asik olmasi. Bebek gibi onunla konusun, onu
sevin, iltifatlar edin. Biraz ilginizi esirgerseniz, tedirgin
oluyor. Ya da baska faktorler onun 6fkelerini tetikliyor.

Benim durumum yine iyi, cok farkli. Bu imkani olmayanlar
birebir yedi gln yirmi dort saat bakan insanlar gercekten
nasil yapiyor bilemiyorum.
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‘Unutuyorum
- Yoksa?

- | o ".

Prof: Dr. Aynur Ozge - Tiirkiye Alzhelmer Dernedi Mersin Subesi Bagkany

“Cocuklar gelecek diye kek yapti ve telasla firina koydu.
Yetistirebilirse cayin yanina bir de kisir yapacakti. Gecen
seferkini torunu nasil da begenip ikinci kez istemisti?

O sirada calan telefonla dikkati dagildi, arayan kisiyi

6nce tanimadi ama belli etmedi. Nice zaman sonra
teyzesinin kizi Zarife oldugunu ve bugin birlikte gitmek
icin s6zlestikleri bebek hayirlamasina neden gelmedigini
sormak icin aradigini anladi. Sahi bugiin bebek hayirlamasi
icin yegenine gideceklerdi degil mi? Buginlerde kafam

ne kadar da karisik diye distind, eskiden olsa hic béyle
olmaz, ayni anda bes isi bile kusursuzca becerirdi, simdi
ise... Derken makinaya camasir koydu, dolaptan aksam
yapacagi yemek igin kiyma ¢ikard... Gardirobu elden
gecirdi ve sonra zil caldi. 'Kim geldi acaba' diye distindirken
torununun 'babaanne' diyen sesi onu kendine getirdi.
Mutfaktan keskin bir koku ve duman yayiliyordu. Oglu ve
gelini kosarak mutfaga gitti ve yanan keki firindan cikard.
Sahi kek yapmusti degil mi? Yanina bir sey daha yapacakti
ama? Oglu ve gelininin saskin bakislari bir yana o da
korkmustu. Tdm bunlar normal miydi? Yoksa?”

Bu anlattiklarim size tanidik geldi mi? Siz veya bir yakininiz
boylesi bir durumla karsilagsaniz “yashdir bu kadar da olur”
mu dersiniz, yoksa bir sorun olabilir diye distintp doktora
mi goturirsiuniz?

Bir hekim ve dort buydginde unutkanlik hastaligi yasamis
bir hasta yakini olarak dnerim ikinci yolu segmeniz.
Yakininizi gotirdiginiz doktordan kan kimyasi ve beyin
gorintulemeleri dahil kapsamli bir inceleme istemeniz.
Eger bir aksaklik varsa hemen tedavi icin gerekli adimlari
atmaniz. Buyuk olasilikla karsilasilan teshis (Alzheimer
Hastaligr) sonrasinda hayat artik ne siz, ne de yakininiz

icin ayni olmayacak. Artik yakininiz biytk olasilikla evde
tek basina kalamayacak, kaldigindaysa her defasinda

bazi sorunlar yasanacak. Anahtari icerde unutup sokada
cikacak. Yemekler yanacak. Lezzetleri bozulacak. Bakkalin
¢iragini zorla iceri davet edip, tim aile sirlarinizi anlattiktan
sonra aile yadigari elmas yluzugu almasi igin israr edecek.
Ote yandan kirk yillik temizlikci hanimin onun tim kislk
giysilerini ¢cope attigini iddia ederek sikayetci olacak. Karsl
daireden yanan isikla, oradaki ailenin kendisine sinyal
yolladigini ve taciz ettigini sdyleyecek. Bankadaki gorevliyse
besinci kezdir kendisinden istenen emekli maasini
veremedigi icin ¢ikan kargasanin ardindan polise haber
verecek ve bu yastan sonra siz onu karakollardan toplar
hale geleceksiniz.

Artik bir yardimci gerek ama nasil? Kim? Oysa yakininiz
kesinlikle evinde bir yabanci istemeyecek, gelenler de kisa
strede pes edip gidecek. Yaniniza almaksa apayri bir sorun,
hem aile huzurunuz bozulacak, hem de o strekli “evine
gitmek isteyecek”. O halde ne yapacaksiniz?

Birlikteyken de, ayriyken de aklinizin hep onda

kaldigi yakininizin bakimini bu noktadan sonra nasil
saglayacaksiniz? Ustelik biitiin giin evde ve yalniz
oldugunda o kadar sikiliyor ki gittiginizde sirekli konusuyor
ve hep ayni seyleri anlatiyor. Sizin de psikolojiniz bozulmaya
basladi. Ayni doktordan bir de kendim igin mi randevu
alsam, ben de bugln arabayi park ettigim yeri hayli zaman
sonra buldum mu diyorsunuz?

Yalniz degilsiniz
Sasirmayin, yalniz degilsiniz. Bugin Mersin’de sizin
yakininizin yasadiklarini yasayan 10 bin kisi ve sizin
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hissettiginiz caresizligi iliklerine kadar hisseden 40 bine
yakin insan yasiyor. Ulkemizde ise hasta sayisi 1 milyona
dayandi, hasta yakini sayisini da bu sayiyr 4 ile carparak
kolayca bulabilirsiniz. O halde ne yapmali? Ne olsaydi
kendinizi daha iyi hissederdiniz?

Hen(z hicbir sorun yasamayan saglikli yaslinin sosyallesme
ve beyin egzersizi ihtiyaclari icin kolayca erisilebilen
merkezler olmali, belki de her
mahallede olmali bunlardan, adeta
“yasl halkevleri” gibi... yeni adiyla
“aktif yaslanma Uniteleri” olmali.

Sizin yakininizin durumunda olan
yaslilari evlerinden alip tim gtin
mesgul edecek, ilaclanini igirip, doktor g
ve psikolog takiplerini yaptiracak, -
onlari sosyallestirerek hastaligin
ilerlemesini yavaslatacak “gtndiiz

bakim evleri” olmall.

Hastaniz sabah gidip aksam gelemeyecek
duruma geldigindeyse isterseniz evinde
sUrekli bakim verecek profesyonel bakicilarin
calistigr “evde bakim birimleri”, isterseniz de
bir kurumda kendisi gibi yaslilarla kaliteli bakim
alacag@i “surekli bakim merkezleri” olmall.
Olmali ki, siz de hastanizin bakimini kurumlarla paylasirken,
aile bireyleri birbirine dismeden ve bu ugurda bir servet
harcanmadan onun insanca bakildigindan emin olmalisiniz.
Her bos vaktinizi hastanizin kalan bellek kirintilarinda
yolculuga cikmak ve onunla keyifli vakit gecirmek icin
harcayasiniz. Zaman zaman sizin gibi hasta yakinlariyla
dertlesip ruhunuzda acilan yaralari iyilestiresiniz.

Yash Yasam Merkezi
Bugin ilimizde 40 bin kisiden yukselen tim bu taleplere
cevap verecek ornek bir tesis icin buytk bir yukin altina
giren Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) Mersin Subesi,
ulkemizde bir iLK olacak, érnek bir YASLI YASAM MERKEZI
icin kollari sivadi. 3 bin 500 metrekare arsa Uzerinde, bin
metrekare oturumla toplam 4 bin metrekare kapall alana
sahip olan ve 2 bin 500 metrekareyi asan bahcesinde
dort mevsim dogayla dost bir yasam
hedeflenen tesisin kaba insaat
asamasl tamamlandi. Tesisatlar hizla
tamamlaniyor. Ses alarmi ve hareket
algiclari dahil 6zel donanimli bu
tesisatlar ylce gondlld insanlarin
bagislari ve 6zel yardimlariyla
yaratalayor, tipki bugtine dek
~ vyapilanlar gibi... Tamami bagislarla
yapilan ve “oda isim hakki” ve “tugla
isim hakki” gibi uygulamalarla bu
. sekle kavusan tesis Mersinli duyarli
insanlarin destegiyle en kisa strede
tamamlanarak sabirsizlikla bekleyen
ylreklere teslim edilecek. Yarinlar igin
arzu ederseniz siz de bu corbaya bir
tutam tuz koyabilirsiniz. insanca yasamak,
insanca yas almak, insanca unutmak ve hatta bunamak da
mumkin olmali degil mi?

Unutsaniz da unutulmayacaginiz saglikli ginler dilegiyle...
(Not: Proje hakkinda daha kapsamli bilgi almak veya

yardim etmek icin 0 324 336 46 41 veya 0 538 516 69 99
no'lu telefonlardan sekretaryaya ulasabilirsiniz).

Besinci Alzheimer Egitim Kampi'nin ardindan

Alzheimer Hastaligi hem kaderimiz

hem de kazancimiz oldu. Kaderinden
kacamayanlarin, bir diger deyisle
“damdan diisenlerin” miicadelesi her
gecen giin onlara “branda” olmak ilizere
el ele tutusan goniillillerle anlam
kazaniyor. Bu siireg farkh etkinliklerle
siiriip bizim kazanimlarimizi artirsa da
en anlamlisi 24 saati bir arada

yakaladik.

destegiyle besinci kez sizlere yeniden
“artik YALNIZ DEGILSINIZ” deme firsatini

Damdan diisenler, hastalariyla geldiler.
Urkek bakislar altinda tereddiitle
biraktilar gencleri Sosyal Hizmet uzmani
Sadiye Doniimcii ve Cag Universitesi
Psikoloji Boliimii agirhkh 6nceden

gecirebildigimiz kamplar oldu bugiine dek.

egitilmis farkli yaslardan genclere. Goniillii

ve kidemli dernek iiyeleri onlara “merak
etmeyin biz buradayiz” dedi. Egitim
programi icin salona geldiklerinde “hicbiri
benim ne cektigimi bilmiyor” dediler
iclerinden. Uzman egitmenlerin tesvikiyle
yavas yavas actilar yiireklerini pek coguyla
ilk kez karsilatiklan “aile iiyeleri”ne.
Yiireklerindekini paylastikca, bagirdikca,
agladikca ve en cok da kendileriyle
yiizlestikce anladilar aslinda yalnizca
“insan olduklarini”. Yasadiklarinin da ¢ok
“insanca” oldugunu. Hastalarini almaya
geldiklerinde birlikte yemege giderken
daha bir kocaman sarildilar onlara.
Aksam birlikte dans edip gobek attilar

o “ciddi” anneleriyle, saskinlikla,

sevincle ve gururla. Aile hekimleri bile bu
manzarayi gordiiklerinde daha bir sicak
baktilar, sordular, 6grendiler daha fazla

Yalnizlik Allah’a mahsus der biiyiiklerimiz.
Hele hele de sikinti cekerken yalniz
kalmak, en kétiisii olmali. Bizler

2006 yilindan itibaren her firsatta
Alzheimer Hastaligi basta olmak iizere
biiytiklerimizin beynine zarar veren

cesitli hastaliklarla miicadele eden
herkese “artik yalniz degilsiniz” diyoruz.
Beraberligimizi anlamh kilacak firsatlar
yaratiyoruz. Hastalari ve ozellikle de hasta
yakinlarini bilinclendirirken rahatlatacak
etkinlikler diizenliyoruz. Artik sayisi
binleri asan kocaman bir aile olduk.

Kamplar bizim icin yalniz olmadigimizi
anladigimiz ve anlattigimiz 6zel anlarin
toplami niteliginde. Ne mutlu bize

ki Mersin Biiyiiksehir Belediyesi'nin

24-26 Ekim 2014 tarihlerinde Isin Baral
Kulaksizoglu ve Fisun Kocaman, Mersin
subenin organize ettigi 5. Alzheimer
Egitim Kampi'na katilal.

ne yapabileceklerini. Ve gencler artik daha
da bir gururla, inancla baktilar diinyaya.
Kisa bir zamanda hi¢ tanimadiklari birinin
sevgili “torunu” olabildilerse o seyi
degistirebilirlerdi hayatta...

Kamp bitisi yapilan cevre gezisinde
hiiziinle karisik bir nese, tatl bir yorgunluk
ve en ¢ok da “siradan hayata” geri
donmenin getirdigi hiiziin vardi. Ancak
herkes bir kez daha hatirladi “yalniz
olmadigini” ve bencilce icine cekti “baska
damdan diisenler oldugu” bilgisini...

Prof. Dr. Aynur Ozge



Subeler

Konyada Alzheimer
bulusmase

TARIH : 22 SUBAT 2015 Pazar ging

SAAT :10.00- 12.30 aras

YER  : DEDEMAN OTELI /KONYA

NOT : Davetiye | kit (0-6 yas gocuk Geretsizdi)

Tarkiye Alzehimer Dernegi (TAD) Konya Subesi 1 Ocak
2014 gini Serife Bugdaya tarafindan kuruldu ve hali
hazirda 62 Uye ve cok sayida gondllistyle Alzheimer
hastalarina destek olmak icin faaliyetlerine basladi. Eczaci
Mustafa Gilven'in baskanhdinda stren faaliyetlere Subat
ayinda gucld bir

toplanti eklendi. .. vanorec (B |

Konya Valisi
Muammer

Erol'un Karatay
ilce Kaymakami
Mustafa Altintas'in,
Meram Belediye
Baskani Fatma
Toru'nun, Karatay Belediye Baskani Mehmet Hancerli'nin,

il Saghk Mudurt Hasan Kiiciikkendirci'nin, Belediye Meclis

Uyelerinin, Basbakan Ahmet Davutoglu'nun ablasi Ayse
Calik'in, TAD Baskani Prof. Dr. Isil Baral Kulaksizoglu'nun
ve 850 davetlinin yogun ilgisiyle 22 Subat gini Konya
Dedeman otelinde tanisma ve dayanisma kahvaltisi
gerceklestirildi.

Alzheimer Hastaligi'nin tanitimi, nedenleri, belirtileri, teshisi
ve tedavisi konulu 25 Nisan'da yapilacak Genel Baskanimiz

Prof.Dr. Isil Baral Kulaksizoglu ve subenin bilimsel
komisyonu baskani Prof.Dr.Figen Guney'in konusmaci
olacagi Alzheimer bilgilendirme konferansi icin de

% TAD Konya Subesi maddi ve
B manevi desteklerinden dolay

. duyarli Konyalilara, TAD'ne ve
yerel idarelere tesekkurlerini

8 iletti. Konya Subesi “Parmak
izlerimiz dokundugumuz

telkin ve stkunetin bu hastaliktaki
onemi nedeniyle Hz. Mevlana'nin “sefkat ve merhamette
1sik gibi ol" s6ztnd dustur edindiklerini vurguluyor.

bilgilendirme duyurulari basladi.

hayatlardan silinmez” diyerek
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Kadikdy Sube Genel
Kurulwnw yapte

Turkiye Alzheimer Dernegi'nin (TAD) istanbul'daki ikinci
adresinin 31 Ekim'de kurulan Kadikdy Sube ile agildigini
duyurmustuk. Kadikdy Sube 3 Subat ginu Birinci Genel
Kurulu'nu yaparak yénetimini olusturdu.

Bilindigi gibi TAD Kadikdy'de uzun suredir Cay saati
toplantilari ve bilgilendirme etkinliklerini strdtrdyordu.
istanbul'un Anadolu yakasindaki temas noktas! olarak
faaliyet gosteren Alzheimer gondllileri Kadikdy
Belediyesi ile de isbirligi halinde, simdi daha genis bir
cevreye yayllmanin heyecanini paylasiyor.

TAD Kadikdy'de, agirlikli olarak Pendik'teki Marmara
Universitesi‘nde gorevli hekim géndllileri ve Kadikdy'iin
sosyal aktivitelerinde uzun suredir yer alan gondlla
aktivistleriyle faaliyetlerini bu asamaya getirdi.

Yens temsiledliklerimiz

War

Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD)
yapisini gclendirip Tarkiye genelinc
daha genis cografyalara ulasirken,
temsilcilikler agarak da genisleme
faaliyetlerini surdurdyor. Son olarak
Bursa‘da ve Karabuk'te yeni agilan
Alzheimer Dernekleri‘ne temsilcilik verilmesi bu
faaliyetlerin yeni halkalarini olusturdu.

Bursa'da agilacak Alzheimer Evi‘nin temellerinin atildig
mijdesini veren Prof. Dr. Mustafa Bakar calismalarina
Niltfer Belediyesi'nin de yodun destek verdigini kaydetti.
Bakar, Lions kulUplerinin énctliginde yiriyen yardim
faaliyetlerinin cok genis bir alana yayildigini séyledi.
Baslangicta 50 kisilik bir kapasiteyle giindiizlU hizmet
vermesi planlanan ve kisa srede yatili bolumunin
devreye girmesi tasarlanan Alzheimer Evi'nin bir yil
icinde bitirilmesi hedefleniyor.

Karabuk'te de yakin zamanda temsilcilik verilmesi
planlanan Dernek Baskani Mustafa Muhsin Oguz,
calismalarinin uzun suredir yogunlasarak devam ettigini
kaydetti.
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Haberler

Hoscakal sevgili misafirimiz
2

Gilnduz Yasam
Evi‘mizin dUzenli
misafirlerinden
Hayganus Paker'i
Subat ayinin
14'Unde yitirdik.
Sonbahar 2009
tarihli Alzheimer
Haber dergisinde
hasta yakini olarak
goristigumuz
Silva Paker'in
annesi olan
Hayganus Hanim,
uzun yillardir
Dernegin “Cay
Saati” etkinliklerinin
de duzenli
katihimaisiyd.
2015'e Hos

geldin demek icin GUndUz Yasam Evi‘nde 26 Aralik
gUni duzenledigimiz yilbasi kutlamasinda mutluluk
gulUcukleriyle gevreyi selamlayan Hayganus Hanim'i
unutmamiz kolay olmayacak. Ailesine sabir diliyoruz.
Silva Paker ile 2009'da yaptigimiz soylesiye web
sitemizden ulasabilirsiniz: http://www.alzheimerdernegi.

org.triwp-content/themes/twentythirteen/images/
bulten/alzheimer haber sonbahar 2009.pdf

24-25 Subat
2015 tarihlerinde
Luksemburg'da
yaplilan Alzheimer
Europe
toplantisina
TAD adina
Genel Sekreter
Flsun Kocaman
katildi. Diger
Uye Ulkelerin
calismalari hakkinda bilgi edindi ve TAD'In
faaliyetleri hakkinda katilimcilara sunum yapti.

FUsun Kocaman 25 Mayis'tan baslamak Gzere iki
haftalik bir egitim icin de Almanya'da bulunacak.

Isbirliginden gig dojar
Tarkiye Alzheimer Dernegi (TAD)
ve Almanya Alzheimer Dernegi'nin
(AAD) ortaklasa yarattuga
faaliyetler cogaliyor. Ocak aymnin
20'sinde bir telekonferans yapan
iki dernegin yetkilileri, 2015 plani
Uzerinde mutabakat sagladi

ve etkinlikler icin digmeye

basildi. 1 Nisan'da Alanya'da
dizenlenecek etkinlik bu
ortakligin énemli adimlarindan biri
olarak gorulUyor. Alanya Belediye Baskani

Adem Murat Yicel ve Yabancilar Meclis Baskani
Abdullah Karaoglu ve Yabancilar Meclisi Halkla iliskiler
Sorumlusu Hulya Eryilmaz'in destekleriyle 1 Nisan'da
dizenlenecek etkinlikte, ayni zamanda Alzheimer
Europe Baskani olan AAD Baskani Heike von Lutzau-
Hohlbein Alanya'da yasayan Almanlara kendi dillerinde
hitap edecek. Alzheimer Tirkiye adina da Prof. Dr. Isin
Baral Kulaksizoglu bir konusma yapacak.

i F
BILGi g

Ben e
Yapabilirim»

Demans baslangici olan kisiler icin bilgi ve dnerileri
iceren “Ben ne yapabilirim?” baslikli brosir
calismasinda da isbirligi yapildi. Brostir AAD'nin
Almanya'da yasayan Turklere yonelik bir faaliyeti olarak
dnem taslyor.

Eylal ayr icinde de Almanya'daki Turklerin izinden
dondugu tarihlerde Almanya‘daki Turklere
bilgilendirme toplantisi yapilacak. Bu konuda
Tark-Alman Psikiyatrlar Derneg@i TAD'a destek verecek.

Kusa kisa...

«  Pfizer ilag firmasinin 30 Eylil giini diizenledigi
"Sen cok yasa" glnu festivaline Gindlz Yasam Evi
calisanlarimiz katilarak, hastalik ve bakim hakkinda bilgi
verdi.

@ Dernek Baskanimiz Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
26 Kasim gin, Ikinci Hasta Dernekleri Zirvesi
programina konusmaci olarak katildi.

@ Dernek Genel Sekreterimiz Fisun Kocaman 26
Kasim giinii Abbvie Tibbi ilaclar San ve Ltd. Sti‘nin “Bir
Adim Egitim" seminerine katilarak Dernegi ve Giindiz
Yasam Evi'ni tanitan bir sunum yapti.

@ GundUz Yasam Evi Sorumlu Hemsiresi Ummug(l
Geyik 27-28 Kasim ginleri Ankara‘da Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanligr Engelli ve Yasl Hizmetler
MUdarlagu'nin "Yaslilara yonelik evde bakim ve
destek hizmetleri* calistayina katildi.

@ Alzheimer Hastaligi'na
ithafen Araf isimli minyattr ve
resim sergisi 14 Aralik ginu
ddzenlendi. Serginin agis
konusmasini Baskanimiz Prof.
Dr. Isin Baral Kulaksizoglu yapti.
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'‘Kotuluk yapmak kolay, lyilik zordur’

Cerrahpasa noroloji boliimiinden emekli olan Ummiigiil Geyik, dért yildir
Gindiiz Yasam Evi misafirlerine sorumlu hemsire olarak eslik ediyor. O
dénem yardim amacli, yashlarla ilgili sorumluluk iistlenecegi bir calisma
yapmak istedigi icin dernekteki gorevini kabul etmis. Zorlu bir misyonun

tistesinden “iyilik”le geliyor.

Guindiiz Yasam Evi'nde dort yili geride biraktiniz,
neler var bugiine devrolan?

Dort yil boyunca degismeyen seylerin basinda yaptigim
isten duydugum tatmin ve aldigim keyif geliyor.

Alzheimer hastalarina ve onlarin panik ve kayg igindeki
yakinlarina yardimci olmak, onlari rahatlatmak, ellerini
tutmak, yatistirmak benim kendi ruhuma da iyi geliyor.
Ayrica Yasam Evi‘ne gelen 6grencilerin; 6zel
bakimevlerinden, hastanelerden gelen kisilerin
farkindaliginin arttigini disintiyorum. Sosyal hizmet
uzmanlari, dgretmenler geliyor. Gindiz Yasam Evi
acgmak isteyenler geliyor. Nasil olmali, neler konulmali
diye bizim gunlik programlarimizi cok begenip 6rnek
alanlar oluyor.

Bakimevlerinin hem de huzur evlerinin bakis agisi degisti,
diye dustiniyorum. En azindan burayi ziyaret edenlerde
boyle bir ddntsim oldu. El
isi yapma, resim yapma gibi
faaliyetlerimiz ¢rnek alind.

Tiikenmislik yasiyor
olmalisiniz, nasil
¢Oziyorsunuz?

Tukenmemek mimkin degil,
belli bir stire sonra herkes
tukenebilir. Nasil tikenmiyorum?
Herkes bu diinyaya bir misyonla
gelmistir ve benim misyonum da bu diye disiniyorum.
Boyle dusindigumde dayanma glcim artiyor. Bazen
yoruldugum da oluyor. YUrtyUs yapmaya calisiyorum.
Derin nefes aliyorum “Hayat yine de glzel” diyerek
kendimi rahatlatiyorum. Arkadaslarimla mimkin oldugu
kadar sik gorastyorum.

Komik olaylari gdrdigimde hastaligin bu ydnine
dikkatimi ydneltiyorum. Burada yapilan calismalarda,
bana baktiklarinda gozlerindeki seving piriltilarini
gordugimde cok mutlu oluyorum. Mesela biraz énce
asadiya indigimde bir misafirimiz beni goriince “kizim
gelmis” dedi. iste bunu gériince, bana giiven duymalar
ya da boylesi davranislari benim tikenmemi énlayor.

Pozitif, komik yonlerini gérmeye calisiyorum. Hem
duyqgusal hem ruhsal olarak yardim etme icgidiim
harekete gegiyor ve daha iyi bir insan oldugumu
distinmeye basliyorum. Clnku dinyada kotuluk yapmak
cok kolay, hemen kétilik yapabiliriz. Ama iyilik yapmak
zor, egolari asagiya cekmek, tdrpulemek cok zor ama,
bu merkezde calismak ¢ok giizel bir sey. Burada ben

insan olarak cok
sey kazandigimi
distntyorum.

Calistiginiz
suirece
yasadiginiz ve
hep aklinizda
kalan bazi
hikayeler vardir
herhalde, onlardan bahsedebilir miyiz?

Bir misafirimizin bir seyden ¢ok korktugunu fark ettik.
Neden korktugunu anlamamiz zaman aldi. Strekli “beni
asacaklar, beni asacaklar” diye dolasiyor. Bizim bahgeyi
suladigimiz hortum var, hortumu ip olarak algiliyor.
Bahcede hortuma giderken gozlerindeki korkuyu
gozledik. Hortumu kaldirdiktan sonra rahatladi. Sorun
cozuldu.

Bir misafirimiz bana asik olmustu, hig
pesimden ayriliyor ve surekli “Seninle bir
sey konusmak istiyorum” diyordu. “Buyur
... amca konusalim.” “Sen hep benim
dedigimi yanlis anliyorsun. Ben seni
isteyecegim” diyordu. Aslinda 80 yasinda
ve kendisini 40 yasinda kadar saniyor

ve bana cam sakizi coban armagani
hediyeler getiriyordu. Bir giin baktim
Kezban'i cekmis mutfaga “Bu kiz beni
hi¢ anlamiyor, ben onu ok seviyorum. Benim arabam da
var, evim de var, maasim da var, cocugum da yok. Boyle
ikimiz oturalim, elele dolasalim” diye bir gelecek plani
yapiyordu. Sonra hastaligi ilerledi ve ayrildi.

Bir gin yaslarla ilgili konusuyoruz. “Sen kag yasindasin,
ben kag yasindayim?” Yine 80 kUsur yasinda bir amcamiz
vardi. Dedik ki, “Sen kag yasindasin?” sdyle bir disindu,
bakti, tartti kafasinda. Aradan bir 10 dakika gecti.
“Canim ne soruyorsunuz” dedi, “yasitiz iste” dedi. “40
yasindayim.”

Cok keyifli zamanlar oldu. Genel bir sohbet havasinda
geciyor aktiviteler. Cocukluk anilari oluyor, memleket
anilari. Kiz istemeler oluyor, dugin yemekleri oluyor. Bir
gln yine bir soru sordum. Hangi konuda konustugumuzu
hatirlamiyorum ama sabah 11 gibiydi, cevap vermedi
soruya. Taa ki, saat 3 bucukta, bana “kirmizi” dedi.
Cozmeye calisiyorum. Sabah konustugumuz konuya
kaldi§ yerden devam ediyor. Ve benim bunu bilmem,
hatirlamam gerekiyor. Onun glvenini sarsmamali, ajite
etmemeliyim. Allahtan aklima geldi ve “a evet” diyerek
ayni konuya devam ettik.
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‘Gucunu birbirinden alan bir aileyiz’

Tiirkiye Alzheimer Dernegi'ne geldiginizde sizi
dernegin giileryiizlii cehresi olmus Arzu Saygili
karsilar. Arzu, bes yildir dernekte calisiyor ve isine
gonliinii kaptirmis. Dernegimizi ve faaliyetlerini
bir de Arzu ile konusalim dedik...

Ne kadar zamandir Alzheimer Dernegi‘'nde
calisiyorsunuz, neden bu isi sec¢tiniz ve memnun
musunuz?

2010 yilinda bu ise basladim. Dernege gelen her tirll
basvuruyu degerlendirmek, hasta yakinlarinin ihtiyaclarina
yanit vermek, yanisira gindelik isleyisle ilgili bir dizi
baslikta yonetici asistanhigi yapiyorum. Ozellikle bir yakinlari da cok memnunlar bu durumdan. Bunun vermis
tercihim yoktu, baslangicta tesadif oldu. Hatta Alzheimer  oldugu bir gurur da var.

kelimesinin ne anlama geldigini bile bilmiyordum,

gorismeye gelirken internete bakarak 6grendim. Fakat Sizi cok etkileyen bir aninizi paylasabilir misiniz?
dernegin icine girdigimde bunun nasil detayli ve hassas bir  Yasl sayilmayacak bir hasta vardi. Dernegimize geldiginde
konu oldugunu anladim. Zaman icinde de ¢ok gonlim tamamiyla kendisini kapatmisti, hi¢ konusmuyordu.
vererek calismaya basladim. Hastalarin, yakinlarinin Aylardir dyleymis. Yakinlari bundan bize bahsetmisti.
sikintilari, sorunlari ve bunu takiben bunlari benim Bahcede, yemekte, cayda zaman zaman biraraya gelirken
de yasayabilecegim distincesi... ilk &nce profesyonel ben, bir nebze belki konusur diye ugrasiyordum. Ctnka
amacliydi, ama isin icine girdikge tamamen farkli bir konusulanlart anliyordu ama ses yoktu, kimi zaman
ydne dogru gittim. Su an tamamen yuregimizi koyarak basini salliyordu. Agzindan tek bir ses ¢ikmiyordu. Birgin
calistigimiz bir yer buras. kendisine bir sey sdyledim. “Bana sdz verir misin?" diye
sordum. Basini salladi. Ben “Ama basini sallamakla olmaz,
Burada hastalarin ve yakinlarinin aci ve sikintilarini bana 's6z' demen lazim, bunu bana sdylemen lazim”
goriiyorsunuz. Tiikendiginizi disiindigiiniiz dedim. Ondan sonra ok kisik bir sesle bana “s6z” dedi.
oluyor mu? inanilmaz mutlu oldum. Aylardir konusmayan bir kisi,
Zaman zaman tabii ki demoralize oluyoruz. Clinku ilk kez agzindan o kelime giktr: “S6z" kelimesi. Belki Ug
Alzheimer Hastaligi'nin olumlu bir yani yok. Ama harflik bir seydi ama o benim igin cok énemliydi. Cok
hasta ve yakinlariyla konustugumuzda, paylasimda duygulandim, cok mutlu oldum.
bulundugumuzda ve bir nebze de olsa onlara bir rahatlik
sagladigimizi gdrdigumuzde bizim de psikolojimiz Dernegin faaliyetlerini nasil degerlendiriyorsunuz?
dizeliyor. Keza dernegimize gelen hocalardan zaman imkanlarimiz kisitl olmasina ragmen giizel hizmetlerimiz

zaman bizler de bilgiler, egitimler aliyoruz. Onlarin vermis var, mesela evde hasta bakimi, hemsire destegi veriyoruz
oldugu bilgi ve egitimler dogrultusunda tikenmisligimizin hasta yakinlarina. Derneg@imize Uye olsun olmasin. Gunduz

onune gegebiliyoruz. Yasam Evi‘'miz basl basina bir merkez, cok da glzel bir
yer. Hasta yakinlarina yonelik cok yararl toplantilarimiz

Buradaki calisma ortami ve iliskileriniz nasil? oluyor, egitim ve bilgilendirme toplantilari. Hocalarimizin

Biz birbirimizi de motive ediyoruz bu bir gergek. Higbir is Universitelerde, hastanelerde, polis merkezlerinde, taksi

segmeksizin her konuda birbirimize destek oluyoruz. Zaten  softrlerine bile verdikleri egitimler var. Yani herkes bir
glciimiizi de buradan aliyoruz. Kimse bireysel calismiyor.  koldan dernekte cok gtizel seyler yapiyor. Cok da olumlu
Hepimiz bir aile gibi olduk. Atmosferimiz de glizel. Diger degerlendirmeler aliyoruz. Ben telefonlara da baktigim icin
calisma arkadaslarim da hep guler yuzlG. Hastalar ve biliyorum, herkes icten tesekkdrlerle donlyor bize.

BILGILENDIRME TOPLANTILARI KADIKOY

TARIH SAAT KONU KATILIMCI
12105115 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasi ile iletisim, Gunliik Yasami Kolaylastirici ipuclari Uzm. Psk. Deniz Blyukgok

26/05/15 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin

9/06/15 | 14:00 - 16:30 | Yataga Bagimli Alzheimer Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Sorunlar ve Céziim Onerileri Hems. Gulhan Beklevig

Toplantilarin yapilacagi yer hakkinda Dernegimizi arayarak ya da web sitesindeki duyurulari takip ederek bilgi alabilirsiniz

BILGILENDIRME TOPLANTILARI MERKEZ

TARIH SAAT KONU KATILIMCI

13105/15 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarina Bakim Verenlerde Sorunlar ve Coéziim Onerileri Huriye Ballisoy

27105115 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayfer Tumag

10/06/15 | 14:00 - 16:30 | Yataga Bagimli Alzheimer Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Sorunlar ve Cézim Onerileri Hems. Gulhan Beklevig
Alzheimer Giindiiz Yasam Evi: Halil Rifat Pasa Mh. Giiler sok. No: 33 Okmeydani/Sisli - ISTANBUL
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KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR e« 2015

KONGRE ADI ve YERi

KONGRE TARiHi

2 - 5 Nisan 2015

5. Ulusal Alzheimer Kongresi - Antalya

8 - 12 Nisan 2015

31. Ulusal Klinik Nérofizyoloji EEG-EMG Kongresi - Antalya

15 - 18 Nisan 2015

30th International Conference of Alzheimer's Disease International - Perth, Australia

15 - 19 Nisan 2015

Ulusal Parkinson ve Hareket Bozukluklari Kongresi

18 - 25 Nisan 2015

American Academy of Neurology Annual Meeting 2015

30 Nisan-3 Mayis 2015

13. Ulusal Sinirbilim Kongresi - Konya

3 - 7 Mayis 2015

The First Turkish African Meeting of Headache and Pain Management - istanbul

15 - 17 Mayis 2015

Kognitif XII: istanbul

29 - 31 Mayis 2015

Néro-Oftalmoloji & Néro-Otoloji Sempozyumu, izmir

4 - 6 Haziran 2015

INEREM 2015 - International Neurology and Rehabilitation Meeting

5 - 7 Haziran 2015

Epilepsi Sempozyumu

5 - 5 Haziran 2015

Beyin ve Fonksiyonel ve Kognitif Mikrocerrahi Anatomisi Sempozyumu - izmir

20 - 23 Haziran 2015

1st Congress of the European Academy of Neurology - Berlin, Almanya

21 - 25 Haziran 2015

EUNOS 2015 European Neuro-Ophthalmological Society Meeting 2015 - Ljubljana, Slovenia

2 - 4 Eylal 2015

25th Alzheimer Europe Conference -

Ljubljana, Slovenia

5 -9 Eylal 2015

Epilepsy Congress Istanbul 2015

15 - 18 Ekim 2015

Norolojik Yogun Bakim Sempozyumu

SUBE ADRESLERI VE ILETISIM BILGILERI

Ankara

Sube Kurulus Tarihi: 28/02/2012

Sube Baskant: Prof. Dr. Esen Saka Topguoglu
Sube Adresi: $ehit Adem Yavuz Sok.

No:16/6 Kizilay

Tel: (0312) 419 11 81 - (0530) 552 27 05
E-posta: bilgi-ankara@alzheimerdernegi.org.tr

Bursa
Sube Kurulus Tarihi: 28/12/1999
Sube Baskan: Prof. Dr. Bilgen Taneli

Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet Bulvari Asdeniz Apt.

No: 1 K: 2 D: 4 ihsaniye

Tel: (0224) 452 66 67
E-posta: bilgen@taneli.org.tr
bilgentaneli@ttmail.com

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: 4/04/2000

Sube Baskani: Kader Kurhan

Sube Adresi: Sirakapilar Mah. Saltak Cad. Arikan Apt.
No: 44 Kat: 7

Tel: (0258) 242 63 40

E-posta: denizlialzheimer20@hotmail.com
bilgi-denizli@alzheimerdernegi.org.tr

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: 19/03/2007
Sube Baskani: Yrd. Dog. Dr. Liitfi Ozel
Sube Adresi: Hiiseyin Avni Ulas Mh.
4. Siteler, Baldkent Yapi Koop.

E-1 Blok No: 4 Yildizkent

Tel: (0442) 342 69 68
E-posta: bilgi-erzurum@alzheimerdernegi.org.tr
lutfu_ozel@hotmail.com

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: 18/09/2003

Sube Baskani: Prof. Dr. Belgin Demet Ozbabalik
Adapinar

Sube Adresi: Asadi Ségiit Onii Mah.

TOKi Sira Evler, 1531. Sok. No: 3

Tel: (0222) 324 14 74 - (0549) 324 14 74
E-posta: eskisehiralzheimerdernegi@gmail.com

izmir

Sube Kurulus Tarihi: 1/12/1999

Sube Bagkani: Doc. Dr. Nil Tekin

Sube Adresi: Mithatpasa Cad.

No: 384/1 Grup Apt. Konak

Tel: (0530) 774 92 23 - (0533) 340 66 25
E-posta: alzheimer.der.izmir@hotmail.com
niltekin33@yahoo.com

Kadikoy

Sube Kurulus Tarihi: 31/10/2014

Sube Baskant: Prof. Dr. Tiirker Sahiner

Sube Adresi: Fikirtepe Mah. Hizir Bey Cad. No: 93
Pehlivan Apt. Kat: 2 D: 4

Tel: (0530) 010 28 97

E-posta: s.dursun7420@gmail.com

Kayseri
Sube Kurulus Tarihi: 17/07/2011

Sube Bagkant: Prof. Dr. Emel Kdseoglu

Sube Adresi: Alparslan Mah. Gokgefidan Sok. No: 6
Kocasinan

Tel: (0352) 235 43 21

E-posta: bilgi-kayseri@alzheimerdernegi.org.tr
aytenekinci@erciyes.edu.tr
ekinci_ayten@hotmail.com

Konya

Sube Kurulus Tarihi: 25/07/2014

Sube Bagkani: Mustafa Giiven

Sube Adresi: ihsaniye Mah. Kazim Karabekir Cad. Fevzi
Celik ishani No:6/303 Selcuklu

Tel: (0332) 350 59 69 - (0533) 426 04 94

E-posta: eczmguven@hotmail.com

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: 12/04/2006
Sube Baskani: Prof. Dr. Aynur Ozge
Sube Adresi: Zeytinli Bahce Cad. No: 50
Zeynep Ceyiz Avm. 4. Kat. Akdeniz

Tel: (0324) 336 46 41 - (0538) 516 69 99
E-posta: alzheimermersin@yahoo.com
aysegul.simsek@hotmail.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: 7/07/2006

Sube Bagkan: Dr. Hiiseyin Alpaslan Sahin
Sube Adresi: Zafer Mah. Sevketiye Cad.
No:38 ilkadim

Tel: (0537) 249 78 63

E-posta: bilgi-samsun@alzheimerdernegi.org.tr

Alzheimer Dernegi'nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Haber Yerel Siireli Yayin

imtiyaz Sahibi:
Turkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Sorumlu Yazi isleri Miidiiri:
Fusun Kocaman

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu
Baskan: Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
Baskan yardimcisi: Hasmet Ayhan Hanagasi
Sekreter: Ayse Zafer Kozanoglu

Sayman: Basar Bilgig

Uyeler: Baris Topcular, Hiiseyin Besgiil, Fatma
Burcu Cesur

Baski: Yelken Basim Yayin San. ve Tic. Ltd. Sti

Yazigma Adresi:

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33
Okmeydani/Sisli ISTANBUL

Telefon: (0212) 224 41 89

Faks: (0212) 296 05 79

Yesilce Mah. Celik Sok No: 24 Zemin Kat Seyrantepe/istanbul Telefon: (0212) 280 31 10
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Onlarin unutmak icin bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi’'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gerceklestirmekte de sizlerden gelecek her tlrll yardima ihtiyag duyar. Dernegimize tye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz: Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33 Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernegi Genel Kurul

Okmeydani/Sisli ISTANBUL Toplantisi'nda 2012-2014 yili icin belirlenen yillik Gyelik aidati 100
TL'dir. Eski ve yeni Uyelerimizin aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka

Tel: (0212) 224 41 89 hesap numaramiz:

Faks: (0212) 296 05 79

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr Akbank Perpa Subesi

Web sitesi: www.alzheimerdernegi.org.tr Hesap no: 068927

Facebook: TurkiyeAlzheimer TR30 0004 6006 3388 8000 068927

Twitter: @AlzheimerTR

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

UYE OLMAK iCiN INTERNET SAYFAMIZDAKI UYELIK FORMUNU DOLDURMANIZ YETERLIDIR

aaaaa

Piyalepasa Blv

' @ Halil Rifat Paga Mah. Giiler Sok. OW(/
') NOVARTIS Lt

No: 33 Okmeydani/Sisli WULZ
www.novartis.com.tr ALZHEIMER iISTANBUL

| oerNEGI | ’
Novartis'in destegiyle basilmistir. “kalplerden beyne” Tel: (0212) 224 41 89 W 1‘:&5 Z@V.
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