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Editorden
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“Yaslilik da sevgi gibidir, saklanamaz.” Thomas Dekker

Degerli Okurlar,

Yasam kosullarinin dzeltilmesi, cesitli hastaliklarin
tedavisi veya kontrol edilebilir hale getirilmesi ile insan
omrl uzamistir. GUndmuzde insanlar hem uzun yasamak
hem de saglikli bir yasam gecirmek istemektedirler.
Hayat slresinin uzamasi kisilerin Alzheimer hastaligi'na
yakalanma “kotl sans”ini artirmaktadir. Yaslari ilerleyen-
ler “acaba ben de bunar miyim?” veya “unutkanligim
artti, acaba ben de Alzheimer hastasi mi oldum?”
endisesi yasamaktadir. Ortak soru “bunamamak icin
neler yapmak gerekir, neler hastalik riskini azaltmakta-
dir?” olmaktadir.

Baharin tum guzelliklerini yasadigimiz su ginlerde,
glnes 1siginin verdigi enerji saniyorum yalniz hastalar icin
degil tim insanlar icin motivasyon sagliyordur. icimizdeki
coskuyu hicbir zaman kaybetmemek icin yapilmasi
gerekenler aslinda cok basit seylerdir. Bunlardan en basiti
etrafimizi sevdiklerimizle kusatmak ve yapmaktan zevk
aldigimiz hobilerimiz varsa onlara siginmasini bilmektir.

Ailemizle doya doya vakit gecirebilmek, ev hayvanlarimiz
varsa onlarin olumlu enerjilerinden faydalanmasini
bilmek, muzigin glcinU asla unutmamak, ve midmkun
oldugu kadar toprakla ugrasarak bitki yetistirmeyi
denemek, bizim hayata baglanmamiz ve zevk almamiz
icin yapmamiz gerekenlerden sadece bir kagl... Stresli
ortamlara midmkin oldugunca girmemek, bizlere keyif
veren ve neselendiren arkadaslar edinmek, sik sik ylksek
sesle kahkaha atmaya calismak hem bizi, hem de yakin
cevremizdekileri mutlu edecektir. Her firsatta insanlara
sevgi gostermek, bunun icin en ufak firsatlar degerlendi-
rebilmek, sevginin gticiinden faydalanmayi bilmek, her
yasta insanda olumlu duygular uyandiracaktir.

“American Journal of Alzheimer’'s Disease” dergisinin
Kasim 1998 sayisinda yayimlanan habere gore,
Alzheimer hastasi olan kisi hastaligin ileri dénemlerinde
becerilerini buyuk olctde vyitirse bile, duygularinda hicbir
degisiklik yasamamaktadir.

Romantizm ve heyecan her yasta insanda hos duygular
olusturur. Sevgi ile olan birlikteliklerde yasamimizin
onemli bir bolumund olusturan “Cinsellik ve Yaslik”
konusunu bu sayimizda Prof. Dr. Engin Eker hocamiz ele
alarak, olasi sorunlarda mutlaka bir uzman gérustne
basvurulmasi gerekliligine dikkat cekiyor. Noroloji
uzmaniniz gereken tetkikleri ve zihinsel degerlendirme

testlerini uyguladiktan sonra, yeni gelistirilen ilaclarla
tedavisine baslayacaktir.

Son gunlerde, basinda sikca yer alan ve tim Alzheimer
hasta yakinlarina blytk umut veren, hatta kendi
hastalarinda denemek istedikleri Etanercept adli ilac icin
dernegimize oldukca yogun telefonlar geldi. Bu konuda
Dernek Bsk. Yrd. Prof. Dr. Kaynak Selekler hocamizin
gorls ve dustnceleri ile ilgili yaziyi da, detayl olarak
bulabilirsiniz.

Bu sene “Yaslilar Haftasi”nda geleneksel olarak cesitli
huzurevlerindeki yashlarimizi tiyatroya gétirme
organizasyonumuzu yine gerceklestirdik ve katilanlarin
cok keyifli bir gtin gecirdiklerini gorerek mutlu olduk.

Ayni hafta icinde olan panelimize, “Beyaz Melek” filmi
yapimcisi sanatci Mahsun Kirmizigal'an katilimi ilgiyi
artirdi. Konusmacilardan Sisli Bld. Bsk. Yrd. Kahraman
Eroglu'ndan Yasli Gundiz Evi icin yer ve destek s6zU
almamiz da o panele damgasini vurdu.

Bu sene ilk olarak duzenledigimiz “Veteranlar Satrang
Turnuvasl” icin destek olan Turkiye Satranc Federasyonu
istanbul il Temsilciligi’'ne yardimlarindan dolayi tesekkr
ediyoruz.

Satran¢ oyununun beyin fonksiyonlarinin saglikli bir
sekilde etkisini sirdurebilmesi adina cok énemli bir spor
oldugunu dustnerek boyle bir turnuva duzenledik.
Umarim 6énimuzdeki sene bu etkinligi daha genis
kitlelere duyurabilir ve daha fazla katiim saglayabiliriz.

Bu sene Dernegin ve Vakfin Genel Kurul senesi idi. Mart
ayinda yapilan toplantilar ile yeni Yénetim Kurullari
secilerek gorevliendirildi. Ben de bundan sonraki
calismalarima Dernek Genel Miduri olarak devam
edecegim.

Mayis ayinin 22—25'i arasi Oslo’da yapilacak olan
Alzheimer Europe Kongresi’'ne Dernegi temsilen
katilacagim. Umarim yeni gelismeler ve glzel haberlerle
donerim.

Saglik ve huzur dolu ginleri paylasmak dilegiyle.

Fligen Kural
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Yashlikta normal cinsellik ve

cinsel sorunlar

“Yasllikta depmf/om ﬁiéi/ fom:g/otwé pﬂkgfatnk hastaliklar ve bunama jiéi/
bilissel bozukluklar cok fazla arasturddige halde cinsel forksiyon

bozukluklary dizerinde cok az durunbmustur.”

Prof. Dr. Engin Eker
Cerrahpasa Tip Fakultesi
Psikiyatri ABD, Geropsikiyatri BD

20. yazyilin ikinci yarisinda toplum dimaniklerinin
degismesi ve sosyoekonomik gelismeler yash Uzerinde
derin izler birakmistir. Yasl ntfusunun bilyime oraninda
belirgin bir artma, ayri bir grup olarak yaslinin farkina
varilmasina eslik etmistir. Daha 6nceleri toplumdan ayri,
kendine saygisinin az oldugu, cinsellige karsi ilgisiz,
fiziksel ve mental hastaligi olmasi gereken, bagimli ve
pasif, ekonomik ve sosyal destek bekleyen bir birey
olarak tanimlanan yasli kavrami, yakin zamanda sosyal
bilimcilerin, psikologlarin, biyologlarin, geriatristlerin ve
geriatrik psikiyatristlerin arastirmalari ile degismeye
baslamistir. Fiziksel ve mental azalma ve yalnizlik ile
karaterize yaslhlik kavrami olgunluk, yetenek,
bulundugu ortama uyum ve kisisel doyum gibi
kavramlarla yer degistirmeye baslamistir.

Yaslilikta depresyon gibi fonsiyonel psikiyatrik hastalik-
lar ve bunama gibi bilissel bozukluklar cok fazla arastiril-
digi halde cinsel fonksiyon bozukluklari Gzerinde ¢ok az
durulmustur. Son 15-20 yil icinde yaslilikta cinsel
sorunlarla ilgili calismalar artmustir.

Yapilan calismalarin 6zetleri asagida belirtildigi gibidir.

e Cinsel birlesme sayisinda yasa bagh bir azalma vardir

e Cinsel ilgi yasin artmasiyla azalir. Ancak bu azalma
cinsel aktiviteye oranla daha az yogunluktadir

e TUm yastaki erkeklerde, ayni yas grubunda bulunan
kadinlara oranla cinsel ilgi ve cinsel aktivite dizeyi
daha yuksektir.

Cinselligin ortaya konulmasi, yasa bagl olarak degistigi
gordltyor. Cinsel ilgi yasla anlamli olarak azaliyor. Bu
azalma cinsel birlesme sayisina oranla daha azdir. Hicbir
yasli erkek cinsel aktiviteden tamamen yoksun oldugunu
bildirmiyor.

Yasli kisilerin, toplumun daha genc Uyelerine oranla daha
az cinsel bilgiye sahip olduklari ve daha az cinsellikten
s6z etme meyilinde olduklar dastnalir.

Yaslida cinsellik konusu ile ilgili olarak toplumda dort
farkli tutum vardir. Birinci tutum konuya sir dolu
sessizlikle yaklasir. Bu yaklasima goére bu tip konularin
konusulmamasi iyi olur. Bu tutumu olumlu yénden
alirsak, bu yaklasim mahrumiyete saygr demektir. Ancak
sorunlar ortaya ciktiginda, care aranmaz, saklanmaya
calisilir.

ikinci tutum yashda cinselligin ¢irkin, uygunsuz, zerafet
ve incelikten yoksun oldugunu iceren diistincedir. Bu
tutumun uzun bir kalttrel gecmisi vardir. Capkin yasli
erkeklerin genc kizlari veya suslt, pUsli yasli kadinlarin
paralari ile gencg erkekleri bastan c¢ikardigina ait medya
haberleri cogunlukla bu yaklasima kaynak olustururlar.

Uglincl reaksiyon yaslilikta cinselligin pis, cirkin, igrenc
oldugunu iceren 6n yargi ile miicadele etmektir. Bu
tutuma yaslhlikta cinsellikle ilgili dogru bilgileri toplama
ve mitlerle micadele edici yaklasimlar eslik edebilir.
Ancak boyle bir yaklasim toplum tarafindan takdir
edilmeyebilir ve gercekte var olan sorunlarin taninma-
masina neden olabilir.
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Doérdunct tutum cinsellige cok dar acidan bakmaktir.
Cinselligi sadece cinsel organlar agisindan algilamak ve
cinsel yaklasimi sadece karsi cinsle iliski olarak gérmek-
tir. Oysa yashda cinsellik genclerde oldugu gibi sadece
cinsel iliskiden ibaret degildir. Cinsellik eslerdeki tim
fiziksel yakinliklari icerir. Degisen fiziksel gérinimu rahat
bir sekilde kabult kapsar. Ayrica takdir edici bir bakis,
yeni bir partnerle karsilasildiginda cinsel uyarilmanin
farkedilmesini, romantizmi ve heyecani da icerir.

Yaslilarin asekstel taninmalarinin uzun bir ge¢mis vardir.
Menopoza girmis kadinin esi ile olan iliskisi cogu zaman
baci-kardes olarak tanimlanmistir. Menopoz dénemi
kadin icin dus kirikligi,kendine olan saygisinin azaldigi bir
dénem olarak goralar.

Yaslilarin cinsellik konusundaki bilgilerine ve tutumuna
gelince yaslilarin kendilerini algilamalari kétuddr,
genclere oranla kendilerini daha az cekici bulurlar.
Cinsellikten zevk alma haklarinin daha az olmasi
gerektigini dastndrler. Cinsellik konusunda yeterli
bilgileri yoktur. Cinselligi konusmaktan, cinselligi
tartismaktan rahatsiz olurlar. Bizim yashlarimizin cinsellik
konusunda yeterli bilgileri olmadiklarini biliyoruz. Ancak
iyi bir iletisim kuruldugunda konuyu konusmaya hazir
olduklarini gézlemekteyiz.

Yashda normal cinsel davranis

Cinsel aktiviteyi etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet
(erkekler ayni yastaki kadinlara oranla daha aktiftirler),
evlilik durumu (6zellikle erkeklere oranla kadinlar
Uzerinde etkili), kisinin fiziksel saghgi (erkekler icin cok
onemli) ve partnerin saghgini (kadinlar icin daha énemli)
sayabiliriz. BUtUn yas gruplarinda ilgi cinsel aktiviteye
oranla daha uzun slre devam eder. Cinsel ilgi ve aktivite
arasindaki uyumsuzluk erkeklere oranla kadinlarda daha
fazladir.

Arastirmacilari erkeklerde cinsel aktivite azalma nedeni
olarak bir hastalik baslangicini ve partner kaybini
gostermislerdir. Erkeklerde cinsel ilgi, cinsel aktivite
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azalsa bile devam etme meyilindedir. Kadinlarda cinsel
aktivitede azalma nedeni es kaybi, esin hastaligi ve
kendilerinin hastalanmasidir. Ote yandan kadinlar
ortalama olarak kocalarindan alti yil daha fazla yasarlar.
Kadinlar arasinda erkeklere oranla tekrar evlenme orani
daha dusukttr. Bu durum ayni yasta veya daha yaslh aktif
partner bulma sanslarini azaltir. Ote yandan yasl bir
kadinin biraz daha genc birisi ile evlenmesinde toplumun
baskisi daha fazladir.

Erkek cinselligi Gizerinde yaslanmanin etkisi

Yasl erkekte tam bir ereksiyon olusmasi icin daha fazla
uyari ve zaman gerekir. Ereksiyon sirasinda penisin
hacmindeki degisiklik daha az belirgindir ve penisin
sertligi yasamin daha erken dénemlerine oranla daha
azdir. Ejakulasyon olmasi icin daha fazla uyarilma
gerekebilir ve ejakulasyon daha az gucluadur ve meni
miktari azalmistir. Ancak orgazm esnasinda alinan zevkin
siddetinde belirgin bir azalma olmaz. Orgazm olmadan
zevk alinabilen cinsel birlesmeler siktir. Yasin artmasi ile
bosalma ihtiyaci azalir. Ejakulasyonu takiben ¢oztlme
doénemi daha cabuk olur. Yeniden sertlesme olmasi icin
uzun zaman gerekir. Yasl erkeklerdeki bu degisikliklere
ragmen cinsel aktivite bir cok erkekte gayet iyi bir sekilde
devam edebilir.

Normal yaslanma ile ilgili bu degisikliklere ciftlerin uyum
gostermeleri cinsel iliskilerinin stirmesi acisindan énem-
lidir. Degisikliklerin yavas olmasi ciftlerin duruma uyum
gostermelerini saglar. Bu ciftlerin géziinde seks daha az
Gstln kord yapilan sey olur ve ciftler yaptiklarinin daha
az baskisini hissederler. Cinsellik, iki kisi arasinda daha
esit olarak bolusulir. On oynasmalarda kadinlar daha
aktif rol alirlar. Erkekler ask konusunda daha romantik
olmaktan hoslanir olurlar.

Sertlesme kaybinin tibbi nedenleri arasinda en basta kalp
hastaligi, yuksek tansiyon, seker hastaligi ve bu
hastaliklarda ve baska nedenlerle alinan ilaclar gelir.
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Perimenopoz ve postmenopoz dénemindeki

kadinlarda cinsel sorunlarin sik gériilme

nedenleri

e Kadinlar kendilerini ¢ekici bulmuyorlar

e Dokunulmanin yarattigi zevk azalmistir

e Vajinal kuruluk, senil vajinitis

e [drar yollari ve mesane enfeksiyonu, idrar
kacirma korkusu

e Bu dénemde ortaya cikabilen hastaliklar
(6rn. diabet, hipertansiyon), kullanilan ilaclar
(6rn. antidepresifler, antihipertansifler)

e Postmenopoz donemde olusan yasam olaylari

e Partnerin cinsellige karsi olan ilgisi, tutkusu

e Partnerdeki ereksiyon sorunlari, partner yoklugu

e Yaslanma ve cinsellikle ilgili mitler

Psikolojik faktorler arasinda ese karsi duyulan kizginlik,
cinsel istegin az olmasi ve depresyon basta gelmektedir.
Bizim calismamizda psikolojik nedenler arasinda evlilik
sorunlar ve esten kaynaklanan sorunlar, basarili olamama
korkusu ve basarisizlik korkusu, depresyon basta olmak
Uzere psikiyatrik sorunlar gelmekteydi.

Bir hastalik ve fiziksel yeti kaybi durumunda eslerin 6zel
hayatlar ciftin daha énce cinsel iliskilerini nasil
algiladiklarina baglidir. Sayet eslerden biri olayr bencil
sekilde devam ettirmisse, digeri de onu kirmayarak gorev
yaparcasina olaya yaklasmissa, bu zor, bu ters kosullar
altinda, cinselligin devam etmesinin kolay olamayacagini
disunebiliriz. Sayet, yasamin daha 6nceki doénemlerinde,
eslerden biri cinsellikten cekilerek evliligin genel iliskilerini
protesto ediyorsa yaslilikta, hastalik durumunda,
cinsellikten cekilme cezalandirici bir eylem olarak kabul
edilebilir. Aksine ciftler bastan itibaren cinselligi,
aralarindaki bagin 6nemli bir faktért olarak gérmdslerse,
eslerden birinin hastaliginda saglikli es, onun iyilesmesi
icin gayret gosterecektir. Bu durumda yeti yitiminin
yarattigi cinsel sorunlarla basetmek kolay olur.

Karsilikli iliskinin bozuldugu bunamada cinsel yasam
etkilenir. Ancak demansta cinsel iliskiler her zaman kotu
degildir. Bircok cift icin fiziksel iliski bunama durumunda
bir stire bir uyum iginde kalabilir. Bunama hastasi da
cinsellige ilgi duyar. Fakat esler arasinda iliskinin kalitesi
degisir. Bunama hastasi cocuk gibi olur veya kabalasir.
Karsisindakini distinmeksizin hep talep edebilir. Bakici-
partner, sayet ge¢misin ugruna acima ve sevgi karisimi
duygularla miicadele ediyorsa bu duruma cevap vermesi
zor olabilir. Evlilik iliskilerinde ince yetenekleri kaybetmis
bir partnere karsl, cinsel ilgi duyulmayabilir. Sayet
hastaliktan 6nce genel iliskiler iyi degilse, hastalik
durumunda bakan kisi artik yeterli toleransi
gosteremeyebilir.

Bunama hastalarinin bakicilari uygunsuz konusma,
uygunsuz davranis ve teshircilik durumlari ile karsi karsiya
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kalabilirler. Ancak vakalarin cogunda problem gecicidir.
Cok azinda sorun aylar, hatta yillarca strebilir.

Yashlardaki cinsel sorunlarin tedavisi

Yasllar, genclerde gorilen benzer cinsel sorunlar ve
fonksiyon bozukluklarr ile karsi karsiya kalirlar ve
genclerdeki sorunlarin tedavi olanaklarina sahiptirler.
Ancak yaslilardaki cinsel sorunlari tedavi ederken bazi
noktalara dikkat edilmesi gerekir. Bunlar arasinda cinsel
davranis Uzerine etki eden yaslanma ile birlikte olan
biyolojik degisiklikler, yasli cinselligi ile ilgili tutum ve
inanclar ve bu yas grubunun cinsel davranisi Gzerine
yasam olaylarinin etkisi vardir. Yaslilarin da gencler gibi
cinsel terapi almaya haklari vardir. Yash erkeklerde genel
saglik, ozellikle kalbin durumu g6z 6nlne alinarak
sertlesmeye yardim eden ilaclar doktor kontroltinde
verilebilir.

Yash kadinlar cinsel aktivite esnasinda agridan vajinal
akintidan veya vajinal kanamadan s6z ediyorsa ayrintili
bir degerlendirme yapilmalidir. Kadinin cinsel fonksiyon
bozukluklarinda hormonal degerlendirmenin yararlari
tartisilabilir. Cnk( kadinin cinsel cevabinda hormonal
korelasyonlar belirgin degildir. Vajinada islaklik eksik-
liginde vajinada islaklik olusturan kremler kullanilabilir.
Ancak ates basmalari yogun ve rahatsiz edici ise ve
osteoporoz s6z konusu ise ostrojen tedavisi endike
olabilir.

Yasllara bakanlarin ve saglik personelinin de yashnin
cinselligi konusunda egitilmesi gerekir.

Eslere, cinsel birlesme yerine karsilikli masturbasyondan
da zevk alabilecekleri 6gretilir. Gercekten de dzellikle
menopoz sonraki donemdeki kadinlar icin dar anlamda
(sadece cinsel birlesme durumu) almamak gerekir. Bu
donemdeki kadinlarin sevgiye, oksanmaya fiziksel
yakinliga gereksinimleri vardir. #
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Etanercept Alzheimer Hastaligi’ni

diizeltiyor mu?

Alzheimer Haxta@v’/w’o mg/dam jmamu
/a'#otetik mekanizmalardan bivi de bqim{ekb

Fiw (iefatm] i S view
T sty b LA

e&y‘lamag/mdwr ve Entanercept’in Alzheimerdeks

muhtemel etlisinin bu )/oldm olabiéecej&
ileri siridbmiistinr.

Prof. Dr. Kaynak Selekler
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Néroloji ABD

Tarkiye Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Tarkiye Alzheimer Derneg@i Ankara Subesi Yonetim Kurulu Baskani

9 Ocak 2008'de, ¢ok bilinen-taninan bir dergi olmayan
“Journal of Neuroinflammation”da E. L. Tobinick ve

H Gross imzali “Rapid cognitive improvement in
Alzheimer’s disease following perispinal etanercept
administration” baslikli bir yazi yayinlandi. Yazarlar bu
yazida sadece bir vaka yayinlayarak, bu 81 yasindaki orta
evre Alzheimer hastasinda belden injeksiyon yoluyla
beyin-omurilik sivisi icine zerk edilen etanercept’in
zihinsel ve davranissal islevlerde hizli ve uzun sureli iyilik
sagladigini kaydettiler. Diger vakalarini yayinlamamakla
birlikte, onlarda da ayni sonucu elde ettiklerini ileri
strduler. Dr. Tobinick “cesaret verici sonuclara karsin bu
yontemin hastalari tamamen duzeltip iyilestirici bir
yontem olmadigini” soylemis, “akademik tibbi
merkezlerle kontrollti calismalarin yapilacagini”
eklemistir. “Donald W. Reynolds Institute on Aging at
the University of Arkansas for Medical Sciences”
arastirma direktort Sue Griffin, “baslangicta ben de cok
stpheci idim, fakat islem sonrasi hasta ve yakinlari ile
yaptigim gortsmede sonuglarin, gérdiigiim en etkili sey
oldugunu soyleyebilirim” demistir. Dr Griffin yillik tedavi
Gcretinin 30.000 US dolar tuttugunu belirtmistir.
Etanercept (Turkiye'de ilag adi: Enbrel), “tumor necrosis
factor- alfa” (TNF-alfa) Gzerine etkili romatoid artritis gibi
enflamatuvar hastaliklarda kullanilan bir ilactir.
Alzheimer Hastaligi'nin meydana gelmesindeki hipotetik
mekanizmalardan biri de beyindeki enflamasyondur ve
Entanercept’in Alzheimer'deki muhtemel etkisinin bu
yoldan olabilecegi ileri strtlmustar.

Son zamanlarda ilaci Ureten firma ilacin prospektusune,
Etanercept (Enbrel)’in kullananlarda hastaneye yatmayi
gerektiren ve hatta 6lime neden olan sepsis, tiberkiloz
gibi agir enfeksiyonlara yol acabilecedi uyarisini
koymustur.

Bu yayinla ilgili elestirilerim:

e Yazarlar diger hastalarinda da benzer sonuglar
aldiklarini iddia etmelerine ragmen sadece bir
vakalarini yayinlanmistir.

e Yazidan anlasildigr Gzere calismada bilimsel yontem
kullaniimamistir. Kontrol grubu yoktur. ilactan
yararlanmayan hastalar ile ilacin olasi veya mevcut yan
etkilerinden bahsedilmemistir.

e Degerlendirmeler acik olarak yapilmistir. Calisma,
bilimsel ydontemlerde kullanilan hastanin ve hekimin
ilacin (etkili ilag veya plasebo) ne oldugunu bilmedigi
cift kor, plasebo kontrollu bir calisma degildir.

e Bilimsel calismalarda yapilan 6nce hayvanlarda daha
sonra insanlarda denenen tedavi yéntemi
kullanilmamustir.

Son soz: Etanercept’in Alzheimer Hastaligi'nda etkisi
olabilir. Fakat bu etki bilimsel arastirma yontemleri ile
ispatlanmadikca ve kullanimiicin Amerika’da FDA'dan,
benzer sekilde Turkiye'de Saglik Bakanligi'ndan ruhsat
alinmadikca tedavide kullanilamaz. Boyle bir strecin
uzun zaman alacagi da aciktir.

Kaynaklar:

Tobinick and Gross. “Rapid cognitive improvement in
Alzheimer's disease following perispinal etanercept
administration” Journal of Neuroinflammation, 2008; 5:2.
C. Cassels. "Anti-TNF-alpha Therapy Produces Rapid
Improvement in Alzheimer’s Disease” Medscape Medical
News, 2008.

LiteratUr 6zetleri

Araba kullanma
ve Alzheimer
Hastalig

Bazy hastalar adlelerinin uyardarina
ragmen trafiGe cikmaye devam ettivmek

o';tg/eédér. Bu duvumda doktorunun

‘araba WL(MA}/& buakwuz!” uyarsy
etkili olabilir.

Prof. Dr. Kaynak Selekler
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Néroloji ABD

Turkiye Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Turkiye Alzheimer Derneg@i Ankara Subesi Yonetim Kurulu Baskani

Alzheimer hastalarinin yol ve yon bulma, karar verme ve
reaksiyon zamaninda bozulmalar olur. Bitin bunlar
hastalarin araba kullanmalarini bozabilir. ABD'nde
yapilan ve “Neurology” dergisinde yayinlanan bir
calismada, hastaligin erken devresinde kisilerin araba
kullanma hinerleri arastirilmistir. Arastirma slresince
buttn hastalarin araba kullanma yeteneklerinde tedrici
bozulma saptanmistir. Hafif derecede hasta olanlar cok
hafif derecede hastaligi olanlara gére daha hizli yikim
gostermis ve trafikte tehlikeli araba kullanmanin ortaya
¢tkmasi suresi cok hafif Alzheimer'lilerde 1.7 yil, hafif
Alzheimer’lilerde 11 ay olarak saptanmistir. Ayrica daha
yashlarda ve egitimsizlerde bu yikim daha suratli
gelismistir. Calisma Alzheimer’li hastalarin hastaligin bir
déneminde araba kullanmayr durdurmalari gerektigini
ortaya koymustur.

Trafikte tehlikeli araba kullanmaya isaret eden bulgular
soyle saptanmistir:

e Bildik semtlerde yer bulamama, yeni yollarda zorlanma
o Trafik isaretlerini farketmeme

e Fren yerine gaz pedalina basma

¢ Uygun suratle araba sirememe

¢ Uygun olmayan an ve yerde durma (6rnegin yesil isikta)
e Trafikte yanlis veya yavas karar verme

¢ Sola dontslerde zorlanma

e Cevresindeki arabalarin daha fazla korna calmasi

¢ Arabayi daha fazla ¢izmek, carpmak

e Trafikte cabuk sinirlenme

e Sik serit degistirme

e Serit degistirme ve donuslerde arkaya bakmama
e Arabayi uzun surede park etme.

Hasta yakinlari bu durumlari farkettiklerinde hastalarinin
araba kullanmasina izin vermemelidir.

Hastaligin erken dénemlerinde bile hastalarin sadece
gunduz, bildik yerlerde ve kisa mesafelerde araba
kullaniimasina izin verilmeli, otoyolda strUs
engellenmelidir.

Hasta araba kullanmamayi red ederse ne yapilmalidir?

Bazi hastalar ailelerinin uyarilarina ragmen trafige
clkmay devam ettirmek isteyebilir. Bu durumda
doktorunun “araba kullanmayr birakiniz!” uyarisi etkili
olabilir. Eger bu da etkili olmazsa hasta yakini bazi
onlemler alabilir: Arabanin anahtarini saklamak, arabayi
calisamaz duruma getirmek veya arabayi bulamayacagi
bir yere park etmek gibi.

Orta veya orta-agir derecedeki Alzheimer hastalarinin
araba kullanmalarina mutlak surette engel olunmalidir.

Kaynak:
Deniz Erten-Lyons. “When should patients with
Alzheimer disease stop driving?” Neurology;70:45-47.
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soylesi

hasta yakonw: Tilin Giray

soylesi

hasta yakune: Ayseqil Dalgig

Tiilin Giray'in babasi basarili bir mimar ve profesoér.
Hastalik basladiktan sonra babasinin bambaska bir
baba figiirine doénustiigiini, hobilerinin
kalmadigini ve sadece televizyon seyrettigini

belirten Giray, Alzheimer Dernegi'nin yardimlar
sayesinde hastalikla miicadele ettiklerini belirtiyor.

Babamin ufak tefek unutkanliklari vardi, fakat kendisi
bunu hig kabullenmedi. Unutkanliginin yasamin geregi,
dogal bir sey oldugunu séylerdi. Su anda 84 yasinda. iki
sene dnce prostat ameliyati gegirdi ve dort saat
ameliyatta narkoz almak zorunda kaldi. Benim de, unut-
kanliklarindan biraz sikintim oldugu icin hastanedeyken
kendisine beyin emari cektirttim ve nérolojik tetkik de
yapilmasini istedim. Hastanedeki beyin emarinda bazi
seyler ¢ikti ama tam olarak tespit edilemedi. Hastanenin
noéroloji boéltima tarafindan, bir ndropsikoloji
laboratuarinda tetkiklerin yapilmasi gerektigi sdylendi.

Biz bu asamalara gecmeden hastanedeyken beyine bir
pihtr atti ve yarim saat kadar hafif bir felc oldu. Pihti
kalkti ama bir ariza birakti. Babami doktora
gotirdugumuzde “bellek korunuyor, daha baslangi¢
asamasinda” dendi ama 24 saat birlikte yasayinca
durumunun dyle olmadigini gérduk.

Su anda konusmasi, yarimesi normal. Hafif denge
bozukluklari var. Babam mimar, soféru ile birlikte ise
gidiyor. Sordugumuz bir soruya mimkin olan en kisa
sekilde cevap veriyor, az konusuyor. Bizden bir sey
istediginde ise, konusmadan isaretlerle halletmeyi tercih
ediyor. Eskiden hi¢ susmadan konusan biriydi. Simdi ise
konusmuyor ve hicbir seyle ilgilenmiyor. Kendi adina
gelen zarfi bile acmiyor. Eskiden ¢zellikle kendi
ilgilendigi konularda hic bikmadan size saatlerce
konferans verirdi.

Benim babam ayni zamanda bir profesor. Farkli bir baba
figuriinden bambaska bir baba figlrine gectik biz.
Bambaska bir kisilik oldu babam. Dikkat daginikligi cok
fazla, ilgilendigi hicbir hobisi kalmadi. Fotograf, eski
eserler, mimari ve politikayla inanilmaz ilgilenirdi. Simdi
ise, televizyonu actiriyor, karsisina oturuyor ve bakiyor.

Biz izledigini zannediyoruz. Fakat, bize “bu ne zaman
olmus?” diye soruyor. Bakiyor, ama buyuk bir ihtimalle
algilamiyor.

Annem, babamla birebir ilgileniyor. Ben ise, her turli
destegi veriyorum. Annem, babamin hastaligini hentiz

kabullenmis degil ve iki aydir strese bagli olarak
vlicudunda dokuntiler basladi. Babamin ilaciyla,
doktoruyla birebir ben ilgilendigim icin anormal bir
sekilde bana diskiin oldu. Kendisi saat takibi yapabiliyor.
"Gelecegim” dedigim saati bes dakika gecirdigim zaman
telefonlarim hig susmuyor. Ta ki, ben yanina gidene
kadar ariyor. Eger bana ulasamazsa, defalarca annemi
“nerede kaldi, nerede kaldi?” diyerek bunaltiyor.

Bizim, ilac ismini hatirlatmamizla saatinde ilacini
alabiliyor. Y6n bulmada ise problem yasiyor, bir kez
disartya kendi basina ¢ikti, distl ve omuzunu catlatti.
Kesinlikle artik disariya ¢ikartmiyoruz. Babam toplumdaki
nezaket kurallarina uymayr tamamen birakti. Mesela, “ya
sen ne kadar sismanladin, ne kadar cirkinlestin” diyor,
bir bayana bunu sdyleyebiliyor.

Alzheimer Dernegi'nin hazirladigi toplantilara katilarak
hastamiza daha bilingli yaklasiyoruz. #

Babasini kaybettikten sonra annesi Alzheimer
hastasi olan Aysegil Hanim, uzun bir siire
boyunca hastaligi kabullenememis. Dernekte
yapilan toplantilarda 6grendiklerini hayata
geciren Aysegiil Hanim, bu bilgilerin kendisini
ayakta tuttugunu soyliiyor.

Ben annemle birlikte yasiyorum. Babam vefat etti ve dort sene 6nce
doktora gittik. Daha 6ncelerinde “unutkanliklarin var, doktora gidelim”
dedigimde kesinlikle kabul etmiyordu. Annem doért senedir strekli ilag
kullaniyor. Hastaligindan evvel ¢cok sakin, sessiz, elinde strekli isi olan
bir kadindi. Artik son bir senedir hig bir seyle ilgilenmiyor. Evde
kedilerimiz var. Onlari cok seviyor ve yalniz onlarin yemekleriyle
ilgileniyor.

Fiziki olarak artik kendine bakmiyor. Kirlenen kiyafetlerini degistirmiyor.
15 gln ayni kiyafetle olmasi onu hi¢ rahatsiz etmiyor. Eskiden
banyosunu yapardi. Simdi ise, ben hatirlatmak zorunda kaliyorum. Cok
fazla takintilar var. Ozellikle para konusunda cok Gzultyorum. Emekli
maasini bankadan ben gidip aliyorum. Ama hesaplasma konusunda
buytk kavgalar cikiyor. Durumu iyi olmayan bir arkadasima para
verdigime inandirmis kendisini.

Ben, seneler evvel kendi sikintilarim nedeniyle terapiye gitmistim. Terapi
sirasinda kullanmis oldugum ilaci simdi tekrar kullanmaya basladim.
Benim yapabildigim iyi bir sey var. Mesela, annemle tartistigimizda, her
ne kadar tartismamam gerektigini bilsem de, bazen yapiyorum. Hemen
disartya cikiyorum, biraz ylrdyorum, bir yerde oturup cay iciyorum.
Aradan biraz zaman gectikten sonra eve déntyorum.

Annem eskiden slrekli arkadaslarina giderdi. Simdi sadece kedilerine
sUt almak icin disariya cikiyor ve tekrar geri donebiliyor. Uzakta oturan
arkadaslarina ise, kaybolmasindan korktugum icin onu yalniz
goéndermedigimi soyldyor. Ben, annemin hastaliginin baslangic
evresinde oldugunu zannediyorum.

Alzheimer Dernegi’nin tabelasini yrlyUs yaparken gortyordum.
Fakat, hastaligi kabullenmedigim icin bir tarlt buraya gelmek
istemiyordum. Bir kez geldim ve o bir kez gelmek beni yaklasik
iki hafta ayakta tuttu. Ufak tefek seyler 6grendim. Ama
ogrendiklerim ¢ok isime yaradi. Artik hicbir toplantiyi
kacirmamaya calisiyorum. #
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Yashilar Haftasi nedeniyle diizenlenen etkinliklerin
ilkinde goriislerini aldigimiz Alzheimer Vakfi
Yénetim Kurulu Uyesi Jale ibrahimzade, disariya

citkmakta zorlanan yaslilari mutlu etmek icin
tiyatroya getirdiklerini, birlik olundugunda
Alzheimer Hastaligi ile basedilebildigini soyledi.

tgwfro

18 =24 Mart Yaslilar Haftasi nedeniyle Alzheimer
Dernegi ve Vakfi tarafindan duizenlenen ilk etkinlik
tiyatro gosterimiydi. Sadri Alisik Tiyatro Salonu’nda

15 Mart Cumartesi giint diizenlenen etkinlige Alzheimer
Dernegi'nden, Vakif'tan, Dartlaceze'den ve Musevi
Cemaati'nden yaslhlar katildi. Yonetmenligini Engin
GUrmen’in yaptigi ve Kandemir Konduk'un yazdigi
“Capraz Ask” oyunu seyirciler tarafindan ilgiyle izlendi.

Tiyatro salonunda gortstigumuz Alzheimer Vakfi
Yonetim Kurulu Uyesi Jale ibrahimzade sorularimizi
yanitladi.

Bugiin burada diizenlenen etkinligin nedeni nedir?
Bize anlatabilir misiniz?

Bu hafta Yaslilar Haftasi. Bu tur yerlere gelemeyen,
tiyatroyu unutan yashlarimizi buraya otobuslerle getirdik.
Belleginde bir seyler olup da, bunlarin hatirlatiimasini
amaclayan bir tiyatro olayi. Burayi kapattik. Degisik
yerlerden, gerek bizim Alzheimer Dernegi'nden, gerek
Darllaceze'den, gerek Musevi Cemaati'nden yaslh fakat
zihinleri nispeten yerinde olan yaslilari davet ettik. Guzel
bir komedi seyredecekler. Yashlarimizi mutlu etmek icin
Umit ediyorum amacimiza ulasacagiz.

Oniimiizdeki dénemde neler yapmayi
planlhiyorsunuz?

Su anda bize verilen bir arazi var. Ama o arazi tarima
musait oldugu icin insa edemiyoruz. Bekliyoruz. Bundan
bir hafta 6nce bir baska aile de bize yeni bir arazi
teklifinde bulundu. Bu araziyi alir almaz hemen insaata
baslayip, GUnduz Bakimevi projemizi gerceklestirmek
istiyoruz. Aileler nasil cocuklarini yuvaya birakiyorlarsa,
calisan aileler de hasta anne babalarini ve akrabalarini
sabah birakacaklar, aksam eve donerken alabilecekler.
Bu cok énemli bir sey. Bir de Kosuyolu'nda olan kicik
evimizi buraya taslyabilirsek, bununla Turkiye'de henlz
yapilmamis olan bir seyin temel taslarini atmis olacagiz.
Umit, her sey Uimit, arzu, calisma, para ve dzveri.

Alzheimer Dergisi’'ni nasil buluyorsunuz?

Ben diyorum ki; bUytk alisveris merkezlerine standlar
kursak. Dergimizi, brosurlerimizi oralara koysak. insanlar
oralardan alsalar. Clnkd insanlar bu hastaligi sdylemeye
utaniyor. Cok kiymet verdikleri annelerinin, babalarinin
birden bire onlarin ismini bile hatirlamamasi basit gibi
geliyor. insanin basina gelince gururu kirilyor. insanlari
bazen yazili bazen s6zIU calismalarla bu hastalk
hakkinda aydinlatmak icin bilin¢lendirebiliriz.

Sizin eklemek istediginiz bir sey var mi?
Unutmayin ki eskiden on kisi beraber yasardi. Bayuk
hanim yanlislik yaptigi zaman aileden biri gérrda.
Ayakkabilarini buzdolabina koydu. Bluzunu mutfaga
koydu. Bunlarin zamaninda gértlmesi bir cikis yoluydu.
Buglin hepimiz yalniz yasiyoruz. Yaptigimiz hatalar
kimse gormuyor. lyilikleri kimse gérmiyor, zarar yok.
Ama hatalar gértlmedigi zaman, ocagi acik birakiyor
yangin cikiyor. Cocuklar annelerini gérmeye geldigi
zaman o yarim saat icinde annenin akli yerinde oldugu
icin fark edemiyorlar. Oyle bir sey ki bu med-cezir gibi.
Cok ince noktalari var bu hastaligin. icinde oldugunuz
zaman o farki gorebiliyorsunuz.

Evlerde on tane kapi yan yana, hangi kapidan banyoya
girecek unutuyor. Kapinin Uzerine orayi hatirlatacak bir
resim koyarsaniz, ona kolaylik saglamis olursunuz.
Nasil ki cocuga detayci oluyorsaniz, bu da yaslinin
cocuklasmis hali. Ustelik antipatik bir sekilde. Clink
yaslihk antipatiktir.

Bir elin nesi var, iki elin sesi var. Ancak birlik olursak,
bilinclenirsek bu hastalikla bas edebiliriz. Alzheimer
Hastalig ilk fark edildiginde ilacini alirsak iyilestiremeyiz
ama hastaligi durdurabiliriz. Kisi 85-90 yasinda
Alzheimer olmus. Zaten vicudun diger organlari
bozuluyor. Ama 65 yasinda olunca bugin genc sayilan
bu yasta, hastaligi durdurabilmek ve bu hastalikla birlikte
saglikh yaslanabilmek cok énemli. #

panel

Yaslilar Haftasi'nda gerceklestirilen bir diger etkinlik
Alzheimer Dernegi ve Vakfi tarafindan diizenlenen
paneldi. Bu panelde Alzheimer Hastaligi'nin niteligi,
bakimi ve ¢6zUmleri hakkinda bilgi verildi.

20 Mart 2008 Persembe glint Cevahir Alisveris Merkezi
Tiyatro Salonu’nda gergeklesen panelde, Prof. Dr. Murat
Emre, “Alzheimer Hastaligi ve Bunama”, Prof. Dr. Rukiye
Pinar, “Alzheimer’li Yash Hastalarin Evde Bakimi”, Sisli
Belediyesi Baskan Yardimcisi Kahraman Eroglu,
“Alzheimer Hastalarinin Kurumsal Bakimi” konularinda,
sanatcl Mahsun Kirmizigll de yénetmenligini yapmis
oldugu “Beyaz Melek” filmi hakkinda katilimcilari
bilgilendirdi.

Prof. Dr. Murat Emre “Alzheimer Hastaligi ve Bunama”
ana basligi ile sundugu konusmasinda Alzheimer
Hastaligi'nin niteliklerini anlatti. Kendilerinin tip dilinde
demans, halk arasinda da bunama olarak adlandirilan bu
hastaligi, zihinsel islevlerin yavas yavas ya da bazi
durumlarda hizla bozulmasi ve insanin bu islevlerini
yapamaz hale gelmesi olarak tanimladi.

Emre konusmasinda “Bas agrisi genel bir tanimdir.
Migren ise, bas agrisinin en sik sebebi olan hastalik
durumudur. Demans, bunama zihinsel islevlerin
bozulmasi, kisinin isini giciint yapamayacak hale
gelmesinin adidir. Bunun altinda cok degisik hastaliklar
yatabilir. En sik rastlanan bunama tipi Alzheimerdir. Bu
hastalikta beynin bazi bolgeleri, 6zel bolgeleri
etkilenmeye basliyor. Baslangicta en cok etkilenen bolge
hafiza ile ilgili bolgeler. Bu ylzden de Alzheimer
Hastaligi'nda en cok ortaya ¢ikan tablo unutkanliktir.
Sanki hic olmamis gibi unuturlar. Mesala, bir soru sorar.
Ug dakika sonra ayni soruyu tekrar sorar ve soruyu hig
sormamis, cevabini almamis gibi davranir. Hig
kaydedememe seklinde unutkanlik Alzheimer
Hastaligi'nin imzasidir” dedi.

Hastaligin baslangictaki sik belirtilerden bir tanesinin esya
kayiplari oldugunu belirten Emre, hastanin para saklayip
bulamadigini, calindigini dusindigunu ayrica egyalarini
sik sik baska yerlere koydugunu ekledi.

Emre, “Zamani sasirma yine baslangicta ortaya cikabilir.
Bazen iyi bildigi bir yerde alacakaranliksa oryante
olamayabilir. Dil alaninda, konusma, iletisim alaninda
gordugimiiz oncul belirtiler ise, kelime bulamama,
ozellikle sik kullanilmayan kelimeleri bulamamadir.
Bunlar zihinsel islevlerdeki bozulma dedigimiz alanda
olan bir grup belirtilerdir” dedi.

Hastanin ikinci grup belirtisinin aileleri daha cok
yordugunu soyleyen Emre, biz bunlara topluca

davranigsal belirtiler diyoruz dedi. Bunlarin hezeyan yani
yanlis yorumlamalar oldugunu belirten Emre, “mesela,
parayl bulamayip calindigini disinmek ya da ilac verildigi
zaman 'siz beni zehirlemeye calisiyorsunuz, benden
kurtulmak istiyorsunuz'gibi ifadelerin hezeyan, yanlis
anlama, yanlis yorumlamalar oldugunu belirtti.

Emre, “Algisal belirtiler olabilir. Biz bunlara haltsinasyon,
hayal gérme deriz. ‘Burada cocuklar oturuyordu. Nereye
gittiler? Kapi mi calindi? Biri mi geldi?’ gibi hi¢ olmayan
bir sinyali algilarlar. Bunun yaninda aileleri cok rahatsiz
eden ajitasyon, yerinde duramama veya cabuk alinma
gibi belirtileri vardir ve bir sey sdylediginiz zaman
birdenbire parlarlar” dedi.

Agresyon yani saldirganligin ézellikle zitlasmayla ortaya
ciktigini belirten Emre, Alzheimer hastalarinda
agresyonun herhangi bir sekilde tetiklenmedikce ortaya
clkmadigini belirtti.

Ucglincl grup olarak giinlik yasam aktivitelerinde olan
bozulmayi soylediklerini belirten Emre, “6nce kompleks
islevler bozulmaya baslar. Mesela para kavramiyla basa
cikamayabilirler. Ardindan 6z bakimda; giysi secmede
sorunlar, yazlik kislik ayinminda sorunlar, banyo sikliginin
giderek azalmasi, kendini banyoda nasil yikayacagini
bilememe ve giderek tam bakima muhtag bir hasta
haline gelmesidir. Bunlar Alzheimer Hastaligi'nin Gclinct
grup belirtisi ve genel seyridir” dedi.

Hastasinin beynine hiicresel bir kayip oldugunu belirten
Emre, ozellikle beynin bazi bolgelerinde beyinin hiicre
kaybetmeye basladigini, bu hicreler arasinda baglantilar
oldugunu ve bu baglantilarin kopmaya basladigini
soyledi. Beyinde iki tane anormal proteinin birikmeye
basladigini belirten Emre, “proteinler hicrelerin yapi
taslarindan, bir cok islevde kullaniliyorlar. Bunlardan iki
tanesi normalde hiicre olan proteinler anormal bir form
alip, bir tanesi hiicrenin disinda, bir tanesi hicrenin
icinde cokmeye basliyorlar. Ama bu sireci ne baslatiyor?
Bu sireci baslatan tetikci nedir veya nelerdir henlz
anlamis degiliz” dedi.

18-24 MART YASLILAR HAFTASI ETKIiNLIKLERI
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Tedavide ne kadar basarili oldugunun merak edildigini
soyleyen Emre, "hastalarin yaklasik ylzde 20-25'i
tedaviye baslandiktan sonra bir iyilesme gosterirler. Bu
altr ay, bir yil, bazi sansli hastalarda bir kac yil strer.
Hastalarin yaklasik ytizde 50'sinde hastayi stabilize etmek
mUmkdndar. Yani, gidisati biraz yavaslatmak, ayni
konumda biraz daha uzun tutmak mimkin. Hastalarin
yaklasik dortte birinde de algilayabildigimiz bir tedavi
goremeyiz. Tabii ki cevaplamasi guic olacak sorulardan
biri de sudur. Acaba ilaci almasa hastalik daha hizli mi
ilerleyecek? Bu soruyu hicbir zaman tek bir hastada
cevaplamamiz mimkan degildir. Davranissal sorunlarin
tedavisinde kullanilan ilaglarla hastayl mumkin oldugu
kadar rahatlatmaya calisiyoruz. Alzheimer Dernegi'nin
amaci ise, hasta yakinlarina yardimci olmak ve sorunlarini
paylasabilmektir” diyerek konusmasini bitirdi.

Evde Bakim ve Egitim Dernegi'nin baskanligini yariten
Prof. Dr. Rukiye Pinar da, Turkiye'de yashlarin bakiminda
neler yapildigi ve neler yapilmasi gerektigi hakkinda
katilimailari bilgilendirdi.

Pinar yaptigi konusmada Turkiye'de yash bir nifusun
oldugunu belirterek “Alzheimer, diyabet, hipertansiyon
ve cesitli kalp rahatsizliklarini yaslanmaya eslik eden
hastaliklar olarak gortyoruz” dedi.

Bu hastalara Turkiye'de kadinlar islerinden ayrilmak
zorunda kalarak evde bakiyorlar diyen Pinar, “evde bu
bakim nasil oluyor? Kimse bunu irdelemiyor” dedi.
Yapilan calismalarda hasta yakinlarinin yizde 50'sinin
depresyona girdigini sdyleyen Pinar, hasta yakinlarinin
yasam kalitelerinin distigl, daha cabuk hastalandiklari
ve daha erken olduklerini belirtti.

Turkiye'de hekim ve hemsire agigi oldugunu, devletin
evde bakim yasasini ¢ikardigini ama evde bu yaslilara
nasll bakilacaginin cevabi olmadigini séyledi. Pinar
“bakim elemant yetistirerek bunu desteklememiz lazim.
Devletin huzurevlerinde yaslilara nasil baktigini
inceledigimizde, her 15 yasliya bir bakici, 6zel huzur
evlerinde de her bes yasliya bir bakici istihdam ediliyor.
Hemsire diye baktigimizda, kurumda bir hemsire olmasi
yeterli deniliyor. Bakicilarin, ilkokul mezunu ve temizlik
sirketleri araciligiyla yani ihale ile bu islere giren insanlar
oldugunu goérlyoruz” dedi.

Huzurevlerinin yatak kapasitesinin sinirli oldugunu
soyleyen Pinar, “huzurevine girebilmeniz icin 6nce
saghginizin yerinde olmasi gerekli. Ozel huzurevlerine
girebilmeniz igin de yuklu bir servetinizin olmasi lazim.
Yasli Alzheimer hastalari giderek evde bakilamayacak
duruma geliyor. Bunlar icin de kurumlarin olmasi gerekli.
Bir de kresler gibi yaslimizi sabah birakip, aksam gelip
alabilecegimiz gtindiiz bakimevleri olmali. Biz dernek
olarak bakanlikla stiren uzun calismalardan sonra, Ulusal
Yaslhlik Merkezi'nin kurulma kararini aldik. Evde bakim
elemani nasil yetistirecegimiz konusunda da Sisli
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Belediyesi ile is birligi yaparak lise mezunlarina alti aylik
sertifika programini baslattik” dedi.

Devletin ve yerel yonetimlerin, yashlar ve sorunlari ile ilgili
yaklasimlarini anlatan Kahraman Eroglu, Sisli Belediyesi
olarak neler yaptiklarini izleyiciler ile paylasti. Eroglu,
“sosyal hizmet uzmani olarak calisirken ve bugtin de
devlet olarak cok buyuk eksigimizin oldugunu gérdim.
Huzurevlerinde genellikle 60 yasindan yukari, kendi isini
kendisi gorebilen yashlar bulunuyor. Yerel yonetimler
kaldirim, yol, kavsak yapmaktan insanlarin sosyal
durumuna, egitimsel durumlarina egilme firsatini elde
edemediler. Eskiden her ilde yaslilara bakmak tzere
kurumlar vardi. Yerel yénetimlerin yaslilara, 6zellikle
Azheimerli hastalara kurumsal anlamda mutlaka hizmet
vermesi gerekiyor. Yasli gindiz evleri ve yasli
kultiplerinin agilmasi icin ok fazla paralara gerek yok. iki
katli, ic dort odali ve bahceli bir bina bu is icin yeterli.
Sisli Belediyesi ile beraber Alzheimer Dernegi Turkiye'nin
ilk Yasl Ganduiz Evi'ni altr aya kadar hizmete sunacaktir”
dedi.

“Beyaz Melek” filmi ile yashlarin sorunlarini giindeme
getiren Sanat¢i Mahsun Kirmizigtil de konusmasinda,
“Beyaz Melek filmini cekerken motivasyonumu en fazla,
filmde birlikte emek verdigimiz oyunculardan aldim.
Oyuncular Turk Sinemasi'nin ve Turk Tiyatrosu'nun en
usta oyunculariydi. Onlarin islerine olan bagliliklari, sette
calisan genclere olan sevgileri ve islerine duyduklar
saygilar batdn calisanlar ve hepimizi inanilmaz motive
etti. Beyaz Melek, baslangicta sadece bir filmdi. Ama
insanlar bu filmi o kadar begendi ki film biz farkinda
olmadan sosyal sorumluluk projesi haline geldi. Ve
devletimiz bir Beyaz Melek Yasasi cikardi. Fakat yashlarin
evlerinde bakilmasi ile ilgili verilen maddi katkinin disinda
bu yaslilara bakabilecek insanlari yetistirebilmek bence
cok 6nemli” dedi.

Panelin sonunda dinleyiciler merak ettikleri sorulari
sorup, bilgilenmeye calistilar. *

satvang turnuvast

Alzheimer Dernegi ve Vakfi'nin Yaslilar Haftasi'nda
dizenledigi bir baska etkinlik ise, Sisli Belediyesi'nin
baskanlik binasi brifing salonunda gerceklestirdigi
21-23 Mart 2008 Alzheimer 1. Veteranlar Satranc
Turnuvasl oldu.

Turkiye Satranc Federasyonu’ndan gelen gorevliler
esliginde yapilan satrang turnuvasinda zorlu maclar
gerceklestirildi.

Satranc¢ Turnuvasinin 6dal téreninde birinci olan Hikmet
Bagci'ya 6dultinG Prof. Dr. Engin Eker, ikinci olan Halis
Altin‘in 6dultna Sisli Belediye Bsk. Yrd. Kahraman
Eroglu, Giclincl olan ibrahim Kaya Unver'in 6dilini de
gecen sene Alzheimer hastaligi nedeni ile vefat eden
satranc dostu Talat Ulusoy’un cocuklari ve torunlari Jale
ve Hale Bahadir verdiler.

Turnuva sonrasinda gerceklestirilen 6dul téreninin acilis
konusmasini Alzheimer Dernegi ve Vakfi Sorumlu
Mudard Figen Kural yapti. U glinliik turnuvada her
seyin yolunda gittigini belirten Kural, Talat Ulusoy'un
cocuklarinin ve torunlarinin 6dal térenine katilmasinin
duygusal anlar yasattigini sdyledi. Turnuvayi geleneksel
hale getirmeyi distindtklerini belirten Kural, gelecek sene
katilimin cok daha yogun olacagina inandigini séyledi.

Ardindan s6z alan Alzheimer Vakfi Baskani Prof. Dr.
Engin Eker Alzheimer Hastaligi'ndan korunmak icin neler
yapilmasi gerektigi konusunda katilimcilari bilgilendirdi.
Eker, “Alzheimer Hastaligi basta bellek olmak Uzere
dikkat, konsantrasyon, 6grenme, cevreyi algilama bdtin
bu yuksek beyin fonksiyonlari bozulabiliyor. Bu duruma
gelmeden, her seyden dnce saglikli bir insan beyni nasil
korunur diye soruldugunda benim sizlere verecegim
cevap sudur. Birincisi, fizik aktiviteler cok ¢nemli.
Haftada G¢ giin, yarim saat-40 dakika ytrime, ylizme
olabilir. ikincisi, beslenme dnemli. Akdeniz diyeti beyni ve
kalbi koruyor. Uglincisi ise, sosyal iletisimi ve insan
iliskilerini artirmak, yalnizligi tercih etmemektir. Onemli
aktivitelerden bir tanesi mental aktivite, yani beynin
calistinlmasidir. Satrang da beyni ¢ok iyi calistiran bir
spor. Beyin aktivitelerine hasta olmadan 6nce cok erken
baslanmali. Beyin sagligi icin beyin aktiviteleri cok
onemli” dedi.

Yarismada dereceye giren satrang severlerin turnuva
hakkindaki goraslerini aldik.

Hikmet Bagci: “Satrang bir beyin sporu. Alzheimer da
beyin ile ilgili bir rahatsizlik. Tibbi olarak satrancin ona
katki saglayacagina inaniyorum. Alzheimer Dernegi
burada giizel bir ortam hazirlamis. Yarisma yeri, hakem,
ortam guzeldi. Katiim daha fazla olabilirdi. Rakipleri pek

fazla tanimiyordum. Cogu 60 yasin Uzerinde yaslilar.
Ama ilhan Bey gibi yarismacilar 80 yasinda olmalarina
ragmen halen performanslarindan bir sey
kaybetmemisler. Diger yaslilar da kaliteli maclar
cikardilar. ” Halis Altin: “Mantalite olarak cok guzeldi.
Bu sene ben de ilk defa katiliyorum. 58 yasindayim.
Satrancin insanin zihnini ding tutan bir spor olduguna
inaniyorum. Benim babam da 85 yasina kadar satrang
oynadi ve zihni hep calisiyordu. Ben de 15 yasimdan beri
oynuyorum. Satranc benim en biiyik hobimdir”, ibrahim
Kaya Unver: “Bu turnuvada Veteranlar sinifinda ilk defa
oynuyorum. ileri yaslarda zihinsel faaliyetlerin kullanimi
acisindan satrancin bir arac olarak secilmesinden
mutluyuz. Organizasyon cok glzeldi. Katihim ileriki
senelerde umarim daha fazla olur. Rakipler istanbul’un
eski ve kokll oyuncularindandi. Kuvvetli denilebilecek bir
turnuvaydi. Oyuncularin ilerleyen yaslarina ragmen bu
oyunu surdurebilmeleri dnemliydi, oldukca basarililar”
dedi. #*

1921 dogumlu ilhan Arif Sezer ve Hikmet Bagci
arasinda yapilan final karsilasmasina yer veriyoruz.
Sezer, ilhan - Bagci, Hikmet [B56]

Alzheimer-Veteranlar (5.1), 23.03.2008

1. e4 c5 2. Af3 d6 3. h3 Af6 4. Ac3 Ac6 5. d4 cxd4

6. Axd4 e6 7. Fe3 Fe7 8. a3 0-0 9. Fd3 Ae5 10. 0-0 a6
11. f4 Axd3 12. cxd3 Fd7 13. Vd2 Kc8 14. e5 Ad5

15. Axd5 exd5 16. Af3 Ke8 17. d4 Ff5 18. g4 Fe4

19. Kf2 Kc2 20. Vel Vc7 21. Ag5 Kc8 22. Axe4 Fh4

23. exd6 Vd8 24. Ad2 Vxd6 25. Af3 Fxf2+ 26. Fxf2 Vxf4
27.Ve3 Vd6 28. Ke1 h6 29. Ah4 g6 30. Vxh6 Kxf2

31. 5xf2 Vh2+ 32, $f1 Vh1+ 33. Se2 Ke8+ terk 0-1
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Alzheimer Dernegi cay saati

Alzheimer Dernegi ve Vakfi'nin gecen yil Nisan ayinda
dizenlemeye basladigi Alzheimer cay saati toplantilari,
hasta yakinlari tarafindan buytk ilgi goriyor ve onlara
dayanisma ortami sunuyor. 27 Subat Carsamba ginu
dazenlenen etkinlige néropsikolog Bengi Baran katildi.
Hasta yakinlarinin yasamis oldugu sorunlari tek tek
dinleyen Baran, kendilerini ve hastalarini nasil rahat-
latacaklari konusunda hasta yakinlarina bilgiler verdi.

Toplantida, Alzheimer Hastaligi'nin orta ve ileri
evrelerinde hasta yakinlarini nelerin bekledigi ve hastanin
zihinsel islevlerini esas alarak hasta ile nasil iletisim
kurulabilecegi hakkinda konusuldu. Alzheimer hastasi
yakinlarini ilgilendiren pek cok sorun ele alindi ve
néropsikolog Bengti Baran'in ¢6zUm yollari konusunda
su bilgileri verdi:

En 6nemli kural, hasta ile kisa ve basit konusmaniz, onu
iyi dinlemenizdir. Her zaman kurdugunuz cimleleri
aciklayan baska cimleler kurmaniz gerekiyor. Mesela,
“buglin sana banyo yaptirsak iyi olur, anlastik mi? Bak,
bugtin banyo yapiyoruz”. Her zaman ifade etmek
istediklerinizden 6ddn vermeniz gerekiyor. Anlattiginiz
her seyin hepsini anlamasini beklememelisiniz.

iletisimin en ®nemli noktalarindan biri de soru sormaktir.
Nasil? Neden? Nerede? Nicin? Sorularindan vazge¢gmeniz

CUnkd bir evet-hayir sorusunda karsinizdaki kisinin
ihtiyac duydugu buttin bilgiler vardir. Bu tur sorularla
basa cikabilmek cok daha kolay olacaktir. Hasta yakin-
larinin bir hatasi da “hatirliyor musun?”diye baslayan
sorular sormasidir. Alzheimer hastasinin en biylk ve en
temel sorunu, yakin gecmisini hatirlayabilmek ve
kaydedebilmektir. Bu ylzden “hatirliyor musun?” diye
baslayan sorular onu huzursuz edecektir. Clnku
muhtemelen cevabini bilmeyecektir.

Bizler iletisimde bir sorunun cevabini 6grenmek icin soru
sorariz. Eger sordugunuz sorunun cevabini biliyorsaniz,
sordugunuz zaman bir mantigi olmaz. Cunkd soru
mantigina oturmuyor oluyor. Sorunuzun cevapsiz
kalmasi hastanizla olan iletisiminizi o anda bitirir. Hasta
huzursuz olur. Kendisinin basarisiz oldugunu ve bir
seyleri yapamadigini daha cok hissetmeye baslar.

Bu olaya, biraz da hasta yakini acisindan bakmak lazim.
Neden, “hatirliyor musun?” sorulari sorulur. Birincisi;
hastanizin hafizasi ne durumda, neleri hatirliyor, neleri

gerekiyor. Biraz evet-hayir sorularina gecmeniz gerekiyor.

hatirlamiyor, onlari 6grenmek istiyor olabilirsiniz. Ama
bence bu sorgulama ve derecelendirme gérevini her
zaman biz doktorlara birakmaniz daha mantikli. ikincisi;
hastanizin hafizasini canli tutmak istiyor olabilirsiniz. Yeni
olmus bir olayr unutmasini istemiyor olabilirsiniz. Bu
yUzden “hatirliyor musun?” diye soruyorsunuzdur. Bunu
da sorarak yapmayin. Daha cok ipuclari verin, fotograflar
gosterin, resimler cizerek bunu bir hikaye haline getirin.
Eger, 6nemli bir konu varsa ve unutmasini mutlaka
istemiyorsaniz, bu bilgiyi kaydettiginden emin olmaniz
gerekiyor. Bunun icin de bir cok kez tekrarlamaniz lazim.
Hasta ile unutmasini istemediginiz konuyu tartismaniz ve
onun hayati icin anlamli bir hale getirmeniz gerekli.

Alzheimer hastasi, en basta yeni bir hafiza olusturma
becerisini kaybeder. Ogrenilecek materyal
kaydedilmeden 6nce kisa sureli hafiza dedigimiz
merkezde toplanmasi gerekiyor. Mesela, ben, size bir
telefon numarasi séyledim. Sizin bu numarayi 6nce bir
kac kez zihninizde tekrar etmeniz ve kisa sureli
hafizanizda déndirmeniz lazim. Yeterince tekrar ettikten
sonra bu telefon numarasi sizin kisa sureli belleginizden
uzun sureli belleginize gececek ve sabitlenecektir.
Aradan iki saat gecse bile, bu telefon numarasini uzun
sureli belleginizden cikarip, artik bana soyleyebilirsiniz.
Fakat bir Alzheimer hastasinda, 6grenmek, hatirlamak,
geri getirmek, kaydetmek gibi batun strecler bozulmus
oldugundan, telefon numarasini 6grenmesi cok zordur.
Mesela, size “aksam ne yemek var?” diye sordu. Siz,
cevap verdiniz. O da cevabi anladi ama bu, cevap kisa
sureli hafizasindan uzun sureli hafizasina gecmedigi icin
on dakika sonra size “aksam yemekte ne var?” diye

tekrar soracaktir. Bu soru, defalarca tekrarlanacaktir. Bir
noktada sinirlenir ve kendinize hakim olamazsaniz, ne
hastaya faydali olabilirsiniz ne de kendinize faydali
olabilirsiniz. Bu nedenle size soruyu sordugu anda
cevabinizi verin ve bir kag kez tekrar edin. Bir iki dakika
gectikten sonra cevabi onun sdylemesini saglayin.
Aklinda tutmasina yararl olacak bilgiler verin. Mesela,
“hani sen hamsiyi cok seviyorsun ya, bu aksam hamsi
yapacagiz” diyerek onun hayatiyla bu tecrtbeyi
iliskilendirmeniz gerekiyor.

Hasta yakinlarinin cok sabirli olmalari gerekiyor.
Alzheimer hastasina yeni bir sey 6gretmek cok zor bir
istir. Enerjinizi bosa harcamamaniz ve kendinizi de
yipratmamaniz lazim. Her seyi 6gretemezsiniz. Secin. Ne
onemliyse, onun Uzerinde caba gosterin. Bir demans
hastasina bakmak cocuk yetistirmeye benziyor. Tek farki,
cocugu terse dogru yetistiriyorsunuz. Nasil ki, bir cocuk
surekli yeni beceriler kazanirsa, siz becerilerini strekli
kaybedecek bir cocuk yetistiriyorsunuz.

Hastalik nasil evreler halinde ilerliyorsa, hastanin iletisim
becerisi de evreler halinde bozulacaktir. Hastalar, en
basta kelime bulma glclugu yasarlar. Uzun stre durur,
neydi o der, “sey” kelimesini cok kullanmaya baslar. Eve
misafir geldiyse, ve onun pek asina olmadigi konular
konusuluyorsa, mutlaka sadece dinleyip konunun disinda
kalacaktir. Bunlar, hep erken evre iletisim sorunlaridir.

Bir sonraki asamada bir seyi zihninde canlandirabilme
yetenegi kaybolacaktir. Bu nedenle bir sey soylediginizde
ikinci asamada dogrudan sdylemeniz, ima etmemeniz
lazim. ikinci asamada artik yeni dgrendigi seyleri degil,
cok asina oldugu seyleri unutabilir ve kisileri birbirine
karstirabilir. Ugtincti asamaya geldigimizde bu sefer
s6zIU ya da yazili bir seyi anlamasi oldukca guclesmis
olacaktir. Bir sonraki asamada anlama tamamen yok
olmustur. Hasta, ya kenara cekilip hi¢c konusmaz ya da
sirekli konuyla ilgisi olmayan manasiz seyler tekrarla-
maya baslar. Bu gelinebilecek en son noktadir.

iletisimde dustigimiz bir diger hata ise, hastanin
kapasitesinden uzun ve dikkatini dagrtacak

kelimeler kullanmaktir. Bir cimlede iki ytklem varsa,
birden fazla konu anlatiyorsaniz, her sey karisir. Cok
basit kelimeler se¢meniz ve cok yavas kullanmaniz lazim.
Bir sey soylediginiz zaman size cevap vermesi icin ona
yeterince zaman tanimalisiniz. ClnkU, hastanin anlamasi
zaman aldigi gibi cevap bulmasi ve kendini ifade etmesi
de zaman alacaktir. Eger siz, beklemez ve bir sonraki
konuya gecerseniz, bu da onun huysuzlugunu
artiracaktir.

Orta ve ileri evreye gecerken hasta yakinlarinin en buyuk
sorunu hastadaki davranissal sorunlardir. Hastanin cok
sinirlenmesi, bagirip cagirmasi, 6fke firtinalari igine
girmesi gibi durumlarda séyle distinmek lazim. O
davranisi gosteren hastaniz degil, onun hastaligi. Bu

ylUzden kisiligi ile ilgili bir sey olmasini beklemeyin.
Davranissal sorunlarla bas edebilmek icin ilac tedavisine
yonleniliyor. Bu en son care olarak disinulmesi gereken
bir sey. Cunka, bu ilaclarin en dnemli yan etkisi, uyku
hali yapmalari. Hastanin dalgin ve uyku halinin olmasi
dasme riskini cok artirlyor. Bu da Uzerinizdeki bakim
yUkant kat ve kat artiriyor olacak ve hastanin gin icinde
uykulu olma hali gece uykularini da bozacaktir.

Cok basit sonuclar bazen basit ve dramatik iyilesmelere
yol acabiliyor. Mesela, cok ileri evrede artik
bakimevlerinde kalan ve bakici hemsirelerin miidahale
ettigi Alzheimer hastalarinin sabah temizlenme rutinleri
var. Bu hastalar, tuvalete giriyorlar, duslarini yapiyorlar,
ayna karsisinda dislerini fircaliyorlar. Bir tanesinde her
gln standart bir sekilde sabah bakimi yapilyor.
ikincisinde fonda hafif bir muzik caliyor. Uclinciisiinde
ise, bakici hastaya sarki séyldyor ve hastanin da onunla
birlikte sarki sdylemesini sagliyor. Standartla, muzik
esnasinda yapilan bakim karsilastirildiginda hastanin
bakislarinin cok iyilestigi, titremelerinin ve sinirlenme-
lerinin azaldigi gorultyor. En 6nemli ve en buytk fark,
bakim yapan kisi, sarki sdylemege basladiginda ortaya
cikiyor. Cankd, bu bir iletisim yontemi haline gelmis ve
hasta ile bakicr arasinda bir bag kurulmus oluyor.
Gordlayor ki, hasta aynada kendisini taniyor. Kendi
farkindaligr artiyor.

Ozellikle erken evrelerde sizin hastaya yaklasiminiz cok
onemli. Ne olursa olsun, karsinizda yetiskin bir insan var
ve yetiskin bir insanla iletisim kurdugunuzu
unutmamaniz gerekiyor. Hangi yetenegini kaybetmis
olsa da kendisi bir seyleri kontrol etmek isteyecektir. Bu
ylzden, bunu yapmamalisin, sunu yapmalisin diye
baslayan cimleler hastanin rahatsizligini ve sinirini
artiracaktir. Dolayisiyla, davranissal sorunlar
fazlalasacaktir. Hastaniz sinirli ve bagirip cagirirken sizin
oncelikle sabirli olmaniz lazim. Clnkd hastanin
sakinlesmesi zaman alacaktir. Bunu yapmasinin nedeni,
hastaligi, kendi kisiligi ya da size karsi hissettigi bir sey
degil. Bdyle bir durumda sakin bir mizik acmaniz, goz

CAY SAATI
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temasinda ve onun yakininda olup ona dokunmaniz cok
onemli. Cok kisa cimlelerle teskin etmeniz, s6zini
kesmemeniz gerekiyor. O bagirirken sizin de ona
bagirmaniz cok buydk bir sorun. Siz sinirlenseniz bile,
sinirli bir tonla onu sakinlestirmeye calisirsaniz, bu ise
yaramaz ve hastanin aklini karistirmis olursunuz. Sizin
vicut diliniz, mimikleriniz, ses tonunuz, her zaman
soylediklerinizden daha iyi anlasilir. Mimiklerinizi
anlamasi, sozlerinizi anlamasindan cok daha kolaydir.

Her Alzheimer hastasinin hastalik seyri ayni degildir. Bir
tanesi ilk evrede uzun yillar kalabilir, en son noktalara hig
ulasmayacak sekilde islevselligini kaybetmeden devam
edebilir. Digeri cok hizli ilerleyebilir. Cok hizli ilerleyip bir
anda yavaslayabilir. O ylzden siz hasta yakinlari, yarin
bunlar benim basima gelecek deyip korkmaya
baslamayin. Hasta yakini icin hastalik ilk ve ikinci
evrelerde cok daha GzUcl ve zor. Ama son evrelerde artik
her sey bir rutine baglaniyor. Hastanin bilinci tamamen
kayboldugu icin hasta yakinlari daha az tzdltyor.

Eger hasta, erken evrede ise, kendisi ile ilgili alinacak
kararlarda hastanin da fikri alinmali. Hasta, ileride huzur
evine gitmek istemiyorum, bana senin bakmani istiyorum
diyebilir. En énemli sorunlardan biri ise, hastalarin eve
gelen yardimclyi istememeleri. Bunun icin de, gelen kisi
icin uzaktan bir akrabaniz oldugu, sizi ziyarete geldigi
soylenebilir. Bir cogunun da, gelen kisinin ihtiyaci var,
para kazanmasi lazim, ona yardimci olmaliyiz denildiginde
bakiciyr daha rahat kabullendikleri gézleniyor.

CAY SAATI

Hastalar sakin yerlere gottrilmeli. Kalabalik yerler onlari
sikar. BUyUk alisveris merkezlerinde veya kalabalik bir
trafikte kendilerini kot hissederler. Deniz kenarlari,
cocuklarin daha az oldugu saatlerde cocuk bahceleri
onlari rahatlatacaktir.

Diger 6nemli bir konu ise, ailemde Alzheimer var, ben de
olur muyum? Kendinizi iyi ve normal hissediyorken
Ozellikle 45 yasin Uzerindeyseniz, bizim yaptigimiz
noropsikolojik testlerden mutlaka gecin. Bunun soyle bir
nedeni var. Sizin bir temelinizi olusturmus olalim ve
aradan bir kag yil gecip o testi tekrar yaptigimizda
hafizanizin ne durumda oldugunu goérebiliriz.

Bir Alzheimer hastasi bize geldigi zaman bir bozulma var
ama hasta olmadan 6nce nasildi? Ne artmis? Ne
azalmis? Onu gérmek lazim. Bu hastalik néroloji ve
psikiyatriyi ilgilendiren bir hastaliktir. Bir ndrologun
psikiyatri bilmesine, bir psikiyatristin de néroloji bilmesini
gerektiren bir hastaliktir. Bu ylzden genellikle Gniversite
hastanelerini tercih etmeniz hem sizin acinizdan hem de
hastanizin tedavisi acisindan daha yararli olacaktir.”

Toplantiya ilk defa katilan hasta yakinlari bir cok konuda
bilgilendiklerini, strekli cay saati toplantilarina katilan
hasta yakinlari ise, bu toplantilarin kendilerinde cok
buytk bir rahatlama imkani sagladigini ifade ederek
toplantidan ayrildilar. Toplantiya katilmak isteyenler
0212 224 41 89 no'lu telefondan Alzheimer Dernegi ve
Vakfi'na ulasip bilgi alabilirler. #
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Alzheimer Hastaligi’'nin
hukuksal boyutu

30 Nisan 2008 tarihinde Alzheimer Dernegi tarafindan
dizenlenen cay saati toplantisina, Devlet eski Bakani
Avukat Onay Alpago ve Adli Tip Anabilim Dali Baskani
Prof. Dr. Sevki Sozen katildi. Hasta yakinlari ile biraraya
gelen konusmacilar, Alzheimer Hastaligi'nin hukuksal
boyutunu soru-cevap seklinde isledi.

Hasta yakinlarinin karsilastigi hukuki sorunlara
coztimlerin konusuldugu toplantida, Avukat Onay
Alpago, Alzheimer Hastaligi'nda vasi olan kisilerin,
yakinlar hastalanmadan &nce ister bir avukata, isterse
baskasina vermis olduklari bir vekaleti mutlaka takip
etmeleri gerektigini sdyledi. Hastalanmadan &nce vesayet
altina alinan kisinin bir avukata vekalet vermis
olabilecegini ya da bir baska arkadasina tapuda, icrada,

bankada para islerinde kendi adina her tarlt islemi
yapmasi icin yetkiler vermis olabilecegini belirtti.

Bununla ilgili bir cok 6rnek yasandigini belirten Alpago,
“Vekaletnamesi olan kisiler, kisi vesayet altina alindiktan
sonra yaptiklari isleri iptal ettirebilir. Ama bu bir yigin
masraf, yorgunluk ve eziyettir. Bu ylzden vasi olunurken
biliniyorsa, verilen her turlt vekalet ya vasi tarafindan
iptal edilmeli, ya kisinin vasilik karari daha alinmamis,
alinmasina yakin aklini kullanabilme, hentiz temyiz
kudretini tam kaybetmeme noktasindaysa azlettirilmeli-
dir. Azlettirilmiyorsa, vasi azletmelidir. Ctinku ‘bu artik
vasi oldu, o daha once yapilmisti, onun iptali gerekir’
diye acilan davalarin cok uzun, zahmetli ve masrafli
oldugunu biliyoruz” dedi.

Hastamizla ilgili tiim evraklari biriktirmeliyiz
Toplantiya katilan Prof. Dr. Sevki S6zen de, Alzheimer
hastalarinin hukuki sorunlarinda adli tip boyutu ile ilgili
bilgi verdi. S6zen "“Annelerimiz, babalarimiz ya da
eslerimiz Alzheimer hastasi oldugunda tzulebilir ve o
slirecte cok yipranabiliriz. Ama kendi yasam dizenimizi
de maddi ve manevi olarak korumak zorundayiz.
Sorumlu oldugumuz baska kisiler de var. Kendimizi de
koruma altina almamiz gerekiyor. Benim boyle bir
dramatik vakam vardi. Kendisi yasl bir hasta. Uzun
sredir Alzheimer tanisi almis, cocuguna ytzt hicbir
sekilde gosterilmiyor, kiz kardesi tarafindan bir yere
kapatiimis ve orada bakiliyor. Fakat o sureg icinde kiz
kardesi tarafindan hileli satislar yapiimis. Ve batin mal
varligi bitmis. Bu zaman icerisinde hastalik iyice ilerlemis,
son dénemine gelmis ve bakimi iyice zorlasmis. Teyze
“ben bunu istemiyorum, bakmak zorunda degilimdiyor.
O an fark ediliyor ki hastanin tzerinde hicbir sey yok.
BUtln o biyik servet tamamen bitmis. Kizi ise, annesinin
tedavi olup, olmadigini bile bilemiyor. Bize Adli Tip
olarak basvurduklarinda ge¢mise dontk hicbir evrak
ellerinde yoktu. Hastaligin basladigi tarih ortada yok. ilk
satislar 1998 yilinda baslamis. On yil dnce yapilmis satis
hakkinda yorum yapmaya hakkiniz yok. Belki demansin
basindaydi. Saglikliyken ilk satis yapildi. Ama su an
ortada sefil olmus bir hasta ve sefil olmus bir kiz var.
Dram buyUk. Bunun igin, duygusal GzintimGzin
yaninda biraz da mantikli davranmamiz gerekiyor.
Hastalarimizla ilgili butin evraklari biriktirmek, ya da
bunlari dosya halinde tutmamizda fayda var” dedi.

Karsilikli soru-cevap seklinde ilerleyen toplantida, su
sorulara yer verildi:

Daha 6nceden vekalet verilen kisi evragi
kullaniyorsa ve vasinin bundan haberi yoksa
buradaki problem nasil ¢6ziiliir?

O vekaletnamenin verildigi tarih Uzerinden seneler
gecmistir. Kisi artik vesayet altina alinmistir. O tarihten
itibaren yapilan islemlerin hic biri gegerli degildir. Ama
saglikli iken o tarihte vekaletname ile yapilan islemler
tabi ki gegerlidir. Vekil tayin ederken stre koyabiliyor-
sunuz. Eger stre konmamis ise, ya kendiniz azlediyor-
sunuz ya o istifa ediyor.

Vasilik alinmadi. Azheimerli hasta aile yakinim, mal
varhgi yok, bir tek maasi var. Ben onun banka
kartiyla her ay gidip bankadan maasini ¢ekebilir
miyim? Bdyle bir islemin sakincalari nelerdir?

Eger bankanin bilgisi varsa, saglik raporu istiyor. Bilgisi
yoksa sadece yasadigina dair belge istiyor. Ama
hastaligina iliskin doktor raporunun bankanin eline
kendiliginden gelmesi mimkin degil. Size 6denmemesi
icin ya birisi ihbar edecek, ya siz bizzat bildireceksiniz.
Bankadan maasini hekim raporuyla veya vasilik karariyla
alacaksiniz.

Elimizde vasilik evragimiz var. Hastamiz terminal
doneme girmek lizere. Bizim kanunlarimizda
doktor ilaci vermek icin illaki hastayr gormek
istiyor. Ben de hastamin o eziyeti cekmesini
istemiyorum. Bu durumda ne yapilabilir?

Dogrusu nedir?

Hastanin Saglk Kurul Raporu varsa ve hekime bu raporla
gidildiyse, karnesine ilaci yazmak zorundadir. Bu
hastanin hakkidir. Hasta haklari konusunda bizim,
Turkiye olarak uluslararasi sozlesmelere attigimiz imzalar
vardir. Bu sézlesmelerde cok net belirtilmistir.

Kendisinin gelemeyecegi durumda bir hastaniz var ise
tedavisinin yattigi yerde aksamadan yapilmasi icin her
tarla kosulun hekim tarafindan saglanmasi gerekir.
Gerektiginde hekim hastanin basina gitmek zorundadir.
Sizin bunu talep edebilme hakkiniz var.

Uygulamada var mi?

Su anda yeni yasalar hasta haklar konusunda ciddi
yaptirnmlar getirdi. Yani, hastalar haklarini cok daha iyi
koruyabiliyor. Hekimler de bu tip kurallara aykiri
durumlarda yargilanip ceza alabiliyor. O nedenle boyle
bir durumla karsilastiginizda énce bashekimlige gidin.
Bashekimlikte ¢ézulemiyorsa, bir sikayet dilekgesi ile
hastane ici bashekimlige sikayet dilekcesi vereceksiniz.

Sikayet dilekcesi sdyle olmali. Bashekimlige yazilmis bir
dilekce. Karsilastiginiz muameleyi belirtip, sonradan
olayin sorusturulmasini isteyeceksiniz. Ayni sekilde bir
hukukcunuz varsa, bir adli tibbi danismanlik alabilirsiniz.
Ornegin, bizim Universite hastanemizde poliklinigimiz her
zaman bu tip durumlarda danismanlik hizmeti
verebilmektedir.

Adli Tip"tan danismanlik hizmeti alarak ve haklariniz
konusunda olayi bize bildirerek, iddianiz dogrultusunda
olay arastiriliyor. Hastanenin de bu konuda yapmis
oldugu sorusturma ve sizin iddianiz dikkate aliniyor. Bu
sekilde bir stire magduriyet yasiyorsunuz, ama sonug
elde edebiliyorsunuz.

CAY SAATI
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Alzheimerli bir hasta yakini kayinvalidesine tek basina
baktigini, hastanin dokuz cocugu olmasina ragmen hig
birinden maddi ve manevi destek alamadigini ve bunun
icin ne yapmasi gerektigini 6grenmek istedi... Annenin
calisan cocuklarindan nafaka isteme hakki vardir.
Mutlaka 6ncelikle vasi tayini olsun. Vasi olan kisi onun
adina, onun haklarini kullanmaya baslayacak. Nedir bu
haklar? Vasi, gelir sahibi olan ¢ocuklarina nafaka davasi
acarak vesayet altindaki kisi icin nafaka talep edebilir. ilk
once heyet raporu alarak, Sulh Hukuk Mahkemesi'ne
dilekce vereceksiniz. Mahkemeden vasilik kararr aldiktan
sonra, gelir sahibi olan diger kardeslere anne adina
nafaka davasi acabilirsiniz. Annenin haklari ne ise,
hepsini vasi kullanabilir. Nafaka ile alacaginiz gelir sizi
manevi olarak rahatlatmayacaktir. Ama bu maddi
destekle hastaniza evde bakmasi icin bir yardimc
bulabilir, boylece sizin Uzerinizdeki yuk biraz hafifler ve
ruhsal acidan rahatlamis olursunuz.

Doktor raporu almadan noterden vekalethame
alirsak ne olur?

Noterler 65 yasin Uzerinde herhangi bir islem yapmak
icin mutlaka doktor raporu istiyorlar. Doktor raporu
alindiktan en fazla bir glin sonra noterden vekaletname
alabilirsiniz. Olay dava konusu olacaksa, raporun
gegerliligi tartisilir. Saglhk Ocagi'ndan pratisyen bir doktor
tarafindan alinmis saglik raporunu mahkemeler kabul
etmiyorlar. Dava konusu oldugunda nérolojik ve
psikiyatrik testlerini kanitlamak zorunlulugu ortaya
cikiyor.

Birden fazla kisi vasi tayin edilebilir mi?

Bizim medeni kanunlarimizda, gereken durumlarda bu
gorevi birlikte yapmak icin birden fazla vasi atanabilir.
Ancak birlikte atanan vasilerin birbirini kabult ve rizasi
olmasi gerekiyor. Bu cok uygulanan bir ydntem degil.
Genellikle cok buytik servetlerde ya da hastanin fiziksel
ve ruhsal kontroltniin zorlastigr durumlarda ayri ayri
gorevlendirilme yapilabiliyor. Bdyle bir hakkiniz kanunen
var. islem yapmaya gelince, Alzheimer hastasi oldugunu
gosteren bir rapor var ise, mahkemeden izin isteyerek
adina kayitl bir gayrimenkulin satiimasini ve onun
geliriyle de bakimina arti imkan saglama yolunu talep
edebilirsiniz.

Darp g6érmiis bir hastayi nasil ve nereye giderek
savunabiliriz?

Oncelikle bir kisi fiziksel olarak bir istismara ugruyorsa,
darp gorlyorsa, mutlaka ondaki fiziksel bulgularin tespiti
gerekiyor. Bu fiziksel bulgulari gérdtiginiz andan
itibaren derhal bir hekim kontroline yonelmeniz ve
bulgularin tespitine gitmeniz gerekiyor. Bizim igin ideali
Adli Tip uzmaninin gérmesi ve degerlendirmesidir.
CunkU o darbr yapan kisi “dustd, tutamadim, ya da cok
agresifti, kolunu, bacagini, saga sola vurdu, zapt
edemedim.” diyerek kendini savunacaktir.

CAY SAATI

Hasta agzina konulmamasi gereken bir seyi aldi,
nefes borusuna kacti, nefes alamadi ve 6ldi. Bu
durumda hasta yakini ne yapmali ve nereye miracaat
etmelidir? Bu durumu adli olgu olarak degerlendirme-
miz gerekli. Cinkd 6lam bir solunum, kalp veya
dolasim bozuklugu gibi normal bir sekilde degil. Bir
travmatik olay. Travmatik olaylar da her zaman adli
olgu niteligi tasir.

Adli Tibba yansiyacak olayda yapilan otopsi 6lim
sebebini belirliyor. Olim sebebini belirlerken hasta bunu
kendi kendine mi yapti? Ya da baskasi tarafindan mi
bogazina sokularak nefes almasi engellendi ve 6ld4?
Bunlar cevaplanmasi ¢ok zor sorular. Sonugta aklansaniz
bile, bu stirecte adli bir takim sorusturmalarda,
mahkemelerde tanik ya da sanik olarak ifade vermek
zorunda kalacaksiniz. Sizin icin bu sikintili bir stirec
olacaktir.

Yasalarimizda ihmal de bir sug. Sizin hastayi o an yalniz
birakip, olayin gelismesine mahal vermeniz ihmal
sayiliyor. ihmal de sug sayiliyor. Adli Tip olarak olayi
degerlendirirken tibbi acidan sorulmasi gereken pek cok
soru var. Bizim icin en énemli nokta hastanin tibbi
kayiplaridir. Biz, bu hastadaki gegmis doneme ait tim
tibbi evraklari istiyoruz. Ona gore degerlendirmemizi
yaplyoruz.

Bunun igindir ki, siz hasta yakinlari, hastanizla ilgili tim
tibbi evraklari dosyalamalisiniz. Hastaligin baslangig
asamasindan itibaren yapilan tim testleri, raporlari,
hastanede kaldiysa, hastaya ait dosyadan tim
gelismelerin birer fotokopisini alip, kendi dosyanizda
mutlaka saklamalisiniz.

roportaj

“Onlari yalniz birakmayalim”

Mahsun Kirmzigiil'iin yazip Odiilii “lilkemdeki tiim
yonettigi “Beyaz Melek” guzel insanlar icin aliyorum”
filmi 41. Uluslararasi diyen Kirmizigiil’e film ile

Houston Film Festivali'nde ilgili sorularimiz1 yonelttik.
iki ayn dalda 6dul alarak
tarihe gecti.

Mahzun wawztﬁpw

“L/’{/MWW(/ somra anne Sarkicl kimliginizden sonra ilk kez bir sinemaci
olarak sanatseverlerin karsisina ciktiniz. Daha 6nce
hi¢ huzurevine gitmis miydiniz? Bazi sahnelerde

ve babalarina kostular.
' o siddet var. Huzur ve bakimevlerinde iskence yaygin
Bunw ¢ok istemistim ve bu m sizce?
) Ben yillar 6nce bir dizi filmi cekimi icin huzurevine
)/emdm bulusma da Beyaz

gitmistim ve ilk defa hayatimda huzurevinin ne oldugunu
, ) orada 6grenmistim. Filmde biz “her huzurevinde siddet

Melek my&:md& olduw

diyebilirie.”

vardir” diye bir mesaj vermedik. Huzurevindeki sahne-
lerde gaddar bir bakici 6rnegi varken, karsisinda idealist,
sevgi dolu bir huzurevi midurt de vardi. Tabii ki “siddet
huzurevlerinde yaygindir” diyemem. Ama mdinferit
olaylari da hepimiz basindan duyuyor ve goriyoruz.

Bu filmi cekmenize neden olan yasamis oldugunuz
bir olay var mi?

Yukarida dedigim gibi ilk defa huzurevi gercegiyle
tanistigim zaman cok yadirgamistim ve oradaki gorevliye
filmde gecen sahnedeki gibi sormustum. “Huzurevi
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nedir?” diye... Benim dogdugum topraklarda yasli
insanlara hirmet ve saygi vardir. Oralarda huzurevi diye
birsey yoktu o zamanlar. Halen de yok denecek kadar az.
Bu olay o zaman beni cok etkilemisti.

Tiirkiye’nin 6nemli isimleri ile ayni filmde oynadiniz
ve onlara yonetmenlik yaptiniz. Ne gibi zorluklar
yasadiniz? Oyuncu se¢imini neye gore yaptiniz?
Tabii ki “Beyaz Melek” oyuncu kadrosu Tark sinema ve
tiyatro diinyasinin ustalari ve duayenleriyle doluydu. Ama
ustalarla calismak o kadar rahat ve gizeldi ki hi¢ zorluk
cekmedim desem yeridir. CUnkU onlarla cok gtizel bir dil
olusturmustum. Ve saygi sevgi cercevesinde muhtesem
bir setimiz oldu.

Seyirciyi salona cekmenizdeki tek sebep sevgi
miydi? Filmde baska hangi mesajlar veriliyor?
Aslinda sevginin yaninda, filmi seyreden insanlarin
kendileriyle de bir 6zelestirisel durumu olustu. Bir de
"acaba ben de gelecekte bir huzurevinde mi yasaya-
cagim?” dustinceleri oldu. Ve insanlar filmden sonra
anne ve babalarina kostular. Bunu ¢ok istemistim ve bu
yeniden bulusma da “Beyaz Melek” sayesinde oldu
diyebiliriz. Hatta bize gelen mesajlarda yillardir kiis olan
ailelerin bile filmden sonra baristiklarini séylemeleri beni
daha da mutlu etti.

Bir yonetmen olarak disiindiiklerinizi filme
yansitabildiniz mi?

Bu sorunuza tek kelime ile cevap vermek istiyorum:
evet.

Filmde diinyanin en iyi orkestrasi olarak gosterilen
Prag Senfoni Orkestrasi'nin miizikleri kullanilmis.
Bu secimi yaparken neler diistindiiniiz?

Muzik benim zaten kariyerimi yaptigim bir is. Dlnya
sinemalarindan 6rnekler izlerken sinemanin muzikle
bltdnltginun dnemini kimse inkar edemez. Ben de hem
muzisyen hem de sinemaci kimligimle istedim ki
yaptigimiz filmin her seyi yakisir olsun. Ve ilk defa bir
Turk filminde dinyanin en Unli senfoni orkestrasi olan
Prag Senfoni Orkestrasi’na muziklerimi caldirmak istedim.
Prag Senfoni ayni zamanda dlinya sinemasinin bircok
onemli filminde calmistir.

"Beyaz Melek” filminden sonra, yashlarimizin
maddi bakimina destek olmasi icin, “Beyaz Melek
Yasasi” ciktl. Boyle bir gelisme bekliyor muydunuz?
Bu tiir adimlarin Tiirkiye’de yashlarin hayatini
degistirecegine inaniyor musunuz? Daha neler
yapilabilir?

Tarihe yasa cikartan film olarak gecmek her filme nasip
olmaz. Bunu beklemiyordum fakat cok giizel oldu.
Sanatin sinemanin glcU bir kere daha ortaya cikt
aslinda. Daha neler yapilir konusunda; bircok sanatsal ve
kalturel calismalarla halkimiz daha da duyarli hale
getirilebilir. Etkinlikler, festivaller, yarismalar gibi.

ROPORTAJ

Filmde, huzurevindeki karakterlerden birini
Alzheimer’l olarak islemigsiniz. Alzheimer Hastaligi
hakkinda bilginiz var mi1? Boyle toplumsal
projelerde yer almak sanatcilarin ne kadar
sorumlulugunda olmali?

Alzheimer Hastaligi ile ilgili bilgim var, evet. Sanatc
topluma ve yasadigi Ulkeye, yasadigi dinyanin tabiatina
karsi sorumludur bence clinkd sanatcl topluma yaptigi
isle 6rnek oluyor. Yaptigi isler milyonlar tarafindan
begeniliyor izleniyor, okunuyor, ya da dinleniyor.
Hayranlari olusuyor, insanlar onun eserlerine para veriyor,
zaman ayiriyor ve sevgi sunuyorlar. Sanatgi nasil sorumlu
olmaz toplumuna karsi? Tabii ki sorumludur.

Houston Film Festivali'nde almis oldugunuz
odillerle ilgili neler séyleyebilirsiniz?

Houston’da sadece Mahsun Kirmizigll ve “Beyaz Melek”
6dul almadi aslinda. Houston’da bir Turk filmi ilk defa
boyle bir 6dul aldi. Amerika’da sinemanin merkezinde
boyle bir 6dult almak sadece bizim icin degil Turkiye ve
Turk sinemasi icin de 6nemlidir. Sonucta film “Beyaz
Melek from Turkey” diye anildi. Bunu bir de bu acidan
degerlendirmek lazim diye distdnUyorum. #
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soylesi

Ona bakarken kendinizi ihmal etmeyin

Noropsikolog Bengii Baran’a,
Tiirkiye kosullarinda Alzheimer
hastalarinin karsilastiklan

sorunlari ve hasta yakinlarinin
en ¢ok neye ihtiyaci oldugunu
sorduk.

Bengl Baran
Néropsikolog

Mesleginizi bize tanitabilir misiniz?

Benim yaptigim is, hastada taniyr koymak, ayirt edilmesi
gereken bir islev varsa, onu ayirt etmek, ilerlemeyi takip
etmek ve en 6nemlisi hastanin zihinsel islevlerini,
unutkanliklarini, dikkat bozukluklarini, gérsel algisini,
dil islevlerini degerlendirmektir.

Tiirkiye kosullari Alzheimer hastalarina farkl
davranmayi gerektiriyor mu? Sokakta hastalar icin
ne gibi riskler var?

Turk aile yapisi cok farkli. Biz cok korumaciyiz,
yaslilarimizi birakmak istemiyoruz. Tarkiye'deki demans
hastasiyla, Avrupa’daki demans hastasinin yasadiklari
ayni seyler degil. Onlarin bir bakimevine ge¢cmeleri cok
daha kolay. Ama bizlerde, annesine babasina bakmadi,
bakimevine génderdi diye sosyal bir baski var. Halbuki
evde o sartlar saglanamiyor ve bir bakimevinde saglani-
yorsa, bu déndstimidn yapilmasi gerekiyor.

Yurtdisinda engellilerin haklari daha yogun savunuluyor
ve glvenlikleri 6n planda tutularak bir sokak duzeni
saglaniyorsa, ne yazik ki Turkiye'de bunlar yok.
Kaldirimlar cok fena, disarida yon bulmalari cok zor.
Hem aile olarak hem de toplumsal olarak, Tdrkiye'de
demans hastalari sanssiz. Disaridaki tehlikeyi fark edip,
sizin ¢cozUmler bulmaniz gerekiyor. Devletin veya
belediyenin aldigi dnlemler yetersiz kaliyor.

Hasta yakininin en ¢ok neye ihtiyac var?

Hasta yakinlarinin profesyonel yardim alma konusunda
onyargilari var. Benim hastaligim yok, ben anneme
babama bakarim, ben bunu yapmak zorundayim diye
dastnUyorlar. Halbuki bu uzun ve cok da zorlu bir yol.
Mutlaka destek almalari gerekiyor. Bir insanin illa agir bir
depresyona girmesi icin destek almasi gerekmiyor.

Bu hastalikla birlikte hasta yakinlarinin hayati
degisiyor mu? Neler yapilabilir?
GUnduz bakimi alinip, hastanin bakimini gece

devralabilir ve kendi hayatina devam edebilirler. Ya da
tam tersini yapabilirler. Hem yaptiklari isler agisindan,
hem de icinde bulunduklari kendi psikolojik durumlari
icin yardim almalari gerekli.

ise yaradigi hissini verebilmek icin hastaya neler
yaptirabiliriz?

Bu hastanin seviyesi ile ilgili bir sey. Hastaligin en erken
dénemindeki hastanin elinden her bir gérevi almak da
tehlikeli. CUnkd, cok tecrlbe ettigimiz bir sey bu.
Hastaya demans tanisi konuyor ve aile “bizim artik bir
Alzheimer hastamiz var, bu ciddi bir sorun ve her seyini
biz yapacagiz” diyorlar. Hastalarini disariya cikarma-
maya, alisveris yaptirmamaya baslyorlar. Evin icinde
“aman sen yapma, hastasin” denmeye basliyor. Mesela,
hasta yakini bize geliyor ve “hastaniz sunu yapmaya
devam edebiliyor mu?” diye sordugumda bana “biz
yaptirtmiyoruz ki” diyorlar. Son bes yildir hic yaptirma-
mislar. Hastalari alisveris veya para hesabi yapabiliyor mu
bunlari bilmiyorlar. Hasta sunlari yapmali, bunlari
yapmabiliyorsa, onu yapmaya devam etmesi lazim.
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Hastalik basladiktan sonra hastanin yasadigi yeri
yeniden diizenlemek mi gerekiyor?

Yeniden duzenlemek degil, gtvenlik énlemleri almak
lazim. Evi dramatik bir sekilde degistirmek genellikle
hastaya zarar verecek bir seydir. Sivri kdseleri
yumusatmak, elektrik prizlerinin yerlerini degistirmek ve
olabilecek tehlikeleri azaltmak lazim.

Cevremizde Alzheimerli oldugundan siiphe
ettigimiz biri oldugunda, ona bu siiphemizi nasil
dile getirmeliyiz? Ne yapmaliyiz?

Kisiyi ne kadar yakindan gdzlemlediginiz cok énemli.
“@Galiba sende biraz unutkanliklar basladi, istersen bir
degerlendirme yaptiralim” diyebilirsiniz. Bazl hastalar cok
tepkili oluyor. Hicbir sekilde kabul etmiyorlar ve doktora
gelmek istemiyorlar.

Alzheimer hastaliginda en fazla karsilagtiginiz
sorun nedir?

Eger yalniz yasayan bir hasta ise, yalniz yasamindan, bir
bakim alarak birlikte bir yasama gecmesi cok sorunlu ve
zor bir dénem. CUnkd, bu sorunu hep ¢dzemiyor
oluyorlar ve hastayi bizim karsimiza getirerek onu bizim
ikna etmemizi bekliyorlar. Oysa ki, icinden cikilamaz hale
gelene kadar beklenmemeli ve hastayi yavas yavas bu
asamaya hazirlamak lazim. ilk &nceleri glinde birer saat

hikaye

SOYLESI

ugrayip ilacini veren, sonra ilacini verip, yemegini
yediren, yavas yavas evin islerini de yapan, en sonunda
bltdn glin onunla yasayan bir insana alismasi daha kolay
olacaktir. Cnkd, hastalik ilerlediginde hastanin
yasamina bir anda katilan bir insan oldugunda cok ciddi
sorunlar yasaniyor. Mesela hasta, bu kisinin hirsizlik
yaptigini dustnebiliyor, paranoyalar ortaya cikabiliyor.

Alzheimer Haber Dergisi'ni nasil buluyorsunuz?
Ben dergiyi cok faydali buluyorum. Dergiden
faydalanarak hasta yakinlarina cevap veriyorum.

Tiirkiye’deki calismalar ile ilgili dnereceginiz bir
husus var mi?

Soyle bir distincem var. Bunu yurtdisinda bir demans
merkezinde gérmustim. Hastaligin erken evresindeyken
hastalarin biraz daha farkli ortamlarda sosyallesmeye
ihtiyaclari var. Burasi bir Gniversite hastanesinin
Alzheimer merkeziydi. Bir proje yapmislardi ve her bir tip
ogrencisini Alzheimerli bir hastayla eslestiriyorlardi. Onlar
dc ay birlikte vakit geciriyorlar, bu projenin en basinda
bulunan sosyal calisanlar ve psikologlar her iki tarafa da
bilgi veriyordu. Sonrasinda karsilikli yasadiklari deneyim-
leri paylastilar. Bu cok faydali bir sey. Birebir boyle yogun
bir program olusturamayiz ama hastalari yeni birileriyle
eslestirmek iyi bir sey. %

“Ben onun kim oldugunu biliyorum”

Yasl bir bey, sabah erken evinden ¢ikmis, yolda
ilerlerken, bir bisikletlinin carpmasiyla yere yuvarlanmis ve
hafif yaralanmis. Sokaktan gecenler yash beyi hemen en
yakin saglik birimine ulastirmislar. Hemsireler, dnce
pansuman yapmislar ve biraz beklemesini, réntgen
cekerek her hangi bir kirik veya catlak olup olmadigini
inceleyeceklerini sdylemisler. Yasli bey huzursuzlanmis.
Acelesi oldugunu ve réntgen istemedigini séylemis.
Hemsireler merakla acelesinin nedenini sormuslar.
— "Esim huzur evinde kaliyor. Her sabah birlikte kahvalti
etmeye giderim, gecikmek istemiyorum” demis.

fikra

Gencg adam yasl kari-kocanin evlerine misafir olur. 75
yasindaki amca karisindan bir fincan daha cay isterken
— "Cicegim, bir bardak daha verir misin?” der,
sonra da:
— "Petegim, hic sekersiz lutfen” diye ekler.
Kendisine 65 yasindaki tatli karisinin getirdigi
tavsankani cayi alirken de:
— "Bebegim, sana cok zahmet oldu” diye ekler.

Genc adam, yasli amcanin karisi icin kullanildigi sevgi
sozciklerinden cok etkilenir:
— "Amcacigim, kac yillik evlisiniz?” diye sorar.

— "Esinize haber iletir gecikeceginizi soyleriz”
deyince yash adam Uzgun bir ifade ile:

— "Ne yazik ki karim Alzheimer hastasi hic bir sey
anlamiyor, hatta benim kim oldugumu dahi
bilmiyor” demis.

Hemsireler hayretle:

— "Madem sizin kim oldugunuzu bilmiyor neden
herglin onunla kahvalti yapmak icin kosusturuyor-
sunuz?” diye sormuslar.

Adam buruk bir sesle:
— "Ama ben onun kim oldugunu biliyorum”, demis.

Yasli ama din¢ adam:

— "40 seneyi gectik evladim” der.

Gencg adam:

— "Vallahi masallah, Allah muhabbetinizi arttirsin.
Surekli cicegim, petegim, bebegim gibi glzel sézlerle
hitap ediyorsunuz galiba.”

Yanaklari pembelesmis teyze;

— "Dogru, birkac yildir hep bana boéyle hitap ediyor”
deyip mutfaga dogru yoneldiginde yasli amca genc
adamin kulagina dogru egilerek:

— "Siisst, caktirma, iki sene 6nce adini unuttum, hala
hatirlayamiyorum...” der.

Chelsea Cicek Fuar’'nda . .
Alzheimer Bahcesi "

Alzheimer Haber

Bu sene RHS'in (Royal Horticultural
Society, Kraliyet Botanik Cemiyeti)
diizenledigi Chelsea Cicek Fuari'nda
Alzheimer Hastalari g6z oniinde
bulundurularak tasarlanan bahce
gezilebilecek.

20-24 Mayis 2008 tarihleri arasinda Londra’da
gerceklesecek olan ve 157 binin Uzerinde ziyaretcinin
gezmesi beklenen Chelsea Cicek Fuari'ndaki

50 bahcgeden bir tanesi Alzheimer hastalarinin hayat
kalitesini yukseltmeye adanmistir. Bahgenin sponsor-
lugunu, ingiltere’'nin saglik, bakimevi hizmetleri ve 6zel
saglik sigortasi sunan 6nde gelen kuruluslarindan BUPA
tarafindan yapiliyor. Dlinyanin en prestijli bahcecilik olayi
sayllan Chelsea Cicek Fuari'nda dort kez altin madalya
kazanmis olan bahce tasarimcisi Clive West, BUPA'nin
yedi yildir, 250 bakimevinde uyguladigi bahce tasarimi
prensiplerini 6zetleyecek bir bahce hazirlyor.

Bakimevlerinde bahcenin éneminin klicimsenmemesi
gerektigini sdyleyen Clive West, bahcelerin bakimevi
sakinlerini avutma, egzersiz yoluyla daha zinde kilma ve
birbirleriyle iletisimlerini artirmalarina katkida
bulundugunu, degisik renkler, dokular, kokular ve sesler
aracihgiyla duyularini uyarma islevini gordugina;
bahcenin sadece hastalarin degil, bakimverenlerin ve
hasta yakinlarinin da hayatlarini zenginlestirmenin bir
yolu oldugunu belirtiyor.

Alzheimer Hastalari icin tasarlanan bahcelerde dikkat
edilen hususlar:

e Bahce ici yollar mutlaka baslanan noktaya
baglanarak bitiyor, 6rnegin “8" sayisi seklindeki
yollar ve bahce gezisinin sonunda binanin ana
kapisina gotiren yollar ideal sayiliyor. Bahcenin
sinirlarinin belirgin olmasi ve hastalarin bahcenin
otesini gdérememeleri gerekiyor.

o leri yaslarda gozler bozulabilecegi gibi, karanlik
ortamlar da olumsuz hatiralarin depresmesine yol
acabilecegi icin bahcenin fazla golgeli olmamasi
gerekiyor. Yollarin ve diger kapli zeminlerin engebeli
olmamasi, g6z alicl sekilde parlamamasi isteniyor.

e Yollarin genisligi planlanirken tekerlekli iskemlelerin
rahatca gecebilecegi, yolun sagi ve solu tekerlekli
sandalyenin yoldan cikmasini engelleyecek sekilde
yUkseltilmis olmasi isteniyor. YUrUyebilen hastalar
dastinulerek bahce boyunca trabzan konulabiliyor.
Merdiven ve sert yokuslarin olmamasi gerekiyor.

e Bitkiler, hem ayaktaki hem de tekerlekli iskemleler-
deki hastalarin onlara dokunabilecegi sekilde
dusunulerek ekiliyor. Bahcede oturulabilecek, fazla
glnesten ve rizgardan korunakli banklara yer
veriliyor. Alinan ilaclarin hastalarin gtinese
hassasiyetini artirabilecegi unutulmuyor. Bank ve
masa gibi esyalarin yerlerinden oynatilamayacak
sekilde agir ve saglam olmasi gerekiyor. Saksi
kullanimi tercih edilmiyor.

e Susesinin huzur verici 6zelliklerinden faydalanmak
icin bahcede cesmelere yer veriliyor.

e Bitki seciminde renkleri, sekilleri belirgin olan,
yanlarindan gecildiginde lavanta gibi gtzel kokular
salan bitkiler secilerek duyulara hitap etmek
amaclaniyor. Dikenli olan, yenildiginde veya
dokunuldugunda toksik etki yapabilecek bitkilere yer
verilmiyor.

o Ozel bahcelerde yollar planlanirken bakimverenin
hastayl gdzetim altinda tutabilecegi, hasta bahce-
deyken, bakimverenin kendi isini gorip, ayni
zamanda hastay! uzaktan da olsa izleyebilecegi
konumlar tercih ediliyor.

Bahcesi bulunan bakimevlerinde Alzheimer Hastaligi'na
eslik edebilen huzursuz ve sidette varabilen davranislarin
azaldigina dair bulgular ise, Claire Matchwick tarafindan
6 Temmuz 2007 tarihinde Nottingham Universitesi’ndeki
The British Psychological Society (Britanya Psikoloji
Cemiyeti), Annual Conference for Psychology Specialists
Working with Older People (PSIGE) Konferasi’'nda
sunulmus. 1992 tarihli Mooney ve Nicellin arastirmasi
ise, bahcenin Alzheimer Hastalar’'na gore tasarlanmis
olmasinin énemini, aksi taktirde hastalarin yollarini
kaybederek konflizyon yasayabileceklerini gosteriyor.

BUPA'nin Chelsea Cicek Fuari'ndaki Alzheimer
bahcesinde kullandigi bitkiler http://www.rhs.org.uk/
chelsea/2008/pdfs/BUPAPlants.pdf adresinde gorilebilir.
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Etkinlikler

YA{Z(/ Géndiiz Evi igin
sbz aldk

Alzheimer Dernegi Sosyal Komitesi kendilerini tanitmak
ve destek istemek amaciyla Valiligi ziyaret etti. istanbul
Valisi Sayin Muammer Gdler'in esi Neval Gller'den
Yasli GUndUz Evi icin s6z alindi.

Turkiye Alzheimer Dernegi'nin dizenledigi “Yaza
Merhaba” partisi 10 Haziran 2008 Sali giint Enbe
Orkestrasi'nin katiimiyla Hotel Les Ottomans'da
yapilacak.

Geleneksel Golf Turnuvas

Tirkiye Alzheimer Dernegi'nin diizenledigi
Golf Turnuvasi 8 Kasim 2008'de yapilacak.

Huzurevt (gt
andamdy davet

Harbiye Acikhava Tiyatrosu yanindaki Al-
Jamal'da Alzheimer Vakfi'nin sosyal
komite Uyeleri tarafindan dizenlenen
yemek davetinden elde edilen gelir, Vakif
tarafindan Catalca’da olusturulacak
huzurevinin yapiminda kullanilacak.
Cemiyet hayatinin Gnld isimlerinin katildig
davet nese icinde gecti.
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Haberler

ALZHEIMER DERNEGI OLAGAN GENEL KURUL
TOPLANTISI YAPILDI

19 Mart 2008 tarihinde, saat: 17.00'de Halaskargazi
Caddesi No: 115/4 Sisli, istanbul adresinde Alzheimer
Dernegi'nin olagan genel kurul toplantisi yapildi.
Toplanti sonucunda asagidaki 6neriler dernek Uyelerince
belirlenerek tutanaklara gegirildi.

e Subelerin ortak katilimi ile yapilacak sempozyum teklifi
diger Uyeler tarafindan da olumlu karsilandi

e Antalya’da sube kurulmasi icin 6n calismalarinin
yapilmasi kararlastirildi. Kadikdy'de sube agiimasi
Onerisi geldi ve degerlendirmeye alinacagi belirtildi.

e Dernegin tanitiimasi faaliyetlerinin amacina ulastigi,
artik ilmi galismalara yer verilmesi gerektigi 6nerildi.

e Alzheimer Hastaligi'nda kullanilan ilaglar icin aciklayici
brosir hazirlatilip hasta yakinlarina dagitiimasi onerisi
olumlu karsilandi.

o iki gnluk hasta yakini kurslar diizenlenmesi istendi.
Hemsirelik Gzerine hizli bir egitimin yogun olarak
yapilmasi 6nerildi.

e Hastasini kaybeden hasta yakinlarina taziye bildirilmesi
kararlastirildi.

ALZHEIMER VAKFI OLAGAN MUTEVELLI HEYET
TOPLANTISI YAPILDI

Alzheimer Vakfi olagan Mutevelli heyet toplantisi

12 Mart 2008, Carsamba giinl saat: 17.00'de Vakif
Merkezi olan Halaskargazi Caddesi 115/4 Sisli, istanbul
adresinde topland.

Toplanti sonucu;

Yonetim kurulu asil tyeliklerine:

Engin Eker, Isin Baral Kulaksizoglu, Mine Varli, Aylin
Cendereci ve GUzin Poffet

Yonetim kurulu yedek uyeliklerine:

Oget Tanor, Tansu Ozkok, Ayfer Tumag, Zafer
Kozanoglu ve Bilgen Tanelli

Denetleme kurulu asil tiyeliklerine:

Zelal Taspinar, Ferhat Asa Ugutmen ve Hakan Gurvit
Denetleme kurulu yedek tiyeliklerine:

Hasmet Hanagasi, Murat Emre ve Hiseyin Sahin
secilmislerdir.

Yeni yonetim kurulu Gyelerimizi kutluyor, calismalarinda
kolayliklar diliyoruz.

Merkez Erzurum
Murat EMRE Hizir ULVi

Zafer KOZANOGLU Recep AYGUL
Kaynak SELEKLER Sinan CAMGOZ
Isin Baral KULAKSIZOGLU Umit GUNER
Berna CEYLAN

17-21 Mayis 2008

5. Kognitif Néroloji Kongresi
Marmaris

Haziran 2008

7. Ulusal Geriatri Kongresi
Cesme

7-11 Haziran 2008

European Neurological Society
Nis, Fransa

13-17 Temmuz 2008
Collegium Internationale

Neuro-Psychopharmacologicum

Congress,

Mdnih, Almanya

26-31 Temmuz 2008
International Congress of
Alzheimer’s Disease
Sikago, ABD

KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR -« 2008

23-26 Agustos 2008

European Federation of Neurological

Society, Madrid, ispanya
30 Agustos—3 Eyliil 2008

21th European College of Neuro-
psychopharmacology Congress,

Barselona, Ispanya
21-24 Eylil 2008

American Neurological Association

Salt Lake City, ABD

Samsun
Adana Esra CINAR
Ali OZEREN Macide CINAR
Filiz BAL Gilbin . DURMUSOGLU
Akin SAVRUN Hiseyin A. SAHIN
Filiz KOC Arife KURT
Serap TUNCEL
Eskisehir
Ankara Belgin Demet
Kaynak SELEKLER OZBABALIK

Aydin KOYMEN
Fazilet KARADUMAN
Ufuk ERGUN

Taner OKTEM

Berna OZTURK

Cemile Bilge KOYLU
Fatma Rabia AY
Ferdane Ozlem AKARSU

ALZHEIMER DERNEGi SUBELERi YENi YONETIM KURULU UYELERI

Denizli Bursa

Semrah KARAN Bilgen TANELI

Ayse OGET Mustafa BAKAR
Zeliha KAYA Rahmi ERSAVAS
Bahattin KOCAALAN Nuriye Eroglu KOMAR
Adalet ERSIN Esra OZARFAT

izmir

Aysel GURSOY
Rukiye KURUOGLU
Gorsev YENER
Zeren TABAK
Atilla DOLARSLAN

Mersin

Selami GEDIK

Aynur OZGE

Sevgi YANPAR

Suphi ONER

Zuhal KARAMEHMET
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SUBELERDEN HABERLER

Lzmir Subest

Onun torunu olur musunuz?

Birinci evre Alzheimer
hastalarimiza bes duyu
fonksiyonlarini canli tutan,
iletisim yetenegini strdiren
yalnizlik duygusunu hafifleten,
degerlilik duygusunu
yUkselten sosyal aktivite
destekli terapi programini
uygulumaya basladik.

Bilimsel calismalar bize
gostermistir ki; sosyal-hayat,
sosyal-aktivite destegi
hastaliklarin ilerlemesini yavaslatmaktadir. Hastaligin
birinci evresindeki stresini uzatmak, kisinin daha uzun
sureyi evinde sevdikleriyle beraber yasamasini ve kismi
destekle kendi bakimini strdirmesini saglayacaktir.
24 saatlik bakim-daha cok ilac-bakici-bakim evi
gereksinimlerini dteleyerek ailenin ve toplumun
(hikimetin) Gzerindeki ekonomik ve sosyal tahribatini
azaltacaktir.

Hasta yakinlari kendi hayatlarinda bir soluk almak icin;
“Torunu olur musun?” genclik kolundaki bir gencimize
harclik destegi saglayarak hastasini dayanisma
merkezimizdeki programimiza birakabilir.

Hastalarimiz ve bakim verenler; glnlerini toplumdan
Dayanisma merkezimizde uyguladigimiz programlarimiz; kopmadan, mevcut yeteneklerini kullanmaya devam
1. Saat 11:00-12:00: Hastalarin bakim verenleri ile ederek ve keyifli aktivitelerimizle geciriyor.
evlerinden servisle alinmasi
2. Saat 12:00-12:30: Ogle yemegi
3. Saat 12:30-13:30: Muzik dinletisi, sanat kulttr
etkinlikleri,
4. Saat 13:30-14:30: Elisi, sohbet, oyun (elisi
yonlendiricileri ve genclik kolu destegi ile)
. Saat 14:30-15:30: Cay saati, egzersiz, yuriyUs
6. Saat 15:30-16:00: Servisle evlerine birakma

Calismalarimizi kira ve personel gideri destegi veren kisi
ve kurumlarin maddi ve manevi destegi, sosyal
dayanisma grubu Uyelerimiz ve “Torunu olur musun?”
genclik kolumuz, bilimsel calisma grubu hekimlerimizin
isbirligi ile strdirdyoruz.

Ul

Hastalarimizi evlerinden alip, Dayanisma Merkezi'ne
Psiko-Sosyal terapi destegi icin, getiren Buca’li turizm
firmasi Feyzullah Ergin Bey ve esine, Esenli Turizm Firmasi
Guray Esenli Bey'e, ZUmrat Turizm A.S. Ali Ates’e
tesekkUr ederiz.

Aktivitelerimizi duyuran basin ve medya kuruluslari
toplumda daha cok ailenin hastalik ve aktivitelerimiz
hakkinda bilgi sahibi olmasina ve dernek calismalarimizin
gelismesine cok buyudk katkida bulunmaktadir.

Emegi gecen herkese tesekkdir ederiz.

Alzheimer izmir Sube Baskani
Dr. Aysel Gursoy
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Ankara Subest

planlaniyor.

Dernegimiz tarafindan yataga bagimli Alzheimer
hastalarina yonelik bakim kursu dizenlenmektedir.
Hasta yakinlarina yonelik diizenlenen bu kursun
7-14-21 Haziran 2008 tarihlerinde yapilmasi

Son donem Alzheimer hastalarinin beslenme, bakim ve
yara bakimi gibi sorunlarinin islenecegi kursu Ankara
Egitim Arastirma Hastanesi ve Hacettepe Universitesi
Noroloji servisi yogun bakim hemsireleri tarafindan
verilmesi planlaniyor.

Sube adresleri ve irtibat numaralari:

Ankara

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 2000

Sube Baskani: Prof. Dr. Kaynak Selekler
GSM: 0532 270 14 26

Sube Adresi: Talatpasa Bulvari

No: 146/4 Cebeci

Tel: 0312 320 46 78

Faks: 0312 320 46 77

e-mail: alzankara@mynet.com

Adana

Sube Kurulus Tarihi: 2001

Sube Bagkani: Prof. Dr. Ali Ozeren
GSM: 0532 45124 78

Sube Adresi: Vali Yolu Caddesi
Karabucak is Merkezi Kat:1
Tel-Faks: 0322 457 22 45

e-mail: aliozeren58@hotmail.com

Bursa

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999

Sube Baskani: Prof. Dr. Bilgen Taneli
GSM: 0532 283 25 85

Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet Bulvari
Asdeniz Apt. Kat: 2 No: 1 D: 4 ihsaniye
Tel: 0224 452 66 67

Faks: 0224 452 66 66

e-mail: bilgen@taneli.org

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2000
Sube Baskani: Semrah Karan

Sube Adresi: istasyon Caddesi
Késeoglu is Han

Tel: 0258 242 63 40

e-mail: fatmana.oztas@hotmail.com

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: Mart 2007
Sube Baskani: Hizir Ulvi

GSM: 0505 291 19 25

Sube Adresi: Asagl Mumcu Caddesi
Hiirriyet is Hani Kat: 5 No: 27
e-mail: hizirulvi@yahoo.com

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: Eylil 2003

Sube Bagkani: Demet Ozbabalik

GSM: 0505 715 54 46

Sube Adresi: Biiylikdere Mahallesi

Tepecik Oren Sokak No: 8/1-2-3

Tel: 0222 23904 28 /

02222397157

e-mail: eskisehiralzheimerdernegi@gmail.com

izmir

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999

Sube Bagskani: Dr. Aysel Glirsoy

GSM: 0542 257 73 39

Sube Adresi: Mithatpasa Caddesi

384/1 Grup Apt. Konak

Tel: 0232 42554 72

GSM: 0533 340 66 25

e-mail: Alzheimer.der.izmir@hotmail.com

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2006
Sube Bagkani: Selami Gedik

GSM: 0532 433 05 84

Sube Adresi: Yogurt Pazari

Baro is Hani Kat: 1 No: 34

Tel: 0324 233 66 46

Faks: 0324 238 24 25

e-mail: alzheimermersin@yahoo.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: Temmuz 2006

Sube Bagskani: Esra Cinar

Sube Adresi: Karadeniz Mahallesi

Divitcioglu Caddesi No: 55/A

Tel: 0362 435 88 88/1764

e-mail: gozkan@omu.edu.tr/hasahin@omu.edu.tr

Alzheimer Dernegi ve Alzheimer Vakfi'nin periyodik yayin organidir.

Editor: Fugen Kural

Bilimsel Danigman: Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu

Yazigsma Adresi:

Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt. No. 115, Kat: 4

Daire: 4 Pangalti, Istanbul
Telefon: (0 212) 224 41 89, (0 212) 296 51 41

Baskan: Murat Emre, Baskan yardimcisi: Zafer Kozanoglu, Kaynak Selekler

Sayman: Isin Baral Kulaksizoglu, Sekreter: Berna Ceylan Baski:
Mas Matbaacilik A.S. Hamidiye Mahallesi

Soguksu Caddesi No: 3 Kagithane, 34408 istanbul

Alzheimer Vakfi Yonetim Kurulu

Baskan: Engin Eker, Baskan yardimaisi: Isin Baral Kulaksizoglu
Sayman: Mine Varli, Sekreter: Aylin Cendereci, Uye: Giizin Poffet

Telefon: (0212) 294 10 00
e-mail: info@masmat.com.tr



Onlarin unutmak i¢in bir nedeni var,
sizin hatirlamamak i¢in bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi ve Alzheimer
Vakfi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek
olmaktir. Bu amacini gerceklestirmekte de sizlerden
gelecek her turlt yardima ihtiyac duyar. Dernegimize

Uye olmak, vakfimiza maddi ve manevi destek saglamak

isterseniz, vakif ofis adresine yazarak, telefonla ya da
mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz: Halaskargazi Cad. Akdogan Apt.
No:115 Kat: 4 Daire: 4 Pangalti, Istanbul

Tel: (0 212) 224 41 89, (0 212) 296 51 41

E-mail: alzheimervakfi@ttnet.net.tr /
alzheimervakfi@alz.org.tr

Web sitesi: www.alz.org.tr

Alzheimer bilgi hatti: 0 800 211 80 24

Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;

Alzheimer Vakfi: Son yapilan Alzheimer Vakfi Genel
Kurul Toplantisi'nda 2004-2005 yili icin belirlenen yillik
tyelik aidatr 70,00 YTL'dir. Eski Gyelerimizin aidatlarini
yatirabilecekleri yeni banka hesap numaramiz:

HSBC Nisantasi Subesi,

Hesap no: 8191001647-30300

Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Vakfi Genel
Kurul Toplantisi'nda 2004-2005 yili icin belirlenen yillik
tyelik aidati 30,00 YTL'dir. Eski ve yeni Gyelerimizin
aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka hesap numaramiz:
Akbank Ferikdy Subesi, Hesap no: 0068927-3

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek
saglayacak bagislariniz icin yeni banka hesap numaramiz:
HSBC Nisantasi Subesi,

Hesap no: 8191001647-30300

BU FORMU FAKS (0 212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiCA EDiYORUZ
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Q  Uyeligimin devamini istiyorum
Q  Uyeligimin devamini istemiyorum

Alzheimer Vakfi
Alzheimer Dernegi
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Lundbeck ilac'in destegiyle basiimistir.
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Alzheimer Dernegi (istanbul):

Onlary
Baskan: Prof. Dr. Murat Emre
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