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Tiirkiye Alzheimer Dernegi'nin periyodik yayin organidir

Onlarn SASIIVY’ANY icin bir nedeni var, A LZ H E | M E R HABER
sizin hatirlamamak igin bir nedeniniz yok

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi ve Alzheimer Vakfi'nin amaai, hasta ve hasta yakinlarina
destek olmaktir. Bu amacini gerceklestirmekte de sizlerden gelecek her turlli yardima

ihtiyac duyar. Derne@imize Uye olmak, vakfimiza maddi ve manevi destek saglamak Kdli‘\—eli zamanldg‘

isterseniz, vakif ofis adresine yazarak, telefonla ya da e-posta adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Vakfi Genel Kurul

viglikte coqaltal

irtibat adrgsimiz: . Toplantis'nda 2008-2010 yili icin belirlenen yillik tyelik aidati ‘g ( e C.o a a ‘m y
Ha\askar_gam Cad. _Akdggan Apt. No:49 50.00 TL'dir. Eski ve yeni Uyelerimizin aidatlarini yatirabilecekleri

Kat:4 Daire:4 Harbiye, Istanbul yeni banka hesap numaramiz: By —
Tel: (0 212) 224 4189, (0 212) 296 51 41 Akbank Ferikdy Subesi o - 1

E-posta: alzheimervakfi@ttnet.net.tr Hesap No: TR 87 0004 6001 4388 8000 0689 27

alzheimervakfi@alz.org.tr
Web sitesi: www.alz.org.tr
Alzheimer bilgi hatti: 0 800 211 80 24

Bircok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere
destek saglayacak bagislariniz icin desteklerinizi
bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (0 212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiCA EDiYOR

Adiniz: __| Alzheimer Dernegi _| Uye olmak istiyorum
| Uyeligimin devamini istiyorum
Soyadiniz: _| Uyeligimin devamini istemiyorum

irtibat adresiniz: TL pesin olarak

Tarihinde kredi kartimdan aliniz

Toplam miktar, yaziyla

Sehir:
_|visa _IMASTER || EUROCARD
Telefon:
KART NO:
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EDITORDEN

Fligen Kural

Ttirkiye Alzheimer Dernegi Genel M

%eﬁer/i oéur/ammtz,

Yeniden sizlerle birlikte olmaktan ¢ok mutluyuz. Sizin de hemen fark
edeceginiz gibi artik yeni bir tasarim ile karsinizda olacagiz. Her zaman
yeniliklerin ve gelismenin pesinde olmanin, yasama tutunmak icin
vazgecilmez bir 6zellik olduguna inandigimiz icin, dergimizin de artik
kendisini yenilemesi gerektigini dustndtk. Umariz bu yeni ytzimuza
begenirsiniz.

Azheimer Haber'in gérinen yuziinde degisiklikler olmasina ragmen
zengin icerik ve bastan sona doyurucu olma 6zelligi degismedi tabii ki.
Dogrusu bu ézelligimizi de degistirmeyi hi¢ dusinmuyoruz... Peki bu
sayida neler var?

Yine her sayida oldugu gibi etkinlikler ile ilgili pek cok haber bu sayimizda
da yer aliyor. Bunlar arasinda yapilan geziler, tiyatro gosterileri, yemek
organizasyonlari 6ne cikiyor. Ancak Yaslilar Haftasi etkinlikleri kapsaminda
dernegimizin duzenledigi bir etkinlik var ki hem katilanlardan hem de
basindan buiyuk ilgi goérdi: “Bir gtin Alzheimer olursam...” diye baslayan
Unlt mektuplart... Sanat, spor, is gtinyasi gibi farkl alanlardan tnltlerin
kaleme aldigr 6zel mektuplarin sergilendigi bu etkinlik ile ilgili detaylari
sayfalarimizda bulacaksiniz.

Yine bu sayimizda bulacaginiz 6nemli bir konu da hasta egzersizleri ile
ilgili yazimiz. Hastaligin seyrini olmasa bile sikayetleri nemli oranda
etkiledigi kanitlanmis olan egzersiz programlari ile ilgili ok yararl bilgiler
bu yazida sizi bekliyor. Ayrica hentiz saglikl iken beynimizi koruma
konusunda pratik éneriler ve temel bazi ipuclari yine dergimizin sayfalari
arasinda yer aliyor.

Ve elbette Cay Saati... Hem hastalarimiza hem de hasta yakinlarina ayri
olarak duizenlenen Cay Saati toplantilarimizda neler yaptik, nerelere
gittik... Hepsi yine bu sayida sizi bekliyor.

Umit Yasar Oguzcan bir siirinde “Caresiz olmak bir sey degil / Caresizligi

kabullenmek zor gelir insana..” der. Bizler ise boyun egen bir kabullenme

yerine yasama tutunmak igin paylasmaya, 6grenmeye ve yardimlasmaya

|nan|yoruz ?unku bizler “yasamin bir 6dul, mutlu olmaya calismanin ise
bir gérev” oldugunu biliyoruz.

Yeniden bulusuncaya kadar, “mutlu ve umutlu” kalin...

VA ALZHEIMER HABER
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LITERATUR OZETLERI
Hazirlayan: Prof. Dr. KAYNAK SELEKLER

ALZHEIMER
HASTALIGI:
BEYIN DIYABETI Mi?

Bircok calismada Diabetes Mellitusun (seker hastaligi) zihinsel bozukluk ve Alzheimer hastaligi dahil, demans
(bunama) riskini artirdigi belirtilmistir. Diyabet sadece riski degil, demans oranini da 2-3 kat artirir.

Bunun nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, hiperglisemi (kanda seker miktarinin artmasi), insulin rezistansi
(insulin direnci) gibi bazi faktorlerin beraberce buna yol actigi dustinalur. Diyabet ile demans arasindaki bu acik
ortusme nedeniyle, Alzheimerin sadece nérolojik bir hastalik olmayip ayni zamanda néro-endokrin (sinirsel-
hormonal) bir hastalik oldugu da ileri strtlmus ve “Tip 3 diyabet” ismi teklif edilmistir.

Alzheimer hastalarinin beyninde instlin iletisiminde bir¢ok bozuklugun bulundugu, bunun da glukoz kullaniminda
ve enerji metabolizmasinda azalmaya neden oldugu gérulmustar. Tip 2 diyabette nasil periferde (cevresel
dokularda) insulin rezistansi varsa, Alzheimer hastaliginda da beyinde insulin rezistansi vardir. Alzheimer
hastaliginin erken dénemlerinde, hasta beyninde instlin alimi ve etkilesiminde uygunsuzluk olmasi, instlin
rezistansinin isaretidir.

Beyinde insulin yogunlugunun azalmasi, hafiza ve 6grenme icin 6nemli bir madde olan asetilkolin ile kan beyin
akimini azaltir. Ek olarak insulin yogunlugundaki bu degisiklik, Alzheimer hastalarinin beyninde ortaya cikan
toksik maddeler, beta amiloid ve tau proteininin yapimini tetikleyebilir.

Daha 6nceleri intranazal (burun yoluyla) verilen instlinin insanda hafizay: iyilestirdigi gosterilmistir. Halen bu
konuda calismalar devam etmektedir. intranazal yolla verilen insilin insanda kelime informasyonu, dikkat ve
genel olarak zihinsel fonksiyonlarda iyilesme saglamistir.

Buguin diyabet hastaliginin tedavisinde kullanilan bazi ilaglar Alzheimer hastaliginin tedavisinde de denenmektedir.
Bunlardan biri olan “rosiglitazon” ile yapilan deneysel calismalarda ilacin hafiza ve zihinde iyilesme sagladigi
gosterilmistir. Baska ilaclarla yapilan klicuk 6lcekte ¢alismalar da vardir. Her ne kadar bu ilaclarla tmit verici
sonuclar elde edilmis olmakla birlikte, Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi bu ilaglarin Alzheimer hastaliginda kullanimini
halen onaylamamistir.

Diger yandan insulin rezistansina karsi en etkili yontem olmasina karsin en cok ihmal edilen yontem fiziksel
aktivitedir. Obezite (sismanlik) insulin rezistansi, diyabet, demans ve Alzheimer hastaligi riskini artirir. Aksine
fiziksel aktivite, instlin duyarliligini artirir ve periferik instlin dizeyini azaltir. Kilodan bagimsiz olarak fiziksel
aktivite noroprotektif (sinir sistemini koruyucu) etkilidir ve Alzheimer hastaligi riskini dusarur.

Diyabeti olan Alzheimer hastalarinda zihinsel yikimi durduran 6zel bir tedavi halen mevcut degildir. Diyabet
hastalarinda zihinsel yikimi dnlemek icin yapilacaklar, diyabeti olmayan demans hastalariyla aynidir: Kan sekerinin
duzenlemesine 6zel dikkat ve hipertansiyon, kolesterol ytksekligi gibi damarsal risk faktérlerinin kontrolu.

Diyabet ile demans arasindaki bu yeni iliski icin 6grenilecek ¢ok sey oldugu anlasiimaktadir.
Kaynak: US Pharm. 2010;35(5):36-41.

TARIM iLACLARI VE .
ALZHEIMER HASTALIGI

Amerikan Noéroloji Dernegi'nin Gnlu “Neurology”
dergisinin Mayis 2010 sayisinda yayinlanan goézlemsel
bir calismada, mesleki amacla kullanilan tarim ilaglarinin
ileri yaslarda Alzheimer hastaligi riskini artirdigi
bildirilmistir.

Avrastirmacilar, “bunun bir gézlemsel calisma oldugunu,
tekrarlayici olarak tarim ilacina maruz kalma ile iliskisi
olabilecegini, klinik anlaminin acik olmadigini belirtmis
ve nedensel bir iliski olup olmadiginin anlasiimasi icin
daha ¢ok calisma yapilmasi gerektigini” soylemislerdir.

Genel olarak kullanilan “organofosfat ve organoklorin”
tarim ilaglari, hem viicutta hem de beyindeki sinapslarda
asetilkolinesterazi inhibe eder ve zamanla bu, sinir
sisteminde etkisini gosterir. Calismaya Ocak 1995'te 65
yasin tzerindekiler alinmis, baslangicta meslek dykuleri
ile cesitli tipte tarim ilaglarina maruz kalip kalmadiklari
kaydedilmis; zihinsel fonksiyonlari calismanin baslangici
ile 3, 7 ve 10 yil sonra degerlendirilmistir. Ortalama
izlem stresi 7.2 yildir. Baslangicta demansi olmayan
3084 kisiden 572'si bazi tarim ilaglarina maruz kaldigini
bildirmistir. Bunlar arasinda erkeklerin sayisi kadinlardan
fazladir ve %40'indan cogu meslek olarak ciftilikle
ugrastigint belirtmistir. 572 kisiden 316'si
organofosfatlara, 256'si organoklorinlere, digerleri
de degisik ilaglara maruz kaldigini séylemistir.
Arastirmacilar ¢alisma sonunda 344'0 Alzheimer olmak
Uzere 500 kiside demans (bunama) gelistigini tespit
ettiler. Ayrica tarim ilaclarina maruz kaldigini séyleyen
108 kiside de demans saptadilar. Cesitli dizenlemeler
yapildiktan sonra tarim ilaglarina maruz kalanlarda
cesitli demans riski daha fazlaydi. Alzheimer hastaligi
icin risk, maruz kalanlarla kalmayanlar arasinda esitti.
Arastirmacilar istatistiksel olarak ¢ok anlamli olmamakla
birlikte, organofosfatlarin riski daha fazla artirdigini
buldular. Ikinci olarak organoklorinleri belirttiler.

Arastirmacilar bu goézlemsel calisma ile tarim ilaclari
kullanilmamasi gerektiginin sdylenemeyecegine, mesleki
olarak tarim ilaglari kullananlarin gtivenlik tedbirlerine
ve prospektus bilgilerine dikkatlice uymalari gerektiginin
onemine isaret ettiler. Calisma ile ilgili gorust sorulan
Mayo Klinigi doktoru, Alzheimer hastaligi konusunda

dinyaca Unlu Ronald Peterson sdyle demistir: “Bu
calisma bu konuda ¢ok deneyimli bir grup tarafindan
yapilmis ve hastalikta cevrenin etkisini gosteren iyi bir
arastirmadir. Cok yaygin kullanilan organofosfatli tarm
ilaclari, 6grenme, hafiza ve dikkat icin cok énemli madde
olan asetilkolini beyinde azaltir. Asetilkolin Alzheimer
hastaliginda azalmaktadir.

Buguin Alzheimer hastaliginin tedavisinde asetilkolini
artiran ilaglar kullanilir. Tarim ilaglarinin asetilkolin

Gzerine olan bu azalticl etkisi, Alzheimer hastaligi ile
tarim ilaglari arasindaki iliskinin bir ipucu olabilir.
“Kaynak: Neurology dergisi ve Medscape Neurology

SISMANLIK VE DEMANS

Mayis ayinda “Annals of Neurology” dergisinde “online”
yayinlanan bir makalede arastirmacilar, “abdominal
obezitesi” (karinda asiri yag birikimi - karin sismanhgr)
olan fakat diger yonlerden saglikli, orta yastaki kisilerde
ileri yaslarda demans (bunama) riskinin arttigini
belirlemislerdir. Arastirmacilar karin sismanhgi olan bu
kisilerin toplam beyinlerinin kugtk oldugunu
saptamislardir.

Calismaya ortalama yasi 60 olan, ayni bdlgede yasayan
%70'i kadin 733 kisi alinmistir. Calismada vicut kitle
indeksi yaninda obezite ile ilgili cesitli Slctimler yapilmis
ve beyin hacimleri MR ile hesaplanmistir. Sonugta vicut
kitle indeksi artikga yasl kisiler yaninda genc ve orta
yaslilarda beyin hacminin kiculdtigu saptanmistir.
Arastirmacilar karin sismanhgi, 6zellikle organ
yaglanmasinin demans ve Alzheimer hastaligi riskini
artirdigina dikkat cekmislerdir. Yazarlar bu bulgularin
on bulgular olmasina karsin sismanlk ile demans
arasindaki iliskiyi anlamaya yardim edecegini
kaydetmislerdir.

Kaynak: Ann Neurol. Published online May 20, 2010

BEYNINi CALISTIR

Fiziksel egzersizler nasil viicudunuzu saglikh kiliyorsa,
duzenli zihinsel calismalar da yaslandiginizda beyninizi
saglikli kilar. Ornegin stresten uzak durmak ve yeterli
uyku viicudunuz icin nasil iyiyse, beyin igin de iyidir.

Alzheimer hastaligi ve diger beyin hastaliklarindan
korunmaile ilgili “Cleveland Clinic, Keep Memory Alive”
organizasyonu, beyni saglikh tutmak icin yapilacaklari
soyle 6zetlemistir:

1. Zihinsel olarak zorlayici ve ilging aktivitelerle
mesgul ol.

2. Kademe kademe yeni bilgiler 6gren.

3. Yeterli uyu. Beynin bilgi ve deneyimleri uzun streli
hafizaya kaydetmesi icin stireye ihtiyaci vardir.

4. Stresi azalt. Stres dikkat, konsantrasyon ve
hatirlamayi bozar.

5. Fiziksel aktiviteleri strdur. Egzersiz kan dolasimini
artirarak beyin hticrelerine oksijen ve gidalarin
naklini artirir ve beynin daha etkili calismasini saglar.

6. Sosyal iliskiler icinde ol. Arastirmalar genis ve cesitli
sosyal ag icinde olan kisilerin daha saglikl kaldigina
isaret etmektedir.

Kaynak: “Cleveland Clinic” web sayfasi
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Tedavinin vazgecilmez parcast:

Egzersiz

Saglikli insanlar icin bile ilerleyen yasla birlikte, viicut sistemlerinde degisiklikler ve islev
bozuklugu olmasi kacinilmazdir. Bunlarin basinda ise kas-iskelet sistemleri gelir. Bu agidan
bakildiginda saglikli bir yaslanma sareci icin egzersiz cok énemlidir. Ayni durum Alzheimer
hastalari iginse cok daha vazgecilmez bir 6zellik gosterir.

Demansli hastalarda ilerleyici yapi gosteren islev bozukluklari,
hareket kabiliyetlerinde de kendini géstermektedir. Bu da
56z konusu hastalarin kas glctinde azalma ve buna bagh
olarak dusme ve denge sorunlari yasamalarina neden olur.
Bu sebeple duzenli ve kontrollt yapilan egzersiz programlari
kas-iskelet kaybini azalttigi icin beyin faaliyetlerinde de
duzelmeler saglar.

Duizenli yapilan egzersizlerin Alzheimer hastalarinda siklikla
gorulen depresyonu da azalttigi saptanmaktadir. Ayrica
vicudun dogal olarak Urettigi agri kesici maddelerden olan
endorfin salgisinin da egzersiz ile arttigi gézlenmistir. Bu
da hastanin kendini cok daha iyi hissetmesini saglamaktadir.

Demansli hastalarda takip edilecek diizenli egzersiz
programlarinin amaclarini soyle siralamak
miimkiin:

o Eklem hareketliligini artirmak

o Kas glct ve dayaniklihigini artirmak

e Vicut durusunu dizeltmek

*  Gunluk isler icin gerekli enerjiyi artirmak

e Stresle basa ¢kmayi kolaylastirmak

* Denge ve kas guict artisi ile diisme riskini en aza indirmek
e Kalp-damar sisteminin kapasitesini artirmak

e Pihti olusumunu engellemek

o Zihinsel zindelik kazanmak

o Bagisiklik sistemini gliclendirmek

®  Uyku kalitesini ve moral diizeyini artirmak

« Istahta artis, buna karsilik kabizlikta azalma saglamak

Demansli hastalarda uygun egzersiz programi se¢imi, en az
egzersizin kendisi kadar 6nemlidir. Hastanin durumu, yasi,
aldigi ilaclarin etkileri gibi pek cok degisken, uygun programin
secilmesinde rol oynamaktadir. Tim egzersiz programlari
oncelikle diistik yogunluklu, gtinde 5 dakikayr asmayacak
surelerde ve zaman icinde artis gosterecek sekilde
uygulanmalidir.

Pasif Egzersizler

Bu tur egzersizler yataga, tekerlekli sandalyeye bagimli
olanlara, aktif olarak egzersizleri yapacak fiziksel ve zihinsel
yetenegdi olmayanlara ve yeni ameliyat olmus hastalara
uygulanir.

a) Kalca ve diz biikme

e Hastay sirtistt, orta sertlikte bir zemine yatirin.

e Bir elinizle hastanin dizinin altindan, diger elinizle ayak
bileginden tutun.

¢ Diz altindaki elinizle bacagi karnina dogru yavasca
iterken, bilekteki elle dizini bukun.

-~

b) Bacagi yana agma-kapama

e Hastay sirtUst, orta sertlikte bir zemine yatirin.
e Bacagini hafifce kaldirip iki elinizle dis yana dogru
yavasca agin.

¢) Govdeyi biikkme-agma

e Yatagin sirtini diklestirin.

e Hastanin bacaklari Usttne bir yastik yerlestirin.

e Hastanin omuzlarini ve basini tutun.

e Basinin 6ne dismesine engel olarak omuzlarindan 6ne
dogru goévdesini yavasca cekin.

d) Omzu disa-ice ¢cevirme

* Hastayi sirtUstd, orta sertlikte bir zeminde yatirin.

* Hastanin dirsegini 90 derece bukin, kolunu 20 derece
yana acin.

¢ Dirsekten kolu yataga bastirirken, bilekteki elle bilegi
dis yana dogru cevirin.

e Elyataga degene kadar devam edin.

e) Ayak bilegini bilkkme-agma

e Hastayi sirtustd, orta sertlikte bir zeminde yatirin,

e Bir elle ayak ucundan, dieriyle dizin tizerinden tutun.

* Sag elinizle ayagi yukari dogru yavasca iterken, sol
elinizle dizi asagi dogru bastirin.

* Son noktadan ters yone dogru ayagi bastirin.

Kalca ve diz bitkkme

Bacagi yana acma-kapama
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Beyninizi verimli calistirmanin
yolunu biliyor musunuz?

Uzmanlar beynin nasil verimli calistirlacagi konusunda
su bilgileri veriyor

Toplanti ve énemli islerinizi sabah yapin. Beyin, saat 10.00'a kadar ¢ok
daha verimli calisiyor

Oglen yemekten sonra konsantrasyon duiser. 10 dakikalik &gle uykusu,
beynin tekrar calismasini saglar

Beyin aksam saatlerinde tekrar calismaya baslar. Sakin bir mzikle, beynin
stresini yok edebilirsiniz

insanin zekasini, beyni mi belirliyor?

insan zekasini %50 genetik dzellikler, %50 cevresel faktorler belirler. Cevresel faktérler
genetikten daha 6nemlidir. Cok zeki dogup, zekasi ileride de ayni seviyede kalan ¢ok
insan var. Ama siradan bir ailenin cocugu olarak dogup, birer dehaya déntisen érnekler
de var. Bu; egitimle alakali. Beynin gelisim ve egitiminin %90', alti yasa kadarki stirecte
tamamlanir. Beynin anatomik gelisimi ise 20'li yaslara kadar stirer. Ogrenme kapasitesi
ilk alti yilda ¢cok daha 6n plandadir. Cocuga ne verilecekse, bu donemde verilmelidir.

ALZHEIMER HABER

Baskasinin acisina ¢ok tGzlilmeyin

Beynimizi endiseden uzak tutmaliyiz. Beyin 'acaba'yl sevmez. Evrene soru isareti
seklindeki dUstinceler yayarsaniz, gerceklesecek gtizel olaylari olumsuzlastirabilirsiniz.
Hig kimsenin acisi ile ¢ok fazla empati yapmamak lazim. Cok fazla empati, benzer
acilarin size yapismasina yol acar. Endiseli bir beyin verimli olamaz. Hedefe
kilitlenin! "Kesinlikle bunu yasayacagim" dediginiz anda, bir beyin cerrahi olarak
size garanti ediyorum ki; yapamayacaginiz sey yoktur.

Ote yandan basariya alismis bir beyni de doyurmak gerekir. Béyle bir beyin, daha
cok basari ister.

GUNDE ALTI OGUN YiYiN!

Bu ylizden mi, sinavlardan dnce seker yemek énerilir?

Evet. Kan sekerini sabit ve yiksek tutmak, beynin tam kapasiteli calismasini saglar. Beyin, hizli soklari sevmez. Giinde
alt kez beslenmek ise en sevdigi seydir. Zihin aksam saatlerinde acilir. Bunda cay ve kahvenin de rolti var. Gun icinde
beden yorgun dustugu icin beyin de bir stire calismayi reddeder. Trafik stresi, glrultu ve aile problemleri beyni yorar.
Bu yorgunluktan kurtulmak icin kendi ilacinizi kendiniz bulun, sakin bir mizik ve biraz Polyannacilik gerekebilir.
Uykudan az 6nce verim artar. Beyin gece verim aliyorsa, bu saatler degerlendirilmelidir .

MUZ, CIKOLATAVE  HOBILER EDINMELISINiZz!
N_l UZIK BEYNI Spkqlr ve mdzigi7n, beyin sagligina yonelik olumlu
ZINDE TUTAR etkileri var mi?

Kesinlikle var. Spor ve muzikle alakali olmak, beyni besler. Bir

Anaokulu egitimi dnemlidir.

COK OKUYAN GEC
BUNAR

Beyni gelistirmek icin neler yapilabilir?
Yapbozlar, cocuklarin beyin gelisimi icin yararlidir. ileri
yaslarda da bulmaca ¢ozmek, bol rakamli sifreleri ve sayilari
akilda tutmak ya da ezberlemek faydalidir. Telefon numarasi
ezberlemekte de fayda vardir. Basit matematik hesaplarini
kafadan ¢6zmek de énemlidir. Bunlari yapamayanlarin, bol
bol kitap okumalari gerekir. Okuyan beyin, ge¢ bunar. Bu
egzersizler, beyinde kisa yollar olusturur. Kisa yollar
yaratmak, pratik yasam icin énemlidir. Mesela 6grenciler
bir sorunun yanitini kolay hatirlamak icin cevap maddelerinin
satir basliklarina harf koyar ve ondan kelime Uretir. Béyle
kelimeler turetmek de, yapilmasi gereken bir egzersizdir.
Diyelim ki; aracimi otoparkta yesil alanda bulunan Cé6'ya
koydum. 'Yesil Bursa'nin Ceyhan 6'si' diye bir kelime
tliretirsem, orayl unutmam zorlagir.

07.00-10.00 ARASI
CALISIN

Beyin hangi saatte ne sekilde calismaktadir?

Depresyondaki beyin, gece yarisindan sonra sagliksiz
dusunar. lyi uyumus ve yeterli beslenmis bir bedenin beyni
ise gerekli beyin egzersizlerini de yapmissa; en iyi sabah
saatlerinde calisir. 07.00-10.00 arasi, grenmeye en yatkin
saatlerdir. Yemekten sonra konsantrasyon duser ve uyku
bastirir. Siesta déneminde beyin az calisir ve hi¢ randiman
alinmaz. Sekerlemeler, beyne iyi gelir. 10 dakikalik bir
sekerleme bazen alti saatlik uykuya bedeldir. Beyin, aksam
saatlerinde tekrar acilir. Ancak midenin ag olmamasi gerekir.
Beyin sadece sekerle beslenir. Kan sekeri duserse, beyin
gall;mle_zé_. Sik ama az yemek, kan sekerini sabit tutmak icin
onemlidir.

Beyni geng ve zinde tutmak icin tuketilmesi
gereken gidalar var mi?

Hafif miktarda kafein yani cay, kahve ve kola tuketimi
beynin daha berrak calismasini saglar. Bircok insanda
kahve aliskanhgi beyni agmak icin gelismistir. Kahve
icmeden uyanamayan bircok insan vardir. Ancak alisik
olmayan bir kisinin, gline kahve icerek baslamasi ters etki
yaratabilir. Cikolata, muz, findik, fistik ve balik gibi
birtakim gidalar ise serotonin icerdikleri icin mutluluk
hormonu yayilmasini saglar. Bu gidalarin, beyni zinde ve
mutlu tutmaya yonelik bir etkileri vardir. Mutlu beyin de
tam kapasite ile calisir.

Beyin sagdligi igin kesinlikle uzak durulmasi
gereken seyler var mi?

Sigara ve alkolden mutlaka uzak durmak gerekiyor.
Nikotin, viicudun bitin damarlarini blizecegi icin beynin
kanlanmasini bozar. Bu da; beyne az kan gitmesi anlamina
gelecegi icin beyin yari kapasite ile calismaya baslar.
Surekli alkol tiiketenlerin beyinlerinde kigtlmeler de
olabilir. Kokain kullanimi da beyni bir ceviz kadar
kucultebilir.

hobi edinmek bu anlamda ¢ok 6énemlidir. Orgti 6rmek gibi en
basit hobi bile sizin, dolayisiyla da beyninizin mutlu olmasini
saglar. Spor yapmak da beyin saghgi icin ¢ok yararlidir. Spor
yaparken, beyinde endorfin denen bir madde salgilanir. Bu da;
beyne haz duygusu verir ve gelismesini saglar. Spor, beyinde
genclik hormonu salgilanmasina da imkan saglar. Bu da, eskiyen
hticreleri yeniler.

UNUTKANLIGIN iLACI
MEDITASYON

Unutkanlik, beynin ¢ok yoruldugunun

bir isareti midir?

Unutmak, hafiza yorgunlugundan kaynaklanir. Genellikle
onemsenen seyler unutulmaz. Beyin énem sayisina gore olaylari
cope atar. 40 yasindan sonra, herkeste unutkanliklar olur. Bunu
geciktirmek elimizdedir. lyi beslenerek, kan sekerini sabit tutarak,
spor ve beyin jimnastigi yaparak; unutkanligi minimumda
tutabiliriz. Beyin daha erken yaslarda fire vermeye baslasa da,
yaslanma 40'li yaslardan itibaren gerceklesir. Beyni stresten uzak
tutmanin yollarindan biri meditasyondur.
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arkiye Alzheimer Dernedi
T"{-:‘s“ilm istanbul Satrang

fi Temsilciigi Alzheimer Dernegi “Torunumla Yarisiyorum” .
m[mjia Satrancg Turnuvasi 20-22 Mart 2010 tarihlerinde
Profilo AVM'de yapildi.

u
W Bu organizasyon, Satrang Federasyonu istanbul il Temsilciligi'nin biyuk katkilari
X ve Sisli Belediyesi, Profilo AVM; Novartis ilag ve Yapi insaat sponsorluklari ile .
istanbul desteklendi. 3. gin gerceklestirdigimiz, son derece cekismeli gecen Satrang ’ ™ [

3, Veteranlar Turnuvasinda 6diil alanlar:
Satranc
Turnuvasl

Yaslilar haftasinin bir diger etkinligi de Tiyatro idi. 29 Mart
Pazartesi aksami Turkiye Alzheimer Dernegi Dostlarinin destegi
ile organize ettigimiz bu programa katilim oldukga yuksekti.

Miracaat: - !
{irkiye Alzheimer Dermegi D A A G

ALZHElMER 1‘;\-.1?;122244139

TSF istanbul il Temsilciligi

Tel: 0212 249 41 67

1 600 ATES ULKER ALTIN  AHMET ATA CAGLAR B 7 Huzurevlerinden yaslilarin ve hasta yakinlarinin davetli olarak
2 180 KURSAT KARATAS GUMUS S. CAGLA GUNDOGAN = y goturuldugu, bu seneki Tiyatro oyunu Profilo Kultur
Tarih: 20-21 Mart g F e g o q = < "

e 3 180 HIKMET BAGCI TR Tl A @A / Merkezi 'nt_ie sergilenen, N_ursell I_dlz ve Can Gurzap'in
—— —— & - basrollerini paylastig 'Evlilige Gelince' isimli komediydi.
4 180 ISMAIL ALTAN GULLU BRONZ RAD JANNESAR - Evliligi farkli bakis acisi ile inceleyen oyundan ttim konuklar

U ; S b kocaman bir tebesstimle ayrildi.

5 180 MUSTAFA YUKSEL BRONZ TIBET KAGAN OZGUR v, I V] yrildi

6

BRONZ LEVENT ERING SOZBIR
BRONZ VATAN OZTURK
\ a 1 ALTIN ATES ULKER BRONZ TUGRULHAN GOKER
r?? ) ) 2 GUMUS KURSAT KARATAS BRONZ METEHAN GOKER
3 BRONZ  HIKMET BAGCI 10 BRONZ DAMLA OZSOY

ne”

“kalplerden beyr

V|l N|o|u|s|lw|N| =

Yasl ve Alzheimer Hasta Bakim Personeli Egitim Programi
Nisan 2009'da birincisini dizenledigimiz Alzheimer Hasta Bakim Personeli Egitim
Programi gelen yogun istek dogrultusunda tekrar yapildi ve program sona erdi.

22 Subat Pazartesi tarihinde ikincisi baslayan Alzheimerli Hasta Bakimi Egitimi Programi 29 Nisan'da sona erdi.
Sisli Belediyesi ve Dartilaceze destekli programda sabah saat 10.00'da baslayan egitim 9 hafta strdu.
Haftanin 2 gnu teorik, 3 gtint pratik egitim, Okmeydani Dartilaceze'de degerli hocalarimiz nezaretinde tamamlandi.

Bu egitimden gecerek basarili olanlara Sisli Belediyesi Halkevi tarafindan Sertifika verildi.
Sertifikalari, Turkiye Alzheimer Dernegi Baskan Yardimaisi Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu ve Sisli Belediyesi
Baskan Yardimaisi Kahraman Eroglu tarafindan verilen katilimalarin, téren sirasinda heyecanl oldugu gézlendi.
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HOLLANDALILARIN ZIYARETI

Yaslilara yonelik etkinlikler yapan Zorggroep Elde adli Hollandali
bir grup, Turk yaslilarinin gtinlerini kendi yasitlariyla birlikte
gecirebilecekleri Sefkat Gunluk Bakimocagi adli, onlarin
ihtiyaclarina uygun olarak degerlendirecekleri bir Saglik Hizmeti
Merkezi kurmuslar. Dernek olarak da bizden Turkce brosur ve
yayin talebinde bulundular ve Dernegin yaptigi etkinlikler
hakkinda bilgi almak tizere Merkezimizi ziyaret ettiler. Karsilikl
gorus alisverisinin yapildigi toplanti verimli gecti. Yasl hastalara
ulasabilmek icin Dini Merkezlerin ve din adamlarinin
kullanilmasini salik verdiler.

) e
kildess '\.ra.-*c/f.t a/::i{'fﬂ‘ L sis——
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o
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ladas | :
P
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<4
74 |
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P A | u:j;‘fé‘—\\_"Bypglw
] Alzheimer
I <d O (?
R by’
e | imzalari tanidik olan mektuplar...
Unluler gelecege mektup yazdi...
Lot | Her sene diizenledigi ilgi cekici etkinliklerle Alzheimer hastalléma} t?ik_kgt ceken ve hastalikla ilgili
| biling olusturmayi hedefleyen Alzheimer Dernegi, Novartis is bIrIIQI'Ile bu sene de 18—24.IIVIart
et tarihlerinde kutlanan “Yasllar Haftasi” kapsaminda Cevahir Alisveris Merkezi'nde
P 2 bir etkinlik gerceklestirdi.
e i gi “Bir Giin Alzheimer Olursam”
da Alzheimer Dernegi Baskani Prof. Dr. Murat Emre ve kalemeﬂaldlklan ’ I :
| baslikli mektuplariyla kampanyaya destek veren Ali Poyrazoglu ve Feridun Diizagac'in da katiimiyla

gerceklesen basin toplantisinda Alzheimer Hastaliginin énemine dikkat cekildi.

Alzheimer Dernegi Baskani Prof. Dr. Murat Emre, topla_nt!t_ia yaptllgl kopusmada AIzhelme_r
hastaliginin nedenleri, belirtileri, gtindelik hayatta hastalikla ilgili almal?llecek onlemlerden tzahsettl.
Prof. Dr. Murat Emre, hastaligin tedavisinde agiz yoluyla alinan tedavilere ek olarak son dénemde
istirilen yeni deri bandi uygulamasina da degindi. ) e
gzlslfrt\w‘ll:plgntlmnln ardmd};%, kampanyaya destek veren Ali Poyra_zoglu, Feridun Du%a%ag,
Ali Kirca, Burhan Sesen ve Berna Lagin gibi Unlt isimlerin ygkml_an!'\a |th_afen k.alemgﬂaldlgl Bir
gin Alzheimer olursam” baslikli mektuplardan olusan sergi ge2|1d|. Beyin seklindeki ¢ boyutlu
stand tizerinde sergilenen ve tnldlerin bir giin Alzheimer hastaligina yakalanmalari durumunda
yakinlarina soyleyemeyecekleri duygularini bug(]r_\den aktarmalan{\_l saglayar_'n mektupla_r,l
ziyaretcilerden biytk ilgi gérdu. Etkinlik, Novartis'in kosulsuz destegiyle Alzheimer Dernegi
tarafindan diizenlendi.

istesen de istemesen de

Kadikéy'den hareket eden vapurun cevresinde deniz gulti martilar sonbahar sarkisi séylayorlar. Ses, anlam
kol kola. Ve... Lale'nin bogazinda diiguim bogazici... Gézyasi pinarlari dolmus, martilara baktikca ytiregine akiyor
damlalar... Elinde bir bardak cay, damla damla demleniyor yasananlar... Martilarin kanat ¢irpisi onu dinyaya
getiren kisiyi hatirlatiyor. Annesi Istanbul'u ne ¢ok ne cok severdi. Yasamdan zevk almay bilir, baskalarinin
mutlulugundan keyif duyardi. Otekine imrenmenin ne kadar tiiketici bir duygu oldugunu herkese séyler dururdu.
Hala iyi bir 6gretmen, ama bu defa 6grettikleri ¢ok farkli. Lale éylesine dalgin, éylesine dustinceli ki vapurun
Besiktas'a vardigini fark etmiyor bile...

Annesi Necla Hanim dért yildir Alzheimer hastasi. Oylesine hizli ilerledi ki hastalik artik kizi Lale'yi bile tanimadig
anlar oluyor. “Ben kimim?” dediginde “Annemsin” cevabini aliyor. Bu s6zcugu ilk kez duydugunda yuregine
saplanan bigagin acisini hala animsiyor. insan kag yasinda olursa olsun annesinin annesi olmayi hig istemez. Ya
Lale'nin babasi Fethi Bey'in yasadiklarina ne demeli? Yillardir ayni yastiga bas koydugu en yakin arkadasi artik
bir yabanci hem de her gegen giin daha az tanidigi bir yabanci... Kolay mi bu kesif? Hastaligin her evresi bambaska,
ustelik bir an sonrasini 6ngérebilmek s6z konusu degil. Baslangig asamasinda bir aksam “Tutun ellerimi, tutun!
Karanliklara gidiyorum. Bana neler oluyor? Yardim edin!” dediginde kocasiyla kizinin ilk kez caresiz adinda yepyeni
bir arkadaglari oldu. Sonrasinda hi¢ tahmin edilmedik kisilere yapilan sayisiz telefonlar, karistirilan cekmeceler,
cantalar, bir cocuk gibi tutturmalar... Giinde en fazla bes sigara icen bir kisinin birdenbire tig paket sigara tiiketmeye
baslamasi buytik saskinliklar yaratti. Ya biling altina bagdas kurmus tiz: lere ne demeli? Filtreler agilinca hepsi
ayaklandi, birer ikiser kendilerini gosterdiler. Ailede i¢ hesaplar basladi, hiiziin dalga dalga benliklere yayildi.
GUnun sadece birkag dakikasi eski Necla Hanim evdekileri ziyarete geliyordu. Her geri gelisinde kocasi ve kizinin
ellerini 6puyor, onlari ne kadar cok sevdigini sdyliyordu. Sonra birdenbire “Birakin, dokunmayin bana” diye
bagiriyor, azarliyordu onlari. Beyin 6ldukge duygular her gecen giin daha 6zgur bir sekilde ortaya ativerdiler
kendilerini. Necla Hanim ailenin medyumu oluverdi. Mesela bir dost geldiginde, yasamiyla ilgili dylesine can alici
bir soru soruyordu ki hedeften vuruyordu o kisiyi. Dért yil boyunca sevgi, merhamet, sabir ve tzuntt karisip bir
havuza dokultverdi. Necla Hanim artik strekli yatakta, gtinden gline eriyor. Kocasiyla, kizinin da ytregi eriyor.
Hangi diinyada oldugu hic belli degil ¢tinkti zamanin buytk bir kismini 8lmus aile bireyleriyle gegiriyor. Annesinin
ve babasinin bile adlarini hatirlayamiyor.

Besiktas'ta vapurdan inmis kalabaliklar icinde yalniz ytrtyor Lale. Yurimek ne gtizel... Geriye bakmadan hep
ileri... Her sey gelip gegici... Bunun farkina varmak da gtizel... Bazi dénemlerin daha derin izler birakmasi ¢ok
dogal. Buyuk ogretiler kucaga duisen vapur duduklerine benzer. Necla Hanim'in kizi annesinin nerelere gittigini
bilmiyor ama kendisinin de artik nerelerde oldugundan emin degil. Simdiye dek bu denli anlamli bir veda térenine
tanik olmamisti. Bu hastalik éylesine bir yolculuk ki uzun streli Gztintuler yasatirken, ¢ok 6zel donanimlar da

sunuyor. Yasam gercek yuzunu tum ciplakhgiyla gosterip, bagiriyor “Kag yasinda olursan ol, élunceye kadar

Bgrencisin. Begensen de begenmesen de... istesen de istemesen de...”

DILEK [SCEN
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GOLF TURNUVASI

Turkiye Alzheimer Dernegi 3. Golf Turnuvasi 8 Mayis Cumartesi istanbul
Golf Club'te yapildi. Artik geleneksel hale gelen Turkiye Alzheimer
Golf Turnuvasi'nin tigtinctsti bu sene istanbul Golf Club'te bahar senligi
havasinda yapildi. 81 tinlu golf¢iniin katildigr turnuva son derece
centilmence gecti. Erkekler A, B, C kategori, Bayanlar A ve B kategori
ve Gross olmak tzere 6dullerin dagitildigi téren oldukca neseli gecti

Oddil paylagimi su sekilde oldu:

1 ULKER PARS 41 1 HASAN AKCAKAYALIOGLU 42

2 CHRISTINE SENOL 40 2 HALUK KUTAL 39

3 SERAP SOKULLU 35 3 SABRI YIGIT 36
2010'a Merhaba Partisi, Taksim Ceylan Intercontinantal Hotel'de 23 Aralik Carsamba 1 BIRSELALP 39 1 _MURAT AFSAR 40
gund yapildi. 2 JOELLE BENJENK 38 2 MUSTAFA OZDEMIR 40
Turk Sanat Miziginin tnli sesi degerli sanatci Vedat Cetinkaya partiye katilanlarla 3 ADALET CIMEN 36 3 BERTAN GURKAN 40
birlikte musikimizin gtizel eserlerini seslendirdi.
Dans Hocas! Asiye Aslan'dan 6grendikleri vals ve tango figtrleriyle genclik yillarina JOEUE BENIEN (9 Beinina TAD Bk, Yrd.
doénen konuklarimiz cok keyifli dakikalar yasadilar. 1 TARIK SARIOGLU 42 L S e elhed S
Yaz aylarindaki Cay Saatlerinde gerceklestirdikleri yaglh boya tablolari bu giizel 2 ZEKI AKILLIOGLU 39 P AN Aok
gunde sergileme firsati bulan Dernek Uyeleri konuklarla sergiyi gezdiler. 3 HASAN AKANDERE 38 oy oy onrekt tumuveda bulusmalc zere

Tombala da oynanan bu keyifli gtinde Noel Baba herkese yarim elma géntl alma
hediyelerini dagitarak, katilimailarin toplantidan ytizlerinde bir galiimseme ile
ayrilmalarina vesile oldu.

AL-JAMAL'DE YEMEK

Turkiye Alzheimer Dernegi Sosyal Komite Uyeleri, yardim calismalarina hiz kesmeden devam ediyor.
Hastalara gtindiiz bakimevi agmak icin buytk ugras veren dernek tyeleri Al-jamal'de gergeklestirilen 6gle
yemeginde bir araya geldi. Davete katilan cemiyet hayatinin taninmis isimleri, hem Alzheimer hastalarina bagista
bulunurken hem de yeni projeler hakkinda bilgi aldilar. Keyifli gecen yemekten elde edilen gelir ile Alzheimer
Vakfi Huzurevinde kalan yardima muhtag, maddi imkani olmayan hastanin ilag ve bakim masraflari karsilanacak.

5 Kasim 2009
tarihinde,

' Bogaz'da hasta
| ove yakinlarinin
katildigi bir

,| kaltdr gezisi
- dizenlendi.

r Kabatas'tan hareket eden Semiramis teknesi ile
120 sisilik gruba Sanat Tarihi Uzmani Ali Canip
Olgunlu Yalilar ve Tarihi Eserler hakkinda bilgi
verdi. Ogle yemeginin Anadolu Kavagi'nda
yenilmesinden sonra havanin gunesli olmasinin
keyfini ¢ikaran konuklar bdéyle gezilerin
| tekrarlanmasi dilegiyle mutlu bir sekilde ayrildilar.
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SUBELERDEN HABERLER

Alzheimer Dernegi Mersin Subesi olarak buttn cabamiz halkimizin
farkindalik seviyesini ytikseltmek, Alzheimer hastasi ve hasta
yakininin sikintilarina ortak olmaktir. Bu kapsamda bu yil da
calismalarimiz tim hiziyla génal hoslugu icerisinde devam etmis
ve edecektir.

05 Kasim 2009 tarihinde Dernek Bagkanimiz Selami GEDIK ve Mimar Askin
HIZMAN'In sunumuyla “Bakimevi Projesi Tanitimi” yapildi. Malkiyeti
Mersin ili Yenisehir Belediyesine ait 3291 m?'lik belediye hizmet alani
vasifli parselin Alzheimer hastalarina yonelik bakimevi yapilmak kaydiyla
30 yil streyle Alzheimer Dernegi Mersin Subesine bedelsiz olarak tahsis
edildigi Baskanimiz tarafindan tyelerimize aktarildi. Dernegimiz
gondlltlerinden Mimar Askin Hizman ise proje hakkinda bilgiler sundu.
En buytk hedefimiz bir an 6nce temel atip olabilecek en kisa strede
Bakimevimizi hizmete sunmaktir.

3 Aralik 2009 tarihinde Prof. Dr. Aynur OZGE'nin sunumuyla “Alzheimer
Hastaligina Nasil Tani Koyuyoruz ve Tedavi Ediyoruz?” konulu seminer
verildi. Katilimin yogun oldugu seminerde hasta yakinlarindan gelen
sorulari Prof. Dr. Aynur Ozge teker teker cevapladi.

Ayrica Alzheimer hastalarinda kisisel bakim ihtiyaclarinin karsilanmasi
konusunda aydinlatici ve hayati kolaylastirici ipuglari verildi.

10 Mayis “Anneler Gunu” dolayisiyla her yil diizenledigimiz kahvaltil
birlikteligimizi bu yil da gerceklestirdik. Sakli Bahce Restoran'da
organize ettigimiz birlikteligimizde Alzheimer hasta ve hasta
yakinlarinin yani sira Mersin halkinin da yogun talebi ve bizimle
birlikte olmak istemeleri hepimizi ¢ok sevindirdi. Canli muzikle
yapilan kahvalti sonrasinda konuklarimizi ebru hocamiz Leyla
hanim ve heykel hocamiz Ozcan bey sanatla da birlestirdi.
Kendilerine desteklerinden dolayi tesekkur ediyoruz.
Organizasyonda ayrica Uyelerimizin destekleriyle hazirlanan hediye
cekilisimiz ile gtiniin anlamina uygun olarak misafirlerimize ktigik
armaganlar verildi. Armaganlarin derlenmesinde emegi gegen tiim
yelerimize, Kiz Teknik Ogretim Dernegdi Mersin Subesi ve icel
Soroptimist Kultbu'ne tesekkur ederiz.

Kis boyunca devam eden etkinliklerimizden biri de dernegimiz ve
Yelda Sanat Merkezi isbirligi ile dernegimize kayith Alzheimer
hastalarindan olusturdugumuz bir gruba ritim, dans ve resim
faaliyetleri yaptirmamizdir.

Hastalarimizin hosca vakit gecirmelerinin yani sira fiziksel ve ruhsal
olarak yipranmis olan hasta yakinlarimiz biraz nefes alma imkani
bulmus oldu. 15 gtinde bir 3 saat olarak yapilan bu etkinligimize
hasta ve hasta yakinlarinin yogun talepleri dogrultusunda
onumuzdeki donemde devam etmeye karar verdik. Dernegimiz

[} ALZHEIMER HABER
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07 Ocak 2010 tarihinde Dog. Dr. Senel TOT ACAR'In
sunumuyla “Alzheimer Hastasinin ve Hasta Yakininin
Psikiyatrik Sorunlarina Yaklasim” konulu seminer
gerceklestirildi. Seminerde hasta yakinlarinin ve hastalarin
psikolojik sorunlari ve sorunlar karsisinda uygulanabilecek
¢6zumler detaylariyla anlatildi.

04 Subat 2010 tarihinde Prof. Dr. Tirker SAHINER'in
sunumuyla “Alzheimer Hastaliginda Yeni Tedaviler-
Umudun Baslangici midir, Zaman Kaybi mi?” konulu
seminer gerceklestirildi. Sahiner, unutma halleriyle baslayan
ve gittikce daha agir bir sekilde seyreden Alzheimer

bolumi gerceklestirildi. Katilimin yogun oldugu seminerde;
HASTA YAKINININ KENDINE BAKIMI konusunda hasta
kisinin saghkli olmasinin, bakim veren bireyin saglikl
olmasina bagh oldugu vurgulandi. Bakim veren kisilerin
fiziksel ve duygusal giclerinin tiikenmemesi icin kendilerine
bakmanin yollarini bulmalarinin sart oldugu belirtildi. Dr.
Yurtsever'e gore, bir demans hastasina bakarken kendinizi
cesaretsiz, izgln, bosa cabalayan veya kapana kisiimis
biri gibi hissedebilirsiniz. Yorgun ve bunalmis olabilirsiniz.
Bunlara neden olan en yaygin sebep, yeterince
dinlenememenizdir. Hastayla ilgilenirken, dinlenmek,
arkadaslarla olmak veya yalniz zaman gecirmek gibi

hastaligina yakalanan hasta sayisinin, son yillarda arttigini  ihtiyaclarin ihmal edilmemesi gerekir.

soyledi. Alzheimer'a karsi son yillarda gelistirilen bir asinin,

tedavide basarili sonuclar almada ilk adimlari
EVDE BAKIM
DERNEGI CALISTAYI

olusturdugunu ifade eden Anadolu Saglik Merkezi'nden

Néroloji Uzmani Prof. Dr. Turker Sahiner, arastirma

asamasinda olan Alzheimer asisinin yan etkiye yol agmadan

beyinden hatali proteini temizledigine dair ilk sonuclarin

bilimsel diinyaya sunuldugunu belirtti. Ancak bu proteinin

temizlenmesi ile hastaligin bulgularinin nasil degistigi : . . . .

konusu icin bir stire daha beklemek gerektigini ve yeni 8-9 Nisan 2010 tarihlerinde, Evde Bakim hizmeti

arastirmalara gereksinim oldugunu da 6zellikle belirtti. ile iliskili taraflarin bir araya gelerek, tlkemizdeki
saglik sistemi ve sosyal hizmetler ile uyumlu, toplum
gereksinimine cevap verebilecek, uluslar arasi,
cagdas ve bilimsel standartlara uygun ve ulke
kaynaklari ile karsilanabilecek bir evde bakim
hizmet modeli taslagi olusturmasi amaciyla Evde

yasanmakta oldugu yasayanlar tarafindan dile getirildi. Bakim Dernegi'nin Ankara'da organize ettigi

Katilimailarin ortak konusu oldugundan, duygusal anlarin Calistay'a Dernek adina Genel Mtdiir Ftigen Kural

yasandigi paylasimda katilim oldukca fazlaydi. katiimistir.

04 Mart 2010 tarihinde hasta yakini; Necla BAL - Makbule
ABALI'nin sunumlariyla “Alzheimer Hasta Yakini Olmak-
Hayati Paylasmak; Sorunlardan C6ztime Yolculuk” konulu
bir paylasim gerceklestirildi. Hasta yakini olarak neler

01 Nisan 2010 tarihinde Uzm. Hems. Cemile KUTMEC'in
sunumuyla “Alzheimer Hastaligi Ozelinde Hasta Bakimi-
Hasta Yakini Penceresi” konulu egitim semineri
gerceklestirildi. Katilimin yogun oldugu seminerde;
Alzheimer hastalarinda kisisel bakim ihtiyaclarinin
karsilanmasi konusunda aydinlatici ve hayati kolaylastirici
ipuclari verildi.

Calistay sirasinda ele alinan konular 3 ana oturumda
belirlenmis, cevap aranan temel sorular cercevesinde
4 calisma grubu sonuglar Gretmistir.

Belirlenen kriterler rapor halinde
hazirlandiktan sonra gerekli makamlarla
irtibata gecilerek uygulanabilmesi icin
takibinin yapilmasina karar verilmistir.

06 Mayis 2010 tarihinde Dog. Dr. Sabire YURTSEVER'in
sunumuyla “Alzheimer Hastaligi Ozelinde Hasta Bakimi-
Hasta Yakini Penceresi” konulu egitim seminerinin ikinci

TEL M1 e s T

1540801
i v Nt ybarkass Kol
AN NO: TRI2 D004 €260 0013 6341 5404 0

tyelerine boyle bir imkan saglayan Yelda Debbag hanimin
katkilarina ve 6zverisine sonsuz tesekkurlerimizi sunariz.

Qe

PR .11l By

T
- Torunu Olur musun?
n
YARIN EVDEYSENI . - . .. . - -
B projesi kapsaminda Anneler Guntinden bir hafta 6nce Bilge buyuklerimiz
UNUTSANIZ Dot "Buytikanne, Buytikbabalar" icin 6grencilerden olusan sosyal destek
grubumuz, hazirladigimiz posta kartlarini Gyelerimiz ve huzurevi
SIZE GELECEGIZ yaslilarimiza sevgi ve saygilarini yazarak postaya verdiler. Etkinligimize

Konak Belediyesi Baskan yardimcisi, CHP Engelliler Komisyonu tyeleri,
Buca Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Yéneticileri, PTT Guzelyali Muadurd,
izmir Valiligi Tulay Aktas Gonalli Kuruluslar Glcbirligi Baskani, Sivil
Toplum Kuruluslari Baskanlari ve Uyelerimiz katildi. Torunu Olur musun?
Projesi kapsaminda Buyuklerimizin yalnizigini paylasmaya yénelik
etkinliklerimiz katilimai okullar ve genclik gruplari ile sirmeye devam
edecektir. Tam katilimcilara ve genclerimize desteklerinden ve
duyarliliklarindan dolayi tesekkur ederiz.

Alzheimer Dernegi izmir Subesi

Dr. Aysel GURSOY

ALZHEIMER DERNEGI DAYANISMA MERKEZI
03 MAYIS 2010 GUNU PROGRAMI

SAAT 14:00 SAAT 16:00

Vefat etmis hastalarimiz icin Yasin'i Serif okunmas Soylesi: Mutlu Hayat Alzheimer'i engelliyor

SAAT 15:00 . Sirlarini; hayatinin byik bir kismini yasamis, mutlulugu ve hayatin
Lokma ikrami (Hiiseyin SAIROGLU'nun katkilariyla) anlamini bulmus kisilerle konusarak 6grenebiliriz.

SAAT 15:00 SAAT 16:20

Emk. Ogretmen Munise OZGUR hanimin dernegimize bagisladigi TORUNLARINIZDAN MEKTUBUNUZ VAR

elisleri sergisi. Elisi Hocas! Seval BIROT, Gizelbahge Halk Egitim Genglerimiz sevgilerini ileten mektuplarini postaya verecekler.
Merkezi, Buca Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Meslek Okulu katkilariyla.

ADRES: Mithatpasa Cad. No:384/1 (tarihi asansér sokag karsisi) Karatas/ Konak/ iZMIR
TEL & GSM: 425 54 72-0533 340 66 25
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Turkiye Alzheimer Dernegi, ADI'nin 10-13 Mart tarihlerinde
yapilan Selanik Kongresi'ne katildi.

10-13 Mart tarihlerinde Selanik'te yapilan, ana temasi
""Bunama: Fark Yaratmak" olan kongrenin agilis téreninde
ADI baskani Daisy Acosta ve Yunanistan Kongre sorumlusu
Magda Tsolaki'nin iyi niyet konusmalarinin ardindan, Selanik
ve Napoli Baspiskoposlarinin kongreyi kutsamasindan sonra
sirasiyla Selanik Universite Rektord, Kibris Saglik Bakani ve
Yunanistan Saglik Bakaninin Alzheimer'in énemi ve
kongrenin basarili gecmesi dilekleriyle s6zt Selanik
Universitesi'nden Kdlttir ve Helenizm (izerine konusmak
uzere Helene Ahrweiller'e birakti.

Kongrenin bilimsel calismasi Persembe gint Mount Sinai
Hastanesi Prof. Sam Gandy'nin “Yeni Gelisen Tedaviler”
baslikl konusmasi ile basladi. Alzheimer hastaliginda hafiza
ve sahsiyet ile birlikte sinir hucrelerinin degistigini,
bunyede kural disi birikintiler oldugunu, 1986'dan beri
amiloid plaklarin tedavisine yonelik ilaclarin kullanildigini,

Uzunca bir streden beri

ancak amiloidlerin 3 ytztniin oldugunu (plaklar, lifler ve
oligomerler) belirtti. Simdi oligomerlere yénelik calismalarin
hayvan deneylerinde olumlu neticeler verdigini sdyledi.
Bonn Universitesi'nden Psikiyatri Prof. Frank Jessen MCI
(Mild cognitive impairment: hafif kognitif bozukluk) ve
Alzheimerde beynin hacim kaybettigini,
Bepineuzumablowers tedavisinde gelismelerden bahsetti.
MRG ve PET'in kullaniminin, teshiste garanti sonug verdigini
acikladi.

Epidemiyolojist olan Hollandali Dr. Pieter Jelle Visser ise
lumber ponksiyon + MRG'nin birbirini destekledigini anlatti.
Japon kardiyolog ve fizyolojist Hidezo Mori'nin,
bakimevlerinde 36 kisilik bir hasta grubu ile bire bir ilgi ve
bakimla (yardimar esliginde yemek, tuvalet, ytrayus,
sarki soylemek, dans etmek, yemek yapmak icin
cesaretlendiriliyorlar ve her gun yikaniyorlar) yeteneklerin
geri dondugund, 6lmedigini gézlemlediklerini agikladig
calisma oldukga ilgi cekiciydi.

Cok nedenli bir hastalik olan Alzheimer hastaliginda kalitsal
nedenlerin de énemli bir risk faktéri oldugu gérisinin
6nem kazanmaya basladigi aciklandi. Bunamali yashlarin
korunmasi icin kurallarin yetersizligi yeniden konu edildi.
Kanunlar, bakim veren gérevlerinin tanimi, glclendirilmesi
ve onaylanmasi konusunda bilgi verildi ve farkli tlkelerde
farkl kanunlarin olmasi endisesi ve hicbir tilkenin baska bir
tlkeye kanunlarini zorla kabul ettiremeyecegi acikca
bildirildi. Ulkelere gére kanunlarin degisecegi ama Alzheimer
hastasi icin istenen seylerin ve amacin ayni oldugu belirtildi.

Bunamaile ilgili hastaliklara ayricalik icin derneklerin kendi
tlke parlamentolarina baski yapmasi ve bazi haklari elde
etmeye calismasi gerekliligi soéylendi. Ayrica tlkeler arasi
tyelik gelistirilmesinin desteklenmesi gerekliligi tzerinde
duruldu.

gibi Alzheimer konusunda gok fazla etkinlik
gerceklestirmemis tlkelerle ortak proje tretmek ve karsilikl
ziyaretlerle bilgi paylasiminda bulunmak tizere programlar
yapildi.

Belcika'dan “Alzheimer Cafe” organizasyonunu yapan
Sabine Jansen dernegimizin duizenledigi “Alzheimer Cay
Saati” calismalarini duydugunu, hem hastalar hem de hasta
yakinlari icin diizenlenen cay saatine mutlaka katiimak ve
bu projeyi gelismekte olan Ulkeler ile paylasmak istedigini
belirtti.

SACLARINIZDA GUMUS, DISLERINIZDE ALTIN, BOBREKLERINIZDE TAS, KANINIZDA SEKER,
AYAKLARINIZDA KURSUN, DAMARLARINIZDA DEMIR birikiyor.

Sonu gelmez bir “TABIIi GAZ" stoku da cabasi.

BOYLE BIR SERVETE SAHIP OLDUGUNUZUN FARKINDA MIYDINIZ?

Yaz Programi

Cd \S) ddtl/
Sukunetln dilini birlikte caligtik

Derneg@imizin diizenli olarak dizenledigi Cay Saati etkinliklerinin sonuncusunda Maslak Kasri'nda degisik bir
aktivitede hastalarimizla bir araya geldik: Kaligrafi calismasi...

Cin Dili ve Edebiyati bolimi mezunu Ayse Kucuroglu tarafindan verilen kaligrafi egitimi, hastalarimizin oldukca
ilgisini cekti. Son derece zorlu ve sabir isteyen bir egitimden gectigini belirten Kucuroglu “Cince sadece 6grenmesi
degil yazmasi da sakinlik ve kontrol gerektiren bir eylem” diyor.

Yapilan arastirmalarin 6zellikle Alzheimer hastalari Gizerinde bu tur kaligrafik calismalarin ¢ok olumlu sonuglar
dogurduguna dikkat ceken uzmanimiz, “ctinki bu calisma her seyin 6tesinde dingin ve huzur veren bir aktivite.
Bu 6zellikleri ile de hastalarin ruh hallerine olumlu etkisi oluyor” diyor

Yaz Programi

Maslak Kasri'nda her ayin

1. ve 3. Carsambasi

saat 14.00-17.00 arasi yapilacaktir.

2 Haziran Carsamba
16 Haziran Carsamba

7 Temmuz Carsamba
21 Temmuz Carsamba

4 Agustos Carsamba
18 Agustos Carsamba

1 Eylul Carsamba
15 Eylul Carsamba
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Hasta Yakini
Roporta

ilk olarak hangi rahatsizliklar sebebi ile
hastanizi doktora gotiirdiiniiz?

Babamiz maalesef doktora gitmeyi seven biri olmadigi

icin, kendisinde cesitli huy ve davranis degisiklikleri ve en
o6nemlisi bazi konulara takilmak gibi gézlemlerimize ragmen
kendisini ¢ok yakin zamana kadar doktora gotturemedik.
Ancak, g ay 6nce annemizin vefatiyla babamin bakimi timuyle
bize kaldiginda, ne kadar ciddi bir durumla karsi karsiya
oldugumuzu anlayip hemen harekete gectik. Biz zaten
Alzheimer olabileceginden kuskulaniyor ve bu konudaki
yayinlari izleyerek bilgi ediniyorduk. Okuduklarimizla
gozlemlediklerimiz ortustagunde ise siphemizde hakli
oldugumuzu hissediyorduk.

N
h

Alzheimer hastaligi tanisini
duydugunuzda neler hissettiniz?

Genelde boyle bir tani insanlari trkatiyor; ancak birkag yakin
arkadasimizin anne veya babalari Alzheimer hastasi
oldugundan, bu hastaliga oldukca asinaydik. Tabii, yine de
Alzheimer hastaligini insanin kendi ailesinde yasamasi farkl
ancak nispeten hazirlikli oldugumuzu sdyleyebiliriz. Yakin
cevremizde gozlemlemis olmamiz bu hastaligi daha kolay
kabullenmemize yardimci oldu. Sadece bizim ailemizde
karsilasilan bir sorun olmadigini ve bircok ailenin ayni sorunla
bas etmeye calistigini bilmek, bize yalniz olmadigimiz: hatirlattr.

Hastalik ve tedavi yoentimi ile ilgili ihtiyag
duydugunuz bilgilere kolay ulastiniz mi?

Evet, hem doktorlardan, hem de bu konudaki yayinlardan
faydalandik. Ayrica, basa glkamadigimiz ve nasil davranmamiz
gerektigini bilemedigimiz durumlarda, daha énce gazetede
ilanini gérmus oldugumuz Alzheimer Dernegi'ne basvurduk.
Dernegin iki haftada bir yapilan toplantilarindan ¢ok
faydalandigimizi séyleyebiliriz. Ayrica bu toplantilarda hasta
yakinlariyla yapilan duygu ve goérus alisverisleri de cok faydali
ve rahatlatici olmakta.

4-

(-]
1

~N
1

Hastalik siirecinde karsilastiginiz
fonksiyonel problemler nelerdir?

Fonksiyonel problemlerin en 6nemlisi babamizin artik evden
cikmak istememesi. Eskiden son derece aktif bir insanken simdi
sadece gazete okuyor ve arada TV seyrediyor. Simdilik haberler
ilgisini ¢ekiyor; ancak cok sevdigi bulmaca ¢6zmeyi son 3-4
aydir tamamiyla birakti. Biz ne kadar kendisini tesvik etsek de
artik kesinlikle bulmaca ¢6zmuyor. Bunun nedeni herhalde
artik kelimeleri bulmakta zorlanmasi veya hi¢ bulamamasi
diye dustnuyoruz. Simdilik yemegini kendi yiyebiliyor ve
tuvalete gidebiliyor; ancak banyo yapmayi kesinlikle reddediyor.
Sakal tirasi olmasi icin de epey ugrasmamiz gerekiyor.

Tedavi siirecinde ila¢ kullaniminda
karsilastiginiz problemler nelerdir?

Doktora gitmeyi ve ilag kullanmayi sevmediginden, Alzheimer
ilacinin damla seklinde olanini kullaniyoruz. Suyuna damlatip
verdigimizden farkinda olmuyor. Eger tablet olarak versek,
almak istemeyeceginden eminiz.

Tedavide sizin lizerinize diisen gorevi en
cok artiran nedir?

Ben emekliyim ancak esim calisiyor ve buna ragmen birlikte
babamizin her turli isiyle ilgileniyoruz. Bu stirece girdigimizde,
bakici bulmaktan evin ttim alisverisinin yapilmasi, babamin
kisisel bakimi ve yeme-igmesi yéntunden bakicinin
denetlenmesine kadar tim goérevler bizim Gzerimizde.

Tedaviden beklentileriniz nelerdir?

Tedavi basladiktan sonra hastamizda belirgin bir sakinlesme
oldu. Bu da bize tedavi konusunda umut veriyor. Alzheimer
hastaliginin kesin tedavisi olmadigini ancak verilen ilaclarin
hastaligin ilerlemesini yavaslattigini biliyoruz. Strecin biraz
daha yavas ilerlemesinin bize hastaligi daha iyi tanimak
agisindan zaman kazandiracagina inaniyoruz.

8- Tedavi siirecinde nasil bir ilag sizin

9-

10-

11-

ihtiyaclarinizi karsilardi?

Keske hastaligi bir noktada sabit tutulabilen ve daha fazla
ilerlemesini durdurabilen, hatta stireci geri déndurebilen
mucize bir ilag olabilseydi. Tabii bu zamani durdurmayi istemek
gibi imkansiz bir istek ancak insan yine de imkansizi hayal
etmekten kendini alikoyamiyor.

Bir hasta yakini olarak ihtiyac
duydugunuz bilgiye, destege nasil
ulasiyorsunuz?

Hangi kaynaklari kullaniyorsunuz?
(Doktor, dernek, diger hasta yakinlari vs.)

Doktor, dernek ve hasta yakinlarinin timu bilgi ve destek
agisindan cok 6nemli ve ayni derecede faydali.

Dernegin calismalarindan ne sekilde

haberdar oluyorsunuz? Sizce yeterince

etkili mi bu cahsmalar?
Dernek gerek katildigimiz toplantilarda, gerek telefon ve
e-posta ile bilgilendirme yapiyor. Cok yararli calismalar
yaptiklarina inaniyoruz. Herhangi bir konuda ¢tkmaza
girdigimizde, hastalik konusunda destek ve bilgi
alabilecegimiz bir dernegin varligini bilmek bile insana gig
veriyor.

Dernegin ne tiir hizmetler vermesini
arzu ederdiniz?

Alzheimer hastaligi olanlarda bakim sorunu ¢ok buyuk. Bu
konuda hasta yakinlarina saglanacak destek yararli olabilir.
Halen insanlar birbirlerinden edindikleri bilgilerle yabanci
bakicilara ulasabiliyorlar. Alzheimer konusunda egitim almis
profesyonel Turk bakicilarin yetistirilmesi konusunda
yapilacak calismalar hastalar ve yakinlari icin ¢ok fayda
saglayacaktir.

P} ALZHEIMER HABER

12- Hastalik ile ilgili dogru ve yeterli bilgiye
ulasabildiginizi diisiinilyor musunuz?
Evet artik cagimizin hastaliklarindan biri olarak tanimlanan
Alzheimer ile ilgili bilgilere oldukca kolay ulasilabiliyor.
Ozellikle internet araciligiyla bu konuda her tarla bilgiye
kolay ve cabuk ulasmak mumkin olmakta.

13- Pratik olarak giinliik yasaminizi
kolaylastiracaginizi distindiigiiniiz
fikirleriniz var mi? Bunlarin
uygulanmasinda dernegin nasil bir
katkisi olabilir?

Yurt disinda bu hastalar icin saglanan profesyonel destek
birimleri Turkiye'de de saglanabilir. Ornegin, hastaya yemek
yedirmede, banyo yapmakta, diger kisisel bakim islerinde
yardimci olabilecek profesyonel veya génullu kisilerden
olusan ekipler hasta yakinlarini bir nebze olsun rahatlatabilir.

14 - Yakin ya da uzak ¢evrenizde
karsilastiginiz hastalikla ilgili
on yargilar var mi?
Bunlar sizin yasaminizi nasil etkiliyor?

Bizler agikcasi dogrudan bir 6n yargiyla karsilasmadik; ancak
bu hastalik kabullenmesi zor bir hastalik olmasi nedeniyle
insanlar bazen hasta yakinlariyla gorismekten bile
kacinabiliyorlar. Cevremizde bu tarz konusmalara tanik
olduk. Insanlarin zorluklar ve hos olmayan durumlardan
kagma egilimi her zaman var. Bu da onlardan biri diye
dastuntyoruz; ancak unutulmamali ki Alzheimer artik
neredeyse her ailede gorilebiliyor ve insanlar bugin
disladiklari bir durumla yarin kendileri karsilasabilirler. Bizler
bu konuda olumsuzluklarla karsilastigimizi syleyemeyiz,
zira yakin veya uzak ¢evremizden olumsuz bir yaklasimla
karsilasmadik. Hatta dost komsu cevresinden ¢ok olumlu
yaklasimlarda bulunuldu.

iigtigfiim &

Cocuklugunu gérmemistim annemin
Merak ederdim hep.

Simdi beraber yasiyoruz cocuklugunu.
Sabah olunca,

Pencereden giren guines isiklari

Arkadas oluyor ona.

Bakiyorum elinde top,

Oynamak igin cagiriyor beni.

Ebe oluyor saklambac oynuyoruz,
Yoruluveriyor cabuk.

Alip geliyor yastigini,

Uykusu gelmistir artik.

Soyledigim ninniyi dinliyor bos gozlerle.
Hemen kalkiyor cok uyumus gibi,
Soruyor: sabah oldu mu ?

“Oldu annecigim” diyorum.

Anlatmaya calisiyor gengligini,

Dugiine ne zaman gidecegimizi soruyor.
Tek tek renklerde getirdigi coraplari,
Giymek icin calisiyor.

Bir bakiyorum oyuna dalan ¢ocuk gibi.
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GENEL KURUL TOPLANTISI

Turkiye Alzheimer Dernegi'nin 2 yilda bir yapilan olagan Genel Kurul Toplantisi 25 Mart 2010 Persembe glini
saat 17.00'de Dernek merkezinde yapildi. Acilis ve saygi durusunun ardindan, Divan Heyeti olusturuldu.
2008-2009 Yillari Faaliyet Raporu ile Gelir-Gider Cetveli okundu.

Faaliyetlerin baslicalar:

21 Eylul Dunya Alzheimer Guntinde basin aciklamasi
Hasta yakinlari ve hastalarin kendileri icin cay saatleri

Yilbasi balosu

KONGRE VE SEMPOZYUMLAR

YURT iGi

27 Ekim - 31 Ekim 2010
9. Ulusal Geriatri Kongresi
Antalya

Turk Geriatri Vakfi

Geriatri ve Gerontoloji Dernegi
www.geriatrikongresi.org

4 -9 Aralik

46. Ulusal Néroloji Kongresi
Antalya

Turk Noroloji Dernegi
www.norokongre2009.org

6 - 10 Kasim 2010

31 Mart - 4 Nisan 2010
26. Ulusal Klinik Norofizyoloji
EEG-EMG Kongresi

Antalya

Tarkiye Klinik Norofizyoloji
EEG-EMG Dernegi
www.norofizyoloji2010.org

28 Nisan - 2 Mayis 2010

6. Klinik Néroimmainoloji
Sempozyumu

Antalya

Tark Néroloji Dernegi
www.dilan.com.tr/kliniknoromin2010

26 - 30 Mayis 2010

YURT DISI

12 - 17 Kasim 2011
20t World Congress of Neurology
Marrakesh, Morocco

20 -23 Ekim 2011

7t International Congress on
Vascular Dementia

Rigo, Latusa

11 - 12 Arahk 2011

XIX WFN World Congress on
Parkinson's Disease and Related
Disorders

Shangai, China

10-17 Nisan 2010

62" Annual Meeting of the
American Academy of Neurology
Toronto, Ontario

Wwww.aan.com

31 Mayis-1 Haziran 2010
Advances in Clinical
Neuroimmunulogy

Gdansk, Poland
www.neuromin2010gdansk.pl

19-23 Haziran 2010
Twentieth Meeting of the
European Neurological Society
Berlin, Germany

Dernege gelir saglamak Gzere yemeklerin dizenlenmesi

2008'de golf turnuvasi
18-24 Mart yaslilar haftasinda basin toplantisi

Cevahir Alisveris Merkezi'nde beyin labirenti aktivitesi

“Torunumla Yarisiyorum"” satran¢ turnuvasi
Subelerle toplantilar

Sertifikall “Alzheimer Hasta Bakicisi” yetistirmek icin Sisli Belediyesi ile birlikte kurslar 2009 yilinda baslatildi.
Adana ve Ankara Subesi, sube baskanlarinin saglik sorunlari nedeniyle kapandi.

Gaziantep, Elazig, Antalya, Antakya'da yeni subeler acilabilmesi icin calismalar baslatildi.

Veritabani olusturuldu. Etkinlikler sms mesajlari ile duyurulmaya baslandi.

Web sitesi gtincellestirilmeye devam edildi (www.alz.org.tr).

Kurumsallasma calismalari devam etti. Dernegin ismi “Turkiye Alzheimer Dernegi” olarak degistirildi ama hentiz

“Kamu Yararina Dernek” stattisti elde edilemedi.

Hasta yakinlarinin basvuracaklari “Psikolojik Danisma Hatti” kuruldu.

Denetci Raporu okundu. Faaliyet Raporu ve Gelir-Gider Cetveli miizakere edildi. Yonetim Kurulu 2008 ve
2009 yillari faaliyetlerinden dolayi ibra edildi. Denetci 2008 ve 2009 yillari faaliyetlerinden dolayi ibra edildi.

Yeni dénem icin Yénetim Kurulu
Uyeleri oybirligi ile secildi:

Asil liyeler

Prof. Dr. Murat Emre

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
Zafer Kozanoglu

Selami Gedik

Nilhan Madenci

Yedek Uyeler
Aysel Gursoy
Berna Ceylan

Sule Arglder
Bahar Onderol
Tulin Hattat

Yeni dénem icin Denetciler
oybirligi ile secildi:

Asil liyeler Yedek Uyeler
Basar Bilgi¢ Mine Varli
Gulsevim Benzer Senar Keskinoglu
Semra Vigano Bensen Unlioglu

YYeni donem (iyelik aidatinin 50 TL olmasina oybirligi ile karar verildi. Yeni donem
tahmini butcesi miizakere edildi ve oybirligi ile kabul edildi. Katilimalarin dilekleri
iletildi ve kapanis gerceklestirildi.

BURSA

BASKAN  Prof. Dr. Bilgen Taneli
Mustafa Bakar
Rahmi Ersavas
Avif Yetiskin
Esra Ozarfat

DENIZLI

BASKAN  Gtinay Kahraman
Sultan Cagirici
Tilay Getin
Kader Kurhan
Ayse Dogan

SAMSUN

BASKAN  Esra Ginar
Huiseyin Unal
Gtilbin . Durmusoglu
Hiiseyin A. Sahin
Arife Kurt

ERZURUM

BASKAN  Dr. Hizir Ulvi
Recep Aygil
Recep Demir
Yakup Kavaz
Litfi Ozel

Adana ve Ankara subelerimiz kapanmistr

Subelerin Yeni Yonetim Kurullari

iZMIR MERSIN

BASKAN  Aysel Giirsoy BASKAN  Selami Gedik
Gorsev Yener Aynur Ozge
Behiye Ozer Sevgi Yanpar
Rukiye Kuruoglu Suphi Oner
Yenel Girce Zuhal Karamehmet

ESKISEHIR

BASKAN Prof. Dr. Demet Ozbabalik
C. Bilge Koylu
Dr. Fatma Rabia Ay
Levent Batur
Zuhal Erylmaz

11. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi
Antalya

Turk Uyku Tibbi Dernegi
www.uykukongresi.org

10 - 13 Mart 2011

6. Uludag Néroloji Giinleri
Uludag

Uludag Universitesi Tip Fakdltesi
www.uludagnoroloji.org

18-19 Mart 2011

1. Ulusal Alzheimer Kongresi
Istanbul

Turkiye Alzheimer Dernegi

Akademik Geriatri Kongresi
Kuzey Kibris Trk Cumhuriyeti
Akademik Geriatri Dernegi
www.akademikgeriatri.org

13 - 15 Ocak 2010
International Symposium on

Luxor, Egypt
www.neuroluxor2010.com

Epilepsy and Movement Disorders

www.ensinfo.org

25-28 Eyliil 2010

14th Congress of the European
Federation of Neurological Societies
Geneva, Swistzerland
www.kenes.com/mailing/efns2010

Sube adres ve irtibat numaralan

ISTANBUL MERKEZ SUBE
KURULUS TARIHI : Ekim 1997
SUBE BASKANI  : MURAT EMRE
GSM NUMARASI

SUBE ADRES| : Halaskargazi Cad.
AkdoganApt. No:49/4
Harbiye/ISTANBUL
TEL 1 02122244189

FAKS : 0212296 05 79
E-POSTA : alzheimervakfi@alz.org.tr

SAMSUN SUBE

KURULUS TARIHI : Temmuz 2006

SUBE BASKANI  : ESRA CINAR

GSM NUMARASI :

SUBE ADRESI : Hangerli Mh. Atatiirk Bulvari
Sengul Pasaji 36/12 Samsun

TEL : 03623121919 - 3356 /3504

FAKS 8

E-POSTA : hasahin@omu.edu.tr

ERZURUM SUBE
KURULUS TARIHI : Mart 2007
SUBE BASKANI  : RECEP AYGUL

GSM NUMARASI

SUBE ADRESI : Huaseyin Avni Ulas Mahallesi
4. Siteler
Beldkent Yapi Koop.
E-1 Blok No:4
Yildizkent-Erzurum

BURSA SUBE
KURULUS TARIHI : Aralik 1999
SUBE BASKANI  : BILGEN TANELI

GSM NUMARASI :

SUBE ADRESI : Fatih Sultan Mehmet Bulvari
No:1 D:4 Niltfer-Bursa

TEL : 0224 452 66 67

FAKS : 0224 452 66 66
E-POSTA : bilgentaneli@ttnet.net.tr

iZMiR SUBE

KURULUS TARIHI : Aralik 1999

SUBE BASKANI  : AYSEL GURSOY

GSM NUMARASI =

SUBE ADRESi : Mithatpasa Cad. No:384/1
Karatas-Konak/izmir

TEL : 02324255472

FAKS 1 02324255472
E-POSTA : alzheimer.der.izmir@hotmail.com

TEL : 04422317097
FAKS 8
E-POSTA : raygul@atauni.edu.tr

ESKISEHIR SUBE

KURULUS TARIHI : Eylal 2003

SUBE BASKANI  : BELGIN DEMET OZBABALIK

GSM NUMARASI  :

SUBE ADRES| : Emek mh. Fazila Sok. No:71/B
Odunpazari-Eskisehir

TEL 1 02222170073

FAKS : 0222217 0043

E-POSTA : eskisehiralzheimerdernegi@gmail.com

DENizLi SUBE
KURULUS TARIH : Nisan 2000
SUBE BASKANI  : GUNAY KAHRAMAN
GSM NUMARASI =
SUBE ADRESI : Mustafa Kemal Bulvari
Késeoglu Is Merkezi No:61/606 Denizli | Faks
TEL : 0258 242 63 40
FAKS H

E-POSTA : denizlialzheimer20@hotmail.com

Alzheimer Dernegi’nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Haber
Yerel Stireli Yayin

imtiyaz Sahibi
Tiirkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Murat Emre

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Fligen Kural

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Kaynak Selekler

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu
Baskan: Prof. Dr. Murat Emre

Baskan Yrd: Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
Baskan Yrd: Zafer Kozanoglu

Sekreter: Selami Gedik

Sayman: Nilhan Madenci

Yazisma Adresi:

Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt.
No:49, Kat:4 Daire:4 Harbiye, istanbul
Telefon: (0 212) 224 41 89

(0212) 296 51 41

MERSIN SUBE

KURULUS TARIHI : Nisan 2006

SUBE BASKANI ELAMI GEDIK

GSM NUMARASI

SUBE ADRESI : Yogurt Pazar
Boro Ishani Kat:1
No:34 Mersin

TEL : 0324 233 66 46

: 0324 233 66 46
E-POSTA : alzheimermersin@yahoo.com

Baski: Turap Tanitim Hizmetleri Ltd. Sti.
Matbaacilk & Reklamcilik

Okmeydani Cad. No: 113-103/A
34445 Haskdy-istanbul

Telefon: (0212) 238 24 04
e-posta: turaptanitim@superonline.com




