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Editorden

l. Ulusal Alzheimer
Kongresi yapildi

Gok spestfik bir konuda gergeklestivilmesine karsun cok yiiksek bir
katdumn sergilendiji Kongrede, yurtdigindan ve Tirkiyeden bir
dizi uzman Alzheimer Hastalige de igili son geligmelert tartysty

yenilikler masaya yaturddy. Dernegin subeleriyle bir araya geldigi
ik ginkd toplantuun yans s hasta yakunlary e divzenlenen

Degerli Okurlarimiz,

Bu sene bahari tam anlamiyla yasayamadan, bastiran
sicaklar ve glinesin etkisiyle yeni sayimizda sizlerle
bulusmanin sevincini yasiyoruz.

Bu sayimizda sizlere Tirkiye Alzheimer Dernegi
etkinliklerinden, “ilkleri” duyurabilmenin kivanciyla
doluyuz.

Ornegin I. Ulusal Alzheimer Kongresi‘'ni 17-19 Mart
tarihleri arasinda istanbul’da gerceklestirdik. Toplam
katilimai sayisi 452'yi bulan toplantimizin igerigini ve
detayl bilgilerini ilerleyen sayfalarda bulabilirsiniz.

Dogru yaslanma sadece uzun degil daha iyi yasamak,
hastaliklardan kaginmak, faaliyetleri strdirmek, en
yiksek fiziksel ve zihinsel saghgr korumak anlamina
gelir. Dogru yaslanmayi belirleyen faktorlerin yaklasik
Ucte biri, bireysel genetik kodlarimizda programlanmistir.
Diger Ucte ikisi, gevremizden ve buyik 6lclide yasam
tarzimizi olusturan, yaptigimiz tercihlerden kaynaklanir.
Bunun icin bedenimizle ilgili yapacagimiz katki ve
etkinlikler insan beynini korumaya yardim etmek igin
mutlaka etkin rol oynayacaktir. Ve bunu saglamak igin
asla geg kalmis sayilmayiz.

Hepimiz kulaktan dolma bilgilerle hastaligin ne
olduguna, nasil gelistigine, sonucunun nerelere kadar
gelebilecegine dair bir fikre sahibiz. Ama inanin, ilagla
tedavi edilemeyen Alzheimer hastalarinin bundan ¢ok
daha fazlasina ihtiyaclar var.

Bu inanci temel alan Alzheimer Dernedi, Sisli Belediyesi
ile ortak calismasi neticesinde gectigimiz ginlerde
Turkiye'de dnemli bir eksikligi karsilamak Gzere,
Alzheimer hastalari igin bir giindtiz bakim evi agilisini
gergeklestirdi. 2 Mayis 2011 Pazartesi ginu agilisi
yapilan giindiiz bakim evi, buttin Alzheimer hastalarina
ve yakinlarina agik. Bakimevinin asil hedefi, hastalarin
gln icinde gelip, degisik aktivitelerle bilissel becerilerini
gelistirmek ve glizel vakit gecirmelerini saglamak.

Bizler de, Alzheimer GUnduz Yasam Evi adini verdigimiz
bu merkezde hastalarimizla giin boyu yapacagimiz
faaliyetlerle, onlarin hayatin icinde olmalarini saglayarak,
beyinlerini korumalarina yonelik etkinliklerle bir nebze

olsun katki saglayabilmeyi hedefledik. Ayrica giin
boyunca merkezde hastalarini birakan hasta yakinlari da

gozleri arkada kalmadan kendilerine vakit ayirabilecekler.

Bu arada gelen talep dogrulusunda Kayseri'de, Dernegin
subesinin agilacagini mijdelemek isterim.

Bizler, TUrkiye Alzheimer Dernegi olarak Alzheimer
hastalari icin yasanan sorunlari yerel ydnetimlerle

ve hikimetle paylasmaya ve ¢dzimler Uretmeye
calisiyoruz. Siz degerli okurlarimizin da mutlaka
Derneg@imiz icin yapacadi katkilar ve 6nerecegi fikirler
vardir. Derneg@imize Uye olarak veya fikirlerinizi bizlerle
paylasarak katki saglayabilirsiniz.

Saglikl ve yasaminiza anlam katan ginleri paylasmak
dilegiyle...

Fiigen Kural
Turkiye Alzheimer Dernegi
Genel MUdurt

kurs da K ongrenin anlamde buluwgmalare oldu.

Alzheimer Hastaligi ile ilgili olarak saglik sisteminin
gelistiriimesi ihtiyacindan yola gikan Tarkiye Alzheimer
Dernegi (TAD), bilgi artirnmi ve yeni projelere

duyulan gereksinimi de dikkate alarak I.Ulusal
Alzheimer Kongresi'ni diizenledi. Prof.Dr. Murat

Emre baskanliginda ve Prof.Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
yaraticliginde dizenlenen Kongre, 450'nin tzerinde
rekor dlizeyde bir katilimla gergeklestirildi. ABD ve
Avrupa’nin gesitli Gniversitelerinden konusmacilarin
yani sira Turkiye'den de konunun uzmani bilim insanlari
Kongre'ye konusmaci olarak katildi. Kongre'ye Tirk
Noroloji Dernegi, Evde Bakim Dernegi gibi derneklerin
yani sira 20 kadar ilag firmasi
da destek verdi.

Tiirkiye Alzheimer

Hastaligi stratejik plani
17-19 Mart gunleri arasinda
duzenlenen I.Ulusal Alzheimer
Kongresi'nin ilk gind, TAD
subelerinin temsilcileri bir araya
gelerek kendi deneyimlerini ve
orta vadeli stratejik planlarini
tartisti. Subelerin kendi
deneyimlerinin paylasilmasi,
dogrudan temas halinde olunan
hasta ve hasta yakinlarinin istek ve ihtiyaglarini bu
tartismaya tasimalari gelecege iliskin cizilen perspektifler
icin son derece anlamli veriler olusturdu.

Dernegdin temel misyonlari sayilabilecek egitim ve
bilinglendirme, hasta bakimi ve yasal diizenlemelere
iliskin bagliklarin somut deneyimlerin 1siginda ele alindigi
tartismalar sonucunda, gelecek déneme iliskin ortak
yonelimler formile edildi.

Farkli subelerin farkli tecriibeleri, ortak yonelimlerin
belirlenmesine 1gik tuttu. Ornegin, birinci basamak
hekimlerin Alzheimer Hastalidi'ni daha iyi tanimalari
gerektigi yonundeki ortak tespitler, bir sonraki

Ulusal Kongre'nin giindemine yeni bir kursun dahil
edilmesini sagladi. Bakim konusunda farkli dnceliklerin
dikkate alinmasi sonucu, genis bir yelpazede bakim
konusunu deg@erlendirme gerekliligi ortaya gikti. Yasal
dizenlemelere iliskin olarak yine Dernegin Ustlenecegi
sorumluluk Gzerinde duruldu.

Alzheimer Hastaligi tiim boyutlariyla masaya
yatirildi
Kongre'nin ikinci ve G¢lnct gunleri gergeklestirilen
sunum ve tartismalar, Alzheimer Hastaligi'nin tani
ve tedavisindeki yenilikler Gzerine yogunlasiyordu.
Konferanslarin ardindan yapilan panellerde, éncesindeki
oturumlarda sunulan bilgilerin degerlendirilmesi ve
tartisilmasi saglandi. Boylelikle, yeni gelismelerle ilgili
daha anlamli sonuglarin ve bir ortak aklin ortaya ¢ikmasi
da olanakli oldu.
Cumartesi ve Pazar gunleri konferans ve panellerin
yaninda “Dogdru bildigimiz yanlislar,
bilmedigimiz dogrular” ve “ihmal
edilenler, konusulmayanlar” basliklari
altinda iki sempozyum diizenlendi. Bu
basliklarda da, hem temel dnermeler
bir kez daha masaya yatirildi, hem de
farkli deneyimlerin sonugclari aktarildi.

Gelecek yil icin dersler
Kongre'nin son gint Genel
Miadurimiz Fagen Kural'in
yonetiminde gerceklestirilen “Hasta
Bakimi” ile ilgili kurs da Kongre'nin
bilimsel giindeminin pratik sonugclarini tasima
ydnlnde anlamli bir egitim oldu. Kursun yararli
olduguna iliskin degerlendirmeler, gelecek yil icin daha
farkli ihtiyaglari gdzeten kurslarin da Kongre programina
eklenmesi gorisini ortaya gikartt.
Dernek Bagkani Prof.Dr. Murat Emre, gelecek yil
yapilacak Kongre'de bu yilki yapinin korunacagini
belirtti. ikinci Kongre'de de bir subeler toplantisi, bir
bilimsel ana program olacagini vurgulayan Emre, bilimsel
ana programa paralel olarak hasta yakinlarina ve bir de
aile hekimlerine yonelik bir kurs planladiklarini vurguladi.
Gelen istekler Uzerine nérologlara ydnelik bir kurs da
tasarlanabilecegini belirten Prof.Dr. Murat Emre, kursun
“Zihinsel islevleri dlcen hangi testler nasil kullanilir ve
nasil yorumlanir?” gibi bir basligi olabilecegini kaydetti.
Ulusal Alzheimer Kongresi‘'nin en anlamli sonucu ise,
ulusal kongrelerin iki yil ya da daha seyrek araliklarla
degil, her yil dizenlenmesi ihtiyaci konusunda ortaya
cikan fikir birligi oldu. Bir sonraki Kongre’nin 2012
Marti'nda dizenlenmesi tasarlaniyor.
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17-19 MART I. ULUSAL ALZHEIMER KONGRESI

17-19 Mart . Ulusal Alzheimer Kongresi

Basin Bllteni

Tirkiye Alzheimer Dernegi gecen dénemde
lilkemizde bir ilke daha imza atarak I. Ulusal
Alzheimer Kongresi'nin diizenlenmesine
énciiliik etti. 17-19 Mart tarihlerinde istanbul’da
diizenlenen Kongre 6ncesinde dernegin konuyla
ilgili yaptigi aciklamayi yayimhyoruz.

Alzheimer hastalar artiyor

Giderek yaslanmakta olan ntfusumuzun sorun ve
ihtiyaclari da degismektedir. Alzheimer Hastaligi da yasla
artan ve kisinin zihinsel kabiliyetlerini yitirdigi, unutkan,
bakima muhtag bir hale geldigi bir demans-bunama
taradur. Halen Turkiye'de 400 bin civarinda Alzheimer
Demans (AD) hastasi oldugu tahmin edilmektedir. Dinya
Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore Tirkiye, 2050'de
dinyada en cok Alzheimer hastasi olacak dort Ulkeden
biri olacak.

Turkiye’nin ilk Ulusal Alzheimer Kongresi yapiliyor
Saglik sistemimizin bu hastalari tanimak, tedavi

etmek, hasta ve hasta yakinlarina yardim etmekle ilgili
gelismeye, bilgi artirrmina, yeni projeler olusturulmasina
ihtiyaci var.

Bu amaca ydnelik olarak Tirkiye Alzheimer
Dernegi, I. Ulusal Alzheimer Kongresi'ni
dazenliyor. Prof. Dr. Murat Emre baskanhginda
ve Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
yUrattclugunde dizenlenen Kongre,
Ulkemizdeki bilgi birikimini paylasmayi, meslektaslar
arasl ishirligini artirmayi ve bu hastalikla savasmak icin
gelecek hedeflerini belirlemeyi amaclamakta. Amerika
ve Avrupa’nin gesitli Gniversitelerinden bu hastalik
konusunda dinyaca Unli konusmacilar davet edilmis
durumda. Yine Ulkemizde bu alanda calisan pek cok
bilim insani da konusmaci olacak. Ayrica Alzheimer
hastalarina bakim verenlere yodnelik tim ganlik,
sertifikall bir egitim kursu diizenlenmis durumda.

Kongreye 400 katilimar kaydolmus bulunuyor. Turk
Noroloji Dernegi, Evde Bakim Dernegi ve 20'ye yakin ilag
firmasi da Kongre'yi desteklemekte.

Tirkiye Alzheimer Dernegi faaliyetleri

devam ediyor

Dernek amaclari arasinda hastali§in taninmasini
kolaylastirmak, hasta ve hasta yakinlarina destek olmak,
bu hastalikla ilgili bilgi ve deneyimi artirmak sayilabilir.
Asagidaki faaliyetler halen aktif bir sekilde devam
etmektedir.

Hasta Cay Saatleri
Hastalarin 3 saat sire ile keyifli zaman gecirerek

sosyallesmelerini saglayan bir program.

Program siiresince uygulanan aktiviteler: Resim
yapma, ritim, tempo calismalari, dans, nefes alistirmalari
ve viicut egzersizleri, Tark Muzigi enstrimanlariyla
mizik calismasi

Hasta Yakini Destek Programlari

v Alzheimer Cagri Merkezi Hizmeti

Ucretsiz hat Gizerinden, Alzheimer tedavisi alan
hastalarin yakinlarina uzman psikolog esliginde destek
verilmektedir.

Alzheimer Cagri Merkezi'ni arayarak kayit olan hastalar
ve yakinlar belirli araliklarla telefonla aranarak saglk
durumlari takip edilmekte, Alzheimer Hastali§i ve
hastaya yaklasim konularinda bilgilendirilerek hasta
yakinlarinin yasam kalitelerinin arttirilmasi icin psikolojik
destek verilmektedir.

v Evde Bakim Hizmeti

Alzheimer Hastaligi'nin ileriki evrelerindeki yataga
bagimli hastalarin yakinlarina destek olmak Gzere

evde hemsirelik velveya hasta bakicilik hizmeti

Ucretsiz olarak saglanmaya baslanmistir.

v Ev Ziyaretleri (Géndlli Hizmet)

"Hasta Ev Ziyaretleri” programina gonalld
katilan kisiler orta evre Alzheimer hastalarinin
evlerini ziyaret ederek, hastalarla sohbet ederek, cesitli
ev ici aktiviteleri birlikte gerceklestirerek, onlarin hosca

vakit gegirmelerini saglamaktadir.

v’ Seminerler

Alzheimer Hastaligi ve hasta bakimi hakkinda gerekli
bilgilerin aktarilmasini saglamak Gzere istanbul’un her iki
yakasinda 2 hafta araliklarla diizenlenen seminerler.

v Paylasim ve Destek Toplantilari

Hasta yakinlarinin hastalik nedeniyle olusan
sorunlarla basa gtkmalarina destek saglamak amaciyla
deneyimlerini paylastiklari ve sorunlarini uzman bir
psikologa danisabildikleri iki haftada bir diizenlenen
“paylasim ve destek” toplantilari.

v’ Bakici Personel Egitimleri
2.5 aylik, sertifikali, yogun egitim programi

v GUlindiz Bakim Evi

Dernegimiz hastalarin sosyalleserek, kaliteli zaman
gecirmelerini saglamak ve hasta yakinlarina hasta
bakiminda destek olmak, islerini yapabilmeleri ve
kendilerine zaman ayirabilmelerini de saglamak icin
gindiiz bakimevleri agmayi hedeflemektedir.

ilk glindliz bakim evi, Sisli Belediyesi tarafindan saglanan
binada Mayis ayinda hizmete agilacaktir.
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‘Basarili bir Kongre

gerceklestirdik’

Tiwrkiye Alzheimer Derneqi Bagkanw Prof-Dr. Murat
Emvre e I.Ulusal Alzheimer Kongresinin hazurlik

sirect, gerceklestivien etkinlikler ve sonuglary
dzerine sohbet ettik.

Dernek Baskani Emre, baslangictaki varsayimlarla
birlikte degerlendirildiginde Kongre'nin “cok
basarili” olarak nitelenebilecegini diigiiniiyor ve
elbette boéyle bir basariya imza atmis olmanin
gururunu yasiyor. Kongre'nin en 6nemli “dersi” ise,
gelecekte de mutlaka devam etmesi gerekliliginin
anlasiimis olmasi. Simdiden gelecek yilki Kongre ile
ilgili basliklar masaya yatiriimis durumda.

Oncelikle okurlanimiz igin biraz hazirlik siirecinden
bahsedebilir misiniz? Ne zamandir bu konu
giindeminizdeydi, nasil oldu da bu yil yapmaya
karar verdiniz? Sonuc olarak nasil bir tablo ortaya
ckti?

Aslinda baslangicta, Ulusal Alzheimer

faydalansin, eksigini gorsiin, tavsiyelerde bulunsun
istiyorduk. Ayni zamanda, orta vadeli bir “Turkiye
Alzheimer Stratejik Plani” olusturalim diye
disuntyorduk. ilk giin, Persembe giinii bunlari yaptik.
Gok yararli bir yarim guin gegirdik. Subelerimizin neler
yaptigini godrdik. Bizi cok heyecanlandiran, cok mutlu
eden, cok duygulandiran faaliyetler oldugunu goérdik.
Ellerindeki kisitli kaynaklarla, cok fazla masraf

\“Sfa\ olmadan, para harcamadan cok yararli isler

Kongresi'ni yapmakta biraz tereddit ettik. \\e'““et yzp;lk:c?rlhl gérd?k. \/le oltu;_gpklfomsu;]k;.
Turk Nordloji Dernegi‘nin kongrelerinde CRAIPEE Neactienimiz neler oimall, TUrkiye Alzneimer
demansla ilgili oturumlar yapiliyordu. Onun Xlo\\%\es Dernegi neler hedeflemeli, Turkiye'de neler

disinda bizim sik sik yaptigimiz demansla ilgili
egitim programlari vardi. Bir taraftan da hasta
yakinlarina yénelik zaman zaman kurslarimiz, zaman
zaman egitim programlarimiz oluyordu. Bu ylzden
ulusal bir kongreye ihtiyag var mi yok mu, emin degildik.
Ama baktik ki ihtiyag var. Baktik ki, tek bir baslk altinda
Alzheimer'i tim boyutlariyla ele almak hem hekimler
agisindan faydali olacak hem de hasta yakinlarimiza
yonelik bir egitim kursu yapmamizi miimkun kilacak.
Hem de subelerimizi bir araya getirip toplamamiza
mUsaade edecek.

BUtln bu duslincelerle Ulusal Kongre'yi yapmaya

karar verdik. Yaptiktan sonra da bunun ne kadar
isabetli bir karar oldugunu gordik. Clnkd Kongre

bizim yonimizden cok basarili gecti. Sadece bizim
ydonimuzden degil, katiimcilara da sordugumuzda

veya katilimailardan dogrudan gelen geri bildirimlere
baktigimizda cok basarili bir kongre gectigini anlyoruz.
ilk olmasina karsin, boyle dzel bir konuda yapilan bir
Kongre olmasina karsin 450'nin Uzerinde kayit vardi. Bu,
boyle bir kongre icin neredeyse rekor.

Kongre'de amacladigimiz G¢ hedefe de ulasabildik.
Birincisi, subelerimizle bir araya gelip tum faaliyetleri
g6zden gegirelim, herkes birbirinin yaptigindan

hedeflenmeli... Bununla ilgili bir stratejik plan
olusturduk.

ikinci gin, Cuma ve Cumartesi gind, iki ana hedefimiz
vardi. Birincisi; tim hekimlerimizi Alzheimer Hastali§gi'nin
tanisi, tedavisi, korunmasiyla ilgili yeni gelismelerle ilgili
glncellemek. Bu amacla olusturulmus, bes yabanci
konusmaci, cok sayida da Ulkemizden konusmacinin
katildigr bir bilimsel program vardi. Bu da yine gok
faydali, cok verimli bir toplanti olarak gecti. Tanida
yeni gelismeler, tani kriterlerinde gelismeler, tani
yontemlerinde gelismeler gozden gegirildi. Diger
taraftan, tedavide neredeyiz, buradan sonra nereye
dogru gidiyoruz, bunlar tartisildi. Hastaligin bakim
boyutu tartisildi. Hastali@in legal, hukuki boyutu
tartisildi. Yani tam amacladigimiz, hedefledigimiz gibi
Alzheimer Hastali@i'nin bitin boyutlarina bakarak
hem bu konuda yeteri kadar bilgisi olmadigini diistinen
arkadaslarin bilgi sahibi olmasi saglandi, hem de
deneyimli, bilgi sahibi arkadaslarin son gelismelerle ilgili
glncellenmeleri saglanmis oldu.

Buna paralel olarak Cumartesi gin{, bir de hasta
bakim kursu diizenledik. Buraya da hem hasta yakinlari,
hem de Alzheimer hastalarina dogrudan hizmet veren
profesyonel bakicilar geldi. Hasta bakicilar, hemsireler
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geldi. Hasta ile ilgilenen, “Bakimla ilgili biraz daha

bilgi sahibi olmak istiyorum” diyen aile hekimleri gibi,
noéroloji disinda disiplinlere de duyurduk bu toplantiyi.
O da, 50 civarinda bir katiimciyla, hasta bakimiyla ilgili
—beslenmesi, hijyeni, aktiviteleri gibi- ayrintilarin gdzden
gecirildigi cok yararl bir kurs oldu.

Yani 6zetleyecek olursak, I. Ulusal Alzheimer Kongresi
her acidan hedeflenen amaclara ulasan cok basarili

bir kongre olarak gecti. Baslangicta biz, iki senede

bir yapariz, diye distntyorduk. Clnkd bu 6zel alan
kongresi. Cok sik yaparsak fazla anlatacak bir sey
bulamayiz, katilimin saglanmasinda da zorluk cekebiliriz
diye dUsinUyorduk ama... Birinci Kongre'nin geri
bildirimlerini ve yansimalarini gériince senede bir kere
yapmaya karar verdik. Onun icin, Il. Ulusal Alzheimer
Kongresi de, gelecek sene mart ayinda, blyuk olasilikla
Istanbul’da diizenlenecek.

Kongre'deki basliklari biraz acarak devam edebilir
miyiz. Bu hasta bakim kursu 6nem tasiyor

olmali. Katihmai ve izleyici profili konusunda
hedeflediginiz bilesimi sagladiniz mi?

Bunu cevaplarken biraz seneye ne yapacagiz, oraya da
gireyim isterseniz. istedik ki, mesela Ulusal Alzheimer
Stratejisi'nde, “Turkiye'nin Alzheimer stratejisinde neler
olmall” sorusuna yanit verelim. Burada vurgulanan
unsurlardan bir tanesi, 6zellikle birinci basamaktaki
hekimlerin bu konuda daha bilgili, daha deneyimli
olmalarini saglamakti. iste bu amaca
yonelik olarak, gelecek seneki Kongre'de
aile hekimlerine yonelik bir kurs planlamayi
distnUyoruz. Cunkd bu sene, birinci
basamaktan -hakli olarak- fazla hekim katiimadi.
Daha cok bir 6zel disiplin Gzerine, 6zellesmis
uzmanlarin katildigi bir Kongre'ydi.

Ama gelecek Kongre'de en azindan bir yarim gin,
dogrudan dogruya birinci basamada ydnelik bir kurs,
egitim programi planlamayi distntyoruz. Hasta
yakinlarimizin yeteri kadar faydalanmasi icin, onlara
0zgU, hasta yakini-hasta bakicisi profili olan insanlara
yonelik yine tam guinltk bir kurs yapmayi distindyoruz.
Oradaki katiimailarr artirmay dustintyoruz. Gelecek
sene biraz daha geriyatr, psikiyatr arkadaslarin da
katilmasini arzuluyoruz. Bu sene agirlik nérologlardaydi.
Geriyatriden de katilim vardi ama, yeteri kadar degildi
bu yilki. Onun icin gelecek sene, belki daha etkin

bir duyuruyla, geriyatrlarin, bu konuya ilgi duyan
psikiyatrlarin da katilmasini saglarsak hedef kitleye daha
etkin ulasmis oluruz, diye distnlyorum.

Subelerle yaptiginiz stratejik planlamayi biraz
acabilir miyiz? Hangi basliklar ele alindi, ne
sonuclar ortaya cikti? Sizin degerlendirmeleriniz
ne yonde?

Orada bircok fikir ortaya atildi, neler yapalim, neler
yapmayalim diye. Sonunda cikan fikir birligi soyle: Bir;
birinci basamakta Alzheimer Hastaligi’'nin taninmasi igin
daha etkin olmaliyiz. O ylzden hastaligi hem topluma

daha etkin duyurmalilyiz, -bu ydndeki galismalarimiz
devam etmeli- hem de birinci basamak hekimlerin
Alzheimer Hastaligi'ni tanimalarini saglamaliyiz. iste bu
amaca yonelik olarak da, gelecek yil birinci basamak aile
hekimleri icin kurs diizenlemeyi dustniyoruz.

Tartisilan ®nemli noktalardan bir digeri, “Alzheimer
hastasinin Turkiye'de bakimi nasil olmali” konusuydu.
Evde mi bakilmali, giindtz bakimevleri mi tercih
edilmeli, yoksa kalici bakimevleri mi? Tim subelerin
deneyimlerini, gelen Uyelerin isteklerini, dnerilerini gdz
onlne aldigimiz zaman fark ettik ki, bu spektrumun
timi bize lazim. Evde bakim da, giindiz bakimevleri

de, yatili bakimevleri de bize lazim. “Su ydnde gitsin”
diye tek bir secenegimizin olmadigini gérdik. ihtiyaclarin
farkli farkl oldugunu gordik, deneyimlerin farkli
oldugunu gorduk. Avantajlar, dezavantajlar tartisildi.
Onun icin dedik ki, bakimda bir tercih yoluna gidelim,
sadece evde bakim olsun, diye bir sey yok. Gelen istekler
dogrultusunda anliyoruz ki, bizim yatili bakimevlerine
de, giindUz bakimevlerine de ihtiyacimiz var, ama evde
bakimi da 6zendirmeliyiz.

Ugtincti bir boyut diizenlemelerle ilgiliydi. Alzheimer
hastasinin, yakininin hayatini kolaylastirmak igin
legal agidan diizenlemeler gdzden gegirildi. Ve engel
teskil eden seyler varsa, bunlarin dizeltilmesi igin
gerekli insanlarla temas kurulmasi gerektigi sonucuna
vardik. Devletin kurumlariyla, ulasabilecegimiz
insanlarla Alzheimer hastalarinin yakinlarinin
bdyle zorluklari var, o zorluklarin giderilmesi
igin sdyle duzenlemelere ihtiyag var, seklinde
temas kurmayi dnimize koyduk. Ana
hatlariyla egitim, bakim ve dizenlemeler diye
baktigimizda, stratejik planda bunlarin dne giktigini
sOyleyebiliriz.

Subelerin deneyimlerini paylasmasi, yiiz ylize
temas anlamli sonuglar ortaya cikardi mi?

Hem deneyimlerini, hem ihtiyaclarini. Mesela Eskisehir
subemizde bir giindiz bakim evi vardi, dediler ki, “Biz
orada zorluklar ¢ekiyoruz. Hastalarin gelmesinde zorluk
oldu, bazen gelen hastalar gitmek istediler. Gindiiz
bakim evi cok vurgulaniyor ama, boyle bazi zorluklar
var. Iste biz onun icin yatil bakimevine déndiik, simdi
dyle bir deneyimimiz var.”

Buna karsin baska subelerimiz dediler ki, “Ama bizim
hasta yakinlarindan gok fazla giindiz bakim evi
talebi geliyor.” Onlarla beraber, bir arada olmanin
avantajl buydu. Planlamayi yaparken onlarla beraber,
bire bir temas halinde olan hasta yakinlarinin kendi
deneyimlerinden yararlanmis olduk.

Panel basliklari iizerinde de durmak gerekiyor.
Subelerle toplanti daha ¢ok dernegin isleyisine
iliskin bir konu. Kongre’nin diger boyutu da
onemli. Tan1 yontemleri, gelecekteki tedaviler
gibi 6nemli bashklar vardi. Bunlari daha ayrintih
degerlendirmenizi istesek... Ger¢ekten mevcut

birikimi alip ileriye goétiirmeyi basardi mi Kongre,
nasil dersler ¢ikardiniz?

Tani ve tedaviyle ilgili panelleri Kongre'nin kurgusu
icinde soyle dusindik: Bu panellerin dncesinde, tanidaki
gelismeler ve tedavideki gelismelerle ilgili konusmalar,
konferanslar vardi. Panellerde ise, serbest bir tartisma
ortaminda, “Bu yenilikler gergekte bize ne getiriyor,
uygulamada ne degisecek?” bashgini deneyimli
arkadaslarla konusalim istedik.

Tani panelinde Gzerinde durulan sey, Alzheimer
Hastaligi'nin bir anlamda yeniden tanimlanmasi.

Artik Alzheimer tanisi koymak igin, hastanin bunama
seviyesine gelmesi gerekmiyor. Bunun igin bir takim
testler kullanilabilir: Bellek testleri. Bunun icin belki
yeni gorintileme yontemleri s6z konusu olacak.
Gorunttlemedeki yenilikler tartisildi. Mesela, Alzheimer
hastalarinin beyninde biriken, amyloid denen maddeyi
goruntlleyen bir ydntem gelisti. Amerika Birlesik
Devletleri'nde de ilk kez onay aldi ve kullanilmaya
baslanacak. Ardindan buytk ihtimalle dinyanin diger
Ulkelerinde de kullaniimaya baslanacak. Cinkd

bu makineler bizde de var.
Onemli olan o isaretleyicinin
alinmasi. Turkiye'de
yapilmayacak bir sey degil.
Ama biraz deneyimin
birikmesi lazim.

Giderek beyin omurilik
sivisindan yapilan incelemelerin
erken tanida rolU 6n plana
cikmaya basladi. Beyinde
biriken amyloid maddesi erken
dénemden itibaren, beyin
omurilik sivisinda diismeye basliyor. iste bu da hastaligin
daha bunama evresine gelmeden taninmasinda bize
yardimai olabilir.

Tanidaki gelismeleri 6zetleyecek olursak, belirgin

bir bellek bozuklugunun olmasi, yeni gortintileme
yontemleriyle beyinde amyloid biriktiginin saptanmasi
ve beyin omurilik sivisinda amyloid maddesi miktarimnin
distagunin goésterilmesi hendiz bunama safhasina
gelmeden hastaligin tanisini mdmkin kilabilecektir.
Bunlar vurgulandi ve “Bunlari biz nasil uygulayacagiz,
nasil uygulamaliyiz, ne zaman gelirler” gibi baslklar
tartisildi.

Tedavi boyutuna baktigimiz zaman su an rutin tedaviye
girmis, dinyada olup da Turkiye'de olmayan bir sey
yok. O tekrar gozden gecirildi. Bu ilaclar ne yaparlar, ne
yapmazlar, ortaklasildi. Ne beklemeli, ne beklememeli,
ortaklasildi. Tekrar vurgulandi ki, bunlar mucizevi

ilaclar degildir, etkinlikleri sinirhidir. Ama elimizde su an
kullanilacak bunlar vardir.

ileriye yonelik tedaviler tartisildi. Su an Uzerinde
calisiimakta olan aktif ve pasif asilar dedigimiz beyinde
amyloid birikmesini engellemeye yodnelik tedavi
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yontemleri var. Bunlarin etkili olup olmayacagini henliz
bilmiyoruz, zaten o ylzden arastiriliyorlar. Ama su anda
aktif olarak arastirilmakta olan iki tane asi cesidi var. Bir
kismi serum seklinde pasif asilar, bir kismi da dogrudan
aktif asllar.

Asi dedigimizde hastaligin baglamasindan 6nceki,
onleyici bir 6nlem olarak mi diisiiniiliiyor?

ideal olarak dyle, ama herkesi asilayamayacaginiza gére,
tam oyle degil. O zaman erken taninin énemi artiyor.
Biraz &nce soylemek istedigim de oydu. Giderek degisen
bir konsept var. Hastaligi mimkun oldugu kadar
bunama seviyesine gelmeden, erken tanimallyiz ve bu
asilar ancak o zaman ise yarayabilir. Zaten su an yapilan
klinik calismalar da giderek cok erken safhalara kaymaya
baslad.

Bir de en son olarak korunmayi da konustuk, ondan da
bahsedeyim. Alzheimer hastalari nasil korunur? Tekrar
g6zden gegirildi. Korunmada dnerilen vitaminlerdi,
yardimcr maddelerdi... Bunlarin bir rolt var mi? Su
anda etkinligi ispat edilmis koruyan
bir maddenin olmadigi seklinde bir
yaklasim ¢ikti. Korunmada kullanilan
yontemler, yani etkinligi kanitlanmis
olanlar zihinsel aktivite, fiziksel
aktivite, genel saglik sartlarina uyum
ve sosyal olarak aktif bir hayat.
Bunlarin riski azalttig biliniyor ama
korunmada yardimci olabilecek bir
takim maddelerin etkili olmadig,
simdiye kadar yapilan calismalarda
ortaya gikan bir sey.

Kongre'de gerceklestirilen sempozyumlarin
bashiklari da ilgingti: “Dogru bildigimiz yanlislar,
bilmedigimiz dogrular”, “ihmal edilenler,
konusulmayanlar” gibi. Bu béliimleri nasil
degerlendirdiniz, gelecek kongrelerde bu basliklari
da muhafaza etmeyi diisliniiyor musunuz?

Ayni basliklarda olmasa dahi, bu aradaki
sempozyumlarda her zaman mutat konusulanlarin
disinda, hastaligin ihmal edilen boyutlarini da konusalim
istiyorduk. Kimler, neleri gézden kagiriyorlar, ihmal
ediyorlar? Hasta yakinlari cok ihmal ediliyor, onlarin
sagligi ve durumlari. Hastaligin legal boyutu iyi
bilinmiyor... Biraz bunlari konusalim istedik. O ylzden
boyle basliklar secildi. “ihmal edilenler, gdzden kacanlar”
gibi. “Dogru bilinen yanlislar” gibi. Benzer temalari
buytk ihtimalle gene isleyecegiz; ama belki isimleri farkli
olur, basliklari farkli olur.

Sizin eklemek istediginiz bir sey var miydi?
Kongre'nin ok basarili gectigini eklemek istiyorum.
Bize gelen geri bildirimlere baktigimizda cok verimli

ve cok basarili gectiginin dusinulduginu gdériyoruz.
Hem sponsorlar ayni seyi sdyliyor, hem de katilimailar,
hekimler. O yuzden, kendimi cok mutlu hissediyorum.

Tesekkiirler.
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Alzheimer Hastaligi ve

bakim vermek

Kadin hasta yakinlari hastalanma ve tilkenme agisindan daha yiiksek risk tasiyan
gruptur. Kadin bakim verenlerde erkek bakim verenlerden daha fazla sikinti,

depresyon, duygusal stres goriilebilmektedir. Bunun nedeni kadinlarda depresyon
sikliginin zaten fazla olmasi ile birlikte, kadinlarin toplum icerisinde ytiklendikleri

sorumluluklarin daha ¢ok olmasi, hem anne olmalari hem de gecim igin para

kazanmalari, ev islerini yonetmeleri, duygusal destek verici rollerini Gstlenmeleri yani

zaten kadinlari yiklerinin fazlaligi gibi degisik sekillerde aciklanabilmektedir.

Dr. Omer Yac
istanbul Tip Fakiltesi
Psikiyatri Anabilim Dal

Demans, beyinin hiicrelerinin kaybi sonucu, birden
fazla zihinsel islevlerin bozulmasi, bununla ilintili olarak
gunlik yasam aktivitelerinin eski dizeyinde
surdurtlememesine neden olan, dogal seyri agisindan
kalicl, siklikla da ilerleyici bir klinik tablodur. Tam
demanslar icinde en sik goérileni Alzheimer Hastaligi'dir
(AH). Hem Alzheimer hastalarinin bakimini Gstlenen
kisilerin hem de ait oldugu ailenin ciddi zorluklar ve
sorunlarla karsi karsiya oldugu bilinmektedir. Ayrica
Tarkiye'de yaklasik 350 bin hasta ve ailesinin bulundugu
da dikkate alinirsa bu hastaligin ciddi bir toplum saghgi
sorunu oldugu anlasilabilir.

Ulkemizde Alzheimer hastalari icin yeterli sayida
planlanmis huzurevi, glindiiz hastanesi veya bakim

evi yoktur. GunlUk poliklinik hizmeti icinde de saglik
sorunlari yaninda bakim veren kisilerin karsilastiklari
sorunlara da egilebilen merkez sayisi da maalesef
kisithdir. Genellikle yasli hastalar birinci derece yakinlari
tarafindan ve evde bakilirlar. Bakim verenler genellikle
hastanin esi, kizi veya erkek evladidir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda %50 oraninda bakim isini kiz evlatlarin
yaptigi tespit edilmistir. Bu kisiler en becerikli, duygusal
acidan giclu veya istenen bakim tlrind vermeye en
uygun birey olduklari icin bir tercih olarak degil,
genellikle olusan sartlar geregi bir zorunluluk olarak
hastanin bakim sorumlulugunu Ustlenen bireylerdir.
Ayrica bakim verenler maalesef ilk elestirilen ve

en son oddllendirilen kisiler olmaktadirlar.

Bakim verme sorumlulugunun Ustlenilmesinde ve
sonuclarina katlanilmasinda énemli olan faktorler
asagidaki gibi siralanabilir:

1- Duygusal baglilik ve derin sevgi gibi bagkalarini
dastnmeyi gerektiren nedenler,

2- Bir sey yapmadiginda yasayabilecedi sugluluk
duygusunu dnleme isted;,

3- "Ailenin yasadiklarina karsi duyarli olunmasina”
iliskin deger yargis,

4- Simdi bagimli olan yaslinin gegmiste yaptiklarina
karsilik, borclu olma duygusu veya yardim ve
destek saglayarak borcunu 6deme istegi,

5- Yaslinin "hasta rolinde” olmasi nedeniyle
gereksinimlerini karsilayamayacagi inanci,

6- "Aile dayanismasi”, “evlat olma sorumlulugu”
gibi toplumsal degerler, nedeniyle yaslinin bakim

sorumlulugu Ustlenilir.

Demansli hastalar hastaligin evresine, hastalik

oncesi kisilik dzelliklerine ve psikiyatrik durumlarina
veya bakim veren kisi ile daha onceki iliski 6zelliklerine
gore gesitli zorluk ya da problem alanlari olusturabilirler.
Bakim verenler hastalik streciyle ilgili daha cok bilgiye,
daha fazla duygusal destek ve yardima, toplumdan ilgi
ve duyarliliga, hastalikla ilgili gerekli kurumlara, yasal
konularda yardim ve bilgiye, dzellikle de bakimda ¢ok
zorluk olusturan psikiyatrik sorunlar icin pratik yardim
ve Onerilere ihtiyag duyarlar. Bakim alan ve veren
arasindaki zorlanmalar tim aile sistemini, hastaligin
gidisatini, kullandigr ilag miktarini, tedavi uyumunu,
doktora basvurma sikligini, bakim verenin ise bakim
performansini, psikiyatrik sorunlari ve gevreyle olan
iliskilerini dogrudan etkileyebilir.

Alzheimer hastalarina baslangicta uzaktan gdzlem
yeterliyken, hastalik ilerledikge tamamen bakima muhtag
hale gelirler. ilerleyen suirecte Gunliik Yasam
Aktivitelerindeki (GYA) bagimliliga hastanin psikiyatrik
belirtilerinin de eklenmesi, 6zellikle bakim yikinl
etkilemektedir. Bakim verme yikd, yarattigi yogun
yasam stresi ve zorlanma sonucu bakim verenlerde de
psikiyatrik sorunlara neden olur. Bakim verenlerde bu
yikici streg, ailesel iliskileri, arkadasliklari, is yasantisini,
fiziksel ve psikolojik iyilik gibi hayatlarinin her alanini
etkiler. Sadece yasam kalitesinin bozulmasi degil ayni
zamanda tikenmislik, depresyon, sosyal izolasyon,
sinirlilik ve hastaya karsi 6fkeli sabirsiz tepkilere ve hatta
artan 6lum oranlari gibi dnemli bir etkiye de neden
oldugu ileri strtlmusttr. Bakim verenlerin bakim verme

sorumluluklarindan dolayi islerini birakmak zorunda
kaldiklari ya da is icin ayirdiklar zamani blyuk élcide
azalttiklari gortimastar.

Bir calismada, psikolojik rahatsizlanma orani Alzheimer
hastalarina bakim verenlerde %52 bulunurken, genel
topluma gdre neredeyse 3 kat fazla oldugu goéralmustir.

Alzheimer hastalarina bakim veren yakinlarinda

hastaligin teshisinden sonraki bir yil icinde %50'den daha
fazla oranda yeni tani konmus orta-ciddi diizeyde
depresyon tespit edilmistir. Yani bu hastaligin teshisi
hasta yakinlarini da zorlar.

528 bakim verenin alindigi bir calismada, hasta
yakinlarinin sagliklari ile ilgili en fazla yakindiklari
alanlar; %87 enerji kaybi ve uyku sorunlari,

%70 anksiyete bozukluklari, %60 agri, %52
depresyon, %41 bas agrisi, %38 kilo sorunlari olarak
tespit edilmistir. Hasta yakinlarinin %53’ genel
sagliklarindaki bu bozulmalar nedeniyle bakim verme
kalitesinde disme oldugunu belirtmislerdir.

Bakim verenler fiziksel veya duygusal sorun
yasadiklarinda, en az Ugte biri islerine daha az zaman
harcadiklarini, aile ya da arkadaslari ile daha az
zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. Bakim verme
isine basladiktan sonra en az yarisi, daha fazla
hastalandigini bildirmislerdir.

Kadin hasta yakinlari hastalanma ve tiikenme agisindan
daha yuksek risk taslyan gruptur. Kadin bakim
verenlerde erkek bakim verenlerden daha fazla sikinti,
depresyon, duygusal stres gorilebilmektedir. Bunun
nedeni kadinlarda depresyon sikliginin zaten fazla olmasi
ile birlikte, kadinlarin toplum icerisinde ytklendikleri
sorumluluklarin daha ¢ok olmasi, hem anne olmalari
hem de gegim icin para kazanmalari, ev islerini
ydnetmeleri, duygusal destek verici rollerini
Ustlenmeleri yani zaten kadinlari yUklerinin fazlaligi gibi
degisik sekillerde agiklanabilmektedir. Ustelik kadinlarin
bakim icin ayirdiklar strenin daha fazla olmasi ve
hastanin kisisel bakimina daha fazla yardim etmeleri de
bu duruma katkida bulunuyor gibi gdrinmektedir.

Alzheimer hastasinin bakimina bir kurumda devam
edilmesi disincesi ise, cogu bakim verende basarisizlik,
sucluluk ve caresizlik duygularinin yasanmasina neden
oldugu dastnulmektedir. Bakim veren ¢ogu aile, bakim
vermenin yasamlarini degistirmesine ve baski yaratmasina
ragmen, hasta yakinlarinin bakim verme isine devam
etmesini isterler. Oysaki 6zellikle ileri evre hastalarda
artik hastaya bakmak ev sartlarinda, tibbi bilgisi olmayan
kisilerce yapilabileceklerin cok Ustline cikar. Beslemekten
ilag vermeye fizyoterapiden yatak yara bakimina kadar
pek cok detay ve yapilmasi gerekli islem vardir. Hasta

bu evrede neredeyse yedi giin yirmidort saat bakim
gereksinimi icindedir ki bu da bir bakim vereni asar.
Mutlaka yardim gereken bir durum olusmustur.
Ozellikle hastaligin ileri evresinde, bakimevleri,
belediyeler ve dernekler gibi kurumlardan yardim
almaya agik olmak gerekir.

Bakim verene miidahaleler

Hastanin saglikli olmasi icin bakim verenin de saglikli
olmasi gerekmektedir. Kendini Gizgiin, bunalmis, kapana
kisilmis, caresiz ve tikenmis hissetmesi kendi yasam
kalitesini dustrdagu gibi bakim kalitesini de
dustrmektedir. O ylzden bakim veren kendisi igin zaman
ayirmali, dinlenmek igin firsatlar olusturmaya calismaldir.
CUnkU demans hastasina uzun sureli bakim yipratici ve
yorucu olmaktadir.

Hasta yakinlari kendi sagliklarina dikkat etmeye
calismalidir. Sosyal hayatlarina devam etmeye gayret
g6stermeli ve bunun icin baska aile fertlerinden yardim
istemekten gekinmemelidir. Bakim verenin kendini yalniz
ve caresiz hissetmemesi icin sorunlarini paylasabilecegi ve
yardim alabilecegdi insanlara ihtiyaci vardir. Bu kisi aileden
biri olabilecegdi gibi, bir komsu, bir arkadas da olabilir.
Cevresinde kendini istedigi 6lclde anlatabilecegi ve
destek gorebilecegi insanlar bulabilmek her zaman ya da
herkes icin mimkin olamamaktadir. E§er imkan
bulunabilirse bu konuda &zellesmis ve profesyonellesmis
olan Alzheimer Dernegi'nden yardim alinabilir,
alinmalidir.

Her gruptan insanin katildigi destek gruplarinda hem
egitimli kisilerden hem de ayni sikintilari ceken diger
bakim verenlerden destek alinabilir. Egitimli kisilerle
problemleri konusmak bakim verenin stresini
azaltabilecegi gibi ¢c6zim bulmada bir yol gdsterici olmasi
bakimindan 6nemlidir. Olaya daha objektif bakacad icin
bazi gdzden kagan ¢dziim yollarini fark etme sansi

daha fazladir. Ayrica diger bakim verenlerin
deneyimlerinden faydalanmak da hem sorunlarin daha
kisa strede ¢6zUmd icin yardimci olacak hem yalnizlik
duygusu yasanmasini engelleyerek bir aidiyet hissi
olusturacaktir.
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Alzheimer Glundiiz

Yasam Evi acildi

Tirkiye Alzheimer Dernegi yonetiminin, kurulusu icin uzun zamandir
caba gbsterdigi “Alzheimer Yasam Evi” istanbul Sisli'de Mayis ayi
basinda acildi. Sisli Belediyesi'nin destegiyle tamamlanan ve giindiiz
bakim evi olarak faaliyet gosterecek olan Alzheimer Yagam Evi'nin
acilisina Dernek Baskani Prof. Dr. Murat Emre, Sisli Belediye Baskani
Mustafa Sanigiil, istanbul Valisi Hiiseyin Avni Mutlu’nun esi Giil Mutlu,
CHP istanbul milletvekili adayi Prof. Dr. Aydin Ayaydin ve cok sayida
konugun yani sira hasta yakinlari ve semt sakinleri katildi. 2 Mayis

guni gerceklestirilen acilista, iinlii sanatci Orhan Gencebay da bulundu.

Alzheimer Yasam Evi'nin agilis téreninde ilk konusmayi
Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani Prof.Dr. Murat

Emre gergeklestirdi. Bu tesisle beraber Dernegdin
rUyalarindan bir tanesinin daha gergeklesmis oldugunu,
bir hedefe daha ulasilmis oldugunu vurgulayarak
basladi§i konusmasinda Murat Emre, dernegin

1997'de kuruldugunda temel amacinin Alzheimer
konusundaki bilinglenmeyi yikseltmek oldugunu soyledi.
Bunun yaninda mimkun oldugu kadar hastalarin ve
yakinlarinin yasam kalitesini yUkseltmeyi de hedef

olarak belirlediklerini kaydeden Emre, giindiiz bakim evi
projesinin bu kapsamda ®nem tasidigini vurguladi. Murat
Emre konusmasini soyle strdirdd: “Neden giindiiz bakim
evi? Hasta yakinlarimiz 6zellikle hastalarina bakarken

cok zorlanabilirler. Kendilerine vakit ayiramayabilirler.
Emosyonel olarak, duygusal olarak blytk bir ydkin
altindalar. Haftada bir kere dahi olsa, hastalarini
glvenilecek bir yere biraktiklarinda kendilerine vakit
ayirabilirler, islerini yapabilirler. Hastalar ise sosyallesebilir,
glvenli bir ortamda aktiviteler yapip, birbirleriyle bir araya
gelerek hosca vakit gecirebilirler.

Bu modern toplumlarda oldukga yaygin bir sistemdir;
bizim de hedeflerimizden bir tanesiydi. Ve Turkiye
Alzheimer Dernegi bir isletmeci olmadigi icin bunu
kendimiz yapmayi hig distinmedik, hep duyarli yerel
yonetimlerle beraber gerceklestirebilecegimizi dustnduk.
Sayin Mustafa Sarigul bastan itibaren bize cok destek
verdi. TUrkiye Alzheimer Dernegi ve Sisli Belediyesi

bircok projeye ortak imza attilar. iste bu giindiiz bakim
evinin, gindlz yasam evinin ilk kez Sisli Belediyesi'yle
birlikte gergeklestirilmesi bu agidan da anlamli.” Emre,
konusmasini Sisli Belediye Baskani Mustafa Sarigil'e,

Sisli Belediyesi Saglk Madarlugu'ne ve diger yetkililere
tesekkir ederek tamamladi.

"Gilindiiz bakim evi cok 6nemli”

Daha sonra s6z alan CHP ikinci Bolge Milletvekili Aday!
Prof.Dr.Aydin Ayaydin, Alzheimer Hastaligi ile ilgili kendi
deneyimini anlatarak basladi§i konusmasinda, Alzheimer
Dernegi'nin ve Sisli Belediyesi'nin Ustlendigi dnemli role
isaret etti. GUnduz bakim evinin agiimasinin cok dnemli
oldugunu vurgulayan Ayaydin, katkida bulunanlara
tesekkdrlerini sunarak konusmasini tamamladi.
Ayaydinin ardindan istanbul Valisi Hiiseyin Avni

Mutlu'nun esi GUl Mutlu s6z aldi. Mutlu, hastaliklarin
herkes icin bir tehlike oldugunu ve toplum bilinglendikge
bu konudaki sorunlarin hafifledigini vurguladi. Yakin
zamanda cevresindekilerle Alzheimer hastalar icin bir
bakimevinin ne kadar gerekli oldugunu konustuklarini
anlatan Gul Mutlu, hemen ardindan bu mekanin acilisinin
buyuk bir seving kaynagr oldugunu belirtti.

"Yaptigimiz hizmetlerin en hayirlisi, en giizeli”
Daha sonra s6z alan ve “Sayisiz acilislar yaptik,

sayisiz toplantilara katildik. Ama bugln ¢ok baska bir
noktadayiz” diyerek sdzlerine baslayan Sisli Belediye
Baskani Mustafa Sarigll, bu agilisin yapmis olduklari
hizmetlerin “en hayirlisi, en guizeli” oldugunu séyledi.
Alzheimer kelimesini ilk kez Prof.Dr. Murat Emre’den
duydugunu belirten Sarigll, sonrasinda konuyu
arastirdigini anlatti. Tim katilimailari selamlayan Sarigl,
Alzheimer Hastaligi ile ilgili degerlendirmelerini paylasti.
Hastaligl “cagimizin hastaligi” olarak niteleyen Mustafa
Sarigul, Glkedeki 6nemli isimlerin de bu hastaliga
yakalandigini hatirlatarak Alzheimer Hastaligi'na
yakalanma yasinin dustigune dikkat cekti.

Ozellikle btin fertleri calisan ailelerde Alzheimer hastasi
yashlarin biyik bir sorun oldugunu belirten Sarigdl, bu
konunun tasidigi dnem nedeniyle, Murat Emre ile birlikte
bu adimi atmaya karar verdiklerini agikladi.

Sisli Belediyesi'nin binanin yapim masraflarini Gstlendigini
daha da fazlasini yapmaktan kaginmayacadini

belirten Mustafa Sarigul, binanin kirasini ddemeyi

de strdureceklerini sdyledi. Sarigul, diger katkicilara
tesekkdirlerini sunarak konusmasini bitirdi.

Daha sonra katilimcilar, Alzheimer Yasam Evi'nin igini
gezerek bahgeye gectiler ve burada medya mensuplariyla
goristiler. Hasta yakinlari ve hastalar da aqilis igin
hazirlanan 6gle yemegini paylasti.

Dernek, ornek bir giindiiz bakim eyl
yaratmayi hedefliyor —_. /;’;""""'

Tiirkiye Alzheimer Dernegi ve Sisli Belediyesi’nin
ortak cabalari sonucu hizmete baslayan
Alzheimer Yasam Evi, hastalarin ve yakinlarinin
ihtiya¢ duyacagi temel gereksinimleri
karsilayacak bir yapida tasarlanmis. Yasam
Evi‘nin baska yeni giindiiz bakimevleri icin bir
ornek olusturmasi hedefleniyor.

Turkiye'de 350-400
bin kadar Alzheimer
hastasi oldugu tahmin
ediliyor.

Alzheimer
Hastaligi'nda ilag
tedavisi kadar,
hastalarin dogru
sekilde bakilmasi da
buyuk énem tasiyor. Bakimin farkli turleri var: Evde
bakim, giindtiz bakimevleri ve kalici bakimevleri.
GUnduz bakimevleri bakim sdrecinin énemli
ayaklarindan birini olusturuyor.

Turkiye Alzheimer Dernegi iyi bir bakim igin hasta
yakinlarinin daha saglikl bir ruh haline sahip olmasi
gerekliligi ve hastalarin da sosyallesebilme ihtiyaci
oldugu dustincesiyle gindlz bakimevlerini basindan
beri dnemli bir hizmet olarak goruyor.

Dernek uzunca bir siredir bu projesini gerceklestirmek
icin istanbul’da bir mekan bulmaya calisiyordu.
Sonunda bu olanak ortaya gikti ve Sisli'de belediyenin
de katkilariyla Alzheimer Yasam Evi aqildi.

Gerekli altyapi saglandi

Bina, Sisli Belediyesi tarafindan tahsis edildi. Kirasi

ve binanin yapimi giderlerini Sisli Belediyesi Ustlendi.
Tarkiye Alzheimer Dernegi binanin isletmesini
ylrUtecek. Burada 20-30 hastaya hizmet verilebiliyor.
Hastalardan herhangi bir Gcret talep edilmeyecek,
tamamen karsiliksiz verilen bir hizmet olacak.

GUndidz bakimevleri aslinda genel olarak cok 6zel bir
altyap! istemiyor. Genis bir salon, hastalarin bir arada
olabilecegi, aktiviteleri gerceklestirebilecekleri bir
mekan... Bakicilarin onlarla ilgilenebilecegi mekanlarin
varligi yeterli gorilayor.

Alzheimer Yasam Evi'nde bu olanaklara ek olarak,
yorulduklari zaman ihtiyaci olan hastalar igin
kalabilecekleri birkag dinlenme odasi da mevcut.
Yine hastalarin yemek yiyebilecekleri bir mekan da
bulunuyor.

Sisli'de Halil Rifat Pasa Mah. Giler sok. No: 35-37
adresinde faaliyet gosterecek olan giindiiz bakim evi
ile ilgili bilgi almak icin Turkiye Alzheimer Dernegi'ne
basvurabilirsiniz.

‘Bunu tum Turkiye'de
yayginlastirabiliriz’

Alzheimer Yasam Evi'nin acilisiyla ilgili olarak acilis
sirasinda sevinci yizinden okunan Dernek Baskani
Prof.Dr. Murat Emre ile duygularini konustuk. Murat
Bey, “Blylk bir mutluluk tabii. Tarkiye Alzheimer
Dernegdi kuruldugundan beri hep sdyledigimiz bir
seydi bizim. Ki 1997'de kuruldugumuzu dustndrseniz
bayag! bir zaman gecti. Once Ankara’da bdyle bir
deneyimimiz olmustu kisa slren. Eskisehir subemiz
boyle bir deneyimden gecti. istanbul’da mutlaka boéyle
bir deneyim edinmek, giindiiz yasamevini kurmak
istiyorduk, bunun model olusturmasini istiyorduk. Ve
burayi yapabilmek biylk bir mutluluk verdi bana.
Boyle bir ilki, beraber calistigimiz, birlikte projeler
Urettigimiz Sisli Belediyesi'yle gerceklestirmek de

6zel bir mutluluk verdi. Umarim bundan bdyle hem
Sisli Belediyesi'yle hem diger tim belediyelerimizle
isbirligi yaparak bu modeli nce istanbul’da

ve diger subelerimiz vasitasiyla tim Turkiye'de
yayginlastirabiliriz” diye konustu.

Bu deneyimi baska yerelliklere de tasimak istediklerini
belirten Murat Emre, yakin zamanda Maltepe Belediye
Baskani'yla tanisma sansi bulduklarini ve kendisinin bu
konuya ilgi gosterdigini aktardi. Bundan sonra Sisli'de
genislerken, baska mekanlar acilirken, Maltepe gibi
yerlerde de yeni olusumlar insa etmeyi dustinduklerini
belirtti.

Prof.Dr. Murat Emre, bakimevinin nasil bir isleyise
sahip olacagi ydnindeki soruya da su yaniti verdi:

“Biz bunu istanbul’da ilk kez yapiyoruz ama, diinyada
ilk degil. GUndUz bakimevleri ya da giindiiz yasam
merkezlerinin kurulup isletiimesiyle ilgili bilgiler var,
deneyimler var. Bunun nasil yapilandirilmasi gerektigi
konusunda bir birikim var. Tabii ki, ilk kuruldugunuzda
bazi aksakliklar olabilir. Ama hepimiz beraber
dgrenecegiz. Onemli olan iyi niyet olmasi. Yurtdisi
deneyimleri de 6énemli, onlari da aktaracagiz elbette.”

Murat Emre, okurlar icin mesajini sordugumuzda ise,
“Okurlar icin en dnemli mesaj, ishirligi, gugbirligi,
destek. Biz bunlari onlar igin yapiyoruz. Onlarin
sahiplendigi 6lcide onlarin destek ve katkilarini aldig
Olglde yasayacaktir, ilerleyecektir” diye konustu.
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Fligen Kural: Bir hayali h’l R
m | .,_._ﬂ:ﬁ{;_;;,_.

gerceklestirdik

Tiirkiye Alzheimer Dernegi Genel Miidiirii
Fiigen Kural, bir giindiiz bakim evi acilisi icin
yillardir yogun caba sarf eden isimlerden biri
olarak 2 Mayis giinii gerceklestiren acilisin en
“mutlu” kisilerinden biriydi. Fiigen Hanim ile
duygularini, Alzheimer Yagam Evi'nin kurulus
siirecinde yasananlari ve isleyisini konustuk.

Oncelikle bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz diye soralim.
Bu benim hayalimdi. Bu hayali, Dernek ve Sisli Belediyesi'yle
birlikte gerceklestirdim. Ama ben asll, bizi buglnlere tasiyan
hasta yakinlarina cok sey borcluyum. Onlar neye ihtiyag
oldugu konusunda beni ydnlendirdiler ve gérdiginiz

bu merkezi, Yagam Evi'ni agmaktan inanilmaz buyuk bir
mutluluk duyuyorum.

Giindiiz bakim evinin acilisini 6nceleyen dénem
hakkinda bilgi verir misiniz. Nerelerde tikandiniz, nasil
bir tecriibe yasandi?

Biz Dernek olarak hasta yakinlarindan, bu alanda gok
buytk bir ihtiyag oldugunu gézlemledik ve bitlin yerel
yonetimlerden konuyla ilgili yardim ve destek istedik.

Ama bugiine dek bize sadece Sisli Belediyesi destek verdi.

Bahgeli bir ortama ihtiyag vardi. Tek katl bir yer olmasi
gerekiyordu. Yaslilarin kullanimina fiziksel olarak uygun
olmasi gerekiyordu. Sehir merkezinde boyle bir yer bulmakta
cok zorlandik. Yeri bulduktan sonra kiralari yuksek geldi.
Belediye bize bu maddi konuda ve buranin tamirati, tefrisat
konusunda destek verdi. Sonucta bugtnlere geldik.

Gercekten cok gurur duyuyorum, yapilan isle, kendim
yaptigim ya da kendim calistigim icin degil. Cunku gok
buytk agik var. Burasi bir ilk olacak. Biz Dernek olarak
isletmecilik yapmak istemiyoruz. Biz burada 6rnek
olusturmak istiyoruz. Butin yerel yonetimlerin de bu merkez
gibi bir merkezi kendi sinirlari iginde agmasini istiyoruz. Biz
onlara bilimsel ydnden, personel ydninden, ne ihtiyaclari
varsa o konuda destek vermeye haziriz.

Personel yoniinden dediniz, dernek de goniilliilerle
calisiyordu. Buradaki isleyis nasil olacak, yine
goniilluler olacak mi?

Tabii, génullulerimiz ayda bir glin ndbet sirasi gelecek
sekilde burada rol Ustlenecek. Onlarin goziyle bakmak adina
bunu yapacaklar. Onlarda higbir sorumluluk yok. Sadece
neler yapiliyor, neler ediliyor, eksiklerimizi gézlemlemek
adina gondlltlerden bir nébetcimiz olacak. Ama bunun

yani sira profesyonel ekibimiz olacak. Hemsiremiz, hasta
bakicimiz, gérevli personelimiz, psikologumuz, bize
ydnlenmeye yapacak, rehabilitasyon calismalarina destek
verecek ekibimiz, profesyonel ekip burada olacak. Biz Dernek
olarak, bir surl eksiklikler oldugunu biliyoruz Alzheimer
konusunda.

Daha &nce yine belediyenin, Milli Egitim Bakanhgdi'nin
destegiyle personel egitimleri verdik. Burada, bunlari

da yapacag@iz. Hasta yakinlarina bilgilenme toplantilari
yapacagiz, grup terapileri toplantilari yapacagiz. Burasi bizim
Alzheimer Evi'miz olacak, giindiiz yasam evi degil yalnizca,

l.-m. \
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evimiz olacak...

Alzheimer konusunda genel bir ilgi eksikligi var mi
medya ve diger cevrelerde?

Evet, sOyle sdyleyeyim size. Hepimizin karni yumusak
cocuklarimiza karsi, hepimiz o konuda ¢ok hassasiz. Ama
|6semili cocuk sayisi 15 binken, su anda tespit edilen
Alzheimer’li sayisi 350-400 bin. Ki bence bu Anadolu’da
daha telaffuz bile edilmiyordur diye distntyorum.
Alzheimer Hastaligi’'nin bilinirligi ve insanlarin hassasiyeti bu
rakamlara gore cok dusuk.

Kisacasi yapacagdimiz gok sey var. Dernek olarak
belediyelerden maddi bir sey istemiyoruz. insanlari toplayin
konusunun uzmanlari ile bilgilendirme panelleri organize
edelim, halki bu konuda daha duyarli ve bilingli olmaya
yodnlendirelim, diyoruz. Hentiz bu konuda geri dénen bir
belediye maalesef olmadi. Medya bu konuda destek vermeli
ve duyarlilik konusunda insanlari uyarici makalelere yer
vermeli. Bu konuda birlikte calismali, el ele vermeliyiz diye
dastuntyorum.

Son olarak eklemek istediginiz...
Insallah boyle merkezler daha cogalir. Bu ilk merkezi
agmanin mutlulugunu ve sevincini yasiyorum.

‘Burasi hasta yakini icin bir nefes’

2 Mayis giind, agilisa katilan hasta yakinlari icin de bambaska

bir giindii. Merakla “nasil olacagini” gérmek icin gelenler, “iste
sonunda bekledigimiz oldu” diye diistinenler, “inanamiyorum, bunun
gerceklesmis olmasi bile bir mucize” diyenler... Gozyaslar ile mutlu
tebesstimler bir aradayd.

Hasta yakinlarindan dinlediklerimiz aslinda ¢ogu birbirini animsatan
climlelerdi. Mesela bir hasta yakini: “Cok olumlu karsiladim, ¢iinkii
burada bakanin nefes almasi ¢cok 6nemli. Bakanin ayakta kalmasi
lazim. Burasi bakan icin bir nefes. Yakin dostlarim da boyle bir
hastaliga yakalanan insani gérmek istemiyorlar. Cok yalnizsiniz.

Bir sirli isinizi halledemezsiniz, faturanizi bile yatiramazsiniz.
Sinir sisteminizin saglam olmasi lazim. Bunun icin ¢ok 6nemli
burasi” diyor.

Bir baska hasta yakini bakim evleri konusundaki tereddiitlerini dile
getiriyor: “Cok koti hikayeler dinledik bakimevleriyle ilgili.” Ama
yine de gelmis. Bu isi, Tiirkiye Alzheimer Dernegi'nin yapiyor olmasi
onemli ona gore, gliven verici. Biraz inceleyerek kararini verecek,
ama aslinda gonlii ve akli “iste bu aradigim ¢6ziim” diyor.

Bir digeri Kocaeli'nden gelmis. Sevinci yiiziinden okunuyor. “Bunun
ne kadar biyiik bir ihtiyag oldugunu yasayanlar bilir” diyor. Uygun
kosullar olursa Kocaeli'nden hastasini getirmeyi planliyor. Boyle bir
kurumun olmasi cok yararli, diyor.

&

yayinda!

Alzhelmer Hastahﬁl kunusunda en glincel, giivenilir bilgileri bulabileceginiz *
hem hasta ve hasta yakinlarina, hem de saglik

pmfesyonellenne yunellk hazirlanan kapsamli icerigi ile yayina girdi.

# ﬁl!lmmler Hmmmilﬁiid@uhiﬂrm yanlg!ar

> Alzheimer Dernegi'e ait iletisim bilgileri

> Hasta foyleri

> Alzhermer Hastalj ile ilgili diinyadan ve Tiirkiye'den son haberler
daha fazlasi...

£
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soylesi

hasta /mkm,z/. Bensen Wzﬂwjla/

Hasta yakini Bensen Hanim dért yila yakin siiredir Alzheimer Hastalig ile
ve dernekle tanisiyor. Teyzesinin hastaligi teshis edildikten kisa bir siire
sonra babasini kaybeden Bensen Unliioglu babasini cok seven teyzesine
onun 6liimiinii nasil anlatacagini diisiiniirken, Alzheimer Dernegi'nin

varligindan haberdar olmus. Konuyla ilgili destek aldiktan sonra da, dernegin
goniillilerinden biri haline gelmis. Bensen Hanim'la dernek goniilliisii bir

hasta yakini olarak deneyimlerini konustuk.

Bize Alzheimer Hastalig ile tanisma siirecinizi
anlatabilir misiniz?

Hastam Ergun Sabuncuoglu, teyzem oluyor. Su an 75
yasinda. Teshis kondugundan bu yana dort yila yakin sire
gecti. Alzheimer teshisiyle basladik. Cok yakinda Gzerine bir
de Parkinsonizm, Alzheimer’a bagli Parkinsonizm eklendi.
Teyzem daha 6nce rahat ylrlyebiliyordu, simdi biraz daha
agirlastr. Yeni hastaliga bagli olarak hareketleri agrr, algisi
da agir. Bu Alzheimer'a bagl Parkinsonizm, daha farkl.
Hastayr daha duraganlastiriyor, bakislarini donuklastiryor ve
algisini yavaslatiyor.

Bir sey sordugunuzda, mesela bir renk sordugunuzda
dogru yanit veremiyor. “Bugln ginlerden ne” sorusuna
“Biliyorum” diyor ama cevap veremiyor.

Biraz dikkatli bir insan oldugum ve teyzemle iliskimiz

cok yakin oldugu igin, hastaligini ilk ben sezdim. Normal
gitmeyen bir seyler vardi hayatinda. ClnkU teyzem
modaciydi. Cok sik, uyumlu giyinir, giyimine dikkat

ederdi. ilk olarak kiyafetlerinde yanlis secimler yaptigini
gdzlemledim. Bizim eve geldiginde kendi ayakkabisini degil,
benim ayakkabimi giydigini fark ettim. Normal hayatta
insanlarin yapabilecedi hatalar gibiydi, ama bu giderek
siklastr.

Sonra bir sey kaybetmeye baslama durumu oldu. Bu
hastalikta hep “olmadik seyleri olmadik yerlere koymaya
baslarlar” denir. Buzdolabindan ayakkabi gikma 6rnegi
verilir hep mesela. Ben bugtine kadar hig rastlamadim buna
ama iste emeklilerin emeklilik clizdanini, nifus clizdanini
kaybetme hikayeleri anlatilir. Bu asagi yukari tum hastalarda
oldugu gibi bizde de oldu. Bir giin yemege gidecegiz
mesela, ki teyzem gidecedi yere vaktinde gider, bekliyoruz
yok. “Nufus kagidimi kaybettim, sabahtan beri evi Ug kez
indirdim, kaldirdim, bulamiyorum” diyordu.

Bu kaybetme olaylari ok siklasti. Paralar yanlis yere kondu,
kayboldu. Sonra ocagi agik unutmalar, tencere yakmalar...
bunlari hep yasadik.

Sonra, gereksiz alinganlik belirtileri. Birisi bir sey sdylemis
anneannem hakkinda, “niye dyle demis”, bunu aylarca
takinti haline getirmesi. “Niye dyle dedi, ben ona haddini

bildirecegim” gibi konusmalar. Veya gérismemeler,

kGsmeler. Arkadaslari aramiyor, “niye aramiyor” diye kiisme.

Ya da "musait degilim” diyen olunca kiisme. Normalde
kendi hayatinda olmayan veya kiglk bir konusmayla
asilabilecek, gecilebilecek seylerken bunlar, bunlara asiri
tepkiler gdstermeye basladi.

Saniyorum bunlarin éncesi de vardi. Son yillarinda
anneannem teyzemle beraber yasamaya baslamisti. 2003
yilinda onu kaybettikten sonra ortaya ¢ikmis olmali hastalik.
Uyku evresi ddnem dedikleri bir 6-8 yillik ddnem var. O
zamanda da anlamlandiramadigimiz seyler mutlaka vardi. Ki
biz cok erken hastaligi teshis ettirip ilaca baslattigimiz igin
normal hayatini sirdurebiliyordu.

Daha sonra neler yaptiniz? Hayatinizda ne gibi
degisiklikler oldu?

Teyzem uyumlu bir insandir, en basta onu sdyleyeyim.

O yUzden bu tepkilerinin artmasi bizde hep saskinlik ve
UzUntU yaratt. Cunkd nasil davranacagimizi bilemiyorduk.
Gok kisa bir ddnem bizden de siphelendi. “Arkamdan

is ceviriyorsunuz ” diyordu. Annem, teyzem ve ben UclQ,
Gekirdek aile seklindeyiz.

Annemle benim hayatimiz komple degisti hastalikla beraber.

Annem onun yanina tasindi. Normalde yazlari 4-5 ay
yazlikta birlikte kaliyorlardi ama bu 12 ayi birlikte gecirmeye
dodnlstl. Ben daha yakin bir yere tasindim gerektiginde
yanlarina hemen kosabilmek icin. Butlin hayatimizi yeniden
kurmaya calistik.

Bu arada teshis konduktan bir buguk sene kadar sonra,
tam da dogum giiniinden 4-5 giin sonra bir disme

yasadi teyzem. Ust komsusunun bebegine kendi yaptigi

bir yiyecegi gotirirken. Dusmeyle beraber hastalik bir

atak yapti. Kirik-gikik olmadi ama beynin 6n bolgesinde
hidrosefali (su toplamasi) durumu ortaya giktr. Bu, beyinle
ilgili bir hastalikta cok &nemli. Bir operasyon gegcirecekti
belki ama cok sikur ilagla tedaviye cevap verdi. Bu tedaviler

zinciri bizim G¢ buguk ayimizi aldi ve maalesef erken evrede
yakaladigimiz hastalik, orta evreye gecti.

Ben bunu ¢ok dnemli buluyorum ve hasta yakinlarina
“Aman erken evrede ¢ok dikkat” diyorum. Clnki bu evrede
hastalar hareketli oluyorlar, yaramaz cocuk gibi oluyorlar

ve distnemiyorlar. O disme de dyleydi, ben o glin evden
ayrildiktan bir iki saat sonra yasandi olay. Elinde kocaman
bir kase var, topuklu terliklerini giymis. Bunlari diistinemiyor
tabii.

Cocuk gibi dusiineceksin, ama onlara ¢ocuk gibi
davranmayacaksin. O biylk bir insan, bir birey. Onu
rencide etmeden davranmak lazim.

Biz dismeyle beraber yepyeni bir evreye gectik. Teyzem kilo
kaybetmisti. Yemegini yiyemiyordu ve kesinlikle yardima
ihtiyaci vardi. Bundan sonra evde bakicili dénem basladi.
Baslangicta annem de, teyzem de bir yardimaciyr kabul
etmemiglerdi, dismeyle beraber artik yardimaili hayatimiz
baslamisti. Her seylerini kendi baslarina yapmaya alisik
olduklari igin, “Baska birisine ihtiyacimiz yok, dismedik biz"”
seklinde bir yaklasim vardi. Artik yardimaili strdrdlecek

bir dénem baslamisti evde. Annemin teyzemin hastaligini
kabullenmesi de asagi yukari ayni ddnemde oldu. Bu
bakimdan her sey hem zor, hem bazi acilardan kolay oldu.

Dernekle tanismaniz nasil oldu?

Dernekle tanismamiz daha ilging. Teshisi yaz ortasi
koydurduk. Bir anlamda kandirarak getirdim teyzemi sehir
disindan, yazliktan. 2007 secimleri donemiydi, secimin ertesi
glnlne doktor randevusu almistim ben de.

Hayatimin ilging bir dénemiydi, bir ay arayla babama da
kanser teshisi konmustu. Annem ve babam bosanmis
oldugundan onun icin de tek ben kosturuyorum. 3,5 ay
sonra babami kaybettik. Babam bizim ailede cok sevilirdi,
teyzem onu son zamanlarinda hastanede goérmek istedi.
Bu iste@ini bir sekilde atlattik ama babam 6lince bunu nasil
anlatacagimi disinmeye basladim. Yani Alzheimer'li bir
insan, ben daha yeni tanismisim hastalikla, onu koordine
edip atlatmaya calisirken ve onunla yasamaya alisirken bir
de baba kaybi, UzUntUsd... Bir yandan da, bunu teyzeme
nasil anlatacagim sorusu. “Oldi” dersem ne olur, “&lmedi”
dersem ne olur? Nasll bir tepki gdsterir? Ben bunun
altindan nasil kalkacagimi bilemedim. O heyecan, o panik,
o girift durumda telefonunu buldum dernegin. Aslinda
bizim evimize de cok yakinmis ama nedense iste, algida
secicilik herhalde, hig gdérmemisim daha 6nce. Telefonla
aradim, adres aliyorum. Benim neredeyse 2-3 gtnde bir
onunden gectigim bir yermis meger. Dernegi bulduk ve
2007 Aralik ortasiyd, ilk toplantiya katildik. ikinci toplanti
da, yillik yemekmis meg@er. Bdylece “bodoslama” bir sekilde
dernekle tanistik. Sonra diizenli olarak dernege devam edip,
hasta yakini toplantilarinda egitim aldik. Annem de,

ben de ok yararini gordik.

GoOnullu olarak dernek faaliyetlerine elimden geldigince
yardimcr olmaya calisiyorum. Fiilen dizenli yardimim
olamiyor ama bu Maslak ve Thlamur Kasri’'ndaki bulusmalar

konusunda 6nayak olan kisi benim mesela. Girisim ve
organizasyon bodlumund Figen Hanim halletti tabii. Ama
fikrin gelistiriimesinde katkim oldu. O dénem gundiz bakim
evi projesi vardi. Uzun suredir bir yer araniyor bir tarli yer
bulunamiyordu. Ben de bir alternatif disindim. Buralar
onerdim. Sonra girisimde bulunuldu, yazismalar, ziyaretler.
Ve boylece bu gunlere geldik, yaklasik iki senedir bu
faaliyetimiz srlyor.

Nasil sikintilar yasadiginizi biliyoruz, yine de hep
giler yizlii kalmayi beceriyorsunuz. Hasta yakinlarina
onerilerinizi alabilir miyiz?

Bize her zaman 6gutlendigi gibi

ben de hasta yakinlarina kendilerine
vakit ayirmalarini éneririm. Hep guler
yUzIG kalmak diyorsunuz, tesekkur
ederim, ama inanin su Ug senede
yasadiklarimdan —ben hastalik hakkinda
bilgili oldugum halde- cok etkilendim.
Hani su “tikenmislik sendromu” denen
bir sey var ya, onu ben de yasadim.
Hayatimi gok etkiledi, insan iligkilerimi,
arkadas iliskilerimi, 6zel hayatimi...

Bu durum, hayatta segim yapmanizi gerektiriyor. Yani
bir yakininiz; esiniz, ablaniz, anneniz, herkes olabilir bu,
sizin icin ne derece dnemli ve onun icin ne kadar sdreyle
fedakarlik yapmaya hazirsiniz? Bunu egrisiyle-dogrusuyla
g6zUn0z0n &nune bir koyup masaya yatiracaksiniz. Ben
bunda su kadar varim, su kadar yokum diye.

Bir de tek kisi bakmak cok zor. Ornekleri var, esler bir
digerine bakiyor, cocuklarina yuk olmamaya calisiyor.

Bu dogru degil, yani bu hastalik paylasilarak, kolektif bir
bicimde asilacak bir sey. Cocuk gibi her daim, her saniye
bakim isteyen, bakim ve dikkat gerektiren bir hastalik.
Bakicinin da dikkatli olmasi gerekiyor, o ylzden kendisine
vakit ayirmasi gerekiyor. Uykusunu dizenli uyuyacak,
disariya cikacak soluklanmak icin. Hep sdylenen sey, “Disari
cikin, kendi basiniza bir cay-kahve icin. Yakinda bir park
varsa gidin, yardyun. Arkadaslarinizla bulusun.” Ctnkd bir
noktada "yeter” diyorsunuz, toleransinizi da yitiriyorsunuz.
Bu cok dnemli.

Paylasin. Bir de ne olursa olsun, hastanizi toplumdan
soyutlamamak gok dnemli. Eve gelen giden insanlarla,
disarida karsilasilan insanlarla konusturun, konusmaya tesvik
edin. "Nasllsin, iyi misin” sorusu bile cok dnemli, sagma bir
cevap verse de dnemli. Cinkd hastalar konustuklari ya da
kendilerine ilgi gosterildigi zaman, derinlerde kalan tepkileri,
dustinceleri agida gikiyor. Yeter ki ilgi gosterin, yeter ki
sabredin. Hastaligini bilin ama ona hasta gibi davranmayin.

Duygular hig kaybolmuyor. Egitimlerde ve biz hasta yakinlari
birbirimizle gérustigimizde 6grendigimiz bir sey bu.
Sadece bellekteki hatirlama bdlima yitiyor. Ama duygularini
yitirmedigini biliyoruz yakinlarimizin, hatta fazla hassaslar.
Bunlara dikkat etmek gerekiyor.

Tesekkiir ederiz.
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réportaj

Berrin Ozbek: Alzheimer Dernegi’ni
misafir etmek bize keyif veriyor

Alzheimer Dernegi, iki haftada bir Maslak
Kasri'nda etkinlikler diizenliyor. Hastalar ve
yakinlari burada hosca vakit gegirip rahat bir
nefes alma olanagini yakaliyor, sakin ve huzurlu
bir atmosferde giinlerini geciriyor. Maslak Kasri
Amiri Berrin Ozbek de bu bulusmalardan memnun;
“Ozellikle hafta sonlari, Alzheimer Dernegi'nin
buraya gelmesi bizim icin cok iyi” diyor.

Maslak Kasirlari istanbul'da Biyiikdere Caddesi izerinde,
istinye ve Tarabya kavsaklari arasinda yer aliyor. Maslak
cevresinde ilk yapilagma Sultan Il. Mahmut zamaninda
baslanmis, Sultan Abdllaziz ddneminde devam etmis,
Sultan Il. Abdulhamid’in Sehzade ve veliaht statlstnde
yasamini sirdirdigu dénemde yapilar ginimuizdeki
haline ulasmis. Yapilarin sehzade ve veliaht Abdulhamid
Efendi'nin ikametine tahsis edilmeleri bolgeye farkl bir
anlam kazandirmis, uzun yillar yasamini srdardtga
yapilardan 31 Adustos 1876 tarihinde Sultan II.
Abdulhamid olarak ayrilip Osmanli Devleti'nin

34. Padisahi olmus.

Maslak Kasri Amirligi gérevini yiriiten Berrin Ozbek,
kasirlarin tarihi hakkinda detayli bir aragtirma
yUratttklerini anlatiyor. Maslak Kasri’'nin en énemli
ozelligi ikinci Abdilhamid'in sehzadeligini gecirdigi
mekan olmasi. Sehzade Abdulhamid
ikameti stresinde yapilar kendi
begenisine gore dizenletmis, birinci
katin yedi no’lu salonunda padisahliga
adim atmis. Bu anlamda yapilar tarihi
onemini muhafaza ediyor.

Bir sehzadenin her tirl ihtiyacini
karsilayacak sekilde diizenlenen yapilar:
Kasr-1 Himayun, Mabeyn-i Himayun,
Pasalar Dairesi ve Cadir Késkd gibi
ozellikli yapilar ile mistemilatindan
olusuyor. Berrin Hanim o dénemde buralarin genellikle
mesire yerleri oldugunu, padisahlarin avlandiklari,

av partileri sonrasinda dinlenme amacl kullandiklari
mekanlar oldugunu anlatiyor. Kendilerinin o dénemle
ilgili daha genis bir arastirma yarattuklerinden
bahsediyor.

Sosyal tesisler genisletiliyor

Berrin Ozbek’e Alheimer Dernegi disinda hangi sosyal
gruplarin Kasri ziyaret ettigini soruyoruz. Boyle bir
mekanin sosyal faaliyetlere agik olmasi blyUk bir nimet.
“Hafta sonlari kahvaltilarimiz var, disariya agik, halka
aclk kahvaltilar. Pazartesi ve Persembe gunleri disinda
hep agidiz. Sabah 9'dan aksam 17:00'ye kadar agigiz.

Yaz glnleri 18:00e kadar. Kahvaltilarin yani sira, tarih
sohbetleri yapan gruplarimiz var.

Bugunlerde sosyal tesislerimizi genisletme halindeyiz.
Saniyorum yeni bazi yerler yapilacak, daha fazla
gesitlendirerek yazin burayi daha genis kullanmak
istiyoruz. Gruplarimiz geliyor buraya. Ayrica bahgemiz
dagun, kokteyl ve gesitli etkinliklere tahsis edilebiliyor.
Gegen yil eyltl ayinda Muammer Ketenci defilesi olmustu
burada 6rnegin. Bu yil ilk dGgunimizi de 15 Mayis'ta
yapiyoruz. Etkinliklerimiz bunlar” diyor.

“TBMM Milli Saraylar Daire Baskanligi'na bagl butin
kosk ve kasirlarimiz boyle aslinda” diyor. “Sariyer
tarafi, yesil bir alan. istanbul'da artik cok zor bulunan
bir yer oldugu icin tercih ediliyor. Kahvaltilar ve grup
toplantilari daha sik oluyor. Kisin ok yaptik. Tarih Vakfi
gibi kurumlar burayi kullaniyor, toplantilar yapiyor. Tark
Telekom geldi, burada &zel toplantilar,
kahvaltilar yaptilar.”

Alzheimer Dernegi'nin 15 glinde bir
yaptigi etkinliklerle ilgili olarak sunlari
soyluyor Berrin Ozbek: “Ozellikle hafta
sonlari, Alzheimer Dernegi’'nin buraya
gelmesi bizim igin gok iyi. Daha dnce
ben lhlamur Kasri Amiriydim. Biz orada
tanismistik Figen hanimlarla. Onlar
yazin orayl; bahgeyi kullaniyorlardi,
kisin da burayi kullaniyorlardi. Ama
sanirim artik hep buradalar. Ben de onlari
agirlamaktan muthis keyif duyuyorum. Benim igin ve
personelim igin, o insanlarla her 15 giinde bir beraber
olmak, onlara hizmet vermek muthis bir duygu. Yazin
kdskin arkasinda bir bahgeyi onlara veriyorum. Orada
calisma yapiyorlar. Resim, mizik calismalari devam
ediyor. Boyle faaliyetlere agik bir yer burasi.”

Genelde kasrin fazla bilinmedigini, hatta orduevi
yakininda oldugu igin oraya ait bir mekan oldugunun
sanildigini aktariyor. Bir sGredir tanitim faaliyetlerini
yogunlastirdiklarini ve internetten Maslak Kasri ile ilgili
bilgi almanin son derece kolay oldugunu anlatiyor.

http://iwww.millisaraylar.gov.tr/portalmain/Palaces.
aspx?Sarayld=8
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Etkinlikler

‘Alzheimer Sahmnede’
b&g/wk é{g(} yb’rd(}i/

Alzheimer Hastalig!
hakkinda farkindalik
yaratmak amaciyla
hazirlanan “Alzheimer
Sahnede” adli oyun,
Kenter Tiyatrosu’'nda
seyirciyle bulustu.

Turkiye Alzheimer
Dernegi Baskani
Prof. Dr. Murat Emre, oyunun tanitimi amaciyla Pera
Palas Otel’de diizenlenen basin toplantisinda, projeyi, Ali
Poyrazoglu ve Novartis ilag firmasiyla, Alzheimer Hastaligi
hakkinda farkindalik yaratmak ve toplumu bilgilendirmek
amaciyla hayata gecirdiklerini sdyledi.

Gegen yil, Ali Poyrazoglu'nun da icinde bulundugu sanat,
spor ve medya dinyasindan UnlU isimlerin katkilariyla “Bir
GUn Alzheimer Olursam” projesini gerceklestirdiklerini
anlatan Emre, “Ulkemiz niifusunun giderek yaslanmasiyla,
yashhgin en sik gdrilen hastaliklar arasinda Alzheimer
giderek artiyor. TUrkiye'de 400 bine yakin Alzheimer
hastasi oldugu tahmin ediliyor. Erken teshisin blyuk
onem tasidigi hastalikla ilgili olarak halki bilgilendirmenin
son derece 6nemli oldugunu distndyoruz” diye konustu.

Tiyatro sanatgisi Ali Poyrazoglu da projeyle, bir giin
herkesin basina gelebilecek Alzheimer Hastaligi'ni
giindeme getirmeyi amacladiklarini ifade

ederek, bir hastayla birlikte yasarken
ogrenilenlerin insanlarin yasama bakisini
degistirdigini, insanlari kendileriyle barisik

olmaya ittigini sdyledi.

Novartis Uzmanlik ilaclari BaIUm Direktdrii Yalgin
G0, sirket olarak misyonlarinin, gelistirdikleri
inovatif ilaclarla hasta ve hasta yakinlarinin yasam
kalitesini artirmak, yasam siresini uzatmak ve
yasam kurtarmak oldugunu séyledi.

"Alzheimer Sahnede” oyunu, icerigi ve sunumuyla da
biylk ilgi gérdl. Oyunun sahne aralarinda Ali Poyrazoglu,
kendi hayatindan kesitleri izleyiciye anlatirken Alzheimer
Hastaligi ve hayat arasinda bir kdprd kuruyor.

Oyun, 24 Mayis'ta izmir Sabana Kiltir Merkezi'nde, 21
Eyltl'de de istanbul Kozzy AVM'de tekrar sahneleniyor.

Alzheimer Demej’z}
Hasta Cay Saatt

Alzheimer Dernegi'nin uzun zamandir hasta yakinlariyla
birlikte gerceklestirdigi Cay Saati Toplantilari devam
ediyor. istanbul Maslak Kasri'nda yapilan etkinliklerde
hastalar, nefes alistirmalari ve pilates yaparken, muzik
esliginde sarkilar sdylUyor. Hasta yakinlarinin ve
gonullilerin de katildigr etkinlikler, Alzheimer Dernek
Baskani Fligen Hanim’in gbzetmenliginde pilates dersleri
ile baslyor. Yapilan beden hareketlerinin ardindan
sohbetler eslinde cay saatine
geciliyor. Yemek molasinin
ardindan hastalarin ruhunu
dinlendirmek ve eglendirmek
icin Kultdr Bakanhgr Klasik
Tark MUzigi Sanatgisi Hasan
Gulsever esliginde muzik
dinletisi yapiliyor ve dans
ediliyor. Zihin egzersizi
yapmak amaciyla getirilen
kitaplardaki bulmacalar ise hasta yakinlari

ve gonulliler yardimiyla hastalara ¢dzduraliyor. Sisli
Belediyesi'nin sagladidi arac ile getirilip gétirilen hasta
ve yakinlar Cay Saati toplantilari sayesinde 15 glinde
bir cok glzel bir etkinik gerceklestiriyor.

Alzheimer Hastalare ve bajmwudak[om/
konudw atslye calimase yapilde

Monaco Alzheimer Dernegdi’'nin
girisimiyle 20-21 Ocak 2011
tarihlerinde Monaco’da
dizenlenen "Alzheimer Hastalari
ve Bagimsizliklar” konulu atdlye
calismasina, Tarkiye Alzheimer
Dernegi'ni temsilen Genel
Muadurimiz Fagen Kural katildi.
Akdeniz Ulkelerinin katilim
gerceklestirdigi atdlye
calismasinda, Turkiye Alzheimer Dernegi’'nin
etkinlikleri paylasildi ve hastalarin bagimsizhd adina
yapilan calismalar bir bildiri olarak sunuldu. Fransa,
italya, Libnan, Fas, Monaco, Yunanistan gibi Akdeniz
Ulkelerinin katildig etkinlikten, bir “Akdeniz Birligi”
kurulmasi karari gikti.

Tarkiye'nin bu konuda daha etkin rol almasi beklentisinin
dile getirildigi etkinlik, Monaco Prensi Albert'in katilimi
ile son buldu.
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Haberler

Kaysert Subesi

Tiirkiye Alzheimer Dernegi Kayseri Subesi kuruluyor
2011 yili itibariyla bir milyon 234 bin 651 kisilik nifusa sahip
Kayseri ilinde, cevre il ve yerlesim birimleriyle birlikte yaklasik
a¢ milyonluk bir topluluga saglik hizmeti sunuluyor. Kayseri'de
Tarkiye Alzheimer Dernegi’nin bir subesinin kurulmasi
calismalari devam ediyor.

Kayseri subesinin kurulus galismalarini yarten ekibin
aciklamasi soyle: “Kayseri'de ve cevre illerde Alzheimer
hastalar ve yakinlarinin gerektiginde danisabilecegi bir kuruma
ihtiyag bulunmaktaydi. Poliklinik ortaminda hasta yakinlarini,
hastalik ve hastanin alacagi tedavi konusunda bilgilendirmek
bile yeterince zaman aliyordu. Hasta yakinlarinin soracagi her
t0rll soruya bu ortamda yanit vermek neredeyse olanaksizdi.
Bu konudaki eksikligi gidermek adina ve yapilacak hizmetleri
kurumsallastirmak icin, merkezi istanbul’da olan Turkiye
Alzheimer Dernegi'ne bagli olarak Kayseri'de bir sube agilmasi
icin calismalara baslandi.

Bu amacla Emel Koseoglu, Murat Giltekin, Muzaffer
Eroglu, Sevda Akbulut ve Serkan Balin’in oldugu kurucu
Gyeler, Kayseri'de sube agilmasi igin Mayis ayinda gerekli
basvuruyu yaptilar. Dernek kurulumunu takiben hasta
ve hasta yakinlarina daha faydali olmak icin subemizde
gerekli dizenlemelerin en kisa siirede tamamlanmasi
hedeflenmektedir.”

Lzmir Subesi

- = 3
izmir Sube’den s
anlamh etkinlik
Tarkiye Alzheimer
Dernegi'nin izmir
Subesi, her yil

anneler giininden bir
hafta dnce dizenledigi
“BiyUklerimizi
Anma-Hatirlama Gund”
etkinligini bu yil ikinci kez gergeklestirdi. 30 Nisan 2011 ginu
duzenlenen etkinligin acilisin, ilk karti génderen CHP izmir
Milletvekili Mehmet Ali Susam yapti. Blytkleri anmak ve
hatirlamak amaciyla gerceklestirilen etkinlige izmir Subesi’nin
“Torunum olur musun?” projesinde calisan genclerinin yogun
katilim gosterdigi, hasta yakinlari, hastalar ve misafirlerin de
etkinlikten memnun kaldigi gdzlendi. Etkinlikte vefat eden
hastalar icin ismail Okumus'un okudugu duanin ardindan,
lokma ikrami gergeklesti.

Mersin Subesi

Mersin Sube’de her ay egitim

Mersin Subesi 2010-2011 ddneminde aylik
olarak gergeklestirdigi egitimlerin yaninda, Mayis
ayinda “Anneler GUni" kahvaltisini da dizenledi.
Sube, Selda Sanat Merkezi'nin destegiyle 15
glnde bir gerceklestirdigi hastalarla resim, muzik
ve el becerileri etkinliklerini de strdrlyor.

Seminerler dizisi

Bu yil ekim ayinda Diyetisyen Zuhal Aynac
Bayel'in "Beslenme ve yaslilikta beslenme”
konulu egitimiyle baslayan seminer dizisinde
sirasiyla su basliklarda egitimler gergeklestirildi:

4 Kasim 2010, Uzman Dr. Seyfi Arslan (Sistem
Tip Merkezi), “Alzheimer Hastaligi'na nasil tani
koyuyoruz?”

2 Aralik 2010, Taner Erdogan (BEYSO &gretim
gorevlisi), “Yaslilikta egzersiz”

6 Ocak 2011, Dr. Engin Gok (Mersin il Saglik
Midarlagunin destegiyle), “Evde bakim
hizmetleri”

3 Subat 2011, Dr. Fatih Oz ve Hemsire Gonca
Ucar (Mersin il Saghk Mudarligunin destegiyle),
“Aile hekimligi uygulamalar”

3 Mart 2011, Dr. Zeynep Kaymak (Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani), “Alzheimer
Hastaligi'nda kemik ve eklem problemleri”

7 Nisan 2011, Dis Hekimi idil Yilgor, “Yasllarda
agiz ve dis saghg”

Anneler Giinii bulusmasi

“Anneler GUnU" dolayisiyla her yil dizenlenen
kahvaltili birliktelik bu yil da gergeklestirildi.

Sakli Bahge Restoran’da gergeklestirilen etkinlik,
Alzheimer hasta ve hasta yakinlarinin yani sira
Mersin halkinin da yogun talebiyle karsilandi.
Etkinlikte Dernek Oyelerinin destegdiyle hazirlanan
hediye cekilisi yapildi ve katilimcilara kigik
armaganlar verildi.
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KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR - 2011

YURT ICI

01 - 03 Nisan 2011

6. CUKUROVA NOROLOJI GUNLERI
Hilton Otel, Adana

CUKUROVA UNIV.

Prof.Dr.Yakup Sarica
http:/lwww.cukurovanoroloji2011.
org/

27 Nisan - 01 Mayis 2011

26. ULUSAL KLINIK NOROFiZYOLOJi
EEG-EMG KONGRESI

Hilton Dalaman Resort,
SarigermelMugla

KLINIK NOROFiZYOLOJi

EEG-EMG DERNEGI
http:/lwww.norofizyoloji2011.org/

07 - 11 Mayis 2011

8. ULUSLARARASI KOGNITIF
NOROBILIM TOPLANTILARI

Grand Yazici Otel, Marmaris
KOGNITIF CALISMA GRUBU
http:/lwww.marmariscogneuro.org/

18 - 22 Mayis 2011

9. ULUSAL PARKINSON VE HAREKET
BOZUKLUKLARI KONGRESI

Ela Quality Resort, Antalya
PARKINSON HASTALIGI DERNEGI
http:/lparkinson2011.org/

25 - 29 Mayis 2011 )
AKADEMIK GERIATRI KONGRESI
Cornelia Diamond Hotel, Belek /

Antalya o )
AKADEMIK GERIATRI DERNEGI
www.akademikgeriatri.org

15 - 18 Eyliil 2011

2. AKILCI ILAC VE TIBBI BESLENME
URUNLERI KULLANIMI
SEMPOZYUMU

Grand Yay Otel, Mardin
AKADEMIK GERIATRI DERNEGI
http:/lwww.akademikgeriatri.org/
yaslilik_duyuru_small.pdf

14 - 16 Ekim 2011

NOBIVA XII. SEMPOZYUMU [ IV.
RUMELI NOROPSIKIYATRI GUNLERI
Kolin Otel, Canakkale
"CANAKKALE ONSEKIZ MART
UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
NOROLOJi ANABILIM DALI
TURKIYE NOROLOJIK BILIMLER
VAKFI (NOBIVA)

www.nobiva.org

25 Kasim - 1 Aralik 2011

47. ULUSAL NOROLOJI KONGRESI
Susesi Otel, Antalya

TURK NOROLOJI DERNEGI
www.norokongre2011.org

YURT DISI

09 - 13 Mart 2011
INTERNATIONAL CONFERENCE on
ALZHEIMER'S and PARKINSON'S
DISEASES (ADIPD)

Barcelona, Ispanya
ULUSLARARASI ALZHEIMER
HASTALIGI DERNEGI
http:/lwww?2 kenes.com/adpd/
Pages/Home.aspx

26 - 29 Mart 2011

26t ANNUAL INTERNATIONAL
CONFERENCE of ALZHEIMER
DISEASE

Toronto, Kanada
ULUSLARARASI ALZHEIMER
HASTALIGI DERNEGI
http:/lwww.adi2011.org/default.
aspx?PagelD=Home

09 - 16 Nisan 2011

AMERICAN ACADEMY of
NEUROLOGY 58th ANNUAL
MEETING (AAN)

Honolulu, Hawaii

AMERIKAN NOROLOJI AKADEMISI
WWWw.aan.com

05 - 09 Haziran 2011

MDS 15t INTERNATIONAL
CONGRESS of PARKINSON'S
DISEASE and MOVEMENT
DISORDERS

Toronto, Kanada

THE MOVEMENT DISORDERS
SOCIETY
http:/lwww.movementdisorders.org/
congress/congress11/

16 - 21 Haziran 2011

ICAD

Paris, Fransa

ULUSLARARASI ALZHEIMER
DERNEGI
http:/lwww.alz.orglicad/2010 _icad.
asp

10 - 13 Eylul 2011

EFNS

Budapeste, Macaristan
AVRUPA NOROLOJi DERNEKLERI
FEDERASYONU
http:/lefns2011.efns.org/

12 - 17 Kasim 2011

WORLD CONGRESS of
NEUROLOGY (WCN)

Marakes, Fas

DUNYA NOROLOJI FEDERASYONU
http:/lwww?2 kenes.com/wen/
RegAcc/Pages/Registration2.aspx

11 - 14 Aralik 2011

XIX. WORLD CONGRESS on
PARKINSON'S and RELATED
DISORDERS (WFN)

Sanghay, Cin

DUNYA NOROLOJi FEDERASYONU
http:/lwww2 kenes.com/parkinson/
Pages/Home.aspx

Bursa

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999
Sube Miidiiri: Prof. Dr. Bilgen
Taneli

Sube Adresi: Fatih Sultan
Mehmet Bulvari No: 1 D: 4 Nilifer
Tel: (0224) 452 66 67

Faks: (0224) 452 66 67

E-posta: bilgi-bursa@
alzheimerdernegi.org.tr

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2000
Sube Miidiirii: Giinay Kahraman
Sube Adresi: Mustafa Kemal
Bulvari Késeoglu is Merkezi
No:61/606

Tel: (0258) 242 63 40

Faks: (0258) 242 63 40

Sube adresleri ve irtibat numaralar:

E-posta: bilgi-denizli@
alzheimerdernegi.org.tr

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: Mart 2007
Sube Miidiirii: Recep Aygiil
Sube Adresi: Hiiseyin Avni Ulas
Mh.

4. Siteler, Baldkent Yapi Koop.
E-1 Blok No: 4 Yildizkent
E-posta: bilgi-erzurum@
alzheimerdernegi.org.tr

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: Eyliil 2003
Sube Miidiirii: Prof. Dr. Demet

Ozbabalik

Sube Adresi: Emek Mah. Fazila
Sk. No: 71/B Odunpazari

Tel: (0222) 217 00 73
Faks: (0222) 217 00 43
E-posta: bilgi-eskisehir@
alzheimerdernegi.org.tr

izmir

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999
Sube Miidiirii: Dr. Aysel Giirsoy
Sube Adresi: Mithatpasa Cad.
No: 384/1 Karatas-Konak

Tel: (0232) 425 54 72

E-posta: bilgi-izmir@
alzheimerdernegi.org.tr

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2006
Sube Miidiirii: Selami Gedik
Sube Adresi: Yogurt Pazar

Baro i Hani Kat: 1 No: 34

Tel: (0324) 233 66 46

Faks: (0324) 233 66 46
E-posta: bilgi-mersin@
alzheimerdernegi.org.tr

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: Temmuz
2006

Sube Miidiirii: Esra Cinar
Sube Adresi: Hancerli Mh.
Atatlirk Bulvan Sengiil Pasaji No:
36/12

Tel: (0362) 3121919

Dahili: 3356/3504

E-posta: bilgi-samsun@
alzheimerdernegi.org.tr

Alzheimer Haber
Yerel Sureli Yayin

imtiyaz Sahibi:
Turkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Murat Emre

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Fugen Kural

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Kaynak Selekler

Alzheimer Dernegi'nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu

Baskan: Murat Emre

Baskan yardimaisi: Zafer Kozanoglu, Kaynak Selekler
Sayman: Isin Baral Kulaksizoglu

Sekreter: Berna Ceylan

Yazigma Adresi:

Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt.
No. 49, Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, istanbul

Telefon: (0212) 224 41 89

(0212) 296 51 41

Baski: Turap Tanitim Hizmetleri Ltd. Sti.
Matbaacilik & Reklamcilik

Okmeydani Cad. No: 113 -103/A
34445 Haskoy-istanbul

Telefon: (0212) 238 24 04
E-posta: turaptanitim@superonline.com
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Onlarin unutmak icin bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gerceklestirmekte de sizlerden gelecek her tiirlG yardima ihtiyag duyar. Dernegimize tye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz: Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;
Halaskargazi Cad. Akdogan Apt. No: 49 Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernegi
Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, ISTANBUL Genel Kurul Toplantisi'nda 2008-2010 yili icin belirlenen
Tel: (0212) 224 41 89 yillik Gyelik aidati 50 TL'dir. Eski ve yeni Qyelerimizin
Faks: (0212) 296 05 79 aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka hesap numaramiz:

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr Akbank Ferikdy Subesi

Web sitesi: alzheimerdernegi.org.tr Hesap no: 0068927-3
Alzheimer bilgi hatti: 0800 211 80 24 Bir cok proje ve etkinligi gergeklestirmede bizlere destek
Alzheimer danisma hatti: 0800 261 78 40 saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (0212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiCA EDiYORUZ

Adiniz: Alzheimer Dernegi A Uye olmak istiyorum
Q  Uyeligimin devamini istiyorum
Soyadiniz: Q  Uyeligimin devamini istemiyorum

irtibat adresiniz:

TL pesin olarak

tarihinde kredi kartimdan aliniz

Sehir: Toplam miktar, yaziyla

Telefon: a VISA O MASTER O EUROCARD

E-posta: KART NO:
HEEEREEEEREEEEEEE NN

Cep tel:

SON KULLANMA TARIHE: [ ] imza:

| . Onlare
Le A Alzheimer Dernegi (Istanbul): .
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