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Degerli Okurlarimiz,

Uzun ve oldukca sert gecen kis gtnlerinin ardindan,
glnesli gunlere kavusmanin keyfini yasarken rehavete
kapilmayip kosturmalarimiza devam ediyoruz. Ve

sizlere, dolu dolu gecen kis giinlerinde yaptigimiz
etkinlikleri duyuracagimiz Alzheimer Haber'in son sayisini
sunuyoruz.

icinde semt lokallerinde yaptigimiz minik sohbet
toplantilarini, hasta yakinlari bilgilendirme ve

paylasim toplantilarini, hasta gay saati toplantilarini,
bakimevinde olumlu etkisine cok inandigimiz nefes

ve muzik calismalarinin detaylarini, hasta yakini
roportajini bulacaginiz, Dernegimizin yaptigr etkinlikleri
aktaracagimiz bir dergi ile sizleri bulusturuyoruz.
Beslenmenin Alzheimer Hastaligi konusunda cok énemli
bir unsur oldugunu vurgulamak igin bu sayimizda yine
bir beslenme uzmanini konuk ettik ve aktardigi degerli
bilgileri sizlerle paylasacagiz.

Ve bu sene 2. Ulusal Kongre’'mizde hem bilimsel hem de
sosyal icerik anlaminda cok yogun ve anlamli etkinlikler
gerceklestirdik. Yurt disindan ve tlkemizden degerli
hocalarimizin bilimsel calismalardaki paylasimlarina,
kongre kapsaminda yapilan iki egitim programi
damgasini vurdu. Yeni sistemde, hastalarla ilk bulusan
kisiler olarak aile hekimlerine Alzheimer teshisi icin
yapilan egitim de, hasta yakinlarina verilen egitim de
icerigi ve katilimailari agisindan oldukga tatminkard.

Hasta yakinlari egitimi sonrasi Yasamevi'ndeki hastalarla
olusturdugumuz “Alzheimer’le Micadele Korosu”nun
konseri tim izleyicilerden tam not aldi ve duygulu
paylasimlar yasatti. Sosyal anlamda yapilan etkinlik
olarak, ilk defa gerceklestirdigimiz Kompozisyon
Yarismasi'nin 6dil térenine katilan, jari Gyemiz, yazar ve
arastirmaci Sunay Akin’in giniin anlami Uzerine yaptigi
Canakkale Sehitleri’'ni anma gosterisi, hem kongreye
katilanlari, hem de 6dul alan genclerimizi duygulandirdi.
Gelecege donik calismalarimizin sekillenmesi,
vizyonumuzun gergek ve cagdas amaclar dogrultusunda
olmasi icin gerceklestirdigimiz, “Subeler Arasi Paylasim
Toplantisi”ni da Kongre programi iginde yaptik.

iki senede bir olan, Genel Kurul'umuzu yaparak
onumuzdeki donem Dernegi yonetecek olanlarin
secimini de, Mart ayindaki toplantida gerceklestirdik.
insallah simdiye kadarki olan basarili calismalara,

daha 6nemli katkilar saglanir.

Bu sene kurulusunun15‘inci yilini kutlayacak olan
Turkiye Alzheimer Dernegi’'mizin, Ankara’da yeniden
kurulan subemiz ve Kadikdy'de kurulma asamasinda
olan yeni subemizle, daha da gticlenecegi mijdesini
vermekten mutluluk duyuyorum.

Bir yenilik de web sitemizden... Hasta yakinlarini
bilgilendirme toplantilarini kagirdiysaniz, Gztlmeyin. Zira
bu toplantilari videoya kaydederek, web sayfamizdan
sizlere ulastirabiliyoruz. Seminerlere ait goruntilere
http:/lwww.alzheimerdernegi.org.tr sayfasindaki Egitim
Videolarr bashgindan ulasabilirsiniz.

Bir Alzheimer Hasta Bakim Personeli Egitim programini
daha basariyla bitirdik ve bu 384 saatlik teorik ve

pratik egitimle 16 kisi daha Milli Egitim Bakanligi'nin
sertifikasini almaya hak kazandi. Bu proje icin bizlere
destek veren istanbul Bilyiik Sehir Belediyesi Dartilaceze
Mudurlugu egitmenlerine sonsuz stkranlarimizi iletiriz.

insan dogarken yaslanmaya baglar ve yaslanmasi yasadigi
sUrece devam eder. Ancak herkes ayni sekilde yaslanmaz.
Hatta ayni kisinin organlari bile ayni anda yaslanmaz.
Yaslanma durdurulamaz ama yavaslatilabilir. Pablo
Neruda'nin dedigi gibi “Yasiyor olmak yalnizca nefes

alip vermekten cok daha biyUk bir cabayi gerektirir.”
Yaslanmanin yavaslatilabilmesi icin genetik faktorler
disinda kalan dis etkenlerin dizeltilmesi gerekir. Sigara ve
alkol tiketiminden uzak durmak, kiloyu kontrol altinda
tutmak, bol oksijenli ortamlarda spor yapmak gibi kalbe
iyi gelecek aktivitelerin beyin saghdi igin de dnem tasidid
bilinmekte. Bunlara bir de saglikli beslenmenin (Akdeniz
Diyeti) 6nemini ekleyebiliriz.

Turkiye Alzheimer Dernegi olarak bizler de beslenmenin
Alzheimer Hastalidi ile iliskisine dikkat gekebilmek icin, bu
sene dérdincisini gerceklestirecegimiz istanbul Lezzet
Festivali'ni 5 Haziran'da senlik havasinda yapiyoruz.
Katilimlarinizi bekliyoruz. Katilamayanlara ise, bir sonraki
sayimizda renkli gdrantllerimizi ulastirmayr umuyoruz.
Yasiniz gibi degil, hissettiginiz gibi hayati dolu dolu
yasayabilmeniz dilegiyle, saglikli glinleri paylasalim...

Fligen Kural
Turkiye Alzheimer Dernegi Genel Mudurt

Alzheimer Haber

2. Ulusal Alzheimer Kongresi yapildi

2. Ulusal Alzheimer Konﬁrm} 15-17 Mawt 2072 tarihleri avasinda Istanbul

Héu’ég/& Askert Mitze ko

mpleksinde 456 kat

Uumeyyla gergeklestivildi.

Katumcdar genis bir yelpazeyi temsil edecek sekilde nirologlar,
pskiyatvistler, geriatristler, aile hekimleri, psikologlar,
sosyal hizmet uzmanlare ve hasta yakudarudan olusuyordu.

Zengin bir bilimsel programa sahip Kongre boyunca Alzheimer Hastaligi
ve diger demanslardaki giincel gelismeler ve tedaviler tartisildi.
Dernegimiz Baskan Yardimasi Prof.Dr. Isin Baral Kulaksizoglu Kongre

degerlendirmelerini bizlerle paylasti.

Bu yil Ulusal Alzheimer Kongresi’nin ikincisi
gerceklestirildi. Daha 6nceki tecriibenizle bunu
kiyasladiginizda ne 6ne cikiyor?

Alzheimer Hastaligi Turkiye'de 400 bin kisiyi ilgilendiren,
dolayisiyla 400 bin kisinin gittigi, doktorlari, saglhk
ocaklarini, saglikgilari ilgilendiren bir hastalik. Bu hastalgd
tanimak, erken tedaviye baslanmasi icin hastalikla ilgili
sorulari sorabilmek, hastaligi tanidigimizda uygun tedavi
yaklasimlarini ortaya koyabilmek ya da riskli bireyleri

fark edebilmek gibi 6zellikler hekimlerde olmali. Bu tir
egitimleri de biz kongrelerle sagliyoruz. Turkiye Alzheimer
Dernegi, iki yildir bu kongreyi diizenliyor, seneye
UgUinctsy dizenlenecek.

Kongre'de birkag amacimiz var. Bunlardan birincisi
ozellikle yurtdisindan konunun &zellikle cok bilinen
eksperlerini getirerek Turkiye'deki meslektaslarimizin
hastaligin teshis ve tedavisiyle ilgili son gelismelerden
haberdar olmasini saglamak. Alzheimer hastalarini bir
takim noéropsikolojik testlerle degerlendiriyoruz. Bu
testlerin nasil yapilacagini, nasil degerlendirilecegini yine
meslektaslarimiza, ilgili psikolog arkadaslarimiza 6gretmek
de bir amag. Bununla ilgili kongrede bir kurs diizenledik.

Diger bir amacimizi soyle ifade edebilirim: Alzheimer
Hastaligi bir aile hastaligidir. Bir kisiyi degil, bir aileyi
ilgilendirir. Ona bakan, ona yardimci olan, onun
yaninda yasayan diger aile fertlerinin de hastalik
hakkinda bilgilenmesi, hastalikla nasil basa ¢ikacaklarini
ogrenmeleri, hastaligin her evresinde farklilasan bakim
ozelliklerini anlayabilmesi icin hasta yakinlarini bir araya
getirerek onlara egitim vermek istedik. Bu kongrenin bir
bacagini da bu olusturdu.

Kongremiz boylelikle bir butincl yaklasim ortaya koymus
oldu. Hem hekimlerin, hem psikologlarin, hem hasta
yakinlarinin, hem de hastaya bakim veren hastabakici,
hemsire arkadaslarin egitimine katkida bulundu.

Gene 2. Kongre'nin bir baska 6zelligi vardi, 2. Kongre'de
biz aile hekimlerine de egitim verdik. Biliyorsunuz yeni
saglik yasasi uyarinca artik aile hekimleri; evleri ziyaret

edecek, butln hastalardan
haberdar olacak ve onlari
yakinen takip edecek.

Evlerinde yasayan, bir &zellesmis merkeze, bir Universite
klinigine gelme olanagdi olmayan pek cok hasta var.

Az dnce de dedigim gibi, 400 bin hasta var ama biz

bu 400 bin hastaya hekim olarak ulasamadik. Bu
hastalarin ancak ylzde 15-20’sine belki ulasabildik su
ana kadar. Bu hastalara ulasabilen arkadaslarimiz, aile
hekimleri. Bu hastalar, belki bir uzmana ulasamiyorlar
ama aile hekimine ulasabiliyor. Dolayisiyla biz aile hekimi
arkadaslar egitirsek evlerinde yasayip giden bu hastalara
ulasiimasi, onlarin ailelerine destek olunmasi, gerekli
tedavilerin verilmesi mumkun olabilir diye dusindik.

Ve bu sene biz aile hekimleri icin de bir demans kursu
dizenledik. Bu 2. Kongre'nin en énemli topluma
saglayaca@i yararlardan biri buydu.

Biz Alzheimer Hastaligi konusunda hem toplumun
bilinglenmesini, hem de bu hastaliga ait saglik politikalari
olusturulmasini istiyoruz. O ylzden Kongremizin
bitiminde bir Kongre Raporu yayimliyoruz. Tarkiye'deki
Alzheimer hastalarinin ihtiyaclari, Turkiye'deki Alzheimer
hasta yakinlarinin sorunlari ve ihtiyaclar —bunlar

cok degisik alanlarda olabilir, sadece hastalik olarak
ddstinmeyin- araba kullanmaktan, miras hukukuna,
yatakli bakim hizmetlerinden vesayet tayinine kadar pek
cok alanda sorun olabilir. Bu sorunlara dikkat cekmek ve
gitgide artan bu hastalik konusunda tlkemizin bir saghk
politikasi olusturmasini saglamak istiyoruz. Kongremizde
bununla ilgili de oturumlar oldu, bununla ilgili tartistik.

Son gelismelerin paylasildigi, aktarildigi bir ortam
Kongre. 2. Kongre giindeminde 6ne ¢ikan bir tema
var mi? Korunma yéntemleri ya da ilaclar s6z
konusu oldugunda...

Bu kongrede 6zellikle dne gikan konular “Korunma”

ve “Erken Teshis icin Yéntemler” idi. ilaclar konusunda;
gelismekte olan ilaglar var, heniiz su anda hastalig
tamamen tedavi ettigini sdyleyebilecegimiz bir ilacimiz
yok. Kongrenin ana temasi olan “bu hastaligi anlamaya
calismak, bu hastaligin nasil olustugunu anlamaya
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Alzheimer Dernegi
Genel Kurulu yapildi

Alzheimer Dernegi Olagan Genel Kurulu'nu 15 Mart 2012
glinii saat 10:00'da Harbiye Askeri Miize'de gerceklestirdi.
Daha 6nce 8 Mart 2012 giinii saat 13:00'te dernek
merkezinde toplaniimis, genel kurul icin yeterli cogunluk
saglanamadigindan toplanti ertelenmisti.

Askeri Miize'deki toplantiya 181 iiyeden 24l
katildigindan hazirun cetveline gére cogunlugun hazir
oldugu gorilerek, acilisi yapmak (izere yonetim adina
Murat Emre s6z aldi. Acilis konusmasindan sonra divan
heyetine, baskanliga Kaynak Selekler, Katip Gyelige
Hasmet Ayhan Hanagdasi secildi. Divan bagkanliginca saygi
durusu yaptirldiktan sonra glindeme gecildi.

Yonetim Kurulu faaliyet raporu, kesin hesap okunarak,
miizakere edildi. ibra edildi.

Yonetim Kurulu asil-yedek, Denetim kurulu asil-yedek
secimine gecildi;

Yonetim Asil

1- Murat Emre

2- Iin Baral Kulaksizoglu
3- Ayse Zafer Kozanoglu
4- Basar Bilgic

5- Esen Saka Topguoglu

Yonetim Yedek
1- Huriye Ballisoy
2- Aynur Ozge

3- Ayfer Tiimag

4- Sule Argiider

5- Senar Keskinoglu

Denetim Kurulu Asil

1- Hasmet Ayhan Hanagas!

2- Aysen Bahar Onderol

3- Tiirker Ahmet Hasan Sahiner

Denetim Kurulu Yedek

1- ibrahim Hakan Giirviit

2- Saban Erdogan Giilsoy

3- Serdar Cicek

isimlerinden olusan liste secildi.

Tahmini biitce gdriismesi giindeme alinarak okundu
miizakereye agildi ve kabul edildi.
Yillik dyelik aidati 100 TL olarak oy birligi ile kabul edildi.

Dernekler Kanunun yeni mevcut tiizigine uyumlu olmak
adina dernegimiz tliziigiine eklenmesi ile ilgili (1, 4, 15,
17, 40, 41, 42, 43) maddeleri oy birligi ile kabul edildi.

Sube acilisi ve yeni ye alimi ve cikarihisiyla ilgili

yeni yonetim kuruluna oy birligiyle yetki verildi.

Dilek ve temennilerden sonra giindem maddeleri
tamamlandigindan Divan baskaninca Olagan Genel Kurul
toplantis, Yeni Yonetim Kurulu'na basar dilekleri ve
Murat Emre’nin giiven icin tesekkir konusmasiyla sona
erdi.

g2 }; i,

calismak” ilag gelisimi igin de son derece dnemli. Eger
bir hastaligin nasil gelisti§ini anlarsaniz, ona yonelik ilaci
gelistirmeniz de ¢ok daha kolay.

Eskiden zannedilirdi ki, bu hastalik 65 yasindan sonra
baslar. Son gelismeler i1si§inda neyi 6grendik? Bu hastalik
cok daha erken yaslarda basliyor, 65 yasindan sonra
gorandr hale geliyor. Bu hastalik belki 40°l1 yaslarda,
yasam seklimizle, genetik yikimuzle, maruz kaldigimiz
toksik maddeler, ilaclar ve diger hastaliklarimizla birlikte
sekilleniyor ve yavas yavas gelisen bu hastalik 65'ten
sonra gorlnur hale geliyor.

Hatta soyle degerlendirdik ki, su anda verdigimiz ilaclarin
belki de o kadar etkili olmamasinin sebebi, bizim zaten
65'ten sonra bu ilaclarn veriyor olmamiz. Yikilan yikildiktan
sonra, bu ilaglar da belki o yluzden o kadar etkin bir
tedavi ortaya koyamiyorlar. Belki biz bu hastaligi daha
erken yaslarda yakalayabilirsek, o hastaliga uygun bir
tedavi ortaya koyabilirsek, bu hastaligin 6ninu alabiliriz.
Bunlar Kongre'nin tartisilan konulariyd.

Korunma yodntemleri ve zihnimize nasil bakmamiz
gerektigi de Kongre'nin konusulan konularr arasindaydi.
Genetik yuklulik, genetik arastirmalar ve Alzheimer’in
genetik nedenleri kongremizin konular arasindayd.
Alzheimer Hastaligi'nda cok siklikla psikiyatrik belirtiler
oluyor, depresyon gibi, sagma konusmalar, hezeyanlar
gibi, hayal gérme gibi, uykusuzluk gibi, ajitasyon gibi.

Bu tr belirtilerle basa ¢lkmak da hasta yakinlarini cok
yoruyor. Sadece unutkan bir yaslyla basa ¢ikmak o kadar
zor degil ama bagiran, cagiran, uyumayan, yemek yemeyi
reddeden, hayal géren bir yaslyla basa ¢lkmak cok

daha zor. Bu belirtilerle nasil basa cikalim, bu belirtilere
nasil ilag verelim, bu belirtiler hangi ilaglardan daha cok
yararlanir, bu ilaglarin uygulama sekilleri nelerdir, bu tir
belirtileri gosterilen hastalarin yakinlarina nasil yardimci
olalim? Bu konular da tartisilan konulardi.

Kongre kapsaminda Genel Kurul ve Subeler
Toplantisi da gerceklestirildi. Subeler
Toplantisi'ndan bahsedebilir misiniz?

Biz her yil subeler toplantisi yaparak éntimazdeki yilin
aktivite planini hazirliyoruz ve Alzheimer Hastalidr ile ilgili
one cikarmak istedigimiz mesajlari tartisiyoruz.

Tum subeler o yil icinde yaptiklari faaliyetleri anlatiyor.
Bu yil da yine cok gurur duydugumuz, cok gizel
faaliyetler yapilmisti Ttrkiye'nin cesitli illerinde. izmir,
Eskisehir, Mersin gibi, Turkiye'nin pek cok ilinde gok
hos faaliyetler yapilmisti. Bu elbirligi, bu dayanisma,
bu faaliyetler hepimizin cok hosuna gitti. Birbirimizden
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Hasta yakinlari icin ‘Bilgilendirme ve Bakim Kursu’ gerceklestirildi

Kongre programi icerisinde Hasta
yakinlarina uygulanacak egitim

Tirkiye Alzheimer Dernegi Genel
Midrl Figen Kural'in Dernek ve
Glindiiz Yasam Evi'nin etkinliklerini
anlattigi, Prof. Dr Hasmet Hanagasi'nin
"Alzheimer hastaligi nedir, risk faktorleri
nelerdir, belirtileri nelerdir, evreleri

karsilandi.

ilaclar, hastaliktan korunma yollari
nelerdir” basliklarinda bilgi verdigi
programi, 16 Mart Cuma giinii 13:30'da  ve Dr. Nurullah Yiicel'in ise Alzheimer
gerceklestirildi. Hastaligi'nda zihinsel, bedensel, sosyal
aktiviteleri anlattigi sunumlarinin
ardindan Dar(ilaceze'deki etkinliklerin Alzheimer hastalari icin ev ve oda
video gosterimleri gerceklestirildi. Tim  diizeni, kazalarin engellenmesi
bunlar hasta yakinlan tarafindan ilgiyle ~ konusunda Mimar Zeynep Erol

Giilsen Babacan Yildiz, Alzheimer

bir sunum yapti.

Alzheimer hastalarinda beslenme ve
gida secimi ve 6nemini ise Dr. Giilistan
Bahat anlatti.

orneklerle bilgilendirmede bulundu.

Katilan hasta yakinlarinin sorulari,

nedir, bu hastalik neden olur, nasil tani  hastalarinda davranis belirtileriyle basa  katilimalarin aydinlatici cevaplanyla bir
konulur, tedavisi ve getirileri, kullanilan ~ ¢ikma konusunda yénlendirici ve etkili egitim ve bakim kursu daha son buldu.

bir takim etkinlikler 6rnek aldik. Birbirimizin yaptig
calismalar hepimizin gonlini rahatlatti. Bir yandan da
hepimiz yapilacak cok sey oldugunu, verilecek cok hizmet
oldugunu gorip tekrar motive olduk. Subeler toplantisi,
dog@rusu bu motivasyonu saglamak icin cok yararli oluyor.
Onuimizdeki yil icinde tim subelerin ortak yapacag
aktiviteler ve subelerin bireysel aktivitelerini planladik.
Gelecek yil Mart ayinda yapacagimiz subeler toplantisina
cok daha dolu hizmetlerle gelecedimize inaniyorum.

Bu yilki Kongre deneyiminden gelecek yila
devredecek dersler var mi?

Bu bir hastaliga ait bir Kongre. Yine de gerek
meslektaslarimizin, gerekse hasta yakinlarinin ilgisi cok
yogundu. Bu bizi cok memnun etti. Biliyorsunuz su anda
kongre destekleri ve bitceler agisindan ilag firmalarinda
kimi kisitlamalar var. Bu dar butcelere ragmen pek cok
ilac firmasi kendi sartlarini zorlayarak bize destek oldu.
Kongremize destek olan batun firmalara gercekten
tesekkr etmek isterim. Hem onlarin destedi, hem hasta
yakinlarinin yogun ilgisi gercekten cok hostu.

Hasta yakinlari kursunda, Alzheimer hastalarimizin verdigi
kiclk bir konser vardi. Konseri dinlerken gercekten

orani %61.2 idi.

PMS 115 - suiguiar

+ NPI-12 skor degisimi 0-12. hafta arasinda
istatistiksel olarak anlamh idi

(36.7+22.2" ye karsi 22.5+17.4, p<0.001)
= Birincil sonlanim odlgltiinde NPI-12'deki cevaplil

= Yanit veren hastalar anlamh daha geng idi
(74.4+8.2'ye kars177.2+7.7, p<0.001).

g6zlerim doldu ve yaptigimiz seyin ne kadar blyuk

bir alana hizmet verdigini anladim. Ve bu hizmet alaninin
aslinda bize ne kadar buyuk bir keyif verdigini...

O keyifle, hasta ve hasta yakinlarimizla o ortami
paylasmak gercekten cok giizeldi. Bizim meslegimizde
sadece hizmet degil, bu hizmetten aldiginiz keyif de
onemli. Degilse, hekim de tukenir. Alzheimer Hastaligi
da zor bir hastalik ama oradaki o hasta yakinlarini ve o
ortami, o sarkilari sdyleyen hastalari goériince ben kendimi
dogrusu cok iyi hissettim. Kisisel olarak bu kongrenin
benimi icin en gutzel anlarindan biriydi.

«} Kongre’nin bilimsel
programinin akisi ile Subeler
Toplantisi’nin ayrintili
haberi ve “Ulusal Alzheimer
Hastaligi Stratejik Plani
2012 Gancellemesi”ne

web sitemizi ziyaret

ederek “Haberler &
Etkinlikler” bélimdnden
ulasabilirsiniz. http://www.
alzheimerdernegi.org.tr
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Kompozisyon (Ani]

Yarismasi sonuclandi

Alzheimer Dernejt}’m'm Istanbul IL Mille Eﬁttmo Mudmfluju/ ile ortaklasa di

Kompozisyon Yarmase sonuglande ve derecey

e ﬂérenlem ddétllerc 2. Ulusal

Alzheimer Kongre Programy iginde Harbiye Askeri Miize'de verildi.

Tirkiye Alzheimer Dernegi'nin istanbul il Milli Egitim
MUdurltga ile ortaklasa duizenledigi Kompozisyon (Ani)
Yarismasi 6ddlleri 2. Ulusal Alzheimer Kongre'sinde
sahipleriyle bulustu.

“ALZHEIMER HASTALIGI (UNUTULAN BEN!)” bashdiyla
ddzenlenen yarisma genclere bu hastaliga yakalanan
buytkleriyle saglikli iletisim kurabilmelerini saglayacak
bilgileri aktarabilmek, bunamanin bir hastalik oldugunu
anlatmak, yaslilara sevgilerini verebilmeleri konusunda
yonlendirebilmek amacini tasiyordu.

Yarisma Jurisini Turkiye Alzheimer Dernegi Baskan
Yardimaisi Prof.Dr. Isin Baral Kulaksizoglu, Tirkiye
Alzheimer Dernegi Genel Mudiirii Fligen Kural, istanbul
Universitesi Edebiyat Fakdiltesi Dekan Yardimaisi Hiseyin
Yazicl, Yazar GUlten Dayioglu, Yazar ve Arastirmaci Sunay
Akin olusturdu. Degerlendirmeye gore birincilik 6dala:
1500 TL, ikincilik 6dald 1000 TL, Gglnculuk 6dald 500 TL
olarak belirlenen 6dil ve plaket téreni 17 Mart Cumartesi
gln, 2. Ulusal Alzheimer Kongre Programi icerisinde
Harbiye Askeri Mize'de yapildi.

Toren Yazar Sunay Akin'in 18 Mart Sehitleri ile ilgili
yaptigi keyifli bir sunumla basladi. Tarihimizle ilgili bazi
onemli milatlar Alzheimer Hastaligi'na yakalananlar gibi
unutmamamiz gerektigini hatirlatti§i sohbetinin ardindan
Akin, ilk Gg dereceye giren 6grencilere plaketlerini verdi.
Juride bulunan Yazar Gilten Dayioglu'nun sevgilerinin
iletildigi tdrende bu genclerin takip edilerek ileride dnemli
edebiyatcilar olabilecedi vurgulandi.

Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani Prof. Dr. Murat

Emre’'nin gelecedin duyarli edebiyatcilarina basar
dilekleriyle para odullerini verdigi térende duygusal anlar
yasandi.

Uglinculik odalini “Camlica’yr Unutan Adam” adli
eseriyle Blytkcekmece Recep Gungor Lisesi 1. sinif
dgrencisi Hiseyin Usame Koz, ikincilik 6diling “Anahtar
Kaybolmus Hazine” adli eseriyle Ozel Bilim Anadolu

Lisesi Kuicuikcekmece 9. sinif 6grencisi GUnnur Teksen ve
birincilik 6dalini “Anilar Dustyor icime” adli eseriyle Ozel
Topkapi Fetih ilkdgretim Okulu 6. sinif dgrencisi Omer
Faruk Kaya ald.

DEGERLENDIRME:

1- "Anilar Diisiiyor icime”, Omer Faruk Kaya, Ozel Topkapi Fetih
ilkdgretim Okulu (6-C)

2- "Anahtari Kaybolmus Hazine”, Giinnur Tekgen, Ozel Bilim
Anadolu Lisesi (9-C), Kiiclikcekmece

3- “Camlica’yl Unutan Adam”, Hiiseyin Usame Koz, Biiyiikcekmece
Recep Giingor Lisesi (10TM-F)

4- "Kahramanim Hatirliyor musun?”, Eslen Yasar, Bagcilar

Ozel Giinesli Koleji (7-A)

5- “Anilan Calan Hirsiz”, Cem istanbullu, Ozel Sisli Terekki

i00 (7-D)

6- “Boslukta Bir El Sizi Bekliyor”, Nagehan Yildiz, Ozel Florya

Final Lisesi (10-A)

7- “Beni Sakin Unutma”, Bahar Tagpinar, Cengelkdy Lisesi (10-G)
8- “Beni Unutma Babaanne”, Hilal Diler, Atakdy Atatiirk ilkdgretim
Okulu (8-C)

9- “Hayatin Obiir Yiizii”, Yasmin Beyhan, Terakki Vakfi Ozel

Sisli Terakki ilkdgretim Okulu (7-D)

10- “Ben Buradayim”, Aybiike Pasaoglu, Tuzla Anadolu Lisesi (10-C)

ODUL ALAN ESERLER

ANILAR DUSUYOR ICIME

insan bildiklerini yazabilir; ya yasadiklarin,
ya duyduklarini ve gordiklerini, pekiyi

ya hislerini? Unutma hissi anlatilabilir,
yazilip paylasilabilir mi? Unutulmus birini
anlatmaya katlanilabilir mi? Tanidigim
birinin kendisini bile unutma hikayesine
hazir birilerini bulma ihtimalim var mi?

olan birileri, anlamasa da anlamak icin

cabalayacak birileri var mi?

Yil 1999... Heniiz dogmamistim.
Anlatilanlar aktarmak istiyorum. Marmara
Bolgesi’'ndeki deprem siralarinda dedem
fenalasmis, hastaneye kaldirilmig, bir

stire yogun bakimda kaldiktan sonra
sagligina kavusmus ve hastaneden

Beni sonuna dek dinleyecek, dayanabilecek  ¢ikarilmis. Bu dénemde bazi hafiza
kayiplari yasayan dedemin sorununa

care bulmak icin onu hastaneye gétiiren
biyiiklerim dedemin Alzheimer Hastaligina
yakalandigini 6grenmisler. Alzheimer...
Kafalarinda birgok soru isareti ve tek bir
cevap: Alzheimer... Nasil bir hastaliktir,
babalarinin nesi vardir, simdi ve sonrasinda
ne olacaktir? insanin vahim bir hastaligi
varsa doktorlari sevmezler. Doktorlar
aliskanhgin verdigi duygusuzluktan &tirii

hastaliklar rahatlikla anlatabilir, 6limctil
hastalara grip olmus gibi davranabilirler.
Kim bilir belki de bu ényargimi yikmak
istedigim icin doktorluga bu denli yakinlk
duyuyorumdur.

Akrabalarimin yani anneannem, dayim
ve teyzelerimin saskin bakiglarina maruz
kalan bu alandaki en iyi doktor dedemin
yavas yavas hafizasini yitirecegini, beyin
hiicrelerinin 6lecegini, hareketlerinin
yavaslayacagini, yeri gelecek yemek
yemeyi, ihtiyaclarini gidermeyi bile
unutacagini, donem donem agresif
hareketlerde bulunacagini, sézlerindeki
kinciligin kisiliginden degil hastaligindan
kaynaklanacagini yani bir nevi “Kendimi
unutuyorum, sizi tanimami beklemeyin”
mesajl verecegini bildiren bir tablo
cizmistir.

insan kendi diistincelerini, degerlerini,
sinirlarini, kahplarini, sevdiklerini,
gordiiklerini, tanidiklarini, yiiziin, ellerini
unutabilir mi? insan var olmayan seylerin
varligindan soz edip olmayan seyleri olmus
zannedebilir mi? insan onu sevenlerden
korkabilir, yardimla yaklasanlari

diismani sanabilir mi? insan aynaya
baktiginda bir boslukla karsilasabilir

mi? Var olan seylerle savasabilir veya
tartisabilirsiniz. Peki, var olmayan seylerle
hi¢ miicadele ettiniz mi? Alzheimerlilar
ediyor... Kaybolan hayatlariyla, silinen
gecmisleriyle, yok olan hayalleriyle
miicadele halindeler. Kulaklarinda bir ezgi,
nerede dinlediklerini hatirlayamadiklari
bir sarkidan... Ellerinde bir kitap,

daha 6nce hangi sahafta gordiiklerini
hatirlayamadiklari bir yazardan...
Karsilarinda bir insan, nerede ve nasl|
tanistiklarini hatirlayamadiklar bir anidan
kalan... Acl cekiyorlar, hatirlayamiyorlar.
Neden hatirlayamadiklarini, neyi
hatirlayamadiklarini, hatirlamanin bile

ne oldugunu hatirlamadiklari bircok seyi
hatirlayamiyorlar...

Bir esyanizi bir yere koyunca yerini

hatirlayamaz ve deliye donersiniz. Sadece
kiictk bir kalem, bir toka, bir yiiziik, o
sadece bir esya. Alzheimerlilar kizginlar,
clinkd hayatlarini nerede kaybettiklerini
hatirlayamiyorlar. Beyinleri yorgun ve
uyusuk. .. Hicreleri yavas yavas oltyor,
durduramiyorlar, engellenemiyor ve son
hiicrenin de kaybiyla beklenen sona; ama
asil hayatlarina, ebedi hayata goc ediyor,
her seyin netligini yasiyorlar. Bu diinyada
onlar icin renkler bulanik... Grinin her tonu
var. Fakat net olan seyler de var. Ge¢misleri
gibi... Alzheimerlilar gegmisi cok iyi
hatirlar. Dedem abisini asla unutmazdi.
Ne zaman gorse abim der, gozleri giilerdi.
Glinkdi 1939 Erzincan depreminde
ailesinden kalan tek siginag, vatani, anasi,
babasi abisiydi. Zaten dedemin hastaligini
bu depremin kalintisi olarak gériyorum.
Dedem ge¢miste tanidigi akrabalarini da
unutmaz, ge¢mise dair anilarini anlatirken
saglikli tonton dedem oluverirdi.

Bazi zamanlar ilaglarini icmez, kendisine
kéttlik yapildigini diigtintird.

Geceleri 6liim tehlikesiyle karsi karsiya
kaldigini, kendisinin ev halki tarafindan
oldurilecegini distindr, korkulariyla
yasardi. Yasadigi her zorluga ragmen
esinin hasta oldugunu bilen anneannem
dedemi sevmekten, ona yardim etmekten
bir an bile vazge¢mezdi. Eskilere karsi
duydugum hayranligi kat be kat artiran bu
kadin, dedeme biiyiik bir vefa ve 6zveri ile
bakti, her ihtiyacinda yanindaydi, her zor
zamaninda elini uzatandi. Sevgi buydu...
Vefa buydu... Hakikat buydu. ..

Dedemleri sik sik ziyaret ettigimiz igin
hastaligin her devresi aklimdadir. Bazen

o sakin, uysal adam gider, cok sinirli

biri ortaya cikiverirdi. ilaclarini icmek
istemediginde veya yemek yemek
istemediginde dedem anneanneme

zor anlar yasatir, kendisini de yipratir

ve yorardi. Dedemin bulutlu ylziine
bakinca bazen anlamli bakiglar bulur,
ge¢misini, cocuklugunu distindiigiine

.
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dair hayal kurar; bazen de hicbir ifadeye
rastlayamadigim gézlerinde derin bir
karanlik ve pusla karsilasirdim. Bakiglarin
gizemi bu denli derin olabilir miydi?
insanlarin bakislarindan hisleri sezilebilir
miydi?

Yil 2005... Dedemin hastaliginin altinci
senesi... Alti sene evvel doktor bu
hastalia yakalananlarin en fazla on yil
daha 6mrii olur demis. Herkesin kafasinda
ayni diisiince, daha 4 yil var...

Dedem son zamanlarda bircok seyi unuttu,
durgunlasti da. Yemek yemesi, ylrimesi,
konusmasi yavasladi, yeri geldi bunlari
yapmayi unuttu. Namaz kilmay, Kur'an
okumayi unuttu. Bakkalini agmayi unuttu.
Zaten aldig ilaclar da sadece dedemin
sakinlesmesine ve hastali§in yavaslamasina
sebep oluyordu.

2005 Agustos ayinda aniden rahatsizlanan
dedem acilen hastaneye kaldirldi. 1999'da
kaldinldigi hastaneye... Kapisindan
girmeye cekindigim, adini duydugumda
huzursuz oldugum, kokusunda bayginlik
hissine kapildigim hastaneye. .. Ve dedem
yogun bakimda... Herkeste yeniden
sagligina kavusacak umudu... Ve (g

giin sonra, doktorlarin dilinde o sozler:
“Yapacak bir sey kalmad...”

Hayattaki en biyik ve ilk kaybimi sabah
namazinin hemen sonrasinda annemin
“Baba!” nidasiyla uyandigim an yasadim,
dedem 6Imiistil. Kur'anlarla, tekbirlerle,
salavatlarla ebedi huzuruna kavugmustu.
Ve algiladigim, hissettigim ilk sela
dedeminkiydi...

Simdi aynaya bakin ve anilarinizi bir
nokta (.) kadar bile kalmayacak sekilde
hafizanizdan, o zamanlar verdiginiz
tepkilerinizden, yiiz ifadenizden silin,
boslugun sizi gotirdiigu kadar yasayin,

o0 zaman Alzheimer'in ne oldugunu
anlayacaksiniz...

Omer Faruk KAYA - Ozel Topkapi
Fetih llkogretim Okulu 6-C
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ANAHTARI KAYBOLMUS HAZINE

Unutmak... Bir an icin bile olsa her seyi
unutsam mesela, ge¢misimi, gelecegimi,
hayallerimi, amaclarimi, sevdiklerimi,
hiiziinlerimi ya da beni mutlu eden bir
seyi. Hicbir sey hatirlamasam kendi akil
boslugumda kalsam. Cok karanlik olurdu
herhalde. Diislincesi bile zorken bunu
yasamak inanilmaz...

Gegmis belki eskide kalmistir ama
hatirlanmasi gerekir. iyi ya da kétii bir
sekilde yer etmeli insanda. Giizel ya

da cirkin var olmali. Gelecek icin ders
cikartiimali. Yiziimizi glildiirmeli ya da
aglatmali; ama hep orada kalmal.
Hayallerimi unuttugumu diisiintiyorum,
ozellikle pembe olanlarini. Onlar olmadan
nasil yasardim ben ya da ben olur muydum
onlar olmadan? Git gide daha ¢ok

kararirdim boslugumda. Bir de sevdiklerimi
unutsam hayallerimin kahramanlari olan
sevdiklerimi. Tanimsam hicbirini, onlarla
olan tiim anilarimi unutsam, yasanmadi
sansam. Ne biyik yalnizliktir, ne dipsiz
derinliktir bu, ne karanlik...

Yillarin birikimini silse saniyeler, anilari
unuttursa birer birer anlatacak neyim kalir?
Kendim bile bilmezken... Ogretecek neyim
kalir ki bu kadar boslukken hayat. Giilecek
ne var sevdiklerimi hatirlamazken, neyle
mutlu olabilirim aydinlik bile yokken.
Tekrar tekrar unuturum yasanmislari. Var
olmadi zannederim. Hatta iyice inaninm
buna. Oldugumu sandigim kisi gibi
davranirim ashimi unuturum ve git gide yok
olurum.

Zaman stirekli ilerler ¢linkii ve her dakika bir

CAMLICA’YI UNUTAN ADAM

0 aksam emsali bulunmayan bir kizillik
vardi Gstiimde, bir baskaydi Istanbul’'um.
Aksam vaktiyle kanatlanan esrarengiz
1siklar; yine cepecevre sarmisti sehrimi.
Beyaz, kirmizi, pembe; her iklimi, rengi agk
kokan ahsap yalilarin ayaklarina, huzur
verici bir edayla carpan dalgalar; minicik
cocuklar gibi sen-sakrak 6tlisen martilar, ayri
bir duygu seli yasatiyordu Camlica'dan...
Camlica'da; tepede bir bankin Gizerinde,
basim ellerimin arasinda, dirseklerimi

diz kapaklarimin biraz tstiine sabitlemis
bir sekilde oturuyordum. Diistinceliydim.
Arkamdan, agir agir ilerleyen ayak seslerinin
bulundugum yere dogru yaklastigini
sezmistim. Usulca, bulundugum bankin sag
tarafina oturmustu. Yasliydi, gecen yillarin
agarttigi ak saclari, gokyiiziini animsatan
mavimsi bakislari, uzunca boyu, genis
omuzlari vard. Yiizii bembeyazdi, pamuk
gibiydi. Suskunlugunu bir stire sonra bozdu:
“Ne kadar giizel bir sehir, dyle degil mi
evladim? Hayatlarimiz, hayallerimiz de
keske su gordiigln engin sular kadar duru,
her nagmesi apaydinlik; sevgiyi animsatan
rengarenk isiklar gibi olsa...”

Cekinmistim. Onu tanimiyordum, fakat

her seye ragmen, su an yildizlar, sular ve
gokytiziinden baska beni dinleyebilecek tek
dostum O'ydu.

"Haklisiniz efendim..."

Konusmasina agir bir tislupla devam
ediyordu:

“Bagrinda nice giizel insanlar; ona asik
olmus sairler, sevgiyi onda bulan, sevgili
diye gokyiiziinii onun adiyla susleyenler
yasadi, yasiyor. Bu sehir biyiludir evlat;
tiim diinyaya vatanin, askin, sevginin
tohumlarini ektiren atalarimizin bizlere
emanet ettigi cennettir. Bu tepeye her
aksam gelisimde hiiziinlenirim; degerli
tstadimin su dizelerini mirildanirim:

"Git bu mevsimde, gurup vakti, Cihangir'den
bak!

Bir zaman kendini karsindaki riiyaya birak!
Bagkadir ¢link{i bu aksam biitiin
aksamlardan;

Glinesin vehmi saraylar yaratir camlardan;
0 ilah isteyip eglence hayalhanesine,

Cevirir camlari birden peri kasanesine.

Som atesten bu saraylarla bitln karsl yaka
Benzer i¢ bin sene evvelki mutantan
sarka...”

Hayat dolu bir insandi. Yahya Kemal'in

bu dizelerini okuduktan sonra, bir siire
daha Istanbul'umun muhtesem manzarasi
seyretti. Ardindan yarin aksam bu tepeye
tekrar gelecegini, burada olursam onu mutlu
edecegimi soyledi, diisiinceli bir sekilde
uzaklastr.

Ertesi aksamdi; soziinii tutmustu. Vakarh
durusuyla bana dogru yaklasiyordu.
Hayattan uzaklasmis, icine ¢ekilmis gibi

bir hali vardi. Hicbir sey sdylemeden
yanima oturdu. Onu gdriince sevinmistim,
mutlulugun verdigi heyecanla:

"Diin soyledikleriniz cok hosuma gitti.
Biitiin gece dediklerinizi diisindim.
Nasllsiniz efendim?”

Gozlerime kararsiz bir sekilde bakiyordu.
Uzun uzun baktiktan sonra:

“Taniglyor muyuz evladim?” dedi sert bir
ifadeyle.

"Diin sézlesmistik, bu aksam tekrardan
burada bulusacaktik. Hatta siz bana
Ustadim dediginiz Yahya Kemal'den bir siir
okumustunuz” dedim icten bir tebessiimle.
Sasirmistim, fakat benimle sakalagiyor
sandim. Ortami biraz daha senlendirmek,
biraz daha sevecenlik katmak istedim:

"0 zaman siz neden buraya geldiniz? Her
aksam geldiginizden dolayi olabilir mi?”
"Yol boyunca uzanan yesillikleri takip ettim.
Buraya ilk defa geliyorum. Yahya Kemal de
kim?"

Soyleyecek bir sey bulamamamdandir,
birden aklima gelen ilk soruyu yonelttim:
"Siz nerede oturuyorsunuz efendim?”
Basini 6ne egdi. Gozlerini strekli kirpiyordu;
acl gekiyormus gibi bir hali vardi, mutsuzdu.
On-on bes dakika kadar konusmadi. Sonra
bana dondd, Ust dudagini alt dudaginin
icine alarak basini iki yone dogru salladi:
"Bilmiyorum.”

Halinde bir gariplik vardi. Tam bu sirada
geng bir bayanin telasla bize dogru
kostugunu gérdiim. Heyecandan beni fark
etti mi bilmiyorum. Nefes nefese kalmisti.

ani daha siler benden.

Yaslanirm, sona yaklasirim. Geriye
baktigimda ise hicbir sey kalmamistir onca
yildan. Bir dmiir boyu biriktirdigim ucup
gitmistir avuclarimin arasindan. Isigim
soénmiis, tutunacak dalim kalmamistir
gelecege dair umutlan besleyen.
Kinamayin beni ne olur; kiictik gdrmeyin,
hor bakmayin bana. Silindi gecmisim
birden. Seksen yasinda bir bebegim simdi,
size muhtag. Bir bilseniz size anlatacak ne
cok anilarim var... Dag gibi biriktirdigim
tecrlibelerim. .. Bir hazinem var size
birakacagim; ama kaybettim anahtarini.
Keske bulabilme imkanim olsa...

Giinnur TEKSEN - Ozel istanbul Bilim
Anadolu Lisesi 9-C

Yash adamin koluna girdi:

“Hadi babacigim, eve gidelim.”

Yagli adam “Sen kimsin?" dedi. Geng
bayanin yanaklarindan siiziilen damlalarin
yere diistiigunii gérmustim. Yasl adam

her zamanki gibi agir adimlarla; birkag
metre uzagimiza gitti, gozleri semadaydi,
derinlerdeydi. Kisik bir sesle: “Babaniz mi?”
dedim. Geng bayan aglamakli ses tonuyla
konusmaya baslamistr:

“Babam Alzheimer hastasidir. Benim babam
boyle biri degil; zaman gectikce hicbir

seyi hatirlamiyor, glin geliyor; 6nceden
yaptiklarini, sevdiklerini, hayrani olduklarini;
rutin aligkanliklarini, temel ihtiyaclarini, her
seyi ama her seyi... Ardindan hicbir sey
olmamis gibi davraniyor. Arada sirada bana
da merhume annemin adiyla hitap ediyor.
“Hepsi bu hastaligin bir parcasi” diyor

aile doktorumuz. Bizlere diisen son derece
6zverili ve anlayisli olmaktir. Hicbir konuda
onlarla tartismamak, her tiirlii ihtiyaglarinda
yardimda bulunmaktir. Babami o istemedigi
stirece hig yalniz birakmiyorum. Az ilgi ve
yalniz kalan bu tiir hastalarin durumlarinin
ilerleyisi s6z konusuymus. Heniiz son
asamaya ulasmamasina ragmen; babama
gosterdigim ilgi ve alaka, onu biraz olsun
mutlu ediyor, yiiziini gtildirayor.”

Geng bayan bir siire sonra babasini da

alip gitti. Tek yaptigim; bana gegmisimden,
tarihimden izler tasiyan bir sineyi animsatan
kisinin ardindan bakakalmakti. Hiiziinlii

bir sekilde evime vardigimda; her ne kadar
duysam da, ayrintisini bilmedigimden

bu hastalig arastirdim. Bir ara Saglk
Bakanligi'nin bir sitesinde bilgi olarak yazan
su yaziyl gordiim:

"Alzheimer hastalari zamanla, sirekli
olarak yaptiklari aliskanliklari, davranislarini
unutur.”

Ertesi glin tepeye tekrar ¢iktigimda yash
adam yoktu. Gengliginden beri ayak bastigi
bu tepeye gelmemisti. Gozyaslanmin hafifce
yanaklarimdan siziilerek tiim Istanbul'a
yagmur olarak diistiigiinii hissediyordum.

Hiiseyin Usame KOZ - Biiyiikcekmece
Recep Giingor Lisesi 10 TM-F
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Saglikli bir yaslilik icin beslenme

Saglikl yastanma sivecinde etkili olan ok Snemdli antioksidanlar; ¢inko, potasyum,

b jmbw vitaminlert, :eéag/

um, e vitaming, ¢ vitamint, resvevatrol, beta kavoten ﬁiév'

vitamin ve mineraller olusturmaktadur. Bu vitamin ve minerallerin dogru ve

)/aterli/ alume hem daha kaliteli bir
yaslanma siirect sagleyor hem de birgok
hastaliktan kamyor. ”

Hu,é/a/ gaﬁata:y
Yaslilik; beden yapisi ve islevinde zaman igerisinde
olusacak bozulmalarin birikimidir. Elbette dnlenemez
bir durumdur yaslanmak ama daha kaliteli ve saglikli
yaslanmak bizim elimizdedir. Dis etkilerle veya serbest
radikaller dedigimiz zararli bilesikler ile huicrelerde
oksidasyon stresi adi verilen molekillerin bozulmasina
neden olan durum olusabilmektedir. Bu bozulma ile
savasan bilesiklere ise giinimizde bolca duydugumuz
antioksidanlar denir.

Basarili ve kaliteli bir yaslanma igin; bol antioksidan alimi,
dogru beslenme ve tabii ki mutluluk biyik énem tasir.
Saglikli yaslanma strecinde etkili olan cok énemli
antioksidanlar; cinko, potasyum, B grubu vitaminleri,
selenyum, E vitamini, C vitamini, resveratrol, beta karoten
gibi vitamin ve mineraller olusturmaktadir. Bu vitamin

ve minerallerin dogru ve yeterli alimi hem daha kaliteli
bir yaslanma streci sagliyor hem de bircok hastaliktan
koruyor.

Yaslanma sirecinde ¢ok blyik énem tasiyan bir konu da
sUphesiz ki ideal agirlikta olmaktir. Yiksek agirlikta olmak
her zaman dezavantaj yaratacaktir ve pesin sira saglk
problemlerini ortaya cikaracaktir. Bu noktada disuk
kalorili beslenmek her zaman daha dogru olacaktir.

Yaslanma sirecinde viicudun yagsiz kitlesinde azalma
olur ve buna bagl olarak metabolizma hizi diser, siz

her yil ayni hacimlerde yerken kilo almaya baslarsiniz.

Bu durum ilerleyen yillarda kilonun olmasi gerekenin

cok Uzerinde olmasi ve devaminda bazi metabolik
hastaliklarin tetiklenmesine neden olabilmektedir. Bu
nedenle dizenli yorucu olmayan egzersizleri yapmakta
ciddi yarar vardir ve ayni zamanda kilo kontrold saglamak
ve belli agirhgin Gzerine gkmamak gerekmektedir.

Yaslilikla birlikte kemik yogunlugu azalabilmektedir.
Elbette Gnemli olan geng yaslarda kalsiyumu ve D vitamini
dogru diizeyde alabilmektir fakat yashlik déneminde

bu gereksinme oldukga artar. Yeterli kalsiyum alimi igin
ginluk tuketilen sit, yogurt ve peynir miktarina dikkat
etmek gerekir. Elbette bu Urtnleri az yagl veya yagsiz

kullanmak kilo kontrolt bakimindan yararli olacaktir.

D vitamini iceren besinler zellikle Tirkiye'de cok

az bulunmaktadir. Her giin 15 dakika gtineslenmek
yeterli D vitamini alinmasina yardimai olur fakat yaglilik
ddneminde cildin incelmesi ve fazla gtinese glkamama
yine yetersizligine neden olabilir. Bu nedenle D vitaminini
ek olarak almakta fayda vardr.

Vitamin A icerigindeki karoten ile yiksek antioksidan
etkiye sahiptir. Katarakt, prostat kanseri, meme kanseri,
kalin barsak kanseri ve kalp hastaliklarindan koruyucu
etkiye sahiptir. Havug, domates ve yesil sivri biber en iyi
kaynaklarinin basinda gelir.

Vitamin C giinimuzde bilinen ylksek antioksidan
aktiviteye sahip bir vitamindir. Soguk alginliklari,
kirginliklarr énlemede ve bircok kronik hastaliga karsi
koruyucudur. Turuncgiller, kivi, maydanoz ve yesil sivri
biber yuksek oranda C vitamini igerir. Giinde en az 2-3
adet kivi ya da portakal ve bol miktarda maydanoz yemek
gerekir.

Quarsetin iceren meyve ve sebzelerin tiketimi 6zellikle
yasla ortaya cikabilen kalp damar hastaliklarinin
olusumunu engellemede ve ayni zamanda bircok kanser
tiriinden korunmada bilyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle
soganda ve elmada yuksek oranda bulunmaktadir.

lyi ve kaliteli yaslanmak dilegiyle. ..
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Gunduz Yasam
Evi deneyimlerini
biiyutuyor

Tiirkiye Alzheimer Dernegi'nin Sisli
Belediyesi'nin destediyle gecen yil Mayis
ayinda faaliyete gecirdigi Glindiiz Yasam Evi,
deneyimlerini biiylterek yol aliyor.

Toplam 30 hastaya hizmet veren Bakim
Evi'nin giinliik hasta kabul olanagi 15
kisiye yettigi icin hastalar iki ekip halinde
devamlilik saghyor.

Buradaki iki grup da haftanin bir giinii
(Pazartesi ve Persembe ginleri) ritim ve nefes
agma etkinligine katilyor. Etkinligin 6nemli
bir iiriin, 2. Ulusal Alzheimer Kongresi‘'nde
hastalarin katiimiyla olusan “Alzheimer’la
Miicadele Korosu"nun verdigi konser oldu.
Konser katilimcilar ve egitmenler tarafindan
cosku ve heyecanla izlendi.

Tiirkiye Alzheimer Dernegdi Genel Miid(irii
Fligen Kural, Bakim Evi'ndeki etkinlikleri
“egitim degil, rehabilitasyon calismasina
yonelik etkinlikler” oldugunu vurguluyor.
GUindiiz Yasam Evi'ndeki faaliyetler icin Kural
sunlari soyliiyor:

“Onlarin bir seyler becerebildiklerini
hissetmeleri adina, el becerilerine yonelik
etkinliklerimiz var. Tahta boyama, kozalak
boyama, kesim.

El becerilerini gelistirmenin yaninda ortaya
bir iiriin ¢ikarttiklarinda cok memnun
oluyorlar. Mesela yilbagi partisinden bir
glin 6nce kurabiye hazirladik, inanilmaz
keyif aldilar. Onlarin sosyal hayatin icinde
olmalarini saglayacak cesitli etkinlikler
yaplyoruz.

Tiirk miizigi, dans onlarin mizikle bedensel
hareketlerini koordine edebilmeleri icin cok
onemli. Sabah her giin gelir gelmez, kahve ve
sohbetten sonra beden hareketleri yapiyoruz.

Haftada iki kez, iki gruba da nefes calismasi
yaptiriyoruz. Ses kullanma, diyafram
calismasi. Basta ok komik geliyordu,
hoslanmiyorlardi hareketlerden. Ama zaman
icinde bu hareketleri benimsediler.

Bildiginiz gibi bu hastaligin geri doniisti yok.
Ama evde kalip hicbir sey yapmadiklarinda
bir takim yetilerini yitiriyor bu hastalar ve
saniliyor ki hastalik evre atladi. Oysa burada
bu yetilerini gelistirip kimi niteliklerini geri
getirebiliyorlar. Bu hastaya bakim veren
insanlar icin hayatlarini kolaylastirici, yasam
kalitesini cok etkileyici, cok anlamli bir
katk:.”

Maral Civanyan:

Onemli olan iyi .
duygularin kalicilasmasi
ve cogalmasi

Haftada iki gin Gandiz Yasam Evindeki hastalarla
miizik terapt calismalare gerceklestiven Maral
Cwanyan, )/drdttdklen} atkml(:qm/ merkezinde
hastalarun kendini mutlu hissetmesini saglamak ve
girel duygulariw kalicy kmak oldugunw vurguluyor.
Cwanyan ile Gindiz Yasam Evindeki hastalarla
deneyimlerini, dgrendiklerini ve yasadiklariny konustuk.

Bize burada yaptiginiz calismayi anlatabilir misiniz?

Burada yapilan calisma ses Uzerine. Ben opera-san bdlimi mezunuyum;
konservatuardan. Muzik terapiye ilgim var ve onun Uzerine ihtisas
yaptyorum, calisma yapityorum. Gondlla calismalarimiz var. Buradaki
calismada 6nce hastaligin icerigini 6grendik, hemsirelerimiz cok destek
oldular bize. Alzheimer bizim de bir gercegimiz, biz de olabiliriz.

Sesin insan Uzerindeki etkisi cok dnemli. Burada mizik terapi
calismalarini 2,5-3 aydir yapiyoruz. Bizi cok benimsediler, samimiyetle
iclerine aldilar. Bir kez kabul edince, insan sesinin o belirgin etkisi
hemen goriliyor insanlar Gzerinde. Burada nefes ve beraberinde ritim
calismalari yapmaya calisiyoruz. Cunkl ses dediginiz sey, beraberinde
ritim olmaksizin anlamli degil. Ses, sonu olmayan bir sey. Ritim en
azindan ona bir cerceve koyabiliyor ve o zaman daha anlamli oluyor.

Beden perkusyon calismalari yapiyoruz. En azindan kendilerini
hissedebilmeleri, kendi ritimlerini algilayabilmeleri icin. Nérolojik olarak
elektrik akimlarinin gegisini saglamak ve kuvvetlendirmek icin.

ismimi hicbir zaman hatirlayamiyorlar. ilk calismalarda bir sire top
calismalari yapiyorduk. isim hatirlamaya yonelik calismalardi bunlar.
Sonra bir siire sonra bunun ¢ok da énemli olmadigini distindim. CUnku
hep unuttuklarindan, psikolojik olarak kendilerini kdtd hissediyorlar.

Biz onu yapmakla aslinda surekli onun altini ¢izmis oluyoruz. Ben onu
yapmak yerine, strekli onlar hep hatirliyorlarmis gibi davranmayi tercih
ettim. Yani bu da bu streg icinde deneyimlerimle fark ettim.

Buradaki calismalarda yeni
kesfettiginiz seyler oldu mu?

Evet, bir surt seyi kesfettim. Ha
yakinin olmus, ha burada calismissin.
En azindan sen de 6greniyorsun, onlar
da sana ogretiyor ve karsilikl bir gecis
oluyor aranizda.

Ben de esasinda biliyorum ki,
yaptigimizin bir iyilestiriciligi yok.
Ama benim icin esas olan sey
duygudur. Duygu en temel, kalici
seydir. Ne olursa olsun o duyguyu
unutmak diye bir sey yoktur. O
zaman hissiyatsizlasmak gerekiyor
yani hissiyattan arinmak gerekiyor.
Onun da insan icin cok mimkin
oldugunu dasinmiyorum. Ve sunu
yakalamak istiyorum: Bir sarkinin
icinde hatirladigi iyi bir duygu varsa
onu daha cogaltip genel halinin icinde
onu surdarebilmesini saglamak. En
azindan burada hep beraberken

iki saat icinde o duyguyu cogaltip
hakikaten zamanimizi iyi gecirmek.
CUnki ben de cok mutlu oluyorum.
Onlarin gdziinde o enerjiyi alinca ben
de mutlu oluyorum. Bir ise bir
faydam olmus oluyor boyle.

2,5-3 aylik siirede nelerin
"kalici olmasi gerektigini”
saptadiniz, hedeflediginiz bir
sey var mi?

Hedefledigim bir sey yok. Benim
hedefledigim tek sey buradaki

0 samimiyetin, duygunun
kalciligr ve o iyilik halinin
surekliligi. Benim icin dnemli
olan o. Yani hatirlayamamasi
benim icin énemli degil. Yapip
yapamamalari benim igin
onemli degil. Bizim aramizdaki o
insani iliski.

Mizik bir arag. O iyiligin artmasinda,
kalicliginda bir arag. Bu iyilik
hallerinde nérolojik bir takim temeller
de var. Buna yonelik calismalar da

var. Bunlari arastiriyoruz, kendimizi
gelistiriyoruz. Doktorlarla gdristyoruz,
seminerlere katiliyoruz. Biz de
olabildigince yeni teknolojiyle birlikte
yeni gelen bilgileri de alip ilerlemeye
calislyoruz.

Bu calismalari biraz daha deneysel
ve gozleme dayall yapmak gerekiyor.
insanlari iyi anlamak gerekiyor, iyi
analiz yapmak gerekiyor. Onun neye
ihtiyaci varsa, ona yonelik bir destek
saglamak esas olmali. Temelde empati
cok dnemli, gdzlem cok dnemli ve
deneysel olmaya agik olmak cok
onemli. Belli bir sey yapiyor diye onu
engellememek gerekiyor. Mesela
herhangi bir seyi aliyor ve vuruyorlar.

Ama bunun bir adim sonrasinda

siz onun neye donusecedini
godremeyebilirsiniz. Belki oradan kendi
yaraticlligina ait, dosyasindan bir sey
cikaracak. Nitekim dyle oluyor.

ilk basta zorluk cektiginiz ve sonra
¢6zdigliniz konular oldu mu?
Zorluk cektigim konular oldu. Ben
Klasik Bati MUzigi egitimi aldim:
Opera, san, arya. Biz bunlari 6grendik.
Buradaki tlrde muzikleri cok
sOyleyen bir insan degilim. Tabii ki,
kdltaramuzin bir parcasi, ailemizden
kulak dolgunlugumuz vardi. Ama bu
konuda baslangicta zorluk cektim.
Buradakilerin yasindan &tard,
hastaligin kendi 6zel kosullarindan
otlrt deneyimsiz oldugum icin ilk
zamanlar zorlandim. Ama sonra
gordim ki, beni insani iliski icinde
kabul ettiler. Kimisi kizi gibi karsiliyor,
kimi akrabasi, yakin arkadasi gibi
kabul ediyor. Sonrasinda da zaten
streg kendisi ilerliyor. Sizin ek bir sey
yapmaniza gerek yok.

Guler yuz dnemli, ama icinizden

gelerek; sebat ederek. Oyle gelirseniz,
insanlari hakikaten kazaniyorsunuz.
Cunku karsiliksiz bir is bu, bir beklenti
sonucu yapmiyorsunuz. Benim igin
burada yaptigim sey basarili olmus,
olmamis, benim ismim gecmis,
gecmemis, bunlarin dnemi yok.

Benim esas dnemsedigim bu insanlarla
birlikte ben ne gdriyorum, ne
ogreniyorum, ne kesfediyorum.

O insanlarin akrabalarini gériyorum,
bazen geliyorlar. Yasadiklari sikintilari
biliyoruz. Cok zor surecler hakikaten.
Surekli o pratigin icinde olmak cok
zor. Biz burada haftada bir saatimizi
paylastyoruz. En azindan bir ucundan
tutabilmek, o aileyi biraz olsun
rahatlatabilmek... Bunu biliyor olmak
bile yeterli geliyor insana.

Dolayisiyla onlarin gelisim sreclerine
gobre artik uyum sagladik. Mesela,
sarkinin ismini hatirlamiyor, ama ben
baslayinca onlar da sarkiyi soyliyorlar.
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Bazen cUmleleri okuyorum onlara.
Tek tek, daha yavas yavas konusmam
gerektigini, dinlemem, gérmem
gerektigini anliyorum. Onlar da bunlari
bana kattilar. Daha sabirla bakmak,
daha yavas konusmak, bire bir gdze
bakarak konusmak. Mesela uyuyor,
onu dlrtmek yerine daha yumusak
bir sekilde etkinlige katmak. Ya da o
sarkilarin icinden manalar devsirerek
onlari etkinlige baglamak.

Cunk hatiralarinda gegmisten bir
duygulari var. Mesela bastan beri
anlasamadigimiz bir insanla bile

son dénem bir kontak yakaladik.
Cok agresif olduklari ddnemler de
oluyor. O zaman kontak kapaniyor,
ulasamiyorsunuz. Ama ben biliyorum
ki, hastaligindan 6tar oluyor.

Beden perkusyonlar, beraber iletisimi
destekleyen tarden ritim calismalari
yaplyoruz.

Yine burada 6grendigim bir baska sey.
Ruzgar gullerini diyaframi calistirdidi
icin sectim. Yoksa kolay
yapamiyorlar. Karniniza alin,
diyorum; bir stire onu denedim.
Karniniza alin nefesinizi, demek
yetmiyor, sizle de yapsak
zorlanacaksiniz. Ustelik bu
insanlarin bir de 6zel durumlari
var. Dolayisiyla énce balon
Gfleme yapmistik. Balon tfleme
de diyaframi direkt calistiryor
ve kalp hastalari icin kullaniliyor.
Balon Ufleme yaptik; orada

da zorlananlar oldu. Clnk
bazilarinin nefesleri hakikaten
cok zayif. Cok yeterli olamiyor,
o diyafram islevini kaybediyor. O
ylUzden rlzgar gulleri
geldi aklima. Gozlemlerle,
deneylerle. Yegenlerim
var, onlardan gorip

"a bunu kullanabilirim”
diye disindim. Ne
faydali oluyorsa, hep onu
kullanmaya calisiyorum.

Bir konser yaptilar. On tane sarki
soylediler. Bu sekilde bir repertuar
olusturuyorum. Onlari hep neseli
canli kilacak sarkilari segmeye 6zen
gosteriyorum. Oyle cok duygusal
sarkilari segmiyorum. Sozlerine de
dikkat ediyorum sectigim seylerin.
Esas amacimiz muzik 6grenmek
ya da basarmak, hedef-amag, illa
sunu yapacagiz, hatirlamalarini
saglayacagiz... Hig dyle bir derdim,
kaygim yok. Rahatiz, 6greniyoruz.
Onlari o atmosfere soktugumuz
zaman inanin istediginiz sonucu
alamazsiniz.
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Egitimin temeli:
Sabirli olmak ve
sevmek

Alzheimer Dernedi ve i isle B

-

yest Gindiie Yasam Evinin

olanaklaryla yeni bir “Yasl ve Alzheimer Hasta Bakume ve

Refakat Kursw” uygulamase gerceklestivddi. 1tki Mays ayunda tamamlanan egitimde

kowlw Lljbl(/ pmﬁ/;)/ow uzmardar eqitim verdi. Katulumcedar fwtﬁkalan#w

7 Mayes Pazartest gl aldy.

24 Subat'ta baslatilan Hasta Bakim Egitimi, 13 modulluk,
380 saatlik bir program. Konuyla ilgili egitimci, uzman
Zeynep Horasan kursun amacini sdyle tarif ediyor:
“Amacimiz normalde evinde yash bakimini dogru bir
sekilde gerceklestirmek isteyenlere egitim vermek. ikinci
olarak da disarida is imkani bulacak kisileri dogru hizmet
vermek Uzere egitmek. 13 modiillik, 380 saatlik bir
programda yaslya yapacak tim uygulama ve bakimlari
iceren bir egitim bu.

Dogru bakim nedir? Evinde yasli icin dogru ortami
hazirlayabilmek, uygun mesquliyet terapilerini yapabilmek,
dogru egzersiz programlarini uygulayabilmek, risk
faktorlerini ortadan kaldirabilmek, pozisyon verebilmek,
glnlik yasam aktivitelerini takip edebilmek ve destek
vermek, manevi olarak destek verebilmek, kendini onlarin
yerine koyabilmek, yani bir yashinin tim duyqularini
anlayip onlarin davranis ve hareketlerinde onlara destek
olabilmek, onlarin yasama tutunmasini saglayabilmek.
Bunu yapabilecek personeller yetistirmek birinci
amacimiz.”

Egitimci Tahir Karabulut sunlari sdyltyor: “Yaslanan
Tirkiye'deyiz. Her gecen giin nifus yaslaniyor. Bugiin
pazara giden bir yaslimiz alti ay sonra yalnizca komsusuna
gidebiliyor. Bir sene sonra evinden disari clkmak istemiyor,
iki sene sonra odasindan ¢ikmak istemiyor. Daha sonra
koltugunda kalmak istiyor, sonunda yataginda kalmak
istiyor. Her gecen giin yaslhlar biraz daha yataga bagmli,
odasina bagimli, sandalyeye bagimli hale geliyor. Bu da
tabii yashnin bakimindaki hassasiyeti arttiriyor.

Hepimizin evinde yasli var. O yasllari belki evimizde ilk
kez goruyoruz, durumlarini tam bilmiyoruz. Bakimlarinin
profesyonel bicimde yapilmasi gerekiyor. Bu konuda
egitim almis, tecrGbeli, bilgili kisilerin onlara bakmasi
gerekiyor.

Yaslilara bakim 6zel bilgi ve beceri isteyen bir alan.
‘Herkes bakiyor, ben de bakarim’ demek yeterli degil.
Ozellikle Alzheimer hastasi icin bakim cok daha dnemli
hale geliyor. Onu iyi anlamak, iyi algilamak gerekiyor.
Cunkid Alzheimer Hastali§i'nda her gecen gin etrafindan

kopan, her gecen giin daha bagimli hale gelen bir yasl
var. ilerleyen dénemde bir banyo yapmasi, bir yemek
yemesi bile sorun haline geliyor.

Burada amac yaslinin gidecegi yolu, énceden tarif ederek,
egitim verdigimiz kisileri bilgilendirerek onlara bakim
kalitesini arttirmak.”

Egitimcilerimize bu doénem gerceklestirilen egitim
programindaki deneyimlerini soruyoruz. Yanitlari soyle
oluyor: “Burada guzel bir ekip vardi. Egitimde karsilikli
etkilesim var, onlar bizden biz onlardan 6grendik. Epey
guzel bir program oldu, pozitif oldu.

inaniyoruz ki bu ekip, bu egitimin sonunda yaslilara daha
iyi hizmet edecek, Alzheimer'li hastalara daha dogru bir
bakim gerceklestirecek. Hem teorik hem pratik egitimini
aldilar. Yaklasik 200 saat teorik egitim vardi. 200 saate
yakin da bir pratik egitim oldu.

Bir yashnin alti nasil alinir, nasil yemek yedirilir, yasli
disariya nasil cikarilir, yasliyla nasil iletisim kurulabilir?

Bu egitimi alan arkadaslarimiz, yaslilarin bir cok &zelligini
su an daha iyi biliyorlar. Kendi yaslilarina bakim
konusunda da benzer bir gelisme gdstermis oldular.
Burada 6grendiklerini giin gin kendi yasamlarinda
uyguladilar ve karsiliklarini gdrmus oldular. Bu bizim icin
de cok guzel bir tecribe oldu.”

"Yasama bakisimiz degisti”

Sonrasinda egitim alan kursiyerlerle konusuyoruz ve

bu gelisimin onlarda nasil karsilik buldugunu anliyoruz.
“Hayata bakista cok temel degisimler yasadik” diyorlar.
Kursiyerlerden Ahsen irtan ile konusuyoruz: “On haftalik
bir programdi bu, bes hafta egitim bes hafta staj olarak.
Bes haftalik egitimi burada (Gindiz Yasam Evi) gdrdik
sonra Kayisdagi Dariilaceze'de (istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi istanbul Darillaceze Mudurligi'nde) staja
basladik. Stajin son haftalarina yine burada devam
ediyoruz.”

Ahsen Hanim, kurs programinin nasil gectigi, kendisinin
bunu nasil degerlendirdigi sorusuna su yaniti veriyor:

"Cok bilgilendik. Hocalarimiz bizi cok iyi egittiler,
bilgilendirdiler. Bu isin ok kutsal ve gok sabir isteyen

bir is oldugunu dustntyorum ben kendi adima. Cok 6z
veriyle yapilmasi gereken bir is. Sabirli olmak, sevmek
lazim. Sevmek ve sabir bu isin temeli diye distntyorum.
Tabii ki egitim sart. Bizler cok iyi bir grubuz, gizel bir
grup olusturduk. Cok 6zveride bulunacak bir grubuz,
seviyemiz yiksek, 6grenme istegiyle doluyuz, basarilyiz.
Hepimiz de iyi notlar aldik. Hem stajda olsun hem sinavda
olsun gayet basariliydik.”

"Kurstan cok memnunuz”

Bir baska kursiyer Aysel Civan'in degerlendirmeleriyse
soyle:

“Basta bir beklentimiz yoktu. Alzheimer Hastaligi'nin ne
oldugunu 6grenmek amach buraya basladik. Hayatin
karsimiza neleri ¢ikarabileceg@ini bilmiyoruz. Yashlarimiz
var clnkd. Yaslilarda boyle bir problemle karsilastigimizda
nasil yardimai olabiliriz, buradan basladik.

Bu kursa geldigimiz icin gok memnunuz. Dernek Baskani
Fugen Hanim'in agmis oldugu, Sisli
Belediyesi'nin destekledigi bu kurs, gayet
glzel oldu, iyi oldu. Bu gruptaki bitin
arkadaslarla diizenli gidip geliyoruz.
Calismalarimizi burada hocalar esliginde,
Kayisdagi Darllaceze'den doktorlarimiz,
egitmenlerimiz, hemsirehanimlar,
psikologlar ve mimarlarimizla yaratttk.
Onlarin sdylediklerini uyguladik.

ilk bes haftay burada bitirdik. Dernek

olarak, dernekte olan derslerimizi bitirdik. Daha sonrasi
Kayisdag Darllaceze'ye gittik. Orada da egitim. Simdi
burada hasta bakimi. Yatak dizenlemesinden tirnak
kesimine; banyo, yemek yedirme, iletisim her baslikta
egitim aldik. Bunlarla ilgili gérdigumuz dersler de
uygulamali oldugu icin dogru bilgi sahibi olduk.

Simdi buradaki sakinlerimizle birebir calismaya basladik.
Gayet guzel, cok memnunuz.

Benim hayatimda bunun cok cok dnem tasidigini, cok
onemli seyleri 6grendigimi biliyorum. Daha da ilerisi

icin ne yapabiliriz? Bunu zaman gosterir. Tabii ki, bu tip
hastalara yardimci olmak en biyilk iste§imiz. Bunu artik

Kursiyerlerimizin mutlu gunu

Tiirkiye Alzheimer Dernegi'nin Sisli egitim verildi.
Belediyesi ile ortaklasa diizenledigi
“Yash ve Alzheimer Hasta Bakimi
ve Refakat Kursu” sertifika toreni
7 Mayis 2012 giinii yapildi.

hakkinda bilgilendirmeler yapild.

Bakim meslegi hakkinda diinya ve
Tirkiye'den ornekler verildi. Yash ve
Hasta Bakim Elemaninin Gorevleri ve
Yasli ve Hasta Bakim Elemanindan
Beklenen davranislar konularinda
bilgilendirme yapildi.

bilgiler verildi.

Yasli ve Alzheimer hastalarinin
kazalardan korunmasi ve diismelerin
onlenmesi icin alinmasi gereken 6nlemler
hakkinda kursiyerler bilinglendirildi.
Kursiyerlere Hasta ve Yasli Bakim Mesledi  ()zelikle ev icinde odalarda,
mutfakta, banyoda ve tuvaletlerde
alinacak tedbirler konusunda detayl

24 Subat'ta baslayan Kurs 3 Mayis
tarihinde sona erdi. Kursiyerler beg
hafta devam eden teorik derslerin
her béliimiintin sonunda sinava girdi. onem tasiyor. Kursiyerlerimizin 6zellikle
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hem bir meslek olarak hem karsimizdaki yaslilara yardim-
hizmet amacli yapmak istiyoruz.”

Kursiyerlerle sohbetimizde en fazla 6ne cikan nokta,
kendilerinin bu egitim strecinde hayata bakislarinin
degistigini anlamalari oluyor. Kendi yasllarina daha farkli
bir gézle baktiklarini anlatiyorlar: “Yasl dediginiz zaman
genel geger seyler biliyorsunuz. Ben gevremde godrdugim
yaslilarla ne kadar az diyalog icinde oldugumu, onlari
anlamadigimi, gérmedigimi, duymadigimi fark ettim.
Hayatlarinin icinde gibi distinmeye calisiyorsun.

insanin beyninin soyle bir ézelligi var. Bir seye cok
maruz kaldigin zaman taklit etmeye baslyor. Biz de
mesela hatirlamamaya basladik. Onlari hissetmek,
algilamak, saglikl bir yashyr algilamamizi sagliyor. “Bir
animi paylasmak istiyorum. Buradaki egitimlerden sonra
hayata cok farkli bakmaya basladim. Kayinvalidem var
83 yasinda, anneannem var 70 yasinda, dedem var 75
yasinda. Bir hafta sonra onlari ziyaret ettim. Aslinda

bir tanesinin sahlep almak icin epey ugrastigini fark
~ettim. Aslinda ne kadar ¢ok alicilarimiz
4 kapaliymis onlara karsl.

J Kek istiyormus aldim geldim. Ama o
pankek istiyor. Sahlep istiyor ama o su
marka sahlep aramis. Gelip ona ‘Nasilsin,
iyi misin’ diyene kadar bir eksigini

W qgidermek, istedigi bir seyi yapmak cok
N daha énemli.

Onlar da fark ettiler. Konusuyoruz.
Go6zUnln icine bakiyorum. iletisim ne
kadar kopukmus. O kadar yakindan bakmamisim. Biz
iletisim sorununu ok yasayan bir milletiz. Kavgalarda ilk
kullanilan s6z ‘ne bakiyorsun..” seklindedir. Biz burada
bunu dgrendik.”

GUnduz Yasam Evi sakinleriyle paylastiklari ise, yasamlar
boyunca unutamayacaklari nitelikte anilar. “Sizi hergln
yeniden taniyan arkadaslarinizin olmasi gtizel. Emine
Teyze yiz kere 'Hos geldin, kimsin sen, nereden geldin’
demistir. Defalarca ‘nerelisin’ diye sorar. Burada herkesin
bir hikayesi var. Ama biz aslinda gercegi bilmiyoruz. Ama
onlara guler yuz gostermek, onlari anladigini hissettirmek.
Bunun ne kadar dnemli oldugunu 6grendik burada.”

Midiirligi'nde egitimlerine devam
ederek 4 Mayis'ta son sinavlarina girdi
ve Milli Egitim Bakanligi'nin verdigi
sertifikayl almaya hak kazandi.

Yasli ve Alzheimer hasta bakiminda teorik
bilginin yaninda uygulama egitimi ¢cok

Yasli ve Alzheimer hastalarinin giinliik Uygulamali dersleri iceren bes haftalik uygulama konularinda donanimli ve
bakimi konusunda; viicut, el, ayak, agiz  stirede kursiyerler Istanbul Biiylksehir ornek gosterilebilecek bakim personeli

ve disi, cilt ve sac bakimi konularinda Belediyesi istanbul Dariilaceze

olmalari konusunda egitime énem verildi.



14 Alzheimer Haber

Hasta yakini Yasemin Ozen:

Ojlum bu}/wkem annem

Yasemin Ozen'in annesinin
hastaligi cok zorlu bir dénemde
gelismis. Bugiin 5 yasinda olan
oglu Riizgar'm ilk yillarini,
annesi Ayse Hanim'in, hizh
ilerleyen Alzheimer siireci ile
birlikte gecirmis Yasemin Hanim.
Dernekle tanismasinin hayata
bakisini degistirdigini, ihtiyac
duydugu yakinhgi ve destegi
burada buldugunu anlatiyor.

Annenizin Alzheimer Hastaligi
nasil basladi? Neler yasadiniz?
Cok ge¢misi yok annemin, ben

5 yillik evliyim, duginimde
oynuyordu annem, ondan sonra
fark ettik bir tuhaflik oldugunu.
Annem onceleri her zaman yaptidi
seyleri yapamamaya baslad.
Mesela diyorum ki, corba yap, gorbanin igine olmadik
bir sey koyuyor. Ya da makarna ve pilavi meni olarak
hazirliyor. Hastaneye géturdik, tahliller yapildi, erken
bunama dediler. Sonra demans dendi.

Hemen hemen her ay farkli bir insan oluyordu. Bir ara
evden kagmaya kalkisti, bir ddnem geng bir kiz oldu.

Ben yeni hamile kaldigim zaman dusuk tehlikesi gecirdim
evde kaliyordum. Annem hig tepki gdstermiyordu. Bunu
kabullenmek cok zor, niye boyle yapiyor? Hastalg
tanimiyorsunuz, burayla baglantim yok. Hamileligim,
cocugu dogurmam, annemin hastaliginin ilerlemesi,
buylk zorluklar yasadim.

Sonra bir sekilde dernekle baglantiya gectim. Esim
gazetede Alzheimer Dernegi'ni okumus. Telefon actik,
Arzu Hanim’'la konustuk, 40 yillik dost gibiydik. O bana
benim o6nceligim oldugunu sdyledi, “Hastalik zaten
ilerliyor, biz sana yardimci olmaliyiz” dedi. Sonra buraya,
GUndidz Yasam Evi'ne geldik. Toplantiya katildim.
Anneme bakig agim degisti, hastaliga bakis agim degisti.
Benim sinirli hallerim gecti, yavas yavas daha sakin
olmaya baslad.

Ne gibi tecriibeleriniz oldu, nasil basa ¢iktiniz
gelisen sorunlarla?

Annemin ok agresif taraflari vardi, hicbir aktiviteye
katiimiyordu. Hep kenarda, asi, insanlara yanasmayan bir
yapidaydi hastaligr. Bir kez annem burada bir distd, ama
tamamen kendi hatasi nedeniyle. Kenara koyunca oturan
bir insan degil, dolasiyor. Ben annemi evde tutayim bir
sure, diye dusindim. Sonra yardim almaya basladim.
Dernek bize haftada bir glin hemsire sagladi. Hastaligi
anlatiyordu bize, annem onu cok seviyordu. Onunla da

gelistim biraz. Sonra haftada bir gin bir bakici geliyordu,
annemi yikiyordu, tirnaklarini kesiyordu. Bu da mdthis bir
sey, cunkl bebekliyim.

Biz burada hayat bulduk, buraya can atarak geliyorduk.
Esim bazen 3-4 saat burada kaliyordu. Ben hep diyorum
buradan Allah razi olsun. Buradaki calisanlar da oyle
yakinlar ki, bugiin aylar sonra geldik. Burada bizi 6perek
karsiladilar.

Cok korktugunuz, sizi sasirtan seyler yasadiniz mi?
Bir kez annemi tatile gdtirdiim, annem otelden kacti

Egitim videolar1 web sitemizde

Tiirkiye Alzheimer Dernegi, hasta yakinlarina yonelik
Paylasim ve Destek Toplantilar kapsaminda diizenledigi
bilgilendirici seminerleri web sitesinde paylasiyor.

Seminerlere ait goriintilere http://www.alzheimerder-
negi.org.tr/ sayfasindaki Egitim Videolar baslhigindan
ulasabilirsiniz.

Hali hazirda Dernegimizin gerceklestirdigi tic seminerin
videosu bu adreste mevcuttur. Seminer bashklari:

Demans ve Alzheimer Nedir? Sebebi? Tedavi
Onerileri Nelerdir? (Yardimc Dogent Doktor Basar Bilgic)

Alzheimer Hastaligi Nasil Anlasilir? Korunma
Yollari Nelerdir? (Docent Doktor Hasmet Hanagasi)

Alzheimer Hastalarinin Tibbi ve Fiziksel Sorunlari
(Dogent Doktor Biilent Saka)

mayoyla. Ben cocuk emziriyorum, esim pervane. Annem
otelden cikmis, Ustelik dag basinda bir otele gitmis. Esimi
cok seviyordu. “Tolga” diyormus herkese. Yardimsever
bir kadin annemi almis arabaya atlamis otel otel geziyor,
“burada Tolga diye biri var mi” diye. Benim esim de
ortada kosuyor, neyse sonunda karsilasma gerceklesti. Bu
olay cok k&tiydl. Sonra apar topar istanbul’a déndik.

Ben cok sinirli oluyordum, bebek de oldugundan ve
kendimi tutamayip sesimi yUkselttigimde annem hemen
cantasini toplamaya basliyordu. Bir glin esim dedi ki,
“Birakalim gitsin, bakalim nereye gidecek”. Aldi cantasini
koluna, Bahcelievler'den Atakdy yoluna kadar yaradu.
Esim sonra dedi ki, “Anneni geri getiriyorum Yasemin,
daha nereye kadar ylrlyecek?” Amaci nereye gitmekti
bilmiyorum.

Eve gelen insanlari istemiyordu. Niye geliyorsunuz, ne
istiyorsunuz? Eve gelen insanlara tepki olarak saga sola
tuvaletini yapiyordu. Ciplak ¢iktigi da olmustur, bu bir
tepki. istemiyordu kimseyi, hichir Alzheimer hastasi
misafir istemiyor zaten. Evin seklini degistirmiyoruz,
hicbir seyin yerini degistirmiyoruz. Tuvalet problemimiz
cok kotlydy, artik annemi bezliyoruz. Kendine midahale
edemiyor. Ben yatirirsam yatar, kaldirirsam kalkar, yemek
yiyemez, tuvalete gidemez durumda. Yani anneminki ok
hizli ilerleyen bir tlrd. Bes yilda bu hale geldi.

Simdi gézimtizden sakiniyoruz. Oglum kagik,
oyuncaklari var. O oglumdan daha kiguk, oyuncaklari
yemek zannedebiliyor. Seker hastaligi ¢ikti, instline
basladik, annem zayifladi. iste simdi bu durumda, cok
aktif yerinde durmuyor, oturtamiyorum. Evde cesitli
onlemler aldik. Pimapenleri kilitledik. Birkag kez camdan,
kapi diye cikmaya calisti. inanin onlarin aklinin ne
kadarinin calistigini, neye calistigini bilemiyorsunuz.

Diger hasta yakinlarina ne soyleyebilirsiniz?

Bir kere en blylk hata kizmak, sinirlenmek. Dernege
gelirlerse buradaki insanlarla, buradaki hastalarla
hasir-nesir olurlarsa, ya da birkag
toplantiya katilirlarsa o kadar
cok sey degisiyor ki. Ben artik
ona kizim gibi bakiyorum. Ben
onun annesiyim. Benim kiguk
kizim. Yaptiklarina hosgoruyle
yaklasacaksiniz. Kizarsaniz hicbir
sey elde edemezsiniz, onu
Uzersiniz, kendiniz de vicdan
azabi duyarsiniz.

Mesela evin icinde misafir
var, burnunu karistiriyor.
Doktorumuz dedi ki, her
seyi yapabilir, ayip bilmez,
soyunabilir, tuvaletini yapabilir, kizabilir. Her seyi
yapabilir. Siz sadece onu sevin. Her guin biraz daha
kdculUyorlar. Benim cocuklarim oglum ve annem.

Oglum blyarken, annem kigultyor. Bir ddnem oglumla
ayni yastaydilar. Oglumun oyuncaklarini alip kendi
odasina tek tek tasiyordu. Yatagin igine sakliyordu ve
orada onlarla oynuyordu. Ogluma cok sevgi gosterdi
ama, hig incitmedi. Hasta oldugu halde. Bakislarindan
anliyorsunuz. Kucagina alip gelenlere gosterirdi, sevmeye
calisird.
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S.0.S. Bileklik odul aldi

Kaybolma, sok, bayilma, travma, biling kaybi vb. durum-
larda kisinin kimlik, iletisim, tibbi bilgilerinin (kan grubu,
ilac alerjileri, gecirdigi operasyonlar, riskli durumlar) kolay,
hizl, erisilebilir sekilde ilgili kisilere, kurumlara iletile-
bilmesi ve miidahalenin zamaninda gerceklestirilmesi icin
tasarlanmis olan USB chipli S.0.S Bileklik “Altin Marka”
odliine layik goraldi.

Tlm Tuketicileri Koruma Dernegi'nin (TTKD) diizenledigi
“Tavsiye Ediyoruz” odiil toreni 17 Mart Cumartesi
glinli ArenaPark AVM'de gerceklesti. Gergeklesen odiil
toreninde, S.0.S Bileklik “Tavsiye Ediyoruz” ve "Altin
Marka" édllerine layik gordldi.

S.0.S. Bileklik Alzheimer hastalari icin de éneriliyor ve
Alzheimer Dernegi’nin web sitesinden bileklikle ilgili web
sitesine erisim saglanabiliyor.

http://www.alzheimerdernegi.org.tr

Oglunuzun yaklasimi nasil oldu?
Ruzgar cok mu zeki, bana mi dyle geliyor? Bilmiyorum.
Anlatiyoruz, “nene hasta oglum” diyoruz. Oturma
odasinda oturuyor annem. Git Neneni getir, diyorum.
“Hadi anneye gidecegiz” diye getiriyor. Cok agir bir
yUk cocuk icin ama bunu simdi algilarsa belki daha
bilincli bir cocuk olarak bUytr. Annemin
hasta oldugunun o kadar farkinda
ki, elinden tutup evde bana getirir.
Ya da “git oturt” diyorum, oturtur.
Bana getirmesi gerekirken baska odaya
saparsa onu uyarir.

Biri blyurken biri kuigulyor. Su an

annem Ruzgar'dan daha klguk. Bir
bebek gibi. Yani zaten kiyamiyorsunuz,
ben boyle kolumu kaldirsam aglar.
Surekli inciniyor. Strekli her tarafi acir.
Ben ona bir bardak su vermesem, icemez,
karnini doyurmasam asla yiyemez.

Nasll anlayabilirsiniz, sadece merhamet ve
icinizdeki anne sevgisi, ben onu yasayamadim. Cok zor.
isterdim oglumla arkadas olsun, baksin. Ben evlilige bu
hastalikla basladim, yeni bir hayata. Beni burasi kurtardi.
Burada bir ¢ift s6z, gliler yiiz. insani hayata dénduriyor.

Cocugumdan daha cok dikkat ediyorum. Cinkd oglum
kendi basinin caresine bakabiliyor artik, ama annem
bakamiyor.
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'‘Alzheimer Orta Yasta Baslar’

Alzheimer Hastaligu de dgili son donem sne cikan bulgular hastaliGun baglangecuun

daha erken yaslara wzandig ysnindeki yaklasume
giglendiviyor. Prof-Dr. Kaynak Selekler'in kitabr buw
yaklasuma dair nemli veriler iceriyor.

“Alzheimer Orta Yasta Baslar” belirtilerinin ortaya ¢lkmasindan
kitabinin yazari Prof. Dr. Kaynak 15-20 ve bazen daha uzun sire dnce
Selekler, kitabi ile ilgili sdyle diyor: beyinde biriktigini gdsteriyor.

“Son 20 yilda yapilan calismalar

Alzheimer Hastaligi’'nin patolojik Kalp krizi, trafik kazasi gibi

bulgulari senil plaklar ile nérofibriler nedenlerle orta yasta 6len
yumaklarin hastaligin klinik

bunamamis kisilerin otopsisinde

daha énce saptanan bu bulgu son
zamanlarda yasayan kisilerde PET gibi
metotlarla ortaya konuyor. Beyin orta
yaslarda baslayan bu hastalik yikine
senelerce dayanip direnebiliyor. Diger
taraftan Alzheimer Hastaligi'nin klinik
belirtilerini 6ne alan bazi faktorler
var. Ozellikle vaskdler faktorler ve
bazi risk faktorleri bunda etkili.

Bugln igin tam bir iyilestirici tedavisi
olmayan Alzheimer Hastaligi'ndan
‘'korunma’ énemli. Diger hastaliklarda
oldugu gibi burada da korunma,
tedaviden daha ucuz. Alzheimer, risk
faktorleri ile koruyucu etkenlerinin

ve hastaligl 6ne alan nedenlerin
bilinmesi bu ydnden dnem arz ediyor.

‘Alzheimer Orta Yasta Baslar’ kitabi
bu konudaki son literatr bilgilerini
sunuyor. Kitap hem tip mensuplarinin
hem halkin yararlanabilecegi bir
kitap.”

Prof. Dr. Selekler’in sunumlari ilgi gordu

Prof.Dr. Kaynak Selekler’in Nisan ayinda gerceklesen sonunda Prof. Dr.
Kaynak Selekler, son
kitabr “Alzheimer Orta
Yasta Baslar” kitabini
katilanlara imzaladi.

“Alzheimer orta yasta baslar. Unutmayin bir
giin siz de unutabilirsiniz” bashkli konferanslar
ilgiyle karsilandi.

Prof. Dr. Kaynak Selekler 11 Nisan Carsamba giin(, Dariissafaka
Yakacik Rezidans Konferans salonunda “Alzheimer orta yasta
baslar. Unutmayin bir giin siz de unutabilirsiniz” baglikli bir

21 Nisan Cumartesi
glinliyse, Turkiye Alz-

] -
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Kitaptan bazi basliklar:
Alzheimer hastaligi beyinde ne
zaman baslar? Belirtileri nedir?

Irsi midir? Tedavisi var mi? Sik
sorulan soru: Alzheimer nedir,
demans nedir? Dr. Alois Alzheimer
kimdir? Her unutkanlik hastalik
midir? Unutkanhgin ilaci var mi?
Alzheimer'dan korunmak mimkun
mU? Rahibe Bernadette neden
bunamadi? Alzheimer’i geciktirmek
iGin orta yasta neler yapmali, ileri
yasta neler yapmali? Alzheimer
Hastalgi'nin risk faktorleri, koruyucu
etkenleri nelerdir? Beyin rezervi
kavrami, egitim ve beyin rezervi
iliskisi. Zihinsel faaliyetler ve fiziksel
egzersizlerin bunama Uzerine etkisi
nedir? Obezite, alkol ve sigaranin
demanstaki roli. Akdeniz diyeti,
Ginkgo biloba, omega 3, D vitamini,
folik asit, vitamin B 12, kori, cay,
kahve ve cikolatanin Alzheimer'a
etkileri var mi?

konferans verdi. Kurum ¢alisanlarinin ve Darlissafaka

sakinlerinin katildigi konferansta Prof. Selekler Alzheimer Hastalig,
risk faktorleri ve koruyucu etkenler hakkinda bilgi verdi. ilgiye
izlenen konusmadan sonra Darlissafaka misafirleri konuyla ilgili
sorular yonelttiler. Konferans salonunun doldugu toplantinin

heimer Dernegi Denizli Subesi'nin daveti iizerine Prof. Selekler ayni
baslikli konferansini Denizlililer'e verdi. Catalcesme Oda Tiyatrosu
salonunun doldugu konferans da ayni ilgi ve merakla dinlendi.
Dinleyiciler konusma sonrasi sorularini Dr. Selekler’e yonelttiler ve
“Alzheimer Orta Yasta Bagslar" kitabina biiyiik ilgi gosterdiler.
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Muhabbet Kralvnda

Etkinlikler

cay Saats etkinliklere
Kadckb}/%&

Tiirkiye Alzheimer
Dernegi'nin
diizenledigi Cay
Saati etkinliklerinden
biri Mayis ayinda
Kadikoy'deki 75.

Y1l Halis Kurtca
Kiiltiir Merkezi’'nde
gerceklestirildi.

Okan Bayulgen'in sundugu Muhabbet Krali programi
gectigimiz glnlerde Alzheimer Hastaligi'ni glindeme
getirdi. 26 Nisan Persembe giinl yayimlanan programa
Noroloji Profesort Prof.Dr. Kaynak Selekler, Kognitif
Noroloji Uzm.Dr. GUlUstl Kaptanoglu, Turkiye Alzhiemer
) Dernegi Genel Mudurl Fugen Kural, Bezmialem Vakif
8 Mayis Sali gUnu, Kadikéy'deki 75. Yl Univ. Geriatri Bilim Dali .U Prof.Dr. Ahmet Turan Isik,
Halis Kurtca Kltir Merkezi'nde, Uzman Doktor Alzhiemer Hastas! yakini Deniz ilkin ve Alzhiemer Vakfi
Omer Yaci'nin gergeklestirdigi etkinlikte hasta yakinlari Yénetim Kurulu Baskani Prof.Dr. Engin Eker katilarak
Alzheimer Hastalid! ile ilgili sorularina yanit buldular. Alzheimer Hastaligi ve yapilan calismalaria ilgili bilg
verdiler. Daha cok gengclerin ilgi gdsterdigi programda,
twitter Uzerinden gelen sorulara yanit verildi.

Turkiye Alzheimer Derneg;,
hasta yakinlarini bilgilendirme
amach hizmetlerini strduriyor.

“Alzhemir hastalarina bakim verenlerde sorunlar ve
¢6zUm onerileri” bashkli sunum 8 Mayis giini saat
14:00"de basladi. Uzman Doktor Omer Yaci, sunum
sirasinda hasta yakinlarinin hem kendi saghklarini
korumalari hem de hastalara daha dogru bakim
saglayabilmeleri icin nelere dikkat etmeleri gerektigini
aktardi. Alzheimer Hastaligi'nin hasta yakinlarinda
ortaya cikarttigi sorunlar Gzerinde duran Yaci, bunlara
donuk saglikli yaklasimlarin nasil gelistirilebilecegini
aktardigi sunumunda, 6zellikle sorunu paylasmanin

Lezzet Festivall Alzheimer
Demej('/ tle da}/am/;ma}/a/
devam ediyor

onemine dikkat cekti. Alzheimer Dernegdi Genel Madurt Bu yil yedincisi diizenlenecek olan geleneksel istanbul
Fugen Kural'in da katildi§i sunumda, hasta yakinlarinin Lezzet Festivali, lezzetin en iyilerini, 5 Haziran Sali gecesi
kendilerini yalniz hissetmemesi icin neler yapilabilecegi Alzheimer Dernegi yararina Kemer Golf & Country

Club’da bir kez daha bir araya getiriyor. istanbul’un
Dunya Kultbt, Kemer Golf & Country
Club, 5 Haziran'da Turkiye'nin en iyi

Gzerinde duruldu. Sunumun ardindan etkinlige
katilanlarin deneyim ve duygularini paylastigr sohbet
bolima de verimli bir sekilde gerceklestirildi.

Melvin Jones ddéilii
Murat EW&}/&

restoranlarini, bes yildizli otellerini, 9 uﬁ
barlarini, pastanelerini, cafelerini
ve yiyecek icecek firmalarini 7. %3

istanbul Lezzet Festivali"nde

bulusturuyor. ﬁ
~

ki bin kisinin katilmasi beklenen ve

gelirinin Alzheimer Dernegi’'ne birakilacag

festival gecesinde; 1960'larin efsane sarkicilari Frank
Sinatra ve Dean Martin’i ayni sahnede bulusturan,
Broadway'in Unll show grubu “The Rat Pack Tribute
Show” ve Marliyn Monroe yer alacak. Bu 6zel show
grubu, sarkilari ve danslariyla misafirlerini hem fiziksel
hem de ses benzerlikleriyle yillar éncesine gétirecek.

Uluslararasi Lions Vakfi
tarafindan, dnerilen 12 kisi
arasindan secilen Melvin
Jones 6zel 6dild, Turkiye
Alzheimer Dernegi Bagkani
Prof. Dr. Murat Emre’ye verildi.

Adana Seyhan Lions KulGbU'ndn onerisiyle Adana‘’da
6dulina alan Prof. Emre 6dult Turkiye Alzheimer
Dernedi'ne emedi gecmis ve gecmekte olan herkes adina  ILF biletleri KG&CC, Alzheimer Dernegi ve Biletix'ten
aldigini sdyledi. temin edilebilir.
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/

Subelerden
Haberler
Ankara Subest ¢alusmalarina

ba/;@/or

Tarkiye Alzheimer Dernegi'nin
Ankara Subesi'nin yeniden
kurulusunun gerekliligi
Ankara ve cevresindeki hem
saglik calisanlari hem de
hasta yakinlari tarafindan sik
sik vurgulanmaktaydi. Baz
kaynaklara gore Ankara,
diinyanin 14. kalabalik sehri.
Turkiye istatistik Kurumu'nun, adrese dayali niifus kayit
sistemi 2011 yili verilerine gére Ankara’nin nifusu
yaklasik 5 milyon. Tirkiye ntfusunun ortalama ytzde
7'sinin 65 yas Uzerinde oldugu, 65 yasindaki bireylerde
Alzheimer hastaliginin prevelansinin ytizde bir

oldugu ve her bes yilda bir bu saymnin ikiye katlandigi
distnulirse Ankara ve cevresinde 6nemli sayida
Alzheimer hastasi ve bu hastalara bakim veren kisilerin
varligi aciktir. Bu kisilere bekledikleri destegi vermenin
gerekliliginin farkinda olan ve bu anlamda 6zveri

ile calismaya hazir olan bir gekirdek ekiple Turkiye
Alzheimer Dernegdi Ankara Subesi'nin kurulusu ile ilgili
calismalara bir kag ay 6nce basladik.

Dilek Ulguray, Suphi Sozeri, Dr. Ufuk Ergin ve Dr.
Ozlem Aki'nin de yer aldigi kurucu Gyelerle gerekli
basvurularin ardindan, subenin yapilandiriimasi ve
islevliginin hizla kazandiriimasi calismalar devam
etmektedir. Dernek binasinin Kizilay'da oldukga
merkezi bir yerleskede bulunmasinin ulasilabilirligimiz
agisindan 6nemli oldugunu disundik.

Ankara ve gevresindeki noérolog, psikiyatrist, geriyatrist,
aile hekimi gibi Alzheimer hastalariyla ugrasan
hekimlerimizi; hemsire, psikolog ve sosyal hizmet
uzmanlarini ve farkli disiplinlerdeki gdndlltleri ve
hasta yakinlarini ekibimiz icinde gérmekten mutluluk
duyacagiz.

Dernek merkezi ve diger subelere benzer sekilde
Ankara Subesi'nin de hedefleri, hastalik hakkinda
farkindali@r artirmak, bu alanda ugrasan saglik
calisanlarinin, hasta ve hasta yakinlarinin egitimlerine
katkida bulunmak, hasta ve hasta yakinlarina sosyal
destek saglayabilmek. Bu amaclar dogrultusunda
etkinliklerimizi planlamaya basladik. En kisa sirede bu
etkinlikleri sizlerle paylasabilecegimizi umuyoruz.

Dr. Esen Saka Topcuoglu, Tiirkiye Alzheimer
Dernegi Ankara Subesi Baskani

Kadikdy Sube kurudus
hazwltklariw fz)m{émglor

Turkiye Alzheimer Dernegi hizmetlerini Glke capinda
yaymay! strdiriyor. Ozellikle ihtiyaclarin yogun

olarak hissedildigi bolgelerde yeni subeler agiliyor. Son
olarak istanbul’da Anadolu yakasinda Kadikdy Sube
acilis hazirliklar bagladi. Bilindigi gibi, istanbul'da
dernek Harbiye'deki Genel Merkezi'nin yani sira
Okmeydani’'ndaki Giindiiz Yasam Evi'nde hizmetlerini
sUrddrtyor. Kadikdy Sube'nin acilis icin hazirliklar son
ddénemde yogunlasti. Ayse Ozalkus Sahin, Gézde Dalan
Polat, Hulya Karaman, Nese Tuncer, Rumeysa Kutay,
Senar Keskinoglu, Serqul Gézbebegi ve Turker Sahiner
Alzheimer Dernegi Kadikdy Subesi‘ni kurmak igin bir
araya geldiler.

GOnallu kuruculardan Hilya Karaman “Cevremizden
gelen olumlu bildirimler bizi bir an evvel sube kurumu
icin yureklendirmektedir” diyerek calismalarini
yogunlastirdiklarini belirtiyor. Kadikdy Sube hazirliklari
cercevesinde ilk toplantilar 10 ve 17 Nisan tarihlerinde
gerceklestirdi. Bu toplantilarda sube kurumu icin
gerekli evrak hazirliklar Gzerinde duruldu. il Dernekler
MUdurlagu ile iletisime gecildi.

Kurucular, sube yeri bulmak icin, arastirma ve arayislarini
surdirduklerini, bu sorunu astiklar anda miracaati
yapacaklarini belirtiyor. Bdylelikle istanbul Anadolu
yakasindaki hasta ve hasta yakinlari da Dernege daha
kolay erisim saglayabilecekler.

Izmiy Sube'de dayanisma

G A
Turkiye Alzheimer Dernegi

izmir Subesi Mayis m

ayinda “Unutmadik!
Torunlarinizdan mektubunuz Q & oW
var” etkinliklerini yineledi. o 2 B | @
Huzurevlerinde kalan
biyukler ve yasllar icin

-— | iy

8 MAYIS 2012 SAAT 16:00’DA

: DEGERLI BOYUKANNE ve BUYUKBABALARINIZA
genclerin hazirlandigr posta SEVGILERIMIZi ILETEN KARTLARINIZI
kartlari génderimi bir kez ol o
daha yapildr. SR e e

8 Mayis 2012 giinii ayrica izmir Sube’de Yasin'i Serif
okunmasi, Lokma ddkdm ve tavuklu pilav ve ayran
ikrami gerceklestirildi.

izmir ili Konak MUftalugi Guzelyal Yunus Emre

Camii Din Gorevlisi ismail Okumus tarafindan vefat
etmis hastalar icin okunan Yasin'i Serif'in ardindan
Huseyin Sairoglu’nun ikrami Lokma doékimu ve Konak
Belediyesi'nin ikrami tavuklu plan ve ayran dagitimi
gerceklestirildi.

KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR -« 2012

7. Uludag Noroloji Giinleri

01 -04 Mart 2012
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Karinna Otel, Uludag

2. Ulusal Alzheimer Kongresi

15-17 Mart 2012

Askeri Mize, Harbiye- Istanbul

7. Cukurova Noroloji Giinleri

30 Mart- 1Nisan 2012

Erdoba Elegance Hotel/ Mardin

9. Uluslararasi Kognitif Norobilim Toplantilari

13-15 Nisan 2012

istanbul

Akademik Geriatri Kongresi

23-27 Mayis 2012

Cornelia Diamond Hotel / Belek - Antalya

Akilcr ilac ve Tibbi Beslenme Uriinleri Kullanimi Sempozyumu

14-16 Eylul 2012

Cratos Hotel, Girne, KKTC

11. Ulusal Geriatri Kongresi

01-04 Kasim 2012

Kervansaray Otel, Antalya

48. Ulusal Noroloji Kongresi

16 - 22 Kasim 2012

Antalya, Belek Maritim Pine Beach Resort

Ankara

Sube Kurulus Tarihi: Subat 2012

Sube Baskani: Dr. Esen Saka

Sube Adresi: Adem Yavuz Sok.No:16/6 Kizilay
E-posta: bilgi-ankara@alzheimerdernegi.org.tr

Bursa

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999

Sube Bagkant: Prof. Dr. Bilgen Taneli
Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet Bulvari
Asdeniz Apt. No: 1 K: 2 D: 4 ihsaniye

Tel: (0224) 452 66 67

E-posta: bilgen@taneli.org.tr
bilgentaneli@ttmail.com

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2000

Sube Bagkani: Sultan Cagrici

Sube Adresi: istasyon Cad.Koseoglu is Hani 6/6
Tel: (0258) 242 63 40

E-posta: denizlialzheimer20@hotmail.com

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: Mart 2007

Sube Baskani: D¢. Dr. Hizir Ulvi

Sube Adresi: Hiseyin Avni Ulas Mh. 4. Siteler,
Baldkent Yapi Koop.

E-1 Blok No: 4 Yildizkent

Tel: (0442) 342 69 68

E-posta: bilgi-erzurum@alzheimerdernegi.org.tr

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: Eylil 2003

Sube Bagkani: Prof. Dr. Demet Ozbabalik
Sube Adresi: Orhangazi Mah.ilhamveren Sok.
No: 89

Tel: (0222) 3241474 -217 00 45

E-posta: bilgi-eskisehir@alzheimerdernegi.org.tr

izmir

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999

Sube Baskani: Dr. Aysel Giirsoy

Sube Adresi: Mithatpasa Cad.

No: 384/1 Grup Apt. Konak

Tel: (0232) 42554 72

E-posta: alzheimer.der.izmir@hotmail.com

Sube adresleri ve irtibat numaralari:

Kayseri

Sube Kurulus Tarihi: Temmuz 2011

Sube Baskani: Prof. Dr. Emel Késeoglu

Sube Adresi: Sahabiye Mah.Yildinm Cd. No:33/1
Kocasinan

Tel: (0352) 336 88 84

E-posta: bilgi-kayseri@alzheimerdernegi.org.tr
gultekin@erciyes.edu.tr

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2006
Sube Baskani: Aynur Ozge

Sube Adresi: Zeytinli Bahge Cad.No:50
Tel: (0324) 336 46 41

E-posta: alzheimermersin@yahoo.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: Temmuz 2006

Sube Baskani: Dr. Hiiseyin Alpaslan Sahin
Sube Adresi: Hancerli Mh. Atatirk Bulvari
Sengil Pasaji No: 36/12

Tel: (0537) 249 78 63

E-posta: bilgi-samsun@alzheimerdernegi.org.tr

Alzheimer Haber
Yerel Sureli Yayin

imtiyaz Sahibi:
Turkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Murat Emre

Sorumlu Yazi isleri Midiirii
Fugen Kural

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Alzheimer Dernegi'nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu
Baskan: Murat Emre

Bagkan yardimaisi: Isin Baral Kulaksizoglu
Sekreter: Zafer Kozanoglu

Sayman: Basar Bilgig

Uye: Huriye Ballisoy

Yazigsma Adresi:
Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt.
No. 49, Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, istanbul

Telefon: (0212) 224 41 89, (0212) 296 51 41

Baski: Turap Tanitim Hizmetleri Ltd. Sti.
Matbaacilik & Reklamcilik

Okmeydani Cad. No: 113 -103/A
34445 Haskdy-istanbul

Telefon: (0212) 238 24 04
E-posta: turaptanitim@superonline.com
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Onlarin unutmak

icin bir nedeni var,

sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi’'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gergeklestirmekte de sizlerden gelecek her tlrll yardima ihtiyag duyar. Dernegimize tye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz:
Halaskargazi Cad. Akdogan Apt. No: 49
Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, ISTANBUL

Tel: (0212) 224 41 89

Faks: (0212) 296 05 79

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr
Web sitesi: alzheimerdernegi.org.tr

Alzheimer bilgi hatti: 0800 211 80 24

Alzheimer danigma hatti: 0800 261 78 40

Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;
Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernegi
Genel Kurul Toplantisi'nda 2008-2010 yili icin belirlenen
yillik Gyelik aidati 100 TL'dir. Eski ve yeni Gyelerimizin
aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka hesap numaramiz:

Akbank Ferikdy Subesi
Hesap no: 0068927-3
TR87 0004 6001 4388 8000 068927

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek
saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (0212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiICA EDiYORUZ

Adiniz:

Soyadiniz:

irtibat adresiniz:

(L Alzheimer Dernegi L Uye olmak istiyorum
Q4 Uyeligimin devamini istiyorum

1 Uyeligimin devamini istemiyorum

TL pesin olarak

tarihinde kredi kartimdan aliniz

Toplam miktar, yaziyla

Sehir:
Telefon: O visA [ MASTER [ EUROCARD
KART NO:
E-posta:
HEEEpEEEE NN N pEEEN
Cep tel:

Loty H

Lundbeck ila¢'in destegiyle basilmistir. “Calplerden beyne”

ALZHEIMER
|  oceRneci |

SON KULLANMA TARIHE: [ ] imza:

Onlary
hatwladidinz
oo [ey‘.

Alzheimer Dernegi (istanbul):
Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt.
No: 49 Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, istanbul
Tel: (0212) 224 41 89

L teg
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