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Editorden

Degerli Okurlarimiz,

Bahar; insanin ¢ocukluguna baskaldirmasi, isyan
etmesidir. BUtln kadinlarin kigtk bir kiz, battn
erkeklerin kuigtik bir oglan cocugu oldugu, birlikte
“yaramazlik” ettigi mevsimdir. GUnesin verdigi enerjiyle,
havada dolasan bu sebepsiz seving, yaramazlik
isteginden bagka bir sey degildir.

Bizler de GUndiz Yasam Evi'ndeki konuklarimizla
yaptigimiz etkinliklerimizde bu coskuyu tasiyor ve Turkiye
Alzheimer Dernegi olarak gecen dénemlerden bu yana
yapilan etkinliklere yenilerini eklemenin ve daha fazla
kisiye ulasabilmenin keyfini yasiyoruz.

Mart ayinda yapilan Ill. Ulusal Alzheimer Kongresi'nin,
yine bilimsel konulardaki yogunlugu ve tnld
konusmacilariyla oldukga dolu ve tatmin edici gectigini
sOyleyebiliriz. Aile Hekimleri ve Hasta Yakinlari egitimi
programlari hem katilimcilari hem egitim verenler igin
verimli ve doyurucu gecti. Sosyal etkinlikler olarak
fotograf sanatgisi Arzu Sandal’in Fotograf Sergisi ilgi
cekici bulunurken, Giindiiz Yasam Evi Hastalarindan
olusan koronun verdigi Unutmak ve Hatirlamak temal
sarkilarla konser izleyenlere duygusal anlar yasatti.

Gecen sene sadece istanbul ilindeki okullarda yaptigimiz
Kompozisyon Yarismasini bu sene Tlrkiye genelinde
gergeklestirdik ve gosterilen ilgi gergekten bizleri cok
mutlu etti. Zira Alzheimer konusunda arastirma yapan
her cocugun, en azindan g kisilik ailesinin de bu konu
hakkinda fikir sahibi olmalarini sagladigini diistintyoruz.
Gelen kompozisyonlarin kimi yasadiklar anilarini, kimi
konunun aileler igin ne kadar blyuk yikintilar yasattigini,
kimi ise kendini hasta yerine koyarak hissettiklerini,
sasirticl bir sekilde, son derece gergekgi bir dille anlatmayi
tercih etmislerdi. JUride bulunan edebiyatimizin degerli
ismi Gocuk Kitaplari Yazari Gulten Dayioglu, Yazar

Pinar Kar, istanbul Universitesi Edebiyat Fakiltesi Dekan
Yardimaisi Prof.Dr. Hiseyin Yazici ve Tirkiye Alzheimer
Dernegi YK Uyesi Gero-psikiyatri doktoru Prof.Dr.

Isin Baral Kulaksizoglu gelen bin 500'e yakin hikaye
arasinda degerlendirme yapmakta cok zorlandiklarini

acgikladilar. Dergimizde, 6dil alan ilk Ug eseri bulacaksiniz.

Ancak yapilan elemelerde ilk 100 eserin, kaybolmasina
goénlimiz razi gelmedigi icin Altin Kitaplar'in
sponsorlugunda kitap haline getirilip okuyucularla
bulusturulmasini planladik ve dnimtzdeki glinlerde
bu kitabin basimini gergeklestirecegimizin majdesini
vermekten buytk mutluluk ve gurur duydugumuzu
paylasmak isterim.

Her sayida oldugu gibi, bilimsel konularda sizlerle bilgi
paylasiminda bulunmayi amacladik ve istanbul Florance
Nigthingale Hastanesi FTR kliniginden Prof. Dr. Flsun
Uysal'in “Alzheimer Hastaligi ve egzersiz” baslikli yazisi ve
istanbul Universitesi Tip Fakultesi Hastanesi i¢ Hastaliklari
ABD Geriatri BD'nda gorevli Uzman Dr. Ash Tufan'in
kaleme aldigi Alzheimer Hastalarinin gevre diizeninin
nasil olmasi gerektigi konusundaki paylasimlari ileriki
sayfalarda rehber olmasi adina, bulabilirsiniz. Bu konulari
onemsiyoruz ¢unk{, hastalarimizin glvenli ve huzurlu bir
ortamda olmalari onlarin psikolojilerine de yansidigi icin,
hasta yakinlarina daha huzurlu destek verebilme olanagi
saglamaktadir.

Tarkiye Alzheimer Dernegi Mersin Sube Baskani, Mersin
Universitesi Tip Fakdltesi Noroloji ABD Prof.Dr. Aynur
Ozge'nin sicak duygularla dolu anlatimi, hasta yakinlarina
yodn veren bir calisma olarak degerlendirilecektir diye
umuyoruz.

Hayatta insanin basina gelebilecek en zor sey Alzheimer
Hastasi olmaktir belki ama Alzheimer Hasta Yakini
olmak ondan daha da zor ve caresizlik icinde tikenmislik
yaratan bir duygudur. Konuyla ilgili bu duygulari, Hasta
Yakinlari roportajlarinda bulabileceksiniz.

Yasadiklariniz unutulur, séyledikleriniz unutulur
ama hissettikleriniz asla unutulmaz. Adam Fawer

Bizler de Alzheimer hastalarimiza iyi duygularla
yaklasarak, keyif ve mutluluk duygusu vermeye
calistigimiz GUndidz Yasam Evimizde, Capa Tip Fakiltesi
Psikiyatri ABD'ndan Sanat Terapistleri ile mizigin gictine
inanarak yaptigimiz etkinliklerle ve ise yaradiklarini
hissettirmek amaciyla yaraticiliklarini da kattiklari el
becerileri calismalariyla hastalarimizi hayatin icinde
tutmaya calisiyoruz. Ancak bu calismalarin sadece
hastalarimizi degil, bu calismalari yapan egitmenleri de ne
kadar mutlu ettigini kendi sdzcukleriyle okuyacaksiniz.

Bence, mutluluk bulunmaz, aramaniza gerek yok.
Mutluluk bir yan etkidir. Yaptiklarinizin sonucuy,
baskalarina hissettirdiklerinizin karsiligidir. Bir sonraki
bulusmamiza kadar, hastalarinizla daha ok mutlu olmayi
basarmaniz dilegiyle, saglikli ginler...

Fligen Kural
Turkiye Alzheimer Dernegi Genel Midurt



Dr. Bagar Bilgi¢

lll. Kongre, ilk iki kongrede oldugu gibi
yogun bir bilimsel programa sahipti. iki
gln boyunca geg saatlere kadar tim
oturumlara yogun katilim oldu.

Kongre'nin ilk konusmasini

Dr. Hakan Gurvit yapti ve
Alzheimer Hastali§i hakkinda
genel bir glincelleme

yaparak patogenezdeki yeni
gelismelerden bahsetti. Hemen
ardindan Chicago Northwestern
Universitesi'nden kolinerjik
hipotezle ilgili calismalariyla
taninan Dr. Chengiz Geula kirstye
gelerek kolinerjik hipotezin 20'nci
yilinda nereden nereye gelindigini 6zetleyecek sekilde
kapsamli bir derleme sunumu yapti.

Bu konusmanin ardindan ise isvigre’den Dr. Marcus
Tolnay yaptiklari hayvan deneylerinde Alzheimer
Hastali§gi'nda izlenen patolojinin hayvanlardan hayvana
bulasabilecegini gdsteren spekilatif deney sonuglarini
sundu.

Bu konusmalarin ardindan kabul edilen 31 posterin
incelenmesiyle bilimsel aktiviteler devam etti.

ilk gintin sabahinin ikinci oturumu, demans

oncesi durumlar ve bu ddnemlerde kullanilabilecek
biyobelirteclerle ilgiliydi ve Dr. Hiseyin Sahin
biyobelirtecler hakkinda bilgileri glincellerken,

Dr. Mustafa Bakar “Hafif Kognitif Bozukluk”, Dr. Tirker
Sahiner de “Subjektif Kognitif Bozukluk” hakkinda
kapsamli bir derleme yaptilar.

Ogleden sonra ise, bilimsel cevrelerde sikca tartisilan
bir konu Dr. Hans Forstl tarafindan giindeme getirildi
ve konusmaci Alzheimer Hastaligi’'nin yaslhlikla mi iliskili
oldugu ya da yaslanmanin bir sonucu olup olmadigi
hakkindaki goruslerini sundu.

Ardindan konusunda yapti§i saha calismalariyla
taninan Dr. Ingmar Skoog “Vaskuler kognitif bozukluk”
hakkinda bir konferans verdi ve bunu Dr. Esen Saka’nin
konfuzyonel durum hakkinda yapti§i derleme sunumu
izledi.

ilk guin yapilan panelde
ise konusmacilar
kendilerini hayrete
dUsUren vaka ornekleri
verdiler.

Kongrenin ikinci giint
tedavi oturumuyla basladi ve
ingiltere’den Dr. David Wilkinson
stregiden calismalar hakkinda
dinleyicileri glincelledi.

Ardindan sozi alan Dr. Nese
Tuncer-Elmaci mevcut tedaviler
hakkinda son bilgileri sunduktan sonra Dr.
Gulistan Bahat yaslida ilag kullanimi ve demans ilaglarinin
kullanimi hakkinda deneyim ve bilgilerini paylasti.

Ogleden sonra ise, Frontotemporal Demans tanisi
kriterleri kendi adiyla bilinen Dr. David Neary bu konu
hakkinda essiz bir derleme yapti.

Dr. Brendan Silbert ise klinisyenlere oldukga saskinlk
yaratabilen bir konu olan deliryumla ilgili yararl ve
guncel bilgileri aktardiktan sonra Dr. Asli Demirtas-
Tatlidede serebellumun kognisyon ve davranisla olan
ilgisine dikkat gekti.

Dr. Gokhan Erkol son yillarda ayirici tanida énem
kazanan hizli seyirli demanslari kapsamli bir sekilde
dzetledikten sonra Dr. Tugba Ozel-Kizil Alzheimer
hastalarinda izlenen davranissal sorunlarla ilgili bir
sunum yapti ve ayni gin yapilan panelde psikiyatristler
davranissal bulgularin taninmasi ve tedavisi konusunda
kendi fikirlerini sunarak tartist.

GUnln son oturumunda ise, geriyatrik yaklasim ele alindi
ve hastalarin beslenmesi konusunda Dr. Bilent Saka

ve Dr. Gulistan Bahat deneyim ve bilgilerini paylasirken
Dr. Asli Curgunlu hastalik riskini azaltan aktiviteleri
bilimsel gdzlikle 6zetledi. Bu yogun programdan

sonra katilimailarin gérist alinarak hiz kesmeden her

yil Kongre'nin yapiimasina ve sartlar elverdikge bu
toplantilarin istanbul’da olmasina oy cogunluguyla

karar verildi.




Bu sene doérdiincisii yapilan subeler toplantisi Kayseri haric Merkez, Ankara, Bursa, Denizli, Erzurum,
Eskisehir, Izmir, Mersin ve Samsun’dan 20 kisinin katilimiyla gerceklesti. Prof. Dr. Murat Emre’nin
baskanhgindaki toplanti 21 Mart Persembe giinii saat 13:30°da basladi.

Samimi bir ortamda gerceklesen toplantinin amaci
subelerimizin aktivitelerini gdzden gecirmek,
deg@erlendirmek, subeler arasi bilgi, deneyim paylasimiyla
yardimlasmay! kolaylastirmak ve ilerisi icin dnceliklerimizi
saptamakti. Oldukga yararli ve verimli gegen toplantinin
ilk boliminde subelerimiz gegen bir yil icinde yaptiklari
etkinlikleri sundu. Diger bolimde ise Alzheimer Hastalid
stratejik planiyla Dernegin hedef ve 6ncelikleri belirlendi.

Ulusal Alzheimer Hastaligi Stratejik Plani 2013
giincellemesi

Ulusal stratejik planin ele alindi§i bélimde mevcut
durum, eksiklik, ihtiyag ve dncelikler tartisildi ve su
sonuglara ulasildr:

“Su an Ulkemizde 400 bin civarinda Alzheimer hastasi
oldugu varsayllmaktadir. Ortalama yasam beklentisinin
artmasiyla bu sayinin giderek yikselmesi beklenmektedir.
Bu yuzden hastaliktan koruyucu tedbirlerin halkimiza
anlatiimasi, hastalarin erken dénemde hekime basvurarak
tani almalarinin ve uygun tedaviye baslamalarinin
saglanmasi, hastalarin legal, sosyal, bakim ve kisilik
haklarinin kanunlarla gerekli dizenlemeler yapilarak
garanti altina alinmasi, bakim agisindan ise degisik
seceneklerin hasta ve yakinlarinin timd igin ulagilabilir
olmasi hedeflenmelidir. Bu amagla Turkiye Alzheimer
Dernegi (TAD) ve subeleri dnimizdeki bes yil icin ulusal
Alzheimer stratejisinde dncelikli konular ve cabalar olarak
asagidakileri belirlemistir:

Hastalik bilincinin artirilmasi ve

hastaliktan korunma

Yaslilikla gelen bunamanin dogal bir sireg olmadig,
yaslilikta bunamanin kader olmadigi halkimiza her turla
iletisim kanali kullanilarak tekrar tekrar anlatilmalidir.
Hastalik riskini azaltmak icin bilinen tedbirler paylasiimali,
uygulanmalari icin halkimiz ézendirilmeli, bu amagla
uygun kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilmalidir. Ayrica
bolgesellestiriimis CD + Kitap + Brosurlerle halka daha
etkin ulasmaya calisilmali, Milli Egitim Mudurltkleri ile
ulusal dizeyde ortak galismalar yapilmali, Alzheimer

ile ilgili sanatsal etkinlik ve yarismalar organize edilerek
cocuk ve geng yastan itibaren hastalik hakkinda bilgi
sahibi olunmasina caba gosterilmelidir. Tarkiye'de
yaygin temsili bulunan Diyabet Dernekleri gibi diger
STK'larla isbirligi yapilarak bu kuruluslarin yartttagu
kampanyalarda rol alinmali ve Alzheimer Hastaligi

tanitilmalidir. Unli Alzheimer hastalari ve yakinlari

ya da her yil tim yil boyunca gerceklestirilecek
etkinliklerde boyle bir toplumsal gorev Ustlenmeye
hazir bir Unlt “Alzheimer sampiyonu” topluma yonelik
medya aktivitelerine davet edilerek topluma ulasiimaya
calisilmalidir.

Tani

Tani ve takip amacli 6zellesmis merkez ve polikliniklerin
cogalmasi 6zendirilmelidir. Yeni kurulan Aile Hekimligi
sistemine uygun olarak aile hekimlerinin bu konuda
yeteri kadar bilgi ve deneyim sahibi olmalari saglanmali,
ilgili kuruluslarla isbirligi iginde bu amacgla kurslar
dizenlenmeli, aile hekimlerinin siphelenilen hastalar
uzmanlasmis merkezlere gdndermesi saglanmalidir.
Egitim amaciyla egitim kanallarinda web Gzerinden
kamerayla uzaktan egitim verilmesi veya Saglik Bakanhgi
ile ortak “on-line” egitim dusinulmelidir. Belirli
boélgelerde basit tarama testleri yapilarak teshisi gecikmis
hastalar saptanmalidir. Dernek ve faaliyetleri hekimlere
de yeteri kadar tanitilmali, bu amacla tip meslek
orgutleriyle isbirligi yapiimalidir. Alzheimer Hastaligi'nin
tanitiminda “Alzheimer iki ilagtan ibaret degildir”, “Her
unutkanhk demans, her demans Alzheimer degildir” gibi
carpici sloganlarla yanlis ve eksik algilamalar giderilmeye
calisilmalidir.

Korunma, tedavi ve destek

Alzheimer Hastaligi riskini azaltan ve artiran faktorler
vurgulanmali, bireylerin kendi risk faktorlerini
degerlendirip gerekli tedbirleri almalari icin “kamu
spotlari“ndan ve diger kitlesel medya ydntemlerinden
yararlanilmali, benzer amacl STK ve meslek drgutleriyle
isbirligi yapiimalidir.

Hastalarimizin uygun tedavileri kesintiye ugramadan
almalari saglanmalidir. Artik hekime gidemeyen hastalarin
ilag ve bakim malzemelerine kesintisiz ulasabilmesi

icin “evde hekim ziyareti” gibi bir sistem kurulmalidir.
Alzheimer hastalarinin beslenme ve hastaliklardan
korunmasinda éneriler yapiimali ve uygulanmalidir.

Huzurevlerilbakimevlerinde kalan, tanisi konmamis
hastalarin taninabilmesi, diger yandan hastalara donik
ozel davranis ve bakim ydntemlerinin égretilmesi igin
Huzurevleri ve Bakimevleri personeline yonelik egitim
programlari diizenlenmelidir.



Hastalarin bakimi

Yapilan tartismalardan bakim spektrumunda yer alan tim
ydntem ve hizmet sekillerinin yararli oldugu, bunlarin
genis ve ekonomik bir sekilde ihtiyag sahibi hasta ve
ailelerin kullanimina sunulmasi gerektigi sonucu gikmistir.
Evde bakim, merkezi ve yerel yonetimler tarafindan
6zendirilmeli ve maddi olarak desteklenmelidir.
Mimkinse her blytk semt veya mahallede bir GUnduz
Bakimevi kurulmalidir. Tarkiye Alzheimer Dernegi bu
konuda oncelikli ve drnek olmak Uzere bazi sehirlerde

bu tip kurumlarin kurulmasina dncultk edebilir. Ancak
Dernegin amaci bu kurumlarin éncelikli olarak yerel
ydnetimler ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) isbirligiyle kurulmalarini 6zendirmektir.
Benzer sekilde yeterli sayida yatak kapasitesine sahip
bakimevlerine ihtiyag oldugu sonucuna da varilmistir.

Bunlarin mimkin olan en yiksek kalitede, en ekonomik
fiyatlarla, devletin en azindan kismi maddi destegi
saglanarak kurulmasi ve denetlenmesi saglanmalidir.
Evde Bakim, GindUz Bakimevleri ve Yatili Bakimevleri
kurulus ve isletimiyle ilgili kanuni dizenlemelerde
Alzheimer hastalari icin eksik ya da gecerli olmayan
maddeler eklenmeli veya dizeltilmelidir. Alzheimer
hastalarina yonelik bakimevlerinin minimum ve optimum
standartlarin nasil olmasi gerektigi saptanip hem bu
isletmeleri kuracaklarin hem de kurum sececek hasta
yakinlarinin kullanimi igcin web Uzerinden ulasilabilir
olmasi saglanmali, bu konuda SHCEK ile isbirligi
yapilmalidir.

Ozel girisimcilerle temasa gecerek yeni kurulan

Uydu Kentlerde entegre yash merkezleri (Giinduz ve
Yatili Bakimevi, Yash Saglhgi Merkezi gibi) kurulmasi
6zendirilmelidir. Bu konuda uzmanlasmis personel
ihtiyacini gidermek Gzere iki yillik “Yasli Bakim
Teknisyeni” okullarinin kurulmasi 6zendirilmelidir.
yaninda saglik hizmeti

Bakimevleri ve evde bakim
destekli geriatri merkezleri de
ozendirilmelidir.

Hukuki boyut

Alzheimer hastalar hakkinda
dizenlenen tedavi raporlarinin
hastanin medeni haklarini
kullanmayr ne derece
kisitlayacagi, ozellikle bu
raporlarin geriye déonik
tasarruflarin sorgulanmasi
amaciyla kullanilmasi gibi
muglak konular, vesayet
kanun ve dizenlemelerinde
hasta ve vasisisin gucltkleri, yarurliikte olan kanun,
yonetmelik, tedavi uygulama talimatlarindaki hastalarimiz
aleyhine olabilecek kurallar ya da eksiklikler saptanip
uygun oneriler olusturarak bunlarin agiga kavusmasi

ya da iyilestirilmesi amaciyla Meclis ya da ilgili Devlet
Kurumlari diizeyinde gerekli girisimler yapilmalidir.”

2013-2014 hedef ve 6ncelikleri

15 Mart 2012 gini yapilan Tarkiye Alzheimer Dernegi
Genel Kurulu ve subeler arasi toplantida yapilan neriler
ve dilekler cercevesinde asagidaki uygulamalara dncelik
verilmesi kararlastirildi:

“TAD'nin oncllik edecedi genis kapsamli faaliyetler:

1) Hastalarin bakimi: TAD'nin subeleri érnek olusturmak
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Ill. Ulusal Alzheimer Kongresi

amaciyla bir Gindz velveya Kalici Bakimevi
acgip isletebilirler. Ancak yaygin ve érgin
olarak bu tip kurumlarin kurulmasi, evde
bakimin saglanmasi icin yerel idareler
6zendirilmelidir. Bu amacla yerel idarelere
yonelik secmen temsilci gruplari; imza,

SMS veya twitter kampanyalari dnerilmeli,
gerekirse organize edilmelidir.

2) Vesayet, kurumda veya evde bakimin saglanmasi
veya 6denmesi, bakim-tedavi masraflaryla ilgili kanun,
ydnetmelik ve uygulama talimatlari Subeler ve Merkez
tarafindan gozden gegirilmeli, saptanan aksaklikllar
ve eksiklikler TBMM'ye sunulacak bir rapora temel
olusturmak Gzere Merkez'e yollanmalidir.

Merkez ve subelerin dogrudan eylemleri:

1) Topluma yonelik yapilacak bilgilendirme faaliyetlerinde
hastalik bilincinin artirilmasi yaninda hastalik riskini
azaltan faktorlerin vurgulanmasi, bu amacla TV'lerde
yayinlanacak kamu spotlarinin hazirlanmasi, “Alzheimer
Risk Olcegi” gibi basit anlasilan ve kendi kendine
uygqulanabilen yaklasimlardan bu tip spotlarda ve web
sayfamizda faydalanilmasi.

2) Adana, Antakya, Antalya, Diyarbakir, Gaziantep ve

Trabzon subelerinin kurulmasi igin gaba gosterilmesi.

3) TAD'nin kurumsal kimligini guglendirmek amaciyla:
a. Merkezin web sayfasindaki subelere ait odaciklarin
aktif olarak kullaniimasi, buraya her subenin aktivite
ve hizmetlerini girmesi
b. TUm aktivitelerde TAD ismi ve logosunun dizenli
olarak kullanilmasi
c. Merkez web sayfasina girilmek Uzere subelerin
yeni aktivite ve hizmetlerini Merkez Sekretaryasina
bildirmesi
d. Web sayfamizda Alzheimer hastalari icin 6zel
arnlerin (takip cihazlari, temizlik malzemeleri, eriskin
bezleri vb.) saglanabilecedi adreslerin ve varsa linklerin
bulunacagi bir “Hastalar
icin Ozel Urtinler Odas!”

dizenlenmesi

e. Tam subelerin
aktivitelerinde kullanilmak
Uzere Ozel yelekler ve blyuk
metal rozetler hazirlanmasi.

4) Huzurevleri ve bakimevleri

personeli icin calistiklari

kurumda teshisi konmamis
hastalari tanimalari ve hastalara
daha dogruliyi hizmet vermeleri
icin egitim hazirlanmasi.

5) Hastalarin en cok ihtiyag

duydugu hukuksal danismanlik ve adli tip konulari

icin yerel dlcekte subelerin Barolarla isbirligi yapmasi,

Merkezde ise Alzheimer Destek Hatti'na benzer

sekilde belirli zamanlarda canli danismanlhk

verilmesi icin caba gosterilmesi.

6) Saglik personeli ve aile hekimlerinin egitimi igin

web sayfamizda PDF formatinda egitim modiilleri

hazirlanmasi.

7) Akademik planda, Alzheimer ve ilgili hastaliklar

konusunda arastirma ve ileri dizeyde egitim verecek

merkez ve enstitilerin kurulmasini 6zendirmek amaciyla
caba gdsterilmesi.

8) Dernek’in Uye sayisini ve sube sayisini yikseltmek igin

aktif olarak caba gosterilmesi.”
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I1l. Ulusal Alzheimer Kongres

Hasta yakinlari icin

bilgilendirme ve
bakim kursu

Bu yilki Kongre'nin 6nemli etkinliklerinden biri de
hasta yakinlari icin hazirlanan egitim programi oldu.
22 Mart Cuma giinii 13:30'da yapilan egitim, fotograf
sanatcisi Arzu Sandal’in Kongre siiresince sergilenen
resimlerinin hikayesini anlattigi miizikli bir video
gosterisiyle basladi.

Turkiye Alzheimer Dernegi Sekreteri Dr. Basar Bilgig'in
Alzheimer Hastaligi'ni, risk faktorlerini, korunmak

icin yapilmasi gerekenleri anlatti§i ve Dernegin ve ’ inhi

GUndlz Yasam Evi'nin etkinlikleri hakkinda bilgi verdigi Kong re den etkl n ll kl'er "
sunumunun ardindan, uzman Psikolog Deniz Buyikgdk
konustu. Blyukgok, Alzheimer Hastaligi’'nin davranissal
belirtileri ve basa ¢ikma yollari hakkinda bilgi verdi.

Dernek Yoénetim Kurulu Oyesi ve eski bir hasta
yakini olan Huriye Ballisoy da, kendi tecriibelerinden Iﬁffﬂ?ﬂ‘“
yola gikarak hasta yakinlarinin kendilerine zaman i
ayirmalarinin énemini paylasti.

Daha sonra s6z alan istanbul Tip Fakiltesi Geriatri
Servisi'nden Uzman Hemsire Bahar Eryasar, Alzheimer
hastalarinin beslenmesinin nasil olmasi gerektigini,
beslenme bozuklugunun ne oldugunu ve farkli
beslenme cesitlerini anlatti.

Uzman Hemsire Aynur Gokkaya'nin, yatan Alzheimer 111 Ulusal Alzheimer Kongresi kapsamunda bilimsel program,
hastalarinin sisteml'er.in.in nasll etkilendigini ve bakimin subeler toplantisy ejitim ve sunumlarin yany s konser ve
nasil olmasi gerektigini aktarmasinin ardindan sunum sergi gibi renkli bagka, etkinlikler de gerceklestirildi. Gindiiz
yapan Dr. Asl Tufan, Alzheimer hastalarinin gevresel Yu{ﬂmgm;m/dnmmmmuldzjfokomen hastalarumiza
diizenlemesiyle ilgili bilgiler verdi ve yaslilikta glvenli verdigi mutlulugun yannda, hasta yakuinlare ve diger
yasamin dnemini vurguladi. irleyicilere duyguln anlar yasatt

istanbul Universitesi Capa Tip Fakiltesi Adli Tip A.B.D.
Baskani Prof. Dr. Mehmet Sevki Sézen ise, “Alzheimer
Hastaligi'nda hukuksal sorunlar ve adli tibbi yaklagim
nasil olmali? Cezai ve hukuki sorumluluklar nelerdir?
Alzheimer hastalarinin istismari nedir? istismar
oldugunda izlenecek yol nedir? Hangi kanunlardan
yararlanilir? Vasilik nasil olur ve kimler yapabilir”
basliklarini drnekler Gzerinden paylasti.

Son olarak s6z alan, Gundiz Yasam Evi Sorumlu
Hemsiresi Ummigil Geyik de, Alzheimer hastalarini
hayatin icinde tutacak etkinliklerin neler oldugunu
anlatarak Gunduz Yasam Evi'nde yapilan gesitli
calismalari paylast. Geyik'in sunumu, hasta yakinlari

tarafindan ilgiyle karsiland. Kongre al . i fotojrafiar s
Egitim ve bakim kursu, katilan hasta yakinlarinin de katlumcdarin yojun dgisiyle karsdand. Arzu Sandalin
sorulari ve katimailarin aydinlatici cevaplariyla son Alzheimer hastalaruw fotografladige sergisinden bir parcaye bw

buldu. sayumirin kapaginda budabilivsiniz.



Alzheimer Hastalig:

ve egzersiz

Prof. Or. Fusun UYSAL

istanbul Florence Nightingale
Hastanesi FTR Klinigi

Alzheimer hastalarinda dizenli
egzersiz, tum bireylerde oldugu gibi,
kalp damar sistemi ve bagisiklik
sisteminde gelisme saglarken kas
glcU ve dayaniklihginda da artmaya
hizmet eder. Hangi evrede olursa olsun Alzheimer
hastalarinda uygulanan egzersizin, diisme ve buna
bagl kiriklar azalttig da gosterilmistir. Dizenli egzersiz
programlari Alzheimer Hastaligi'na ait bulgulardan
bazilarina da yararhdir.

Yapilan tibbi calismalar, egzersiz yapan Alzheimer
hastalarinda depresyon ve davranissal problemlerin daha
az goruldaguny, hafiza ve sosyal becerilerde gelisme
oldugunu goéstermistir.

Burada dnemli olan, yapilacak egzersizin hastaligin
donemine uygun olmasi gerektigidir. Bu nedenle,
mutlaka bu konuda uzman bir doktora danisilarak kisiye
Ozel bir egzersiz programi diizenlenmesi gerekir.

Onerilen egzersiz programi:

Alzheimer'da yapilan egzersizin hastada esneklik, kuvvet,
dayaniklilik ve denge artisi saglamasi gerekir. Ornek bir
egzersiz programinda su asamalar olabilir:

m 5 dakikalik hafif germe egzersizleriyle isinma.

m 20 dakikalik aerobik egzersiz (ylrlime veya egzersiz
bisikleti).

m GUclendirme egzersizleri.

m 10 dakika boyunca germe egzersizleriyle soguma.
Hastanin haftada Ug ya da dort giin bu egzersiz
programini sirdirmesi dnerilir.

Egzersiz programina baslamadan 6nce:

m Hastanin doktoruna danisiimasi ve tibbi bir kontrolden
gegmesi gerekir. Eklem romatizmasi ve ylUksek kan
basinci gibi saglik problemleri, egzersizin givenli olarak
yapilmasi agisindan bazi kisitlamalara neden olabilir.

m Kisiye uygun egzersiz programinin olusturulmasi igin
bir fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmaninin durumu
degerlendirmesi ve hastaya uygun gozetimli egzersiz
programini olusturmasi gerekir.

®m TUm hastalarda egzersiz seanslarina ok yavas
baslanmali, bazen sadece bes dakikalik bir egzersiz
programiyla baslayip aylar icerisinde birer dakika artirarak
toplamda 30 dakikaya ¢ikilmasi hedeflenir.

m Hastaya her aktivitenin tam olarak gdsterilmesi ve
hastadan bire bir takip etmesinin istenmesi gerekir.

m Hastanin sikilmamasi igin aktivitelerin gesitlendirilmesi
ve ilging hale getirilmesi dnerilir.

Egzersiz tipleri:

Hastanin yasami igerisinde yapmaktan
hoslandigi bir spor varsa, onu mimkin
oldugunca surdirebilmesi saglanabilir. Bunun
disinda en uygun egzersiz onerileri:

m Y{rime: En ucuz ve hicbir ekipman
gerektirmeyen ve hemen her yerde yapilabilen
bir egzersizdir. Ozellikle Alzheimer hastalarinda
sik gorllen dolagsma ihtiyaci igin de uygundur.
Mutlaka givenli bir ortamda ve gdzetim altinda
yapilmasi gerekir.
m Bisiklet: Hastada diz ve kalga problemi olmadig
takdirde ve doktor tarafindan uygun bulundugunda
egzersiz bisikleti kullanilabilir.
m Kuvvetlendirme egzersizleri: Spor salonunda veya
evde yine gdzetim altinda disuk agirlik ve cok tekrar
prensibine dayanan kigclk agirlik calismalari yapilabilir.

Egzersizin takibi:

Alzheimer hastasinin egzersizle sagladidi gelismenin
izlenmesi ©nemlidir. Bu nedenle hastanin yirime
mesafesi, egzersiz siresi, kaldirdi§ agirlik ve tekrar
sayisi gibi bilgilerin kaydedilmesi gerekir. Ornegin kisinin
5 dakikada yariadagu mesafenin artmasi, hastanin
aerobik kapasitesinin, yani dayanikliliginin gelistiginin bir
gostergesidir.

Givenlik tedbirleri:

m Dis ortamda yapilan egzersizler icin mutlaka givenli
bir ortamin olusturulmasi ve hastanin mutlaka kontrol
edilmesi gerekir.

m Hastanin agirliklarla calisirken mutlaka gbzetim altinda
olmasi gerekir.

= Hastanin agirliklar disirmesi ihtimaline karsin, uygun
kalin ayakkabilar giymesi gerekir.

m Hasta egzersiz yaparken konusabiliyorsa aerobik
olarak rahat bir durumda oldugu kabul edilir. Hasta
egzersiz yaparken konusmakta zorlanmaya baslarsa biraz
yavaslamasi gerektigi anlasilir.

m Acik havadaki aktiviteler icin glines koruyuculari ve
uygun giyimin saglanmasi, mutlaka bir sapka takilmasi
onerilir.

m Hastanin egzersizden 6nce, sirasinda ve sonrasinda
bolca su igmesi saglanmalidir.

m Hasta kendini yorgun ve halsiz hissettigi takdirde,

ya da herhangi bir agrisi oldugu durumda aktivitenin
durdurulmasi ve bir doktora basvurulmasi gerekir.
Alzheimer hastalarinda egzersizin birgok sistem
Uzerindeki olumlu etkisinin yani sira hastaligin sonugclari
Uzerinde de olumlu etkileri oldugu unutulmamalidir.
Ancak bu etkilere ulasabilmek igin mutlaka doktor
Onerisiyle planlanmis ve hastaya 6zel bir egzersiz
programinin yasamin bir parcasi haline getirilmesi gerekir.
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Alzheimer Hastaligr’ nda

Cevre Duzeni

Uzm. Dr. Asle TUEAN

!stanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Ic Hastaliklar A.B.D.
Geriatri BD

Yaslanma ile birlikte cok sayida kronik hastaligin gorilme
sikligr artmaktadir. Bu kronik hastaliklarin basinda demans
yer almaktadir. Demans edinsel olarak bilissel (kognitif)
yeteneklerde, gunlik yasam aktivitelerini bozacak
dizeyde bozulmalar olmasidir.

Demansa en sik sebep olan hastalik Alzheimer
Hastaligi'dir. Alzheimer Hastaligi evreleri erken, orta ve
agir evre olarak siniflandirilabilir.

Hafif evre demansi iste ve ev disinda bagimsizligin
bozulmaya basladigl, orta evre demansi bunlar timuyle
bagimlilasirken ev yasami ve kendine bakimda sorunlarin
basladigi, agir evre demansi ise siirekli bakim gereken,
tdmayle bagimli bir durum olarak tarif edilebilir.

Demansl yasllarin bakimi énemli bir sosyal problemdir.
Bu sebeple uygun bir cevre diizeni yaratiimali ve evde
gerekli glvenlik 6nlemleri alinmalidir.

ideal Cevresel Diizenleme
Eski cevre kosullarina benzer ve asinalik hissi
uyandirmasi énemlidir.

Yaslhlarin aliskin oldugu sekilde yasamalari
saglanmalidir.

Uygun olmayan bir cevre demans hastalarinin yasam
kalitesini kisitlar ve hastaligin semptomlarinda
kotllesmeye yol acabilir.

Kisisel Oda Diizeni

Oncelikle kisinin kendi 6zel odasinin diizenlenmesi
onemlidir.

Yaslinin 6zel esya ve mobilyalari kullaniimalidir.

Oda duvarlarina yaslinin gérebilecegi buytklikte eski
fotograflari asilmalidir.

Gorecegi yerde saat ve takvim olmasi saglanmalidir.
Duvar boyasinda sicak rahatlatici renkler secilmelidir.
Yashnin aliskin oldugu nevresim ve perdeler
secilmelidir.

Tuvalet ihtiyacini karsilayabilen bir demanslinin banyosu
ulasimi kolay, odasinda oturdugu yerden gérulebilecek
sekilde dizayn edinmelidir.

Koridorlarin Diizenlenmesi

Koridorlar karmasik olmamalidir.

Koridorlar iyi aydinlatilmalidir.

Zemin ile duvar kontrast renklerden olusmalidir.
Kapilara oda isimleri yazilabilir.

Mutfak Diizeni

Yemek alanlarinda televizyon bulunmamalidir.
Kafa karistiran motif ve desenli duvar kagitlari ve



boyalardan kaginiimalidir.

= Masa sinirlarinin belirlenmesi icin kenarlari
vurgulanmalidir.

= Masa-tezgah-sandalye gerektiginde tekerlekli sandalye
yUksekligine uygun ayarlanmalidir.

= Dolap—ocak kilitleri bulundurulmalidir.

= Sivi deterjanlar konusunda 6nlem alinmalidir.

= Kasik-catal aparatlart muhafaza altinda olmalidir.

DUSMELER
Toplumda yasayan yasllarin yizde 30-401 her yil diser.
Dusen yaslilarin yuzde 20-30'unda ciddi problemler olur.

Dusmeden sonra yasam kalitesi belirgin olarak bozulabilir.

Diisme Durumunda Yapilabilecekler

= Yaslilara dismeleri engellemek icin dnerilerde
bulunulmalr.

Egzersiz (0zellikle dengeye yonelik).

Guavenli davranislar.

Cevresel faktorlerin azaltiimasi.

ilaclarin gdzden gecirilmesi.

Cevresel-Kisisel Faktorlerin Diizeltilmesi

ANTRE

= Y0rurken carpip dismeye yol acabilecek objeler
olmamalidir.

= Kaymayan zemin ve hali tercih edilmelidir.

= Merdivenler esit, uygun genislik ve ylkseklikte
olmalidir.

= Merdivenlerin her iki tarafinda saglam tirabzan
bulunmalidir.

= Merdivenler ve qiris iyi aydinlatiimaldir.

= Merdivenlerin baslangig ve bitiminde, kat aralarinda

isinimli lamba anahtari olmalidir.

Kapi girisindeki esik cok yuksek olmamalidir.

OTURMA ODASI

= Elektrik kablolari yirinen
alanlarda hali altinda
olmamalidir.

= Sandalye ve kanepeler
saglam ve guvenli olmali,
- egilme ya da sallanma
yapmamal,
- cok yuksek ya da cok
derin olmamali,
- kolaylikla kalkilabilmeli,
- oturma ya da ayada ’
kalkmada yardimci 0
kolluklari
olmalidir.

= Isinimli lamba anahtarlari
girisin hemen yaninda olmalidir.

= Y(rayds icin gecis alanlari yeterli olmali, mobilyalar
duvarlara dogru yerlestirilmelidir.

MUTFAK

= Mutfakta direkt olarak disariya acilan ya da
kullanilmayan bosluklara uzatilan boru seklinde bacal
havalandirma sistemi bulunmalidir.

= Tezgah ylzeyi cok yiksek olmamali, kisi Gzerindekileri
kolayca alabilecek durumda olmalidir.

= Lamba anahtarlar kapiin yakininda ve yeterli
yUkseklikte olmalidir.

= Hem sicak hem soguk su akisini saglayan yuvarlak
olmayan tek kontrolli musluklar kullaniimalidir.
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= Yere dokilen sivilar hemen kurulanmalidir.
= Yash mutfakta calisirken uzun ya da sarkintili olup
tutusmaya neden olabilecek kiyafetler giymemelidir.
= Yeterli aydinlatma olmalidir.
= Dogal gaz kullaniliyorsa alev ya da ariza aninda
otomatik gaz kesim sistemi olmalidir.
= Ocak, Isitict vb. araglarin dugmelerinin agik kapali
durumlari kolayca fark edebilecek bicimde isaretletmis
olmalidir,
- yaniklara engel olacak sekilde firinin 6n tarafinda
olmalidir,
- yakininda kolayca tutusabilecek maddeler ve cisimler
olmamalidir.

BANYO

= Banyo duzeni yashlarin kaymalarini, carpmalarini
onleyecek bicimde olmalidir.

= Tuvalet, dus, banyo kiveti yakininda duvarda yatay
eksende iyi sabitlenmis tutunma kolu olmalidir.

= Yerler islak birakilmamali, kaymayan terlikler
kullaniimalidir.

= Elektrikli aletler kullaniimadigi zaman fisleri prizden
cikarilmali, kablolarr ortalikta olmamall, 1slak
alanlardan uzak tutulmalidr.

= Kolay ayarlanabilir musluk kullaniimalidir.

= Kullanilan fayanslar kaymayan ve paspas tutucu
ozellikte olmalidir.

= Banyo kapisi disa agilir olmalidir.

= Havalandirma sistemi ve sicak kaynagdi (kazan/soba)
guvenligi olmalidr.

YATAK ODASI
= MUmkinse yatak bagsi lamba tercih edilmelidir.
= Yatak odasindan banyoltuvalete giden koridorda gece
lambasi kullaniimalidir.
= Yatak etrafinda bol miktarda yUrtyus yolu
birakilmalidir.
= Telefon, bardak, ilag gibi
6nemli maddeleri koyabilecek
klclk sabit masalkomidin
olmalidir.
= Giyinirken oturulabilecek,
kolluklari olan, saglam bir
sandalye bulundurulmalidir.
= Duvardan-duvara, dizgin
serilmis hali tercih edilmelidir.
= Telefon prizi bulunmalidir.
= Sik kullanilan esya ve giysiler
kolay erisilebilecek yerlerde
bulunmali, tabure/sandalye
Uzerine gkmadan ulasilabilmelidir.
= [siticl, elektrikli battaniye vb.
agikken uyunmamalidir.

DOLAPLAR

= Sik kullanilan esyalari, omuz-diz seviyesinde olacak
sekilde yerlestirilmelidir.

= Ecza dolabindaki ilaglar kolay ulasilabilir sekilde
yerlestirilmelidir.

= Tezgah alti dolaplarin rayli olmasi tercih edilmelidir.

= Tezgah UstU dolaplarin erisilebilir olmasina 6zen
gosterilmeli ve fazla giic harcamadan agilabilen
kapaklar kullaniimalidir.

= Ust raflara ulagimda denge destekleyici dayanma
tutanaklari olan merdiven tabureleri kullanilmalidir.
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Asla yalniz ve
caresiz degilsiniz

Tirkiye Alzheimer Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi ve
hasta yakuw Huriye Ballisoy snerilerini paylasyor. ..

Hastalik tanisi mutlaka konunun uzmanlari tarafindan
konulmali. Alzheimer Hastaligi hakkinda en dogru

bilgilere, Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) merkezi ve
subelerinden ulasabilirsiniz. Gergeklestirmekte oldugumuz
“Hasta Yakinlarini Bilgilendirme Toplantilar” hastalik

sreci ve evrelerinde yasanacak sorunlari, ¢c6zim yollarini
tartismakta ve bunlar hakkinda genel bilgiyi sizlere iletmeye
calismaktadir.

Biliniz ki, Alzheimer hastalari ve yakinlari olarak asla yalniz
ve caresiz degilsiniz.

Onerilerim 1: Aileniz ve cevrenizle paylasin

Hasta yakinlari olarak énceliginiz, kendi cevrenizdeki
yakinlariniz ve 6zellikle akrabalariniz; yani aileniz icinden
destek almak ve onlarla is birligi yapmak olmali. Sizi ve
hastanizi en iyi taniyanlarin gevrenizdeki insanlar oldugunu
unutmayiniz. Bakim esnasindaki zorluklari ve siireg icindeki
sorunlarl mutlaka paylagmaliyiz. Destek talebinizin énceligi,
hastanizin daha rahat etmesidir. Ayrica sizlerin de bu
donemde, fiziksel ve psikolojik sorunlarinizin olacagini ve
yaninizda ne kadar gok destek olan olursa isinizin o kadar
kolaylasacagini ve hem hastanizin hem de sizin yasam
glcU bulacaginizi unutmayiniz. Hastaniz mutlu ve givende
olursa, siz de mutlu ve giivende olursunuz. Yapmaniz
gereken hayati ortak paydada daha yasanir bir hale
getirmek.

Onerilerim 2: Gereksiz kaygilarla yorulmayin
Alzheimer hastasi her seyi unutacak ve size bagiml kalacak
diye kaygilariniz olmasin. Hastalik evrelerden olusuyor ve
zamana yayiliyor. Hastanizin yaninda strekli hastaligini
konusmayiniz; eger ge¢miste yasanan kotd anilar varsa
gecmiste kalmali asla giincel tutmayiniz. Onemli olan
hastay! sosyal hayatin icinde tutup yasama baglamak ve
destek olmak.

Onerilerim 3: Hastanizi siirekli sorgulamayin,

sabirli olun

“Beni tanidin mi? Neden yapamadin? Yine unuttun degil
mi? Beni sinirlendirmek icin yaptin! Aslina sen hig bir

sey bilmiyorsun! Senin yuziinden eve kimse gelmiyor..."
vb. sorular ve sdzler hastamizda adir tahribata sebep
olacaktir. Hastayla tartismaya girmek veya suclama
ydneltmek onun ruh saghg agisindan iyi olmayacaktir.
Hastaniza acimak veya aciyarak bakmak hastanin kendisini
caresiz hissetmesine sebep olur. Bunlarin yerine sabirla ve
azimle; sevgi sdzclkleriyle yaklasmak, eglenceli zamanlar
paylasmak hastaniz ve sizin icin daha yararl olacaktir.

Onerilerim 4: Hastanizin bagimsizligini

korumasina yardimci olun

Kendi islerini yapabildigince strddrsun.

Hastanizin yemegini kendisinin yemesini saglamalisiniz.
Aksi halde, hastaniz yemek yemeyi unutacak, zaman icinde
zayif disecek ve size bagimli kalacaktir. Ayrica hastanizin
ulasabilecegi bir yere mutlaka bir bardak su koyunuz. Su
isteme ve icme aliskanligini unutmamasi icin bu ydntem
cok etkili olmaktadir. Yemek yeme veya su icme esnasinda
dokilme veya devrilmeler olursa kizmayiniz, azarlamayiniz.
Altin kuralimiz olan sabirli olmayi sakin unutmayiniz.
Hasta yemegini yemez veya kasidi kullanmayi birakirsa,
yemek yemesi gerektigini hatirlatiniz. Kendisinin yapmasi
gerekenleri asla siz yapmayin ancak ilerleyen dénemlerde
hasta yemek yemeyi birakirsa dnceliginiz yardimcr olmak
olmali.

Onerilerim 5: Hastanizi temiz tutmaya caligin

Temizlik her insan icin gerekli olan bir ihtiyactir. Hastaniz
¢ogu zaman, bu isteg@ini dile getiremeyebilir. Agiz

temizligi, beden temizligi ve el yiz temizligi dnem arz
etmektedir. Hastaniz yikanmayi unuttuysa ona yardimci
olun. Yumusak ve eglenceli ses tonlarini tercih edin. Kendi
ihtiyaclarini karsilayabilecek durumdaysa elbiselerini kabin
Uzerinden veya perdeyi acarak size vermek isteyecektir.
Ona yardimci olmalisiniz. Her giin diizenli olarak temizlik
islemini yaparsaniz, ilerleyen dénemlerde hasta su temasini
unutmuyor ve ¢ok az yardimla bile ihtiyacini karsilayabiliyor.
Hastanizin bedenini saklama aliskanhidi oldugu igin, erkek
hastalarda pestamal ve bayan hastalardaysa goégis Ustinl
kapatacak ve tzerinden dusmesini engelleyecek lastikli etek
veya benzeri bir kiyafetle yikanma ihtiyacini giderebilirsiniz.
Soguk banyoda huzursuz olacaktir. Banyo isisina dikkat
etmelisiniz. Ayrica mutlaka hastanin sevdi@i su isisinda
ytkamalisiniz. Banyo yapmak istemezse, “su kesilmeden
yikanmaliyiz” cimlesi etkili olmaktadir; mutlaka denemenizi
oneririm.

Onerilerim 6: Hastanizin idrarini tutamayacag
zamanlara hazirlikli olun

Hasta ilerleyen donemlerde tuvaletini dile getiremedigi icin
hane icinde misait bir yer arayacaktir. Bu gibi durumlarda
cok iyi bir gézlemci olmaniz ve hastanin bu hal igerisine
girdigini gdzlemlediginizde, yumusak ses tonuyla “tuvalet
zamanl, haydi simdi tuvalete gidelim” gibi sozlerle hastanizi
yodnlendirmelisiniz. Durumu ilerlediginde bezlemek zorunda
kalacaksiniz. Eger bezlenmeyi kabul etmezse, ona kizmayin
ve kirmayin. Utanacaktir. Bu durumda bezinin yanlarini
kapatip kulot icine koyarak kullanabilir veya kdilot seklinde



satilan bezlerden alip kullanabilirsiniz. Hastanizin bezi
temiz olmalidir. Kaginma ve ilerleyen zamanda yaralarin
agimasina sebep olabilir. Bu ylzden sik sik kontrol etmeniz
gerekecektir. Ellerini bezin igine sokup etrafa strebilir.

Bu hallerde sabirli olmayi birakmayip ne yapildigini ona
soylemeden gerekli temizligi yapmalisiniz.

Onerilerim 7: Yiiriiylis Alzheimer hastalari icin
yararhdir

Hastanizin hareketli olmasi hem sizin hem de kendisi icin
ilerleyen dénemlerde avantaj saglar. Hastayl yormadan gin
icinde dis mekanlarda, ortalama bir saat mutlaka yuritmeli
veya gezmesini saglamalisiniz. Kullanacaginiz ayakkabi
rahat ve hafif olmali; aksi halde hasta bundan rahatsiz
olacak ve bunu sendeleme veya huysuzlukla (yarimeme
istei) belli edecektir. Kiyafeti mevsimin gerektirdigi gibi
olmalidir. Eger kendisi disarida gezebiliyorsa, mutlaka
Uzerine isim, telefon numarasi ve ulasim icin adres
bilgilerini koymalisiniz. Gezi glizergahindaki is yerlerine
veya esnafa hastanizi tanitmall ve durumu izah etmelisiniz
ki, herhangi bir kaybolma veya ani unutkanlik halinde size
ulasabilecekleri gibi hastaniza da sahip ¢ikabilsinler.

Onerilerim 8: Hastanizi ev icinde mesgul edecek

faaliyetler diisiiniin (keyifli anlar yaratin)

- Sevdigi mizikleri dinletiniz.

- Odasinda gorebilecegi yerlere en sevdigi anilarinin
oldugu fotograflari koyunuz.

- Mutfak islerinde kendisine veya size zarar vermeyecek
sekilde, yemek yaparken veya salata yaparken mutlaka
size eslik etmesini saglayiniz.

- Kol ve bacaklarinin hareketli kalmasi icin toz aldirma,
vb. islerde size yardimci olmasina imkan veriniz.

- Balon veya hareketli top (yumusak) gibi oyuncaklarla
hastanizi hareketli kiliniz.

- Gamasir asma ve toplama islerini beraber yapiniz. Ancak
camasirlarin oldugu kabi ylksekte tutmayi unutmayiniz.

- Elbise dolabinda kendisine ait bir cekmece ayirarak
elbiselerini duizenlemesini saglayabilir veya corap
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eslestirme yaptirarak hafizasini giincel tutabilirsiniz.

- Tavla, dama, domino, boncuk dizdirme, yapboz,
yaraticilik gerektiren cok parcall oyuncaklar, ebatl
fermuarlara ag kapa yaptirma, oyuncak bebekler
(yumusak ifadeli fakat pilli ve ses cikartanlar harig), vb.
etkin olarak kullanarak hastanin hafizasini ve reflekslerini
aktif tutabilirsiniz.

- Resim yapma, cicek bakimi, bahge isleriyle ugrasma, bitki
yetistirme gibi sevdigi isleri yapmasini saglamalisiniz.

Onerilerim 9: Alzheimer hastalari icin gerekli giivenlik
kurallarini unutmayin

Hastaniz disari cikma aliskanh@ina sahiptir. Gegmisinde
sevdigi dostlarini ziyaret etme huyuna bagl olarak, gece

ve gindlz kavrami olmaksizin evi terk etme riski olusabilir.
Dis kapinin Gzerine boydan boya perde takmak pencere
izlenimi yaratabilir. Perdeyle beraber, kapinin éntine
koyacaginiz masa ve sandalye de etkili olmaktadir. Masanin
Uzerine ilgisini disari ¢kma eyleminden uzaklastiracak, onu
oyalayacak zararsiz gerecler koyabilir veya meyve tabagi
gibi hastanizin ilgisini gekecek materyaller kullanabilirsiniz.
Pencerelere, disa acilan veya disariya cikis yapabilecegi
kapilara srgi sistemi yaptirmaniz cok faydali olacaktir.
Ayrica evinizdeki gaz tertibatina dnlem almayi unutmayiniz.

Onerilerim 10: Hastamiz sevgiye ve saygiya her
zamankinden daha fazla muhtactir

Hastaniza saygly asla kaybetmeyin ve sevginizi esirgemeyin.
Nasil ki, kiicik bir kum tanesi blyUyerek el emegiyle

glzel bir fincan oluyorsa, siz de hastanizi kugtk bir cocuk
olarak goriip ona sabirla ve itinayla davranarak sevginizi
sonsuz vermelisiniz. Hastaniza mutlaka dokununuz,

onu ellerinizle seviniz ve oksayiniz. Varliginizi her zaman
hissetmesini saglamalisiniz. Ses tonunuz yumusak olmali ve
yaptiklarinizda itina gostermelisiniz. Sizlerin yasama hakki
oldugu gibi, onlarin da bu hayati bizlerle paylasma haklari
var. Sevgiyle, saygiyla, glven ve dzveriyle hastalarimizla
birlikte yasanasi bir diinyaya merhaba demeliyiz.

Sevgiyle...
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Proﬁ Dr. Aynur O"q&

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji A.B.D.
Tiirkiye Alzheimer Dernegi Mersin Subesi Baskani

Unutmak, daha cok unutmak, hatirlatmalarin ise
yaramamas derken gotlruldiginuz doktor tarafindan
yakinlariniza agiklanan yeni bir tani: ALZHEIMER HASTALIGI

Aslinda siz de farkindasiniz bir seylerin degistiginin...
Aslinda biliyorsunuz beyninizin eskisi kadar berrak
olmadigini...

Adeta sisli bir havadan sonra agan gokkusadi gibi bir ilag
verilmesi, her seyin bir anda gercek renklerine, gercek
anlamina kavusmasi en blyuk dileginiz...

Hele o etraftan duydugunuz

"0 bu hale dusecek insan miydi?”,
“Insan bunu da unutur mu?”,

“Insan evladini tanimaz mi?”,
“Numara yapiyor canim, daha

biraz 6nce asker arkadaslarini bile
saydi simdi torunu tanimiyor gibi
davraniyor, yok daha neler!”,
"Kaginci kez séyliyorum paranizi ben
almadim, hem neden hirsiz oluyor
musum canim!”

gibi sozler ise sizi kahrediyor.

Oysa tek istediginiz eskisi gibi sevqi
ve saygl gdrmek.

Mahremiyetinize ve kisilik haklariniza saygi
duyulmasi.

Geriye donlp baktiginizda aslinda yalnizca unutmadiginizi,
biraz da huyunuzun degistigini gériyorsunuz. Nerede o
eski temiz, titiz, yemekleri parmak isirtan kadin... Elinizden
gelse bir yemek tabletiyle isi atlatacaksiniz. Hani glinde

U¢ gazete okunan, ajanstan haberlerin hi¢ kagiriimadig
glnler nerede? En son ne zaman gazete okudugunuzu bile
hatirlamiyorsunuz... Dinya meseleleri ise, artik size cok
karmasik ve anlamsiz geliyor. “Ben niye bdyle oldum” diye
sorguladiginizda ise, cevap tam bir muamma. Artik hicbir
sey anlamli gelmiyor. Sanki kafaniz bir bez bebegin kafasi
gibi yumusak ve bos geliyor size.

Alzheimer Hastalig:

/= Yalnizca

unutuyor muyuz?

“Tdm bunlarr anladim, hadi beynim bana ihanet ediyor.
Ama ellerime ne oldu? Eskiden benim yaptigim el islerine
herkes hayran kalirdi, simdilerde bir daire cizmek bile
marifet sayilir oldu. Renklerin ahengi benim &bir adimdl,
oysa simdi giyinirken bile renkleri uyduramiyorum, degil ki
o ahsap islerinde...

Eski yaptiklarima bakiyorum da sasiriyorum, bunlari ben mi
yaptim diye...

Beynim artik ellerime hikmetmiyor mu? El becerim neden
kayboldu ki? Bu gidisle tuvalete gidip pantolonu indirmek
bile marifet sayilacak neredeyse. Iste simdi gercekten aklimi
kacgiracagim...”

Uzman notu: Alzheimer Hastali§i basta bellek olmak
tzere zihinsel melekelerin farkl oranlarda da olsa zaman
icinde mutlaka etkilendigi ilerleyici bir beyin hastaligidir. Bu
hastalikta unutkanlik, huy degisiklikleri ve ginlik islevlerde
bozulma en temel isaretler olmakla
birlikte konusma, hesaplama,
planlama, tg boyutlu
distinme, soyut distinme,
resim cizme, el becerileri
gibi bircok yetenekte kayip
kaginilmazdir.

Oysa hasta yakinlari agisindan
bakildiginda yemeklerin
tadinda bozulma, bir digmeyi
bile ilikleyememe gibi beceri
kayiplari hastaliktan ayri
dUstnalar.

Unutulmamalidir ki, beyinde yasanan yikici degisimler
vicudun her alanindaki becerileri farkli zamanlarda

ve oranlarda da olsa etkilemektedir. Bu baglamda
hastalarimizin iyi gdzlenmesi, bu degisimlerin yol
acabilecegi gunluk yasam islevi kayiplarina gore gerekli
dizenlemelerin yapilmasi (kapilarin, kavanozlarin,
dolaplarin etiketlenmesi; esyalarin yeniden dizenlenmesi,
kisa cimlelerle g6z temasi kurarak konusma gibi) hayat
herkes icin daha anlamli ve yasanilabilir kilacaktir.

Saglikli bir yaglanma ve UNUTSANIZ DA
UNUTTURULMAYACAGINIZ bir yaslilik donemi dilegiyle...



Alzheimer hikayeleri

odullerine kavustu

Tirkiye Alzheimer Dernedinin onciliginde bu yil ikincis yapan
kompozisyon yarusmase sonuglare belli oldu ve ilk iig suraya yerlesen hikayenin
yazarlary diillerine kavustu.

Tiirkiye Alzheimer Dernegi'nin diizenledigi “Unutulan Ben Alzheimer” konulu
kompozisyon yarismasinda derece alanlar netlesti. Tiirkiye capinda yapilan
“Unutulan Ben Alzheimer” konulu kompozisyon yarismasinda birinciligi Tunceli
Merkez Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi'nden 11-A sinifi 6grencisi Serpil Kili
kazanirken, Nigde Anadolu Ogretmen Lisesi 12-B (MF) sinifi 6grencisi Serap

Afsar ikinci, Fevzi Cakmak Anadolu Lisesi 12-E sinifi 6grencisi Mert Sanl iiciincii
oldu. Birinci olan ve bin 500 liralik 6diilii kazanan Serpil Kilic yarismaya “Sakh
Umutlar” bashkl kompozisyonuyla katildi. Bin liralik ikincilik édiiliiniin sahibi

Serap Afsar'in kompozisyonu “Karakalem Tonu Yasamak” ve 500 liralik
iiciinciiliik 6diiliiniin sahibi Mert Sanli'nin kompozisyonu da “Ceviz Agaa”

basliklarini tasiyordu.

ODUL ALAN ESERLER

SAKLI UMUTLAR

Yemyesil agaclarla kapli bir bahce...
icimdeki sessizlige tezat bankta
oturan insanlarin konusmalari... Ve
mimozalar...

Zor... ic konusmalarin hat safhaya
ulasti§i bu anlarda; gectigim yol
ayrimlarini, burada gegirdigim
zamanlari hesaplayamamanin

sancis! icerisindeydim. Bu bir

secim olamaz. EJer oyunsa, ben

bu oyunda oyunbozanlik yapmak
istiyorum. Yeni dogmus bir cocuk gibi
hafizam. Tertemiz... Sadece benim
cevabini bildigim sorular geliyor
aklima. “Kag kere asik oldum?”,
“Bacagimdaki bu yara hangi oyundan
kalma?”, “YlzUmdeki gizgiler hangi
yorgunlugun eseri?”, Omriimiin
Ozetiydi bu cevapsiz sorular.
Kendimi yeni yetme bir ressamin
firca darbelerine birakamazdim. Bu
resim karesinde tek renk olmali. O
da mavi... Mavi umudun rengiydi.
Oysa zihnimin sahip oldugu tek renk
beyazdi.

Kulagim ziyaret saatindeydi. Birazdan
ziyaretime gelecek kisinin yakinlk
derecesini bilmesem de, bana
kendimden daha yakin oldugunu
biliyordum. O anlatacak, ben mahzene
sakladigim o hatiralarimi gin 1sigina

cikaracaktim. Kapi 6ntinde anahtarsiz
kalmis bir cocuk gibiydim. Ellerimle
yUzUmU kaplamis ¢ylece bekliyordum.
Anahtarla o kapinin agilisini
gormekten daha buylk bir seving

ne olabilirdi ki? Onca yasantinin,
hatiranin yasandigi yer... Hepsini
saklandigi yerden kurtaracak tek bir
anahtar... Simdi o anahtar birazdan
gelecek ziyaretginin elindeydi. Onun
sayesinde zihnimin o bembeyaz
sayfalarl dolacakti.

Bahce gittikce kalabaliklasiyordu.
Gunlerce sessizlige mahkim
birakilmis gibi bombos olan bu bahge
simdi biylk bir insan kalabaligini
agirliyordu. Bana dogru yaklasan
herkesi, ziyaretcim sanip ayaga
kalkiyordum. Ve her defasinda
yaniimis olmanin verdigi htiziinle

0 banka ¢oklyordum. Zamanin
anlamsiz, belirsiz oldugu bir
dénemdeydim. Oylece, ne kadar
bekledim bilmiyordum. Umudumu
kaybetmisken; yanima uzun boylu,
esmer bir geng geldi. Elimi 6plp
alnina koydu. Sikica sarildim. Gozleri
nemlendi. Onu tanimamistim. Onu
tanimak adina ardi ardina sorular
soruyordum. Adi, Umut... Ne guzel
bir isim diye icimden gecirdim. Kulaga
ve ruha cok iyi hitap eden bir isim...

Babaannesinin bu ismi koydugundan
bahsetti. Umut'un goézleri nemlendi.

“Babaanneniz 6ldi mi yoksa?”
dedim. “Hayir” dedi Umut. "Uzun

bir yolculuga gikti. Ne zaman
doénecegini bilmiyorum. Ama bir

gln doénecek buna eminim!” dedi.
ismiyle 6zdeslesen bir inang vardi bu
gencin goézlerinde. Cabucak kendini
toparlayip elindeki posetten bir tomar
dolusu kagit cikardi. GézUmun igine
bakip o gur okunakli ses tonuyla
cUimlesine basladi. Dakikalarca onu
dinledim. Bir masal dinlermis gibi.
Umut okudukca bana o kadar ¢ok
tanidik gelecek bu masali dinlerken
g6zUmuU bile kirpmadim. Soyledigi
isimler, mekanlar, olaylar cok da
yabanci gelmiyordu. Zihnimin o
bembeyaz sayfalari renklenmeye
basliyordu. Evet, bu cocuk
babaannesini anlatiyordu... Bu cocuk
benim hayatimi anlatiyordu... Hem
de en bastan... Cevapsiz sorularim
bir bir yanit buluyordu. Yasadigim
doénemecler, akrabalik iliskilerim,
ebeveynler ve cocuklarim. Karsimdaki
bu geng, benim gegmisimin ve
gelecegimin mahzenlerinde bir

bir dolasiyordu. Anilar gdzlerimin
ontinden bir film seridi gibi
geciyordu adeta...
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Yasadigim seving, heyecan, UzuntU
hepsi i ice. Sayfanin sonuna
geliyordu. Bunlari unutmamam gerek
diye haykiriyorum suratina. Umut beni
teskin edecek bir sekilde, “Bunlari
unutmayacaksin babaanne” diyor.
“Unutmana izin vermeyecegim.”
Birden animsar gibi oluyorum.

Umut bunu defalarca yapmisti.

Her defasinda apayri bir heyecanla
dinlemis olmaliyim. Bu nasil bir seving,
bu nasil bir keder...

Ayrilma vakti. Belki defalarca tesekkir
etmis olma ihtimaline karsi Umut'a
duydugum bu minnet duygumu
yineliyorum. Kapi 6niinde anahtarsiz
kalmis o cocuk degildir artik. Biliyorum
ki, zihnim bana istedigi kadar oyun
oynasin, anilarimi gizli bir mahzene
saklasin, Umut elinde beni oradan
cikaracak anahtari tutuyordu.
Unutmama izin vermeyecekti.
Kacukken uyusun diye bir stri masal
okurdum ona bikmadan usanmadan...

Simdi tam tersi onun masallarini
dinliyordum... Umut; benim
gelecegimle gegmisim arasindaki
koprd, ressamin elindeki mavi tonu,
beni kayboldugum bu ugsuz bucaksiz
denizden kurtaracak pusulam...

Ogrencinin Adi Soyadr: Serpil Kilig
Sinifi: 11-A

Okulu: Tunceli-Merkez Giizel
Sanatlar ve Spor Lisesi

KARAKALEM TONU YASAMAK

Vuslati vermeli bana bu sonbahar... Kirpiklerimden sdkmeli
yaslari, yapmacik degil sahici tebesstimlerin tadini birakmali
dudaklarimda. Ve rayihalar serpmeli bu nazli yagmur,
mevsimleri git gide eksilen dmrimin tadi kagik sabahlarina
asina oldugundan. Bir o eslik etmeli yalnizligima, kendi
icimde glinden giine kayboldugum dinya labirentinin
karmasik yollarinda. Bir o kalmali, sessizce ylrddigim
hayat yolunda anilarima ¢ikan yolculuk biletlerimin
tdkenisinden, takvimden disen yapraklarin simdilere veda
niteligi tasiyan terk edislerinden, gegmis sandigimdaki anilar
kutuma yeni simdiler sigdiramayisimdan, su degisken,
garip dunyada her sabaha dinlerde yasayarak varisimdan
geriye...

Korkardim gocukken acilarimi unutamamaktan, gencligimde
maziyle bogusmaktan. Ellerim ceplerimde, titrek ve fersiz
lambalarin aydinlatmaya calistigi sokaklardan gecerken

hep sorup dururdum kendime. Zaman ilag derlerdi de,
hangi zamanda sakli kalmis umutlarim, hangi zaman

ilag benim derdime, diye. Bilmiyordum bildiklerimle ben
oldugumu, unutmak istediklerimle ruhumun yogruldugunu.
Bilmiyordum iste akildakilerin ruha kirk firin ekmek
oldugunu. Simdi aklar serpmis sakaklarima zaman, almis
aklimdan bir zamanlar unutayim diye yalvardiklarimi. Lakin
cok abartmis, giinden giline eksiliyor dmriimdn baharlari.
Akrep mi sokmus yelkovani neden bdyle geriye déniyor
zaman? Ne ara haczedilmis sevingclerim ne ara birikmis
avuclarimda hisran? Neden zihnim hep karmakarisik,
neden mazi sacar dumandan bir i1sik? Bir insan dort
mevsimde kag kere yasardi baharlari, cok kere severdi de
kag kere asik olurdu, kag kere yasardi seving dolu sabahlari,
kac kere filizlenirdi umudun isiginda yasam cicekleri?

Dertlerime ilag dedikleri zaman mi kesmis en sevdigimle
iplerimizi, o degil mi glinden giine kendime bile yabanci
eden beni? Kim bu sakaklarina kirlar disen, aynadaki
aksine bir yabanci gibi bakan kadin? Kim o gdzlerinde
bugularin raselendigi, yemyesil bir denizden tasan seller
misali yanaklari gdzyaslariyla yikanan kiz? Kim o ellerimi
tutan, simsiyah gozleriyle kalbimin derinliklerinde bir
yerler arayan adam? Bir yabanci bakisimdan mi kirgin
kalbi, ondan mi boynu bikik dalmis uzaklara? Ellerimi
avugclarinin arasina alip kalbinin sicakligiyla ge¢misten
bir tatl ana gotirmeye calisan kiz hatirlamadigimdan mi
kGismis bana? Yalniz onun yluzind mu yikamis hiznin
yagmurlari, yalniz onun yreginde mi agilmis umutsuzlugun
derin yaralar? Daha kag kisi vardi gdzlerimin iginde
umutlar tikenen, kim bilir?

Onlar ellerimi tutarken, gdzlerime umutla bakarken, bir
arayisin etkisinde kulagima sevgi sdzcUkleri fisildarken
aslinda hep hissettim sicakliklarini. Ama bir tatl

nagme olup, bir sicacik sdz olup dokilemedi bir tirll
dudaklarimdan. Bilemedim clink zihnimin karmasik
odalarinda ne eski ne yeni. Bulamadim ¢ink{ ellerimi
tutan kimdi. Zaman gegerken zihnimin duvarlarinda
harap oldu anilar. Sanki zihnime prangalar vurulmustu
da, haczedilmisti bugtinden diine yasanmusliklar. Gérdim,
glinden gine sessiz kaldigim her vakitte umudun nasil
yittigini, 6grendim hliznln en derin ugurumlarda saatleri,
her nefesi nasil cUrattigund. Bir alev terenniimiine
bogulmus gibi yandi canim ama lal oldu sanki dilim
anlatamadim. Ben, bir hayal kuramazdim gelecege

dair diger insanlar gibi ve ulasamazdi ellerim onlarin
dislerine eksilen d&mrimin baharlar gibi. Secemezdim
dogruyu, yanhsi kaybolurdum belki yillardir gectigim
sokakta. Kaybederdim her zaman ayni yere koydugum
anahtarlarimi, hi¢ olmadik yerlerde bulurdum esyalarimi.
Ani bir kizginlik kaplardi belki ruhumu, belki bir htizin
kaplardi cehremi yahut sebepsiz bir gulus... Kimseler
bilmezdi, ben simdilerde degildim. insanlarin mazi
dedikleri halimdi benim... Bir an gelirdi zihnimde beliren
ylz terk ederdi bir daha geri dénememek Uzere beni.
Unuturdum émrimu gegirmek istedigim, gdzlerine her
bakisimda kalbimin cilginca bir ritimle atti§i adami, minicik
ellerini avuclarima aldigimda bir gtltsiyle tim dertlerimi
unutturan yavrumu. Unuturdum yillarimi gecirdigim bir
arkadasimi, can dostumu... Yavas yavas geriye sarard|
zihnim kendini sonu gelmis bir kaset bandinin geri sarilisi
gibi... Higbir anlami yoktu zaman ve mekan harp ederken
zihnimde gitmek istedigim yerin, sevgiliden bir tatli buse
yadigar kalmadikca gdnliime anlami yoktu simdilerin...
Rengarenk tonlari yoktu benim icin artik dmrin, sarmazdi
dinyayl yagmurlardan sonra rengarenk bir gdkkusag...
GUnes dogmazdi saglarima, dinleyemezdim kuslarin
aviltilarini. Boya kalemleri kaybolmus resim asigi kiicuk
bir cocugun dudak blzusleri, titrek genesi ve bugulu
g6zleri kaplardi ¢cehremi. Ben donerdim ge¢misin tozlariyla
kapanmis, ulasilmasi gu¢ sanilan cocukluguma. Bugulu

ve kimi zaman korku dolu gdzlerimden akip giderdi
g6zyaslarim karanliga. Bir cocuk kadar masum, mahzun,
sevgiye ag, ilgiye muhtag bir sekilde, bu kez yasl bedenimle
sorardim annemle babam nerede diye. Yine heyecanla
beklerdim sabahlari ve baharlar gelecekten habersizce...
Yine yankilanirdi annemin sesi kulaklarimda, yasadigim
ama gikartamadigim asina bir duyguya gebe sekilde: “Bir
heyecanla bekler baharlari her mutlu insan. Gunesin ilk
isiklari serpilirken dinyaya yeni umutlar biriktirir de. Oysa
hig kimse bilmez neler saklar yarinlar, ziyaretin kisasi
makbuldir de bilmez bunu mutsuzluklar...”

Ogrencinin Adi Soyad:: Serap Afsar
Sinifi: 12-B (MF)
Okulu: Nigde Anadolu Ogretmen Lisesi



CEViZ AGACI

Sabahin ilk isiklari... Hizli hizl yariyorum soguktan
kacabilmek icin. Kimsenin olmadigi sokaklarin bu sessizligi
tanidik geliyor da yollar, binalar tanidik degil! Oniimde
uzayip giden yolda attigim her adim beni ge¢misime
goturtyor. Kuguk bir cocuk yirtyor simdi. Gocuk
ayaklarina ne de uzun geliyor kdyiin disindaki evin yolu.
Daha buyuk adimlarla geciyorum cocuklugumun yollarini
bir solukta. Ne kadar da kisaymis oysa. Kararsizigimin son
adimini da atiyorum.

Beyaz, tahta bir kapinin éniindeyim... Ne zaman taktilar
bu kapkara demir parmakliklari? Zil calmiyor. Elimi
parmakliklarin arasindan uzatip tokmag yavas yavas
vuruyorum. Duymasinlar, duyup da agmasinlar diye...
Bekliyorum. Burnumun diregdi sizliyor. Tokmakla birlikte
atiyor kalbim. Kapi gicirdayarak agiliyor. ilk nefeste keskin
bir kolonya kokusu geliyor burnuma. Onun kapisinin
altindan bir isik stzlGyor. Perdeyi yine acik unutmuslar.
Kaplyi araliyorum karmakarisik duygularla. Gozim
sekerligi ariyor. Ayni yerinde duruyor. Sanki yillardir hig
kipirdamamis yerinden. Ama igi bos... Ug duvar bir pencere,
duvarlar bir uctan digerine anilarla boyanmis. Fotograflar;
renkli, siyah beyaz.

Yerde uzun suredir tanidik bir ayak arayan eski bir halr.
Ayak izlerimiz Gzerinde duruyor hala. iki yatak; yatagin
icinde mevsimi, zamani unutmus bir kadin. Omri hazana
dénms... Ustiyormus gibi simsiki sarilmis yorganina.
Upuzun iki 6rguli kinali saclari kesilmis, yazmanin altindan
bembeyaz kisacik saclari gorinayor. Yizindeki kirisikliklar
gecmisin izi misali; kimi mutlu, kimi aci, kimisi hiiziin dolu
anlarin hatiralarini tasiyor uzunlu kisali. Zamana yenik
dismus disleri dudaklarini da alip gétirmis. Burnunun
ucu cenesine degdi degecek. iki adimda variyorum
yanina, uzanip épiyorum avuclarima aldigim ellerini. St
sagarkenki halinde kalmis basparmagi; gencliginin hatirasini
tasiyor Oyle hareketsiz, ice dontk, kivrik. Ayaklari tutmaz
olmus, kalksa da yuriyemez. Yurtyecek tanidik bildik hig
bir yeri yok ki. Her glin gectigi yollari ilk kez gegiyormus
gibi; her giin gérdugu insanlari ilk kez gériyormus gibi
simdi... Yasamak ve her seferinde unutmak... insan
hatirlamiyorsa nasil yasadim diyebilir ki? Bir tek odadaki
diger yatagin sahibini, yol arkadasini unutmuyor. Bir
yastikta kocamak icin ciktiklari yola ayri ayri yastiklara ayni
odada bas koyarak devam ettigi yol arkadasini. En ok
ona glveniyor, kendini onun yaninda giivende hissediyor.
CUnk0 onu taniyor bir tek. Diger herkes yabanci ona.

Gozlerimi kagirmayi birakiyorum artik. Goz goze geliyoruz.
Gozleri ne hatirliyor diye bakiyorum. Beni tanimaya calisiyor
sevecen bakislarla, bir yabanciya bakar gibi, Grkek... Beni
hatirlamiyor! Derin bir bosluga bakiyor yine ifadesiz.
Dayanamayip agliyorum.

“Kim?" diyor sadece yoldasina bakip. Konusamiyorum.

Yorgani hafifce kaldirip sicacik yatagin icine giriyorum
tipki gocuklugumdaki gibi. Ama simdi onu ben oksuyorum
saclarindan ve basliyorum anlatmaya...

Bu senin hikayen. En sevdiklerin, anlattikca mutlu
oldugun... Cumhuriyetin ilk yillarindaki okuma yazma
seferberligiyle ilkokula gittin. Atatirk, okulunuzu ziyaret
ettiginde senin basini oksamisti, kag defa dinledik bunu
bikip usanmadan. Biz ilkokuldayken sana gazete okuturduk
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ve gururlanirdik okuma yazma biliyorsun diye, hava atardik
arkadaslarimiza...

Bunlari duydugunda guliimstyor, qukurunda kayboluyor
gozleri. Elimi daha bir sariyor.

Yine soruyor: “Kimsin?” ,“Kim?" diye. Anlatmaya devam
ediyorum.

Kandirmis teyzenin oglu seni tam da 6gretmen olacakken & id
gelin olmussun. Daha kendin ¢ocukken ilk cocugunu 1 \
kucagina almissin ve erkek anasi oluncaya N
kadar mujde verememissin kocana.
Evinin kiymetlisi oglunu cevizle, bal
kaymakla, kavurma, sucukla beslemis,
blyltmussin. Is giig, davar doluk, yedi
cocuk... Caliskanmissin. Calismissin
hep. Hayatinin hicbir dénemi kolay
olmamis ama cok da mutlu olmussun.
Sahitler birakmissin yaninda, senin
yerine hatirlasinlar diye unuttugun
kocaman dinyayi iyisiyle, kotusuyle.

lyi ki bdylesin iyi ki hatirlamiyorsun
yoksa bu yUku, bunca yorgunlugu nasil
tasirdi bu yurek, diyesim geliyor.

“Sen” diyor sikarak elimi, “kimsin?" inleye
inleye aglayarak gozyaslari akmadan, gz
pinarlar da kismdis ona hatiralari gibi... 4 _
“Sen ceviz adaci, ben cevizin ici” diyorum ic \-?_
cekerek. Anilarinin sahidiyim ben. .&

“Evlat cevizse, torun cevizin icidir” derdin. “SYy
Sen boyle severdin. Bogazim dugiumleniyor.
Bunlar simdi sadece cevizin icinde
kalanlar. Agag yaslandi, cevizin
kabugu kirildi, geriye ici kald.

“Oglum” diyor iste o an, “Oglum
nerede, niye gelmedi?”

Zaman duruyor. Kalbim

carpmiyor, sanki donuyorum.
Gozlerimden akan yasa engel

olmaya calismak bosa. Bir sey
soyleyemiyor, firladigim gibi

yataktan bir solukta atiyorum kendimi
disariya...

Bahgede babamin elinin degdigi son
agag, ceviz agact. O gun asilamisti
cevizleri, camurla sivamisti. Daha
Uzerindeki camur kurumadan aldi bir
kul cigerimin yarisini, agir olan da
kulun ettigi, diyemedim neneme.
Hatirlatamadim tim gegmisini
silmek pahasina unuttugu

o gercegi. Babamin her seyi
hatirlayarak gittigi topraga nenem
her seyi birakip gitsin istedim...

Ogrencinin Adi Soyad:: Mert Sanh
Sinifi: 12-E
Okulu: Fevzi Cakmak Anadolu Lisesi
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‘Daha cok Giindiiz Yasam Evi

acilsa ne iyi olur’

Giidiiz Yasam Evi sakinlerimizden Selime Giirkan'in kiz
kardesi Fatma Karahan ile deneyimlerini paylastik.

Merhaba, 6nce sizi taniyalim...
Ben Fatma Karahan, hastamiz Selime Girkan’in kiz
kardesiyim.

Hasta olan ablaniz mi?

Ablam. 73 yasinda Alzheimer hastasi. Esini kaybetti 1999
yilinda, ondan sonra hastalik ortaya gikti. Daha 6nce
calistyordu.

ilk olarak nasil fark ettiniz ablanizin hastaligini?
ilk farketmemiz, kiyafetlerinde degisiklik olmasiyla basladi
sanirnm, sevmedigi tarzda kiyafetler giyiyordu. “Abla sen
bunlari nasil giyiyorsun” diyordum, sasiriyorduk.
Kardesim Tirkiye'nin her yerine giderdi ve yalniz
giderdi. Esi 6ldukten sonra Sarkdy'deki yazligimizda
yalniz kalmaya basladi, dort yil dnce bir bayramdi, biz
gidemedik yanina, o geldi o seferinde. Baktik araba
tutumus ama evi bulamamis, baska bir sokakta inmis,
cantasini falan birakmis arabada. iste bizim anlamamiz
da bir seneyi buldu. Doktora goétirdik ve Alzheimer
oldugu ortaya gikti. Ug yildir farkindayiz hastaligin, yani
2010 yiliydi teshis konuldugunda.

Simdi nasil durumu, ne kadar ilerledi, ne tiir
sorunlar yasiyorsunuz?

Her gecen gin degisiyor tabi. Simdi bazen beni taniyor,
beni bana sikayet ediyor mesela. “Fatma sdyle yapt,
boyle dedi” diye. “Hangi Fatma” diyorum. “iste bizim
kizin Fatma” diyor, “gelin Fatma” diyor.

“Abla o benim” diyorum, “yok sen degilsin, ébir Fatma”
diyor. Ama bazen cok iyi oluyor, sohbet ediyoruz.
Yemek yerken zaman zaman sikinti oluyor. Yemekleri
dolduruyor agzina, cigniyor ama yutmuyor. “Abla yut”
diyoruz, “tamam” diyor, sonra yutuyor. Onun disinda,
evde kapilan strekli kilitli tutuyoruz ¢lnkd disari gikiyor
ya da kapilari agik unutuyor. Muslugu veya ocagi da acgik
unuttugu oluyor.

ilag kullaniyor, bu yavaslatiyor ama her gecen giin
hastalik ilerliyor tabi.

Hayatimizda ciddi degisiklikler oldu, disar ¢cikamiyorum
ya da esimle bir yere gidemiyorum, ya esim ya ben evde
kalmak zorundayiz. Ablami yalniz birakamiyoruz evde.
Evde biraksak bu sefer, pencereye ¢ikip bagiriyor, “evde
biraktilar beni” diye. Korkuyor sanki yalniz kalinca,
uyuyor bazen mesela, o sirada ben yukari ¢tksam hemen
kalkip beni ariyor, pencereye ¢ikiyor. Hissediyor galiba.

Peki, dernekle nasil itibat kurdunuz, nasil haberdar
oldunuz?
Gegen yaz bir komsumuz televizyonda gérms, sonra

internet adresini bulmus. Biz gérmemistik, komsumuz
sayesinde telefonla ulastik yani, gegen Eylul ayindaydi. Gok
sevindik, Sarkéy'deydik, ablami aldik geldik, ona bir terapi
gibi olur, diye dastndim.

Simdi haftada iki glin getiriyorum, spor yaptiriyoruz,
buradaki etkinliklerden faydalaniyor, ona faydasi oluyor.
Benim igin de iyi oluyor. Sabah getirip, aksam aliyoruz, biz
de biraz islerimizi yapiyoruz o arada.

Dernege gelmeye basladiktan sonra ablanizda bir
degisiklik gozlemlediniz mi?

Hayir, cok belirgin bir degisiklik olmadi. Yine ayni seyleri
kafasina takiyor.

Hastaligi ne kadar ilerlemis durumda, tuvaletinin
farkinda mi hala 6rnegin?

Evet, tuvalet ihtiyacini kendi gideriyor. Henliz yatalak da
degil, ama hastaliginin ne kadar ilerledigini bilmiyorum su
an.

Hasta oldugunu 6grendiginizde korktunuz mu ya da
nasil bas edeceginiz endisesi tasidiniz mi?

Tabi basimiza daha dnce gelmemis bir sey. Ama
korkmadim, “elimizden ne geliyorsa yapacagiz” dedik.
Simdi endisem de su, ablami birakip bir yere gidemiyorum,
aklim kaliyor onda. Bir kere onu bir tanidiga birakip

disari gikmistim, sonra sinirlenmis, bayilmis. “Neden

onu gdtirmedim” diye &fkelenmis. Bdyle olunca da ben
GzUlGyorum.

Dernege geldinizde ilk izlenimleriniz nasil oldu, sizi
nasil karsiladilar?

Burda qok iyi karsiladilar, cok memnunuz, hig bir
sikayetimiz olmadi simdiye kadar. Ablam da ¢ok

mutlu buraya gelmekten. Hastamizi kendimiz getirip
gotlrlyoruz. Sabah ve aksam imza atiyoruz. Tabi dernek
icin de gok zor bir is. Biz bir kisiyle ugrasiyoruz onlar daha
cok hastayla ugrasmak zorunda.

Peki Tiirkiye’de Alzheimer konusunda yapilan
calismalar yeterli mi sizce?

Aslinda daha ¢ok dernek agilsa daha iyi olur. Mesela ben
Bagcilar'dan geliyorum. 1,5 saat buraya gelmekle geciyor.
istanbul’un degisik bélgelerinde dernek agilabilir. Buralarin
tanitimlari da yapilsa bircok hasta ortaya cikar bence.
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Dernegin saati durmak bilmiyor

Alzheimer Dernedinin hastalara ysnelik hizmetlert Gindiie Yosam Evifaaliyetleri
basta olmak iizere yojun bir sekilde devam ediyor.

GUndUz Yasam Evi'nde
gerceklestirilen iki ayri hasta
grubunun bakim ve etkinlikleri,

bu dénemde resim ve egzersiz
aktiviteleriyle surdirullyor. Persembe
glnleri 6gleden sonra 1,5 saate
yayilan resim grubu faaliyeti ve Cuma
glnleri sabah 11:00'de baslayan ve
45 dakika stren egzersiz faaliyetleri
bu dénemin yeni calismalari.

Bilindigi gibi, istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiltesi (Capa) Terapi
ve Rehabilitasyon Programindan
egitimciler, Turkiye Alzheimer
Dernegi Gundiz Yasam Evi'nde
cesitli aktiviteler ylratlyor. Resim

ve egzersiz egitimcileriyle Gundiz
Yasam Evi deneyimlerini ve buradaki
aktiviteler Gzerine sohbetimizi takip
eden sayfalarda okuyabilirsiniz.

Alzheimer Dernedi, hasta yakinlarina
yonelik olarak duzenli olarak

S

yaptigi “Cay saati” etkinliklerini de

17 Nisan 2013... iste yine

Maslak bulusmalarindan biri daha
gerceklestiriliyor. Uc yildan fazla siiredir
diizenli olarak Tirkiye Alzheimer
Dernegi'nin hastalar ve hasta yakinlariyla
bulusmalarina ev sahipligi yapan Maslak
Kasri’nda giinesli bir bahar giind.

Heniiz hava sicakhgi pek i¢ rahatlatici
olmadigi icin etkinligimiz yine iceride
gerceklestiriliyor. Otobiisiin bosalmasi
ve yerlerimizi almamizin ardindan daha
sonra “dans pistimiz” olacak olan alanin
cevresinde toplaniyoruz. Once nefes
alistirmalari ve egzersiz faaliyetlerini
yapiyoruz.

Herkes ¢ok mutlu ve siirekli

bir glilimseme var yiizlerde...
Miizisyenlerimizin biraz gecikmesi
nedeniyle onlari merak etmeye bagliyoruz
ama bu mutluluk tablosunu engellemiyor.
Hatta miizik olmadan sarkilarimizi
mirildanmaya bile bagliyoruz. Ama tabii
herkes hem séyleyip hem oynamaya
alistigindan bu kimse icin yeterli olmuyor.

Nihayet ud ve kanundan olusan
"orkestramiz” salona geliyor. Biiyiik bir
heyecanla ve alkiglarla karsilaniyorlar.
Sonrasi saatler siiren ve sonunda herkesin

Maslak’ta bir bahar gund...

sUrddriyor. Kadikdy'de yapilan Sali
Toplantilari ve Dernek binasinda

gerceklestirilen Carsamba Toplantilari

her hafta anlamli paylasimlarin
yasandigi bulusmalar olarak kayitlara

gegiyor.

Dernegin hastalar ve hasta
yakinlariyla birlikte gerceklestirdigi
bir baska dizenli bulusma ise,
Maslak Kasri bulusmalari. On

bes giinde bir Carsamba gunleri
yapilan bu bulusmalar tg yili askin
suredir devam ediyor ve geleneksel
hale gelmis durumda. Maslak
bulusmalarinda hastalarin iyi zaman
gecirmeleri icin resim yapma, dans
ve ritm calismalari, nefes alistirmalari
ve vicut egzersizleri gibi etkinlikler

yapiliyor.

Hastalarin sosyal hayattan
kopmamalarini ve hala bir seyler
yapabildiklerini gdrerek mutlu

yorgun diistiigii sarkili ve dansl
eglencemiz. ..

* k%

Bu giizel
etkinligimize
eslik eden
miizisyenlerimizle
sohbet ediyoruz.
2,5-3 yildir
bizimle birlikteler
Hasan Giilsever
ve Mehmet
Yiiceturanli. Bu defa
Hasan beyin bir isi ¢lkmig yerine Yetis
Eryil yetismis!.. “Bizimki biraz gondl isi,
alistik bu insanlara. Memnunuz” diyorlar.
Neden memnunlar? “Bizi gordikleri
zaman seviniyorlar, hoslarina gidiyor sarki
soylemek. Bizim de onlari yle gormek
hosumuza gidiyor”...

“"Alzheimer Hastaligi'ni biliyor muydunuz”

diye sorunca “Yok, biz burada gordiik,
ogrendik” diye yanit veriyorlar.

Kongre'de gerceklestirilen Konser'de de
caldiklarini, zaman zaman dernekteki
etkinliklere katildiklarini anlatiyorlar.
“Hatirlamiyorlar, ama bazi sarkilari
hatirlayip soyleyince cok mutlu oluyorlar”
diyorlar.

olmalarini saglayan bu

toplantilar, her ayin ilk ve Gginci
Carsamba ginQ, 14:00-17:00 saatleri
arasinda yapilliyor.

Adres: Maslak Kasri Maslak/Sariyer
Tel: (0212) 346 1907

Ulasim: Sisli Belediyesi'nin sagladig
araclar, saat 13:30'da Esentepe’deki
Nimet Abla Camii éninde oluyor ve
13:45'te Maslak Kasri'na hareket
ediyor.

Dariilaceze ve huzur evlerindeki
bazi etkinliklere de katilan
@07 miuzisyenlerimiz, yashlikla ilgili
“cocuk gibiler” degerlendirmesi
yapiyor ve ekliyorlar: “Yagllara doniik
k6tli muamele var. Genelde yalniz
birakiliyorlar. istismar ediliyorlar. Aslinda
insanlar da hakli, ne yapabilir, isi giicli var.
Bakicilar zor durumda kaliyor bazen bag
edemiyorlar. Yasam Evi gibi yerlerin ¢ok
olmasi lazim. Nasil ¢ocuklar icin kresler
var, bunun yaglilar icin de saglanmasi
lazim. Maddiyati olan var, olmayan var.”

Hasta yakinlarina iliskin gozlemleri de
paylasiyoruz: “Buradakiler sansli olanlar,
kimileri ise birakiyor yashsini. Bazilarinin
durumu iyi, bakimevine veriyor, kimileri
dariilacezeye birakiyor. Devletin daha
fazla sorumluluk almasi lazim.”



"Hicbir yatirim zihniyeti
olmaksizin paylasmak’

Beden hafizasinin giclu
tutulmasi bu hastalikta cok
dnemli ve mimkin oldugu
kadar canli tutulmasi adina
bu egzersizler yapiliyor.
Resim etkinliklerinin
yrticist Banu Muratli, giristeki
egzersizlerin hem eklemlerin calismasi ve kan dolasiminin
artmasi igin yararh oldugunu hem de beden hafizasini
canli tuttugunu vurguluyor konusmamizin basinda. ..

Peki ya resim?

Resim yaptirirken de mimkin oldugu kadar yine
hafizalarini devreye sokmaya calistyorum. Bir dnce
yaptiklari iste kullandiklari renklerle, o giin yaptigimiz iste
kullandiklari renkleri karsilastirarak en azindan hafizalarini
canli tutmayi, renklerin isimlerini sdyleyerek bir énce
yaptidi isi kendi isi olarak hatirlamasina yardimci olmayi
saglyoruz. Clnkd bir kismi unutuyor. Bir dnceki hafta
yaptiklari isi animsayamiyorlar.

Kendi calismalariyla birlikte cekilmis fotograflarini
verdiniz onlara. Fotografi devreye sokmanizin 6zel
bir anlami var mi1?

Evet, bunlar benim kendi calismalarim. Mimkin oldugu
kadar onlarin anilarina sahip gikabilmeleri icin kendimce
gelistirdigim ktguk oyunlar bunlar. Fotograflari cekerken
onlar fark etmiyor, calisma sirasinda fotograf gekiyoruz.
Mimkidn oldugu kadar, onlarin ani olusturabilmelerini,
ani tutabilmelerini ya da gecmisle baglanti kurup gecmis

Resim dersleri 3,5-4 aydir devam ediyor ve her
hafta Persembe giinleri yapiliyor. Once nefes ve
beden egzersizleri yapiliyor. Bu, “Disa Vurumcu
Sanat Terapisi Egitimi”nde bir standart ve tiim
etkinlikler oncesinde uygulaniyor.

duygulari ve deneyimlerini giindeme getirmelerini
hedefleyen calismalar yapiyorum. Resim cercevesi
calismasi da bunlardan bir tanesiydi. O fotograflar ve
kendilerini gorduklerinde, yiizlerindeki ifadeyi gordiniz.

Aktivitelerinizde onlarin mutlu olmalanyla ilgili
belirgin bir 6ncelik var galiba...

Her sartta oncelikli amacimiz onlarin mutlu olmalari ve

iyi zaman gecirmeleri. Ama bunun yaninda hastaliklarina
yonelik 6nlem niteliginde calismalar yapmayi
hedefliyoruz. Biz de cok iyi zaman gegiriyoruz, ben cok iyi
zaman gegciriyorum onlarla birlikteyken.

Kisisel olarak, sizin mesleki konumunuzda buradaki
faaliyet nereye oturuyor?

Cok sorguladim kendimi, “neden buradayim?” Hatta
yazdigim yazilardan bir tanesinde séyle demistim, “her
Persembe durmadan unutuldugum bir yere gidiyorum”...

Alzheimer Hastaligi'nin &zeti olan sey “unutmak”,
metaforik anlamda kafamda pek cok seyle ortistyor.
Ama en temelde, sunu hissediyorum: Bir yatirim zihniyeti
olmaksizin, birileriyle bir sey paylasmak bana cok iyi
geliyor. Biliyorsunuz, geri dondst asla yok, onlardan. Ne
sizi bir sonraki hafta hatirlamalari mimkan, ne yaptiklari
isle bagdastirmalari. Cok ciddi bir “karsiliksiz verme”
durumu var. Yani bir yatinm olarak bakamiyorsunuz
buradaki strece. Kendi manevi tatmininiz bile bir yatirm
degil. O yuzden cok saf geliyor bana ve bu saflik beni cok
iyi hissettiriyor. (TAD Glndiiz Yasam Evi, 18 Nisan 2013)

BUGUN GUNLERDEN Bl GUN sae atraste

vy

Ojlenden sonra Alzheimer Dernegine
gittigumde kafamda yaptiracagumn
galisma belliydi. Ama gozleri ytyla
bent, karsdadiklarinda “gindin snemine”
dair bir resim yapma beklentilerinden
sbz et hemsiveleri. Yani “sevgililer
qinit” e dgili bir seyler yapmaktan séz
ediliyordu (cattrk diye gecti icimden,)..

Ciz-Kes-Yapistir-Boya siralamasiyla calismaya basladik. Dikkatim
dagnikti. Odaklanamiyordum. Masalarda kagtlar, boyalar,
makaslar ucusuyor ortalik karisiyor, onlarin akh karisiyor ben
zorlaniyordum. Bir saatin sonuna dogru isler bitmeye baslamis,
bazilari zorlama bazilari giizel olmustu. Ama en yeteneklileri olan
Fahriye Teyze'nin her zamanki 6zeni ve sabri icime umut ve huzur
veriyordu yine. Hemsire egildi kulagima “Esine hediye edecek
onu” dedi.

Esi her gittigimde orada, Fahriye Teyze'yi tiim giin mutfakta
oturarak bekliyordu. Yasar Amca... “Yasar Amca iceride” dedi
hemsire (evet, su icmeye gittigimde gormiistiim). Kirmizi bir giil
ve bir pasta getirmis 6glen disari ¢ikip déondiigiinde. Saklamis.
Cay saatinde siirpriz yapacakmis.

Fahriye Teyze soyadini filan hatirlamiyor bazen. Ama sordum
anlatt.




'Yasamak demek,
hareket etmek demek’

%
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Tiirkiye Alzheimer Dernegi Giindiiz Yasam Evi'nde hareket ve egzersiz
aktiviteleri her Cuma sabah 11:00°de yapiliyor. Etkinligin yiiriitiiciisii Sonay
Bahcekapilh tiyatrocu ve Alzheimer hastalariyla calismanin kendisi icin yeni

-

—' ~

bir deneyim oldugunu séylilyor. Bahcekapili, 45 dakikalik etkinligin sonunda Yasam Evi sakinleri yemege
gecmeden dnce mutlaka onlarla serbest vakit gecirdigini ve bir tiirlii cckamadigini anlatiyor: “Ben

ayrilamiyorum, ‘etkinlik bitti gideyim’ olmuyor.”

Hareket-egzersiz aktivitesini nasil yapiyorsunuz?
Aktivitenin neden yararl oldugunu anlatir misiniz?
Daha cok demansli hastalarin kas sisteminin glclenmesi
ve dikkatlerini toplamalari igin. Once o giniin hangi

gn oldugundan basliyoruz ve biraz giincel olaylarla
giris yaplyoruz. Sonra ses ve nefesi de icine kattigimiz
egzersizlere geciyoruz. Onu her hafta farkli bicimde
sekillendiriyorum. Kimi zaman bahgeyi kullaniyoruz, agik
havada daha iyi oluyor. Sonra etkinligin kapanisinda sarki
ya da guine dair bir siir, ya da kiguk bir oyun oynuyoruz.
Kendi bedenleri Gzerinden bir hatirlatma yapiyoruz
aslinda. Belli bir hareket dizeni var. ClinkU yasamak
demek hareket etmek demek. Aslinda o séylemi tekrar
onlarla birlikte hatirlamak gibi bir sey.

Aktivite bitince gidemiyorum,
dediniz, nasil hissediyorsunuz
burada?
Ait hissediyorum, her giin daha
fazla iginde oluyorum. Onlarla
bir seyler yapinca o bir neseye
doénlsiyor, hareketle birlikte
enerjileri degisiyor. O enerji cok
onemli. Hafif tempoda ve yiksek
tempoda danslar da yapiyoruz.
Muzik kullaniyoruz. Her hafta baska bir renk
katmaya calisiyorum. Mesela bir hafta hepsinin begendigi
sarkilari getirdim. O sarkilarla hareket yaptik. Sevdikleri
sarkilar esliginde dansla birlikte sanki bir dugine, bir
kutlamaya katilmislar havasinda gecti o giin.

- Nasil evlendiniz? Goriicii usulii mii?

Gozleri cakmak cakmak oldu. Yanaklarina al basti.

- Pek degil... Gormiistiik birbirimiz begenmistik. Ayni sitede
oturuyorduk (o zamanlar site...?) Annesi beni cok severdi. Oglu
benimle evlensin isterdi. Kiz kardesi de beni severdi. Beni
istemeye geldiler. Abim istemedi. Ama ben o askere gittigi
halde onu bekledim. Bir sabah kiz kardesi bana seslendi, cama
cikayim diye... Donmiistii. Annesi evimize her misafir geldiginde
korkar aglardi. Bana goriicii geldi zannedip. Sonunda biz
evlendik.

0 anlattikca film izler gibi oludum. Masmavi gézlerinde
akiyordu film seridi.

- Kag yil oldu?

Az once anlatilan hikayedeki netlik bulaniveriyor... Yillari
bilemiyor, sayip hesaplayamiyor.

Hemsire egilip kulagima “54 yil” diyor.

Fahriye Teyze yaptigi resmi gelin gibi siisledikten sonra arkasini
cevirip Yasar Amca'ya bir not yaziyor: “Sevgili can... Canimsin.

Mesleki olarak bu aktivitenin size kattiklarindan
bahsedebilir misiniz. Altini ¢cizmek istediginiz, sizin
icin 6nem tasiyan bir sey var mi?

Ben tiyatrocuyum. Uzun senelerdir tiyatroyla ig iceyim.
Alzheimer hastalariyla hi¢ calismadim, benim icin farkl
bir deneyim. Capa’da da psikotik hastalarla calisiyoruz.
Onun igin buradaki deneyim farkli oluyor. Ctinkd bir
eylemsel bir hareket yapiyoruz onlarla. Bir dakika
sonrasinda unutma ihtimalleri cok yUksek.

Hafizayla bedenin ig ice oldugu, soylemle birlikte g6z
temasinin da beraber oldugu birbirine dokunan bir sey
s6z konusu. Karsidan aldigim sey bana baska bir sey
olarak geri dénlyor. Onlardan aldigim hem elektrik hem
enerjinin benim tiyatro yasantima baska faydasi var.
Mesela dramayla ilgili bir seyler denedim. Bayagi
yetenekli olduklari ortaya cikti. Bir glin réportaj yapalim
dedik. Biri spiker oldu, digeri yoldan gecen vatandas. O
glnkd giindemi konusmustuk. Gindeme dair konusup
sonra o skeci yaptigimiz zaman bunu ginin sonunda
tekrar hatirlayabiliyorlar.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?
Burada calisanlarin katkisindan bahsetmek isterim.
Sicak ve glvenilir bir ortam. Benim igin de. Onlar da
destek oluyor ¢linkl size. Bagka bir sey oluyor, aktivite
gibi gelmiyor bana. Hastalarla beraber olmak keyifli
gectigi icin, o bana da yansiyor, onlara
da yansiyor. Memnunum burada
olmaktan. (TAD Gindiiz Yasam .
Evi, 3 Mayis 2013)
v

Bunu sana hediye yaptim.

Seni cok seviyorum.”

Yapilan tiim resimleri

toplayip panoya asmak icin

hazirlaniyorum. Huzursuz oluyor.

Ama ifade etmekte zorlaniyor.

Bildigim icin anliyorum.

- Merak etme Fahriye Teyze. Simdilik asiyorum. Az sonra, Yasar
Amca’ya resmini vermek istediginde buradan indirecegiz.
Yiizii aydinlaniyor.

iceride mutfakta Yasar Amca cicegini, salonda Fahriye Teyze
resmini birbirlerine hediye etmek icin sabirsizlaniyor.
Kelimeler, sayilar, isimler, mekanlar karisiyor birbirine,
unutulup yitip gidiyor. Ama o duygu yiirege demir attigi andaki
coskusuyla hep yeni, yepyeni, diin gibi, simdi gibi, her sey
gider de o kalir gibi birbirine baghyor hala bu iki yash insani.
Yorulmaksizin, iisenmeksizin, vazge¢cmeksizin... Her an degerli,
her an sevgili yapiyor onlari.
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Doktorum programinda faydali paylasimlar...

Alzheimer unutkanlig
nasil ayirt edilir?

Tiirkiye Alzheimer Dernegi Baskani Prof. Dr. Murat Emre her unutkanhigin
Alzheimer ile iliskili ya da tibbi miidahale gerektiren bir durum
olmayabilecegini anlattigi programda hastalikla ilgili temel bilgileri paylasti.

Ulkemizin popdiler TV
programlarindan biri olan Doktorum
programina katilan Tirkiye Alzheimer
Dernegi (TAD) Baskani Prof. Dr.
Murat Emre, unutma konusunda
bilgiler vererek Alzheimer'da tipik
olan unutma &rnekleri lizerinde
durdu. Programa katilan Psikiyatri
Uzmani Dog. Dr. Eylem Cankurtaran
da diger unutma tdrlerini anlattigi
programda hastalikla ilgili temel
bilgileri paylasti. Program sikayeti
olan konuklarin canli ya da telefon
baglantisi ile katiimiyla daha egitici
bir formata kavusurken, Alzheimer
konusunda ve diger unutma
hastaliklarina dair cok temel bilgiler
yaygin bir kesimin anlayabilecegi
bicimde tartisildi. 5 Nisan 2013 glni
yayimlanan programin iceriginden bir
bolimu sizlerle paylasiyoruz.

“Alzheimer artiyor mu?”

Prof. Dr. Murat Emre, programin
sunucularindan birinin “Unutkanlik
mi, dikkatsizlik mi, konsantrasyon
bozuklugu mu? Ve gercekten bir
hastalik mi? Alzheimer’in ne kadar sik
rastlandigini bilmek istiyoruz,

gln gectikce artiyor gibi gérintyor
bu hastalik” seklindeki sorusunu séyle
yanitladr:

"Alzheimer Hastaligi yasa bagimli

bir hastalik. Dogrudan dogruya

yasin sonucu degil ama, yasla ilintili.
Onun icin ne kadar sik goruldagu
yas segmentine bagli. Mesela 65

yas Uzerine bakarsaniz, ylzde 5-10
civarinda gorilen bir hastalik. Ama
60 yasin altinda hemen hemen hig
olmayan bir hastalik. O ylzden hangi
yasta, hangi sikayetle geldigi dnemli
insanin. Ve sikayet olarak baska ne
gosterdigi onemli. Ama Alzheimer
Hastaligi diinyanin hemen her yerinde
ylzde 5-10 civarinda bildirilir.”

Daha sonra sunucunun, kendisinin de
pek cok seyi unuttugu ve Alzheimer’i
diger unutma tarlerinden nasil ayirt
etmek gerektigine dair sorusuna

ve bir izleyicinin kendi unutmasiyla

ilgili sikayetlerine ise, Murat Emre su
yaniti verdi: “Bu unutkanliklar normal
sinirlarda olabilecek seyler, ¢linkl
programini her giin yapabiliyorsun,
buraya gelmeyi unutmuyorsun,
cerrahilerini yapabiliyorsun...

Bunlar oldugu middetce tolere
edebilecegimiz seyler. Clnku ozellikle
beyni cok dolu olan insanlar, cok
fazla is yapan insanlar, es zamanli
olarak ¢ bes seyi beraber distinmek
zorunda kalan insanlar bir kisim seyi
unutur. ClnkU ben hep sdylerim,
beynin gorevi hatirlamak kadar ayni
zamanda unutmaktir. O da saglikl bir
durum. Bu ornekler cogunlukla dikkat
eksikligine bagh unutkanliklar.

Unutkanlik mi, dikkat eksikligi mi
diye ayirdigimiz zaman tibbi olarak
aradaki farki sdylemek lazim.
Unutkan olanlar, bizim anladi§imiz
anlamda unutkan olanlar, bir

tarlG bilgiyi kaydedemeyenler,

yani bir bosluga dusmds gibi
kaybolup gidenlerdir. Dikkatsiz
olanlar, sizin gibi yapti§i hatalara
dair tUm detaylariyla anlatirlar.
Aslinda unutmamislardir, anlatirlar,
‘gittim, glzel glzel yemegi yaktim,
arkasindan...” hepsini anlatirlar bize.
Bu, o esnada dikkatinizin baska bir
yere kaydigini gosterir. Belki basinizi,
aklinizi mesgul eden baska bir sey
vardir. Es zamanli olarak Ug bes sey
dasundyorsunuzdur.

insanlarin yizlerini, isimlerini
unutmak meselesi... Ne kadar cok
insanla tanistiginiza bagli. Mesela
ben de onlarca insanla tanisiyorum,
ylz hafizam iyidir ama isimlerini
her zaman cikartamayabilirim. Birisi
sOylerse iste Zeliha mi, Zahide mi
diye, Zahide'ydi derim. Bu aslinda
unutmadiginizi gésterir, o bilginin
orada kaldigini gosterir. Ama
ulasmakta zorluk cekiyorsunuz.
Dikkatsizlige bagl unutkanligin en
blylk karakteristik 6zelligi budur.
Sonunda ulasirsiniz, ama zor
ulasirsiniz. Birisi size secenek verirse
bilirsiniz. Mesela tipik bir Alzheimer

WU
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hastas|, 'yemegi yaktim, yemek mi
koymustum’ diyebilir. Siz ise yemegi
koydugunuzu hatirlarsiniz, yaktiginizi
da hatirlarsiniz. ‘Ah aklim o esnada
baska bir yere qitti’ dersiniz.

Bir de cocukluktan beri unutkanlik
sikayeti varsa, kendimizi daha rahat
hissediyoruz. Hep 6yle olduysa bu
gelisimseldir, insanlar farkli gelisirler.
Ama, "farkliydim, degismeye
basladim” deniyorsa, o bizim icin bir
alarm sinyalidir.”

Daha sonra izleyicilerden birinin
katilimiyla temel unutma testlerinden
biri gerceklestirildi. Ornek kisi
Uzerinden Alzheimer teshisinin nasil
kondugu ve nelerin belirleyici oldugu
ayrintili bir bigimde Prof. Dr. Murat
Emre tarafindan tekrar anlatildi.

Psikiyatri Uzmani Dog. Dr. Eylem
Cankurtaran da telefonla baglanarak
unutma sikayetlerini aktaran bir
baska hastaya dikkat daginikligindan
kaynakli kayit sorunlarina iliskin su
bilgileri verdi: “Heyecanla da ilgili
olabilir, beyin bazilarini kayda aliyor,
bazilarini almiyor. Dikkatle ilgili sdyle
bir sey olabilir. Pek cok uyaran var,
pek cok uyaran aliyoruz. (...) Tam

da dikkat daginikligi dedigimiz sey
bu aslinda. Ayni anda pek cok seyi
yapmak. Ayni anda pek ¢ok seyi
distinmek, pek ¢ok uyarani almak
dikkat daginikhgina yol agar. Clnkd
beynimizin belli bir kapasitesi var. iki
ya da Ugten fazla uyarana ayni anda
dikkatimizi veremiyoruz.”

Programin sonlarina dogru,
dikkatimizi gelistirmenin olanaklarinin
olup olmadigi ydninde sorulara
iliskin somut dnlemler Uzerinde
duruldu. Prof. Dr. Murat Emre, yemek
ocaga kondugunda saat kurmak,
unutmamak igin bir “akil defteri”
kullanmak, es zamanli olarak gok
sey disinmemeye gayret etmek gibi
pratik dneriler sundu.



Etkinlikler

Tatl Kagek bu defa

Tarkiye Alzheimer Dernegi Sosyal Komitesi, “Evde Hasta
Bakimi” projesi cercevesinde, hasta bakici yetistirmek igin
dizenlenen kurslara katkida bulunmak amaciyla Aralik
ayinda bir yardim gecesi duizenledi.

Black Out is Merkezi, Kedi Tiyatrosu'nda Gnlii oyuncular
Nurseli idiz, Armagan Caglayan, Celal Belgil ve Ece
Kiling'in oynadid “Tath Kagik” oyunu dernek yararina
sahnelendi. Dernek Yonetim Kurulu'nun ev sahipliginde
gergeklesen galaya hayirsever Unlaler katilarak hem
anlamli bir is icin bir araya gelip hem de tiyatro keyfi

yapti.
Izmir Subeden editim
seminerlerc

Turkiye Alzheimer
Dernegi izmir
Subesi her ayin

ilk Pazartesi ginu
saat 14:00'te hasta
yakinlari ve bakim
verenlerine yonelik
egitim seminerleri
duzenliyor.
Alzheimer
hastalarina bakan yakinlari ve diger

kisilerin icinde bulunduklar zorlu durumu biraz olsun
hafifletmek ve hastalik konusunda daha bilincli olmalarmni
saglamak icin duzenlenen egitim seminerlerine anlamli
bir katiim saglaniyor. Bilindigi gibi izmir Sube gecen yil
22-23 Eyldl tarihlerinde hasta yakinlarinin egitimi igin

1. Alzheimer Egitim ve Dayanisma Kampi etkinligini
dizenlemisti.
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Turkiye Alzheimer Dernegi Giindiz Yasam Evi'nde
2013'e giris igin bir yilbasi partisi diizenlendi. 26 Aralik
Carsamba glinu gerceklestirilen partiye gelen misafirler
icin, Pazartesi ve Sali grubuyla yilbasi kurabiyeleri
hazirlayan Yasam Evi sakinleri, yilbasi agacini da biyuk
bir keyifle stsledi.

Yilbasi partisinde, Sisli Belediyesi'nden gelen Baskan
Yardimaisi Monik ipekel ve konuklarina kurabiyeler ikram
edilirken duygusal anlar yasandi.

Devlet korosu sanatgilarinin esliginde yilbasi igin keyifli
sarkilarin sdylendigi kutlama programina, Sisli Baskan
Yardimaisi Kahraman Eroglu da katilarak sakinlerimizin
yeni yilini kutlad.

Yeni yil pastasini Turkiye Alzheimer Dernegi Bagkani
Murat Emre esliginde kesen sakinlerimiz, yeni yil igin
guzel dileklerde bulundu. Hediyelerini alirken herkesin
mutlulugu goézlerinden okunuyordu.

Ozcan Deniz tle Erankiede
sohbet yemeqi

Turkiye Alzheimer
Dernegi
dayanisma ve
bilgilendirme
amagl yemek

ve etkinliklerini
bu dénem de
strdurdu. 12
Subat 2013

Sali ginu Sofa
Hotel Frankie
Restaurant’ta
tnli sanatg Ozcan
Deniz'in katilimiyla
gerceklestirilen
bilgilendirme toplantis
ve 6gle yemegi
katilanlari agisindan anlamli bir etkinlik oldu.

6 Mayis 2013 Pazartesi ginu Samdan’da dizenlenen
yemekte de yine katilimailar Alzheimer’i konustu.
Dernegin bu etkinlikleri, hem faaliyetlere daha

fazla katilimi tesvik etmek, hem de dayanismanin
yogunlastinimasini saglamak icin gerceklestiriliyor.




TAD, Yaslanma Sanati Kongresi'nde

Tu/kya Aézkemwr Dernedi, Kidtir Toplum ve Adle Derneginin diizenledigi
1.Ulnsal Yaslanwma Sanaty Kongresine katde.

SUDOKU

Kongre'deki acilis panelinde vurgulayarak Alzheimer Plani Uysal, Disisleri Bakani Ahmet

Ulusal Alzheimer Dernegi
Baskani Dr. Jacop Roy ve
Turkiye Alzheimer Dernegi
Baskan Yardimcisi Isin Baral
Kulaksizoglu Alzheimer
Hastaligi hakkinda konustu.

Dr. Roy, Alzheimer
Hastaligi'nin Turkiye icin
ciddi bir tehdit oldugunu

hazirlanmasi gerektigini Davutoglu’nun esi Sare
vurguladi. Davutoglu, Igisleri Bakani

Muammer Guler’in esi Neval
Toplantiya Bagbakan Recep  Gler katildilar.

Tayyip Erdogan’in esi Emine

Erdogan, Aile ve Sosyal Katilimcilar konusmalari
Politikalar Bakani Fatma ilgiyle izlerken yaslanma
Sahin, Istanbul Valisi Huseyin Ve yashlik hastaliklari

Avni Mutlu, Basaksehir konusundaki duyarliliklarini
Belediye Bagkani Mevlit dile getirdiler.

Hasta yakinlari daha guivenli hissedecek

QRBul ile ‘bulmak’

daha kolay

Bahgesehir Kolejinin geng yetenekleri, hayat
kolay ve giwenli hale getirecek QRBul aduw

verdiklert bor bulusa tmza atte.

QRBul 9.First Lego League Robotik istanbul
Turnuvasi‘'nin Sampiyonu olan Bahcesehir Koleji
Ortaokulu Robotik Takimi “Oldies Goldies”
tarafindan gelistirilmis bir proje.

QRBuUI bilgisayar programi tarafindan kisiye 6zel
Uretilen bir Kare Kod. Alzheimer ve Parkinson
hastalari, kendini ifade edemeyenler, engelliler,
cocuklar ve risk tasiyan hastalar (kalp hastasi,
seker hastas, alerji hastalar) ile kendini giivende
hissetmek isteyen herkes tarafindan kullanilabilir.
Kisiye 6zel bu QRBul okutuldugunda ilgili kisinin
yakinlarina ait iletisim bilgilerine hemen erismek
mumkun. Telefon ya da tabletinizle okutacaginiz

QRBul’dan alerji, sara gibi bilgilerin de bulundugu
web sayfasini saniyeler icinde acabiliyorsunuz.

Telefon numaralarindan kisinin yakinlarina hizla
ulasmak mimkun hale geliyor. Detayl bilgiye
ulasmak ve kendiniz ya da yakinlariniz icin QRBul
olusturmak isterseniz lutfen
www.qrbul.org sitesine girip

QrBul Olustur’a tiklayin. E E
Projenin Patent basvurusu r
yapilmis durumda. Dinyadaki
tam hastalarin kullanabilmesi
icin ingilizce'sinin de
hazirlanmasi planlaniyor.
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814|6 317 9 4
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hEtpe/1sudakis.com n* 173471 - Lavel Easy hetpefilsudaku.com

n* 118094 - Lavel Easy

Telefon ya da tabletinizle okutacaginiz sagdaki QR kodlardan SUDOKU ¢ézimlerine ulasabilirsiniz.
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KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR » 2013

KONGRE TARiHi
22-26 Mayis 2013
15-21 Kasim 2013

KONGRE ADI

6.Akademik Geriatri Kongresi

KONGRE YERi

Cesme Sheraton-lzmir

49. Ulusal Noroloji Kongresi Maritim Pine Beach-Antalya

Sube adresleri ve irtibat numaralari:

Ankara

Sube Kurulus Tarihi: 28/02/2012

Sube Bagkanu: Prof. Dr. Esen Saka Topguoglu
Sube Adresi: Sehit Adem Yavuz Sok.

No:16/6 Kizilay

Tel: (0312) 419 11 81

E-posta: bilgi-ankara@alzheimerdernegi.org.tr

Bursa

Sube Kurulus Tarihi: 28/12/1999

Sube Bagkani: Prof. Dr. Bilgen Taneli
Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet Bulvari
Asdeniz Apt. No: 1 K: 2 D: 4 ihsaniye

Tel: (0224) 452 66 67

E-posta: bilgen@taneli.org.tr
bilgentaneli@ttmail.com

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: 4/04/2000
Sube Bagkani: Dr. Sultan Cagrici

Sube Adresi: istasyon Cad. Késeoglu is Hani 6/6

Tel: (0258) 242 63 40
E-posta: denizlialzheimer20@hotmail.com

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: 19/03/2007

Sube Bagkani: Dog. Dr. Hizir Ulvi

Sube Adresi: Hiiseyin Avni Ulag Mh.

4. Siteler, Baldkent Yapi Koop.

E-1 Blok No: 4 Yildizkent

Tel: (0442) 342 69 68

E-posta: bilgi-erzurum@alzheimerdernegi.org.tr

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: 18/09/2003

Sube Bagskani: Prof. Dr. Demet Ozbabalik
Sube Adresi: Asadi Sogiit Onii Mah.

TOKi Sira Evler, 1531. Sok. No:3

Tel: (0222) 3241474 -217 00 45

E-posta: bilgi-eskisehir@alzheimerdernegi.org.tr

Izmir

Sube Kurulus Tarihi: 1/12/1999
Sube Bagkani: Dr. Aysel Giirsoy
Sube Adresi: Mithatpasa Cad.
No: 384/1 Grup Apt. Konak

Tel: (0232) 425 54 72 - (0533) 340 66 25
E-posta: alzheimer.der.izmir@hotmail.com

Kayseri

Sube Kurulus Tarihi: 17/07/2011

Sube Bagkani: Prof. Dr. Emel Késeoglu

Sube Adresi: Kocasinan Belediyesi, Tekin Sok.
A Blok K: 2 No: 210 Kocasinan

Tel: (0352) 232 60 65 - (0352) 222 65 17
E-posta: bilgi-kayseri@alzheimerdernegi.org.tr
gultekin@erciyes.edu.tr

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: 12/04/2006
Sube Baskani: Prof. Dr. Aynur Ozge
Sube Adresi: Zeytinli Bahce Cad. No: 50
Tel: (0324) 336 46 41

E-posta: alzheimermersin@yahoo.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: 7/07/2006

Sube Bagkanu: Dr. Hiiseyin Alpaslan Sahin
Sube Adresi: Hancerli Mh. Atatiirk Bulvari
Sengill Pasaji No: 36/12

Tel: (0537) 249 78 63

E-posta: bilgi-samsun@alzheimerdernegi.org.tr

CAY SAATI SALI TOPLANTILARI KADIKOY

TARiIH SAAT KONU KATILIMCI
28/05/13 14:00-16:00 Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm.Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
11106113 14:00-16:00 Alzheimer Hastalarinda Beslenme ve Dis Bakimi Dr Gulistan Bahat OZTURK, Dis Hk. Mualla EMRE
25/06/13 14:00-16:00 Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm.Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
Halis Kurtca Kultir Merkezi Ressam Salih Egilmez Cad. No:46 Merdivenkdy

CAY SAATI CARSAMBA TOPLANTILARI MERKEZ

TARIH SAAT

KONU

KATILIMCI

26/05/13 14:00-16:30

Sohbet ve Danisma Toplantis

Uzm. Psk. Ayfer TUMAGC

Alzheimer Guinduiz Yasam Evi: Halil Rifat Pasa Mh. Guler sok. No: 37 Okmeydani/Sisli

Alzheimer Dernegi’'nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Haber
Yerel Sureli Yayin

imtiyaz Sahibi:
Turkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Murat Emre

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Fugen Kural

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu
Baskan: Murat Emre

Baskan yardimaisi: Isin Baral Kulaksizoglu
Sekreter: Zafer Kozanoglu

Sayman: Basar Bilgig

Uye: Huriye Ballisoy

Yazisma Adresi:
Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 37
Okmeydani/Sisli ISTANBUL

Telefon: (0212) 224 41 89, (0212) 296 51 41

Baski: Yelken Basim Yayin San. ve
Tic. Ltd. Sti

Yesilce Mah. Celik Sok No: 24
Zemin Kat Seyrantepe/istanbul

Telefon: (0212) 280 31 10




24 Alzheimer Haber

Onlarin unutmak i¢in bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gerceklestirmekte de sizlerden gelecek her tlrll yardima ihtiyag duyar. Dernegimize tye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz: Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 37 Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernegi Genel Kurul

Okmeydani/Sisli ISTANBUL Toplantisi'nda 2012-2014 yili icin belirlenen yillik Gyelik aidati 100
TL'dir. Eski ve yeni Uyelerimizin aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka

Tel: (0212) 224 41 89 hesap numaramiz:

Faks: (0212) 296 05 79

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr Akbank Perpa Subesi

Web sitesi: alzheimerdernegi.org.tr Hesap no: 068927

TR30 0004 6006 3388 8000 068927

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (0212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RICA EDiYORUZ
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