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Tanistigimiza cok memnun oldum

Ogrencilik yillarimdan beri, zihnin calismasi, dgrenme,
bilincalt, muhakeme etme yetenegi, hafiza ve benzeri
pek cok konuya kisisel bir ilgi duyarim ve benim
anlayabilecegim dozda bilimsel yazilar, kitaplar
okumaktan muthis keyif alinm. Gencligimde bu ilgi,
daha cok bir mekanizmanin calismasini anlamaya yonelik
bir mhendis meraki idi, ancak ilerleyen yasimla birlikte
bu yetileri yitirmekle sonuclanan demans, Alzheimer,
Parkinson gibi hastaliklara karsi duydugum kaygiyla
tetiklenir oldu. Okumalarim bana bu hastaliktan
kaginma, korunma ya da kurtulma konusunda pek de
Umit vermeyince, blyuk bir caresizlikle karsi karsiya
oldugumuzu distinmeye basladim.

Tam da bu dénemde, Turkiye Alzheimer Dernegi'ne
yillardir emek verdigini bildigim gok degerli dostum Prof.
Dr. Isin Baral Kulaksizoglu dernege Baskan secildi ve
bana dernegi kuran ve yillardir bytk 6zveriyle calisan
basta Onursal Baskan Prof. Dr. Murat Emre’nin ve Dernek
Genel Mudirl Fugen Kural'in, bayragi devredecek yeni
gondlltlere ihtiyac duyduklarini bildirdiginde, severek bu
gorevi kabul ettim.

Goreve basladigimdan beri gecen sayili giinde ilk
ogrendigim sey: Hastaliga karsi fiziksel olarak caresiz
olsak bile, strecleri rahat gecirmek ve ileri evreleri daha
da ileriye atabilmek mumkin ve bunun yolu da iyi bakim
ve dayanismadan geciyor. Turkiye Alzheimer Dernegi iste
bu noktada cok glcld ve cok ydnll bir destek saglyor.
Dernek calismalarinda, hastalar kadar hasta yakinlarina
da yer veriyor. Hizmetler, GUndUz Yasam Evi'ne gelen
hastalara bakim ve moral deste@i saglamaktan, Yasam
Evi'ne gelemeyecek durumdaki hastalara Evde Bakim
Hizmeti'ne kadar uzaniyor. Hasta yakinlarina verilen
hizmetler de Bilgilendirme Toplantilari, Hasta Bakim
Egitimleri, psikoterapi seanslari gibi genis bir yelpazede
yratultyor. Ben kendi adima bitlin bunlari basaran
insanlara tesekkir ediyor ve bayragi blylk bir onurla
daha ileriye tasiyacagima sz veriyorum.

Her seyi unutuyorum, Alzheimer mi oldum?

Benim akran cevremde, espri gibi dile getirilse de aslinda
biylk bir kaygl iceren en sik duydugum soru bu: “Her
seyi unutuyorum, Alzheimer mi oldum?” Hekimlerimiz
diyorlar ki, unutmak yaslanmanin dogal bir sonucu
degildir, unutmak bir hastaliktir, ancak zihin yogunlugu
nedeniyle geg hatirlamak unutmak degildir. Bu aradaki
ince cizgiyi cizmeye yarayan cok sayida bilimsel testler,
araclar var ellerinde.

Bu testlerden birisi benim cok ilgimi cekti, onu
amatorce arastirdim ve sizlerle paylasmak istedim.
Sizden saat cizmenizi istiyorlar. Aslinda cok da basit
gorunen bu test Uzerinde dustinince zaman algisinin
ne kadar karmasik bir olgu oldugunu, akrep ve
yelkovan ikilisinin her durusunun baska bir zaman
dilimine karsilik geldigini ve bunu okumanin ne
kadar cok “6grenilmis bilgiye” dayali oldugunu fark
ediyorsunuz. Her sabah 08:35 vapuruna yetismek
icin 07:10'da kalkmaya alismis, son derece dakik

ve disiplinli bir kisinin, saatin Gzerindeki 12 sayiy!
dogru yerlestiremedigine, akrep ve yelkovani gcizmeyi
unuttuguna, hatta ileri bir evrede saat cizemeyip “saat”
yazmay! deneyip bunu bile tamamlayamadigina tanik
oluyorsunuz.

Hasta misin, hastan mi var?

Anadolu’da cok kullanilan bir tabirdir, bir kisiyi bitkin
goriince sorarlar: “Hasta misin, hastan mi var?” Bir
hastaya bakmak, elbette cok 6zen ve dzveri gerektiren
bir ugrastir ve hasta her tlrlU tibbi destegi alirken hasta
yakininin sikintilari gdzden kacar. Bu durum Alzheimer
hasta yakinlari icin cok daha agir sartlar iceriyor.

Hasta once bilissel yetilerini artan bir dozda yitirirken,
giderek fiziksel yetilerini de kaybediyor. Boyle bir
hastanin bakimi 7 giin 24 saat araliksiz dikkat ve cabayi
gerektiriyor, hastanin kendine bakan kisiyi tanimamasi,
onu kendine disman goérmesi gibi psikolojik ytkler de
cabasi.

Tarkiye Alzheimer Dernegi'nin, Gzerine en cok egildigi
konu da bu: Hasta yakinlarina destek vermek. Hastalara
GUnddz Yasam Evi'nde bakarak, hasta yakinlarina

bir soluklanma firsati verildigi gibi, dayanisma
toplantilariyla yalniz olmadiklari hissi asilaniyor ve her
turlu sorularina uzmanlar tarafindan cevap bulunuyor.

Destek, daha ¢ok destek

Bu cok basarili calismalar daha ok kisiye ulastirmak
icin desteginize ihtiyacimiz var. Bilginiz, zamaniniz,
paraniz, deneyimleriniz... tiri ne olursa olsun bizim igin
yapabileceginiz bir sey mutlaka vardir. Latfen, bizimle
temasa gecin ve ailemize katilin.

Saglikli ve mutlu gtinlere, hep birlikte...

Fiisun Kocaman
Tarkiye Alzheimer Dernegi Genel Muddri
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Evde Hasta Bakim
Hizmetleri -

Alzheimer hastaliginin
ileriki evrelerinde hasta
yataga bagimli oldugu
icin bakim giderek
zorlasmaktadir. Hasta
yakinlarina bu konuda
destek olmak tizere
dernegimiz Novartis ilag

firmasi ile istanbul’da ortak

bir projeye basladi. Hasta
yakinlarinin bakiminda
zorlandiklari, yataga
bagimh olan hastalara

(»iﬂ a’

evlerinde hemsirelik ve
hasta bakialik hizmeti

licretsiz olarak saglaniyor.

Eczacibasi Saglik
Hizmetleri’'nin hemsire ve
hasta bakicilari, ihtiyaca
gore belirlenecek olan
diizenli hasta ziyaretlerini
gerceklestirmektedir. Bu
ziyaretlerinde yataga
bagimli olan hastalarin
gunlik ihtiyaclari olan
hijyenik bakimi, ilaglarin

diizenlenmesi, uzun
sireli yataga bagiml
hastalarda goériilen
yaralarin tedavisi, nefes
egzersizleri vb. hizmetleri
gerceklestiriyorlar.

Hasta evde bakim hizmeti
programina katilmak
isteyenlere basvuru
sirasina gore 6ncelik
verilecektir. Bagvuru igin
dernegimizi arayin:

0212 224 41 89.

Istanbul'da Ingiliz Konsoloslugu'nda 13 Haziran'da diizenlenecek yardimlagsma kokteylinin
gelirleri Evde Hasta Bakim Hizmetleri projesine aktarilacaktir.
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4. Ulusal Alzheimer Kongresi
Cesme’'de yapildi
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Ulusal Alzheimer Kongresi'nin dordiinciisii bu yil
Cesme’de 20-23 Mart tarihleri arasinda yapilirken
Kongre'de yurt ici ve disindan ¢ok sayida uzman

alanlarindaki son gelismeleri paylagma firsati buldu.

4. Ulusal Alzheimer Kongresi, 20-23 Mart 2014 tarihleri

arasinda izmir'in Cesme ilcesinde basariyla gerceklestirildi.

Kongreye katilim oldukca yUksekti ve katilimacilar
kongreden mutlu ayrildr.

Bilimsel acidan gerek yurt disi gerekse yurt icinden,
alaninda dnemli bilim insanlari kongrede giincel konu
basliklari altinda konustu. Birlesik Krallik'tan Prof. John
Hardy, Alzheimer Hastaligi'nda genetik calisma ve
bulgularin glncel bir derlemesini yaparken Hollanda'dan
Stephanie Vos biyoisaretleyecilerle kapsamli bir sunum

yapti.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Harvard
Universitesi'nden Kongre'ye katilan Alireza Atri tedavide
gelinen son durumlari ézetlerken yine ABD'den Bob
Sergott retina Uzerinden Alzheimer Hastaligi tanisi
konusunda degerlendirmelerini dile getirdi.

Yurt icinden de Hasmet Hanagasi, Hakan Grvit, Umit
Ozgir Akdemir, Gokhan Erkol, Kaynak Selekler, Sevki
Sézen, Emel Kdseogdlu, Ozlem Aki Erden, Tugba Ozel
Kizil, Evrim Gode, Eylem Sahin Cankurtaran, Mustafa
Cankurtaran, Gulistan Bahat Oztiirk, Meltem Halil, Ash
Tufan alanlarinda yasanan son gelismeleri aktardilar.

NOROPSIKOLOJi KURSU

Her yil oldugu gibi bu yil da, kongrenin ilk gint Prof.
Dr. Hakan Garvit baskanliginda bir Noéropsikoloji Kursu
dizenlendi.

Ayrica yapilan iki panelle de hem klinik hem de giincel
tani yontemleri hakkinda tartisma firsati yaratildi. Bilimsel
icerigin ilk glninde dizenlenen Noéropsikoloji Kursu'na
da katilim yUksekti. Burada ¢zellikle psikologlara ydnelik
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tanisal testler hakkinda bilgi verildi ve karsilikli fikir
alisverisinde bulunuldu.

“Klinik Noropsikolojide Yenilikler” baslkli toplantida,
“Sosyal Kognisyon”, “Dil”, “Bellek” ve “Tarama Testleri”
alanlarindaki yenilikler kursa katilanlarla paylasildi. Prof.
Dr. Oget Oktem Tanér ve Psk. Ayfer Timac'in tartismac
oldugu oturumda, Sosyal Kognisyon alaninda Psk. Elif
Yildinm ve Yrd. Dog. Serra icellioglu, Dil alaninda Psk.
Sukriye Akca Kalem ve Psk. Seda Buker teorileri ve

yeni gelismeleri sundu. Bellek konusunda Psk. Cigdem
Ulasoglu, Tarama Testleri konusunda ise Dog. Dr. Asli
Demirtas Tatlidede yeni gelismeleri paylasti.

TOPCUOGLU VE EKiBI BiRIiNCi

Kongrenin bir diger ayagdi, hasta yakinlarina yonelik
toplantiydi. Bu toplantida izmir ve diger cevre illerden
gelen hasta yakinlarina yonelik hastaligi tanitici ve
hastalikla bas etme yollari hakkinda interaktif sunumlar
yapildi.

Tam bildiriler
icinden Hacettepe
Universitesi Tip
Fakdiltesi Noroloji
Anabilim Dali'ndan
Prof. Esen Saka
Topguoglu ve
ekibinin yaptig
calisma birincilige
layitk goralda.
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Hasta yakinlarina kapsamli

bilgilendirme

4. Ulusal Alzheimer Kongresi‘nde hasta yakinlari
icin bilgilendirme ve bakim kursu da gerceklestirildi.
Programda hasta yakinlarina genis bir yelpazede
bilgi verildi.

Kongre programi icerisinde yer alan hasta yakinlarina
uygulanacak egitim programi 21 Mart Cuma ginu
13:30'da yapildi. Toplantinin agis konusmasini Turkiye
Alzheimer Dernegi (TAD) Baskani Prof. Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu yapti. Kulaksizoglu, hasta yakinlarinin
bakim slrecinde yasadiklari zorluklari paylasarak
asabileceklerini, TUrkiye Alzheimer Dernegi'nin her zaman
hasta yakinlarinin yaninda oldugunu soyledi. Dernek
Baskani ayrica 6rnek hasta yakini olarak gecen dénem
TAD Yonetim Kurulu Gyesi olan Huriye Ballisoy’a dernege
ve hasta yakinlarina katkilarindan dolayr tesekkur plaketi
verdi.

Turkiye Alzheimer Dernegi izmir Subesi eski baskani Dr.
Aysel GUrsoy Alzheimer Hastaligi'ni, risk faktorlerini ve
korunmak igin yapilmasi gerekenleri anlatti.

Ege Universitesi Tip Fakiltesi Geriatri servisinden Uzman
Dr. Sevnaz $ahin ise Alzheimer hastalarinin beslenmesinin
nasil olmasi gerektigi, beslenme bozuklugunun ne
oldugu, vitaminlerin énemi, farkli beslenme cesitleri gibi
konularda bilgi verirken pratik oneriler sundu.

Tirk Geriatrik Psikoterapi Derneg@i'nden Uzman
Fizyoterapist Oznur Bilyliktura, yaptirilacak egzersizlerin
fiziksel ve fonksiyonel durumu destekler nitelikte
olmasi gerektigini vurgularken hastaligin her evresine
gore yapilacak calismalarin farkli oldugunu gorsellerle
destekleyerek anlatti.

Cevre dizeninin nasil olmasi gerektigini aktaran
“Alzheimer ile Dost Ev” baslikl sunusunda Dokuz
Eylul Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksek
Okulu'ndan Yrd. Dog. Dr. Nursen ilcin giivenli cevre
konusunda ipuglari verdi.

Toplantida ayrica, esini 40 gun énce kaybetmis olan
hasta yakini Aysun Erim de yasadigi deneyimleri paylastigi
duygu yuklu bir konusma yapti.

Celal Bayar Universitesi Noroloji Ana Bilim Dali'ndan

Prof. Dr. Hatice Mavioglu, Alzheimer Hastaligi'nda yasam
kalitesinin artirilmasi icin yapilmasi gerekenleri ve
hastalari hayatin icinde tutacak etkinliklerin neler
oldugunu anlatt.

istanbul Buylksehir Belediyesi Engelliler Midur Yardimaisi
Dr. Nurullah Yicel yeni tanimlamada Alzheimer
Hastaligi'nin Stregen Hastaliklar siniflandirmasina
girdiginden bahsetti. Hasta ve yakinlarinin sosyo-

ekonomik haklarindan faydalanabilmek icin gerekli
belgelerin neler oldugunu aktaran Yucel Ucretsiz tasima,
vergi muafiyeti, su ve telefon Ucretlerinde indirim gibi
haklar icin miracaatlarin nereye yapilmasi gerektigini de
anlattr.

Program cercevesinde, Doc. Dr. Nil Tekin ve Dr. Banu
Kinay Alzheimer Dernegi izmir Subesi'nin etkinliklerini

paylasti.

TUm bu sunumlar oldukca etkili bir bicimde
gergeklesirken hasta yakinlari tarafindan da ilgiyle
karsilandi. Katilan hasta yakinlarinin sorulari, katilimcilarin
aydinlatici cevaplariyla karsilik bulurken bir egitim ve
bakim kursu daha bdylece sonland.
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Subeler bulustu,

deneyimlerini
paylasti

Tirkiye Alzheimer Dernegi bu yilki subeler
toplantisini 4.Ulusal Alzheimer Kongresi'nde
Cesme’de gerceklestirdi. Toplanti sonuclar
2014 Subeler Toplantisi Raporu olarak derlendi.

Bu yil besincisi yapilan subeler toplantisi, Merkez, Ankara,
Denizli, Erzurum, Eskisehir, izmir, Kayseri, Mersin ve
Samsun’dan 28 kisinin katilimiyla 20 Mart Persembe
glnd yapildi.

Toplantlyi agan Prof. Dr. Murat Emre, Prof. Dr. Isin
Baral Kulaksizoglu'na gérev teslimini yaparken Onursal
Baskanligi subelerle paylasti§i rozet takdimi sirasinda
duygulu anlar yasandi.

Kulaksizoglu'nun baskanlginda sicak bir ortamda devam
eden toplantida subelerin etkinlikleri gdzden gecirildi ve
degerlendirmeler yapildi; subeler arasi bilgi ve deneyim
paylasimi saglandi.

Merkez etkinlikleri, Dernek Genel Mudira Fugen Kural
tarafindan sunuldu. Kural, gecen yil yapilan Genel

Kurul Toplantisi'ndan bahsetti ve yeni secilen Yonetim
Kurulu Gyelerini tanitti. Onceki dénem yapilan egitim
programlari ve toplumu bilgilendirme amacl panellerin
devam ettigini aktaran Fligen Kural, istanbul Biytiksehir
Belediyesi Saglik ve Sosyal Hizmetler Daire Baskanlidi'yla
yapilan ortak calismalardan, taksicilerle yurutdlen
faaliyetlerden, yataga bagimli hastalar icin gelistirilen
evde bakim uygulamasinin yeniden baslamasindan, 21
EylUl etkinliklerinden, Kompozisyon yarismasi ve dernegin
diger faaliyetlerinden bahsetti.

Ankara Sube Baskani Esen Saka Topcuodlu, aylik bilimsel
toplantilar, hasta yakinlarini bilgilendirme toplantilari, ileri
evre Alzheimer Hastaligi (AH) bakim kursu, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi ile gdrisme ve calistaylara katilma
seklindeki faaliyetlerinin stirecegini belirtti.

Bursa subeden Bilgen Tanelli toplantiya rahatsizlig
nedeniyle katilamadi ancak sunumunu paylasti. Isin Baral
Kulaksizoglu, subenin AH konusunda bilgilendirme ve
destek faaliyetlerini sirdirdigund, 21 Eylal DAG'de
Bursa Aile ve Sosyal Politikalar il Madurltga'nin
destegiyle bir panel diizenledigini, gesitli yerel medya
programlarina katildigini anlatti.

Denizli subeden Dr. Sultan Cagirici, yaptiklari
bilgilendirme seminerleri ve toplantilari, sergilenen

oyunlar ve yerel medyanin destegiyle yurttilen
farkindaligr arttirma faaliyetlerini, sevgililer gint, anneler
giinl gibi ginlerdeki bulusmalari aktardi. Cagirici, resmi
kurumlara Denizli sinirlari icinde GindUz Yasam Evi
ihtiyacini bildirdiklerini sdyledi.

Erzurum subeden Psikiyatr Halil Ozcan, gerceklestirilen
egitim ve farkindalik calismalarindan bahsetti. Yonetimde
yeni goreve geldigini hatirlatan Ozcan hasta sayisi
hakkinda istatistik veriler toplamayi hedeflediklerini
soyledi.

Eskisehir subesinin sozciisi Ozlem Akarsu yaptiklari
bilgilendirme toplantilari, egitim ve panellerden ve 21
EylUl etkinliklerinden aktarimlar yapti. Huzurevi ve Yasli
Bakim Merkezi'nde hastalarla yapilan etkinlikleri anlatan
Akarsu, video ve resimlerle sunumunu destekledi.

izmir subeden Dr. Aysel Giirsoy baskanlik gérevini Nil
Tekin'e devrettigini belirterek calismalara destek olacagini
ancak yeni actigi Yasl Bakim Merkezi'yle Alzheimer
hastalarina hizmet vermeyi amacladigini agiklad.
Bilgilendirme ve egitimler gibi diizenledikleri bir dizi
etkinlik hakkinda bilgi veren Giirsoy, izmir subenin 1.
Alzheimer Egitim ve Dayanisma Kampi organizasyonuyla
ozel bir kurulustan jiri 6zel 6dald aldigr bilgisini paylastr.

Kayseri subeden Prof. Dr. Emel Késeoglu, brosur ve
dergi dagitimi, egitimler, uluslararasi ve resmi temaslarini
aktardi. Avrupa Alzheimer Kongresi'nde s6zIU bildirimde
bulunduklarini belirten Késeoglu gelecek dénem calisma
hedeflerinden bahsetti.

Mersin subeden Dr. Aynur Ozge, bilgilendirme toplantilari
ve hobi kurslari yaptiklarini, cesitli sosyal etkinlikler
gerceklestirdiklerini anlatti. Ekim 2013te GgUncUsini
gerceklestirdikleri Alzheimer Egitim Kampi'nin
geleneksellesen bir proje haline geldigini séyleyen Ozge,
gelir getiren ve katilimi ytksek olan Kadinlar Matinesini
diger subelere de 6nerdi.

Samsun Subesi Baskani Dr. Huseyin Sahin, halka yonelik
egitim calismalarini baslattiklarini, yerel sozli ve yazili
basinda hastaligi tanitma imkani bulduklarini bildirdi.
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20 Mart 2014 Turkiye Alzheimer Dernegi
Genel Merkez ve Subeler Toplantisi yapildi

ULUSAL ALZHEIMER

HASTALIGI

STRATEJIK PLANI
2014 |
GUNCELLEMESI

Tiirkiye Alzheimer Dernegi subeleriyle
gerceklestirdigi miizakereler sonucu Ulusal
Alzheimer Hastaligi Stratejik Planini
olusturdu.

Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) ve subeleri
gerceklestirdikleri ulusal stratejik plan goriismesinde
mevcut durumu, eksiklikleri, ihtiyaclari ve dncelikleri
tartisip asagidaki sonugclara varmislardir:

Su an Ulkemizde 400 bin civarinda Alzheimer hastasi
oldugu varsayllmaktadir. Ortalama yasam beklentisinin
artmasliyla bu sayinin hizla yikselmesi beklenmektedir.
Bu ylUzden hastaliktan koruyucu tedbirlerin halkimiza
anlatiimasi, hastalarin erken dénemde hekime basvurarak
tani almalarinin ve uygun tedaviye baslamalarinin
saglanmasi, hastalarin legal, sosyal, bakim ve kisilik
haklarinin kanunlarla gerekli dizenlemeler yapilarak
garanti altina alinmasi, bakim agisindan ise degisik
seceneklerin hasta ve yakinlarinin tima icin ulasilabilir
olmasi hedeflenmelidir. Bu amacla Turkiye Alzheimer
Dernegi ve subeleri dnimazdeki bes yil icin ulusal
Alzheimer stratejisinde dncelikli konular ve cabalar olarak
asagidakileri belirlenmistir:

Hastalik bilincinin attiriimasi
ve hastaliktan korunma

Yaslilikla gelen bunamanin dogal bir stireg olmadig,
yaslilikta bunamanin kader olmadigi halkimiza her trld
iletisim kanalini kullanarak tekrar tekrar anlatiimahdir.
Hastalik riskini azaltmak icin bilinen tedbirler anlatiimali,
uygulanmalari icin halkimiz 6zendirilmeli, bu amacla
uygun kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilmalidir. YEREL
BELEDIYELERLE VE ENGELLI HiZMETLERI MUDURLUKLERI
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ILE iSBIRLIGI YAPARAK HAKLA ACIK BILGILENDIRME
TOPLANTILARI DUZENLENMELIDIR. Bolgesellestirilmis
CD+kitap+brosrlerle halka daha etkin bir bicimde
ulasmaya, Milli Egitim Mudurlukleri ile ortak calismalarla
GENC KUSAKLARIN BILGILENDIRILMESINE, Alzheimer ile
ilgili sanatsal etkinlik ve yarismalar organize edilerek HER
YASTAN INSANIN hastalik hakkinda bilgi sahibi olmalarina
caba gosterilmelidir. Turkiye'de yaygin temsili bulunan
Sivil Toplum Kuruluslar‘yla (STK) isbirligi yapilarak bu
kuruluslarin yarittigid kampanyalarda rol alinmali ve
Toplum Saghgr Merkezleri'yle isbirligi yapilarak Alzheimer
Hastaligi (AH) tanitilmalidir. Alzheimer Ormani olusturmak
icin gerekli kurumlarla iletisime gecilmelidir.

Tani

Tani ve takip amagli ihtisaslasmis merkezlerin ve
polikliniklerin daha cok sayida agilmasi 6zendirilmelidir.
Yeni kurulan Aile Hekimligi sistemine uygun olarak
Aile Hekimlerinin bu konuda yeteri kadar bilgi ve
deneyim sahibi olmalari saglanmall, ilgili kuruluslarla
ishbirligi icinde bu amacla kurslar dizenlenmeli, aile
hekimlerinin sUphelenilen hastalari uzmanlasmis
merkezlere gdndermesi saglanmalidir. Belirli bolgelerde
basit tarama testlerinin yapilmasiyla teshisi gecikmis
hastalar saptanmalidir. Dernek tim aktiviteleriyle
hekimlere de yeteri kadar tanitilmalidir, bu amacla

tip meslek orgitleriyle isbirligi yapilmalidir. OZELLIKLE
HEKIM KURULUSLARIYLA iSBIRLIGI YAPARAK YAYGIN
BROSURLER DAGITILMALIDIR. HER YIL DEVAM EDEN
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ALZHEIMER KONGRESI TEKRARLANARAK HEKIM
PSIKOLOGLARIN EGITIMINE KATKI SAGLANMALIDIR.
UZMAN HEKIMLER CESITLI KONGRELERDE YER ALARAK
ALZHEIMER ILE ILGILI PANELLER DUZENLEMELIDIR.
Alzheimer Hastaligi'nin tanitiminda “Alzheimer iki ilactan
ibaret degildir!”, “Her unutkanlik demans, her demans
Alzheimer degildir” gibi carpici sloganlarla yanlis ve eksik
algilamalar giderilmeye calisiimalidir.

Korunma, tedavi ve destek

Alzheimer Hastaligi riskini azaltan ve yUkselten
faktorler vurgulanmali, bireylerin kendi risk faktorlerini
degerlendirip gerekli tedbirleri almalari icin “kamu
yararina televizyon spotlari”ndan ve diger etkili medya
ydntemlerinden yararlanmali, benzer amacli sivil toplum
kurulusu ve meslek orgutleriyle isbirligi yapiimalidir.

Hastalarimizin uygun tedavileri kesintiye ugramadan
almalari saglanmalidir. Artik hekime gidemeyen hastalarin
ilac ve bakim malzemelerine kesintisiz ulasabilmesi icin
"evde ziyaret” gibi bir sistem kurulmalidir. Alzheimer
hastalarinin beslenme ve hastaliklardan korunmasindaki
Ozellikler oz 6nuine alinarak bu konuda dneriler yapilmali
ve uygulanmalidir. Huzurevlerilbakimevlerinde kalan,
tanisi konmamis hastalarin taninabilmesi, diger yandan
hastalarin gereken 6zel davranis ve bakim yéntemlerini
ogrenebilmeleri icin Huzurevleri ve Bakimevleri
personeline yonelik egitim programlari dizenlenmelidir.

Hastalarin bakimi

Yapilan tartismalardan bakim spektrumunda yer alan

tm ydntem ve hizmet sekillerinin yararli oldugu,

bunlarin genis ve ekonomik bir sekilde ihtiyag sahibi
hasta ve ailelerin kullanimina sunulmasi gerektigi

sonucu ¢ikmistir. Evde bakim merkez ve yerel yonetimler
tarafindan 6zendirilmeli ve maddi olarak desteklenmelidir.
Mimkunse her blylk semt veya mahallede bir GUndiz
Yasam Evi kurulmalidir.

Turkiye Alzheimer Dernegi bu konuda 6ncelik ve

ornek olmak Uzere bazi sehirlerde bu tip kurumlarin
kurulmasina oncelik edebilir. Ancak Dernegin amaci
oncelikli olarak bu tip kurumlarin yerel idareler ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) isbirligiyle
kurulmalarini 6zendirmektir. Benzer sekilde yeterli sayida
yatak kapasitesine sahip bakimevlerine ihtiyac oldugu
sonucuna da varilmistir. Bunlarin mimktn olan en yuksek
kalitede, en ekonomik fiyatlarla, devletin en azindan
kismi maddi destegi alinarak kurulmasi ve denetlenmesi
saglanmalidir.

Evde Bakim, GUnduz Bakimevleri ve Yatili Bakimevleri
kurulus ve isletimiyle ilgili kanuni dtzenlemelerde
Alzheimer hastalari icin eksik ya da gecerli olmayan
maddeler eklenmeli veya dizeltilmelidir. Alzheimer
hastalarina yonelik bakimevlerinin minimum ve optimum
standartlarin nasil olmasi gerektigi saptanip hem bu
isletmeleri kuracaklarin hem de kurum sececek hasta
yakinlarinin kullanimi icin web Uzerinden ulasilabilir
olmasi saglanmali, bu konuda SHCEK ile isbirligi
yapilmalidir. Ozel girisimcilerle temasa gecerek yeni
kurulan Uydu Kentlerde entegre yasl merkezleri (GUnduz
ve Yatili Bakimevi, Yash Sagligi Merkezi gibi) kurulmasi
ozendirilmelidir. Bu konuda uzmanlasmis personel
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ihtiyacini gidermek Gzere iki yillik “Yash Bakim Teknisyeni”
okullarinin kurulmasi 6zendirilmelidir. Bakimevleri ve evde
bakim hizmetleri yaninda saglik hizmeti destekli geriatri
merkezleri de 6zendirilmelidir.

Hukuki boyut

Alzheimer hastalar hakkinda diizenlenen tedavi
raporlarinin hastanin medeni haklarini kullanmayi ne
derece kisitlayacagi, 6zellikle bu raporlarin geriye doéntk
tasarruflarin sorgulanmasi amaciyla kullaniimasi gibi
muglak konular, vesayet kanun ve dizenlemelerinde
hasta ve vasisinin guclUkleri, yararlikte olan kanun,
yonetmelik, tedavi uygulama talimatlarindaki hastalarimiz
aleyhine olabilecek kurallar ya da eksiklikler saptanip
uygun oneriler olusturarak bunlarin aciga kavusmasi

ya da iyilestiriimesi amaciyla Meclis ya da ilgili Devlet
Kurumlari dizeyinde gerekli girisimler yapilmalidir. Web
sayfasinda Hukuk Kosesi acarak gerekli bilgilendirmeler
bir baslik altinda toplanmalidir.

Turkiye Alzheimer
Dernegi Merkez Olagan
Genel Kurulu yapildi

Tiirkiye Alzheimer Dernegi Merkez Olagan Genel
Kurul Toplantisi 4 Mart 2014 giinii yapildi.

Tizikte yapilan degisiklikle Yonetim Kurulu
5 kisiden 7 kisiye cikarilirken yeni yonetimin
gorev dagilimi da su sekilde gerceklesti:

Yonetim Kurulu - Asil

1- Isin Baral Kulaksizoglu - Baskan

2- Hasmet Ayhan Hanagas - Baskan Yardimcisi
3- Basar Bilgi¢ - Sayman

4- Ayse Zafer Kozanoglu - Sekreter

5- Baris Topgular - Uye

6- Huseyin Besgiil - Uye

7- Fatma Burcu Cesur - Uye

Yonetim Kurulu - Yedek

1- Senar Keskinoglu

2- Turker Ahmet Hasan Sahiner
3- Vahit Dogan

4- Asli Demirtas Dede

5- Fatma Pinar Uysal Cantlrk

Denetleme Kurulu - Asil

1- Hakan Garvit
2- Jale ibrahimzade
3- Aysen Bahar Onderol

Denetleme Kurulu - Yedek

1- Deniz Buyukgok
2- Ugur Cikrikaili
3- Zeynep Tufekcioglu
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Turkiye Alzheimer Dernedi 8
2014-2015 Hedef ve Oncelikleri

Tikiye Alzheimer Dernedi Genel Kurulu ve subeler /
arasu toplantida bir dizi oneri yapdirken gelecek calima l
dbnemi icin dernedin hedef ve dncelikleri belivlends.

15 Mart 2012 gint yapilan Tirkiye Alzheimer Dernegi bulunacagr bir

(TAD) Genel Kurulu ve subeler arasi toplantida yapilan “Hastalar icin Ozel Urlinler

oneri ve dilekler cercevesinde asagidaki uygulamalara Odas!” duzenlenmesi.

oncelik verilmesi kararlastinimistir: 4) Huzurevleri ve bakimevleri personeli icin calistiklar

kurumda teshisi konmamis hastalari tanimalari ve
TAD'nin 6nciiliik edecegi genis kapsamli faaliyetler:  hastalara daha dogruliyi hizmet vermeleri icin egitim

1) Hastalarin bakimi: TAD'nin subeleri drnek olusturmak ~ Nazirlanmasi.

amaalyla bir Gindlz velveya Kalici Bakimevi agip 5) Hastalarin en ok ihtiyag duydugu hukuksal
isletebilirler. Ancak yaygin ve érgiin olarak bu tip danismanlik ve adli tip konulari icin yerel dlcekte
kurumlarin kurulmasi, evde bakimin saglanmasi igin subelerce barolarla isbirligi yapiimasi, merkezdeyse
yerel idareler &zendirilmelidir. Bu amacla yerel idarelere Alzheimer Destek Hatti'na benzer sekilde belirli

yonelik secmen temsilci gruplari; imza, SMS veya twitter ~ zamanlarda canli danismanlik verilmesi icin caba
kampanyalari 6zendirilmeli, gerekirse organize edilmelidir. ~ gosterilmesi.

2) Vesayet, kurumda veya evde bakimin saglanmasi 6) Saglik Personeli ve Aile Hekimlerinin egitimi icin
veya ddenmesi, bakim-tedavi masraflariyla ilgili kanun, web sayfamizda PDF formatinda egitim modilleri
yonetmelik ve uygulama talimatlari Subeler ve Merkez hazirlanmasi. BU YOK CIKABILIR
tarafindan gozden gecirilmeli, saptanan aksakliklilar ve 7) ALZHEIMER HASTA YAKININ SORUNLARI iLE ILGiLi
eksiklikler AILE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI'na SLAYT HAZIRLAYIP TUM EGITIM VEREN KURMLARA
sunulacak bir rapora temel olusturmak tzere Merkez'e ILETILMESI VE HASTA YAKINLARININ ZORLUKLARINA
yollanmalidir. DIKKAT CEKILMESI.
8) Akademik planda, Alzheimer ve ilgili hastaliklar
Merkez ve subelerin dogrudan eylemleri: konusunda arastirma ve ileri diizeyde egitim verecek
1) Topluma yonelik yapilacak bilgilendirme arastirma ve uygulama merkezi ve enstitilerin
faaliyetlerinde hastalik bilincinin arttirilmasi yaninda kurulmasini 6zendirmek amaciyla caba gosterilmesi.
hastalik riskini azaltan faktorlerin vurgulanmasi, bu 9) WEB SITEMIZIN GUNCELLENEREK DAHA
amacla televizyonlarda yayimlanacak kamu spotlarinin KULLANILMASINA, Facebook, instagram gibi sosyal
hazirlanmasi, “Alzheimer Risk Olcegi” gibi basit anlasilan medya kullanimina agirlik verilmesi, GENEL OLARAK
ve kendi kendine uygulanabilen yaklasimlardan bu tip MEDYA ILETISIMIMIZIN ARTIRILMASI.
spotlarda ve web sayfamizda faydalaniimasi. 10) YOUTUBE KANALI ACARAK HASTA YAKINLARI iCiN y
2) Adana, Antakya, Antalya, Diyarbakir, Gaziantep, VIDEOLAR YERLESTIRILMESI VE BU ETKINLIGIN TUM
Kahramanmaras, Konya ve Trabzon subelerinin kurulmasi  SUBELERIN ORTAK KATILIMIYLA YAPILMASI.
icin caba gosterilmesi. 11) SUBELER ARASI ORTAK ETKINLIKLERIN
3) TAD'nin kurumsal kimligini guiclendirmek amaciyla: ARTIRILMASINA BAGLI OLARAK “UNUTMA DENIZLI” GiBI = #

a. Merkezin web sayfasindaki subelere ait odaciklarin ~ EGITIM PROGRAMLARININ ORTAK BASLIKLARLA TUM
aktif olarak kullanilmasi, buraya her subenin aktivite SUBELERDE YAPILMASI.

ve hizmetlerini girmesi, 12) “Her Sehre bir Musa Amca, Her Sehre Ulker Teyze” -
b. Tum aktivitelerde Turkiye Alzheimer Dernegi ismi gibi réportajlar yaparak BAGIS KAMPANYALARININ >
ve logosunun duzenli olarak kullaniimasi, OZENDIRILMESI.

¢. Merkez web sayfasina girilmek Gzere subelerin 13) Web sayfasinda Hasta Yakinlarini érgiitlemek adina

yeni aktivite ve hizmetlerini Merkez Sekreteryasina imza kampanyalari icin imza butonu agiimasi. ‘--:_
bildirmesi, 14) Dernegin kurumsallasmasi icin gerekli adimlarin .
d. Web sayfamizda Alzheimer hastalari icin ¢zel atilmasi bunun icin profesyonel destek alinmasi.

Urtinlerin (takip cihazlar, temizlik malzemeleri, eriskin ~ 15) Dernedin Gye sayisini ve sube sayisini yukseltmek icin ~4
bezleri vb.) saglanabilecedi adreslerin ve varsa linklerin  aktif olarak caba gosterilmesi. =i
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Prof Dr. Ismet Melek

Alzheimer Hastaligi; bellek (hafiza), algilama,
o6grenme, muhakeme yapma, karar verme, problem
¢6zme, soyut diisiinme, gibi zihinsel becerilerde
ilerleyici bir bozulmayla seyreder. Bunun sonucunda
guinliik yasam aktivitelerinin etkilendigi (alis veris,
yemek yapma, giyinme, yikanma, araba kullanma,
alet kullanma gibi), davranis degisikliklerinin
gorildigi (hirginlik, sinirlilik, bazen de tam tersine
icine kapanma ve sessizlesme gibi), ilerleyici bir
beyin hastahigidir.

Alzheimer Hastaligi'ni (AH) daha iyi anlamak icin,
oncelikle hastaligin etkiledigi zihinsel fonksiyonlarimizin
neler oldugunu bilmemiz gerekir.

Zihinsel fonksiyonlarimiz nelerdir?

Beynimizdeki zihinsel alanlari kabaca su sekilde
Ozetleyebiliriz:

1. Bellek (Hafiza)
2. Dil (Lisan) islevleri
3. Dikkat ve Konsantrasyon

4. Planlama, muhakeme, gibi islevleri yapmamizi saglayan
“Yir(ticd Islevler” olarak adlandirdigimiz islevler.

5. Gorsel-Mekansal Algilama:

Alzheimer Hastaligi teshisinin bir hastaya konmasi

icin bu zihinsel alanlarin en az ikisinin bozulmus

olmasi gerekiyor. Sadece unutkanlik olan bir kisiye
Alzheimer Hastaligi teshisi koymuyoruz. Ornegin; bellek
bozukluguna (unutkanlik) ek olarak dil islevlerinde
bozulma (kelime bulmada gugluk, cimle kurmakta zorluk
cekme) olmasi gerekiyor. Kisacasi sadece unutkanlik

sikayeti olan ve diger zihinsel fonksiyonlari saglam olan
bir kisiye Alzheimer Hastalig tanisi koymuyoruz.

Teshiste hastayla konusmak her zaman yardimci
olmayabilir. Cnkd hastalarin cok buylk bolim
hastaliklarini kabul etmezler. Bu nedenle hasta
yakinlarindan éyku almak gok dnemlidir.

Alzheimer Hastaligi'nin klinik seyri

Alzheimer Hastaligi'ni kabaca Ug devreye ayirabiliriz.
1. Erken Evre Alzheimer Hastalid

2. Orta Evre Alzheimer Hastalig!

3. ileri Evre Alzheimer Hastaligi

Hastalik her hastada farkli seyirler gdsterebilir. Bu
anlatilanlar siklikla hastalarda gozlenen bulgulardir. Tim
hastalarda anlatilan bulgularin hepsi ortaya ¢ikmayabilir.
Belirti ve bulgularin bazilari hastalarin bir kisminda hig
ortaya ¢tkmayabilir. Bazi hastalar sakin ve sessiz, bazi
hastalar gergin ve asiri huzursuz olabilir. Bazi hastalarda
sikayetler daha hizl bir kdtllesme gdsterebilir. Bazi
belirtiler ve bulgular arka arkaya birden cok evrede
gorilebilir.

ERKEN EVRE ALZHEIMER HASTALIGI

Alzheimer Hastaligi'nin baslangig bulgular genellikle
belli belirsizdir. Bazi hastalarda ice cekilme, ilgisizlik,
sessizlesme gibi bulgular hastaligin baslangig belirtilerini
olusturur. Bu durumu hasta yakinlari, “sikinti-depresyon”
olarak yorumlayabilir. E§er 65 yasini gegmis bir hastada
GzUntd, sikinti, nesesizlik, ice cekilme, isteksizlik

gibi bulgular giderek ilerliyor ve verilen tedavilerle
iyilesmiyorsa bu hastanin ileride Alzheimer hastasi



olabilecedi unutulmamalidir. (Bdyle her durumdaki

kisinin ileride Alzheimer hastasi olacagdi seklinde bir kural
yoktur. Bu anlatilan tablo sadece hastalarin bir kisminda
olusur). Bir bakiyoruz ki, bu tip hastalarda birkag ay
sonra unutkanliklar basliyor ve asagida anlatacagim
olaylar dizisi ortaya ¢ikiyor. Bu nedenle 65 yasini gegmis
bir kiside yeni baslayan ve tedaviye cevap vermeyen ve
daha fazla ilerleyen ilgi kaybi, durgunluk, ice kapanma ve
sessizlesme ortaya ¢lkarsa bu durumda aile uyanik olmali
ve hastasinda bir takim seylerin farkli gelistigini anlayarak
hastaneye basvurmalidir. Buradaki takiplerde hastanin
Alzheimer Hastaligi'na dogru bir gidisati olup olmadig
klinik takiplerle, ndropsikolojik testlerle, radyolojik
incelemelerle ortaya konabilir. Bu hastalarda takip cok
onemlidir, her zaman ilk gérlste kesin tani konamayabilir
ve hastanin klinik takibi ve yakin araliklarla kontrol
muayene ve testleri bizlere yardimcr olmaktadir.

Bu evrede hastanin yakin gecmisteki olaylara iliskin ciddi
unutkanhgi vardir. is ve hobilerine kars ilgi azalmasi
mevcuttur. Hastalar unutkanliklari nedeniyle sik esya
kaybetmeye ve ayni
sorulari tekrar tekrar
sormaya baslarlar.
Hastada, kelime bulma
glclikleri, tanidigy,
bildigi kisilerin isimlerini
unutma ortaya ¢ikar.
Genel anlamda ilerleyici
unutkanlik herkesin
dikkatini ceker. isim ve
kicuk esyalarin yerlerini
unutmak gibi dogal
yaslanma unutkanliklarini
asar dlcide unutkanliklar
baslar. Unutkanlik kisinin
gunluk iliskilerini etkiler
boyuta ulasir.

Hasta yakinlarina
onerimiz eger yasl
yakinlariniz, “AYNI
SORULARI TEKRAR
TEKRAR SORUYORSA ve
SIK SIK ESYA KAYBEDIYORSA" lutfen cok uyanik olunuz.
Bu iki dnemli bulgu, Alzheimer Hastaligi'nin ilk isaretleri
olabilir.

Bu evredeki Alzheimer hastasi eder halen calisma hayatini
devam ettiriyorsa artik isinin verimliligini yitirmistir.
Yaraticilik gerektirmeyen tek diize isler baslangicta
strdirulebilirse de, is arkadaslari, hastanin bu zihin
performansindaki azalmayi net bir sekilde fark ederler.
Hastalar da kisa strede isini birakmak zorunda kalir veya
emekli edilir.

Araba kullanirken reflekslerde yavaslama, sinyalizasyonda
dikkatsizlik, yonleri sasirma olabilir. Banka isleri, fatura
odemeleri gibi mali islerde hatalar ortaya ¢ikar. Banka
karti, cep telefonu, internet kullanimi gibi yenilikleri
o6grenemez. Biz hasta yakinlarina bu durumu su sekilde
aciklariz: “Alzheimer Hastali§i mevcut olan hastalarimiz
beyinlerine yeni kayit yapamaz, yani yeni bir sey
ogrenemezler.”
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Alisveriste para Ustl alip vermede ya da alinacak seylerin
unutulmasinda yasanan zorluklar giderek artar. Yon
bulma duyusunun bozulmasiyla yakin gevre disindaki
yerlerde kaybolmalar kendini gosterir. Hobiler (bulmaca
cozme, dikis-nakis isleri, bahceyle ugrasma, koleksiyon
yapma gibi) artik devam ettirilemez duruma gelir.
Giyinmek, yikanmak, sofra aliskanliklari gibi temel
hijiyende henliz bir sorun yoktur. Uyku kalitesi bozulmaya
baslar.

Yakin ge¢mise ait olaylarin hatirlanmasinda giicluk,

ayni sorularin tekrarlanmasi, kelime bulma gtclukleri
hastanin yakinlarinin ve cevresinin dikkatini ceken baslica
ozelliklerdir.

Erken evre bulgularini toparlayip 6zetleyecek olursak:

1. Ayni sorulari tekrar tekrar sorma (hastada yakin hafiza
bozuldugu icin hasta sordugu seyi unutur ve kisa bir sire
sonra bu soruyu tekrar sorar).

2. Sik sik esya kaybetme ve esyalarini uygun olmayan
yerlere koyma (6rnegin
buzdolabina ctizdanini
koymasi, coraplarini banyo
dolaplarina koymasi gibi).

3. Cevresine daha az ilgi
duyma, ilgi ve istek kaybi.

4. Soyut disinme
glcligld, muhakeme
yapamama.

5. Yakin zamanda olan
olaylar hatirlayamama.

6. Belirgin bir neden
olmaksizin aniden duygu
durum degisiklikleri,
aniden 6fkelenme,
aniden ice kapanma ve
sessizlesme.

7. Bir isi baslatamama,
surdlirememe ve o ige
dikkatini veremeyerek
konsantre olamama.
8. Uyku diizeni ve istahta bozulmalar olabilir.

Simdi de hasta yakinlarinin hastalarinda gerceklesen bu
degisiklikleri nasil anlattiklarina bir bakalim...

Bir hastamizin torununu dedesini su sekilde anlatmisti:
“Dedem, onu her ziyaret ettigimde ‘senin adin

neydi’ diye soruyor. Onceleri beni sevmiyor diye
disintyordum. Sonra 6grendim ki hastaligi ytziinden
hatirlayamiyormus.”

Bir hastamiz Alzheimer Hastali§i olan babasini anlatiyor:
“Babam 40 senedir ascilik yapiyor. Son zamanlarda isten
dénduginde onu cok mutsuz gdriyorum. Ogrendim ki,
artik yemekleri eskisi kadar begenilmiyormus. Clnkd evde
yemek yaptiginda da, bazen tuz yerine seker koyabiliyor.”

Bir baska hastamizin yakini su ifadeleri kullanmisti:
“Annem son zamanlarda esyalarini olmadik yerlere
koyuyor. Mesela coraplarini birkag kez buzdolabinda
buldum. GozIuguna kirli camasir sepetine koyuyor, sonra
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bunu saatlerce ariyoruz ve annem bu yaptiklarini hig
garipsemiyor.”

ORTA EVRE ALZHEIMER HASTALIGI

Bu dénemde hastaligin uyaric belirtileri daha belirgin
hale gelir. Hastada unutkanlik giderek artar ve bunun
yani sira bir olay hakkinda muhakeme yetenegi giderek
bozulur. Hastalar faturalari 6deme, ev gelir giderlerini
ayarlama, alis veris yapma gibi glnlik yasam aktivitelerini
giderek beceremez hale gelirler.

Hasta artik ilaglarini strekli unutur hale gelir; Gtd, firn
gibi bazi ev aletlerini unutma ortaya ¢ikabilir. Hasta
yakinlarinin “Annem yemedgi artik sik sik ateste unutuyor”
seklinde sikayetlerle bizlere bagvurdugunu goériyoruz.

Hasta ev disindaki bagimsizligini timayle yitirmistir.
Gozetimle sokagda ciksa bile yalniz basina yolunu
bulamaz. Anlama, okuma yazma giderek bozulur. Birinci
derece yakinlarina ait bilgileri bilse de (adi, meslegi gibi),
torunlarinin sayisi, isimleri, okullari gibi bilgileri karistirir
veya hatirlayamaz. Giyinme sirasinda, mevsime gore veya
glnin saatine uygun giysiyi segmede zorlanma, giysilerin
sirasini karistirma, dugmeleri yanlis ilikleme, kiyafetlerinde
abartill uyumsuzluk dikkat cekmeye baslar. Sofrada
oncelikle bicagi kullanamaz, giderek dokip sacarak
yemek yemeye baslar. Catal, bicak ve kasigi birbirine
karistirir.

Davranissal belirtiler giderek artmaya baslar. Bunlar;
hirsizlik, terk edilme, sadakatsizlik hezeyanlari olabilir.
Alzheimer hastalari yakinlarina “Parami caldiniz,
beni bu ilaclarla zehirleyeceksiniz” seklinde
suclamalar yoneltebilir. Aslinda hastaligin en

zor yanlarindan biri bu davranis degisiklikleriyle
mucadele etmektir. Distnundz ki, yillardir sakin
bir yasam siren, sizi cok seven sevgili anneleriniz
ve babalariniz sizleri bu sekilde suclamaya
basliyor ve verdiginiz cevaplara da inanmiyor. Bu
nedenle Alzheimer Hastali§i'nda, tablonun hasta
kadar hasta yakinlari boyutu da cok blyuktdr.
Hastanin bu suclayici ifadelerine “paranoid
hezeyanlar” adini veriyoruz. Uyku uyanikhk
ritminde bozulmalar giderek belirginlesir, gece
sik sik uyanmalar, ginduiz sik sik uyuklamalar
ortaya gikar.

Birkag hasta yakini hikayesiyle devam edelim.

Bir hastamizin yakini esini sdyle anlatmisti:
“Esim emekli 6gretmen. Cok kitap okuyan bir
insandi. Ama son zamanlarda konusurken cok
basit kelimeleri bile bulamiyor ya da alakasiz
baska kelimeler kullaniyor. Gecen gin sofraya
oturdugumuzda ‘Carsaf yok mu’ diye sordu.
Meger pecete istiyormus.”

Bir baska 6rnek: “Babami gegen hafta sonu
biraz disarida gezdirmek istedim. Uzun bir stre
ne giyecegine karar veremedi, sonra hazirm diye
geldiginde altinda hala pijamasi duruyordu. O
sekilde sokaga gikamayacagini sdyleyince de cok
Gzuldu, aglamaya baslad:.”

Baska bir hastamizin torununun ifadesi:

“Blyukbabami artik taniyamiyorum. O sakin, kibar
beyefendi qitti, yerine sinirli, saldirgan biri geldi sanki.
Gegenlerde, babasindan kalma bastonu bir yerlere
saklamis. Sonra tekrar bulamayinca ‘Siz galdiniz, sattiniz
onu’ diye bizleri sucladi. Cok zor durumda kaldik.”

iLERi EVRE ALZHEIMER HASTALIGI

Alzheimer Hastaligi'nin ileri evresinde belirtiler o kadar
ilerler ki, kisi muhakeme yapma, bir seye karar verme,
didstinme yetenegini kaybeder. Kendi yakinlarini
tanlyamaz; esini, cocuklarini kendi anne ve babasiyla
karistirabilir. Kisaca bellegin ileri derecede veya tam kaybi
s6z konusudur. Giyinmek, yikanmak gibi temel yasam
aktivitelerinde artik tam bir gdzetim gerekmektedir.

Hastalik ilerledikce bagisiklik sistemi bozulur. Daha
sonraki donemde beslenme bozukluklari ortaya cikar,
hastada yutma giclukleri baslar. Bu nedenle hastalarda
kilo kaybi ortaya cikar. Hastalarda idrar ve gaita
kacirmalar siklasir ve hastanin alti bezlenmek zorunda
kalir.

ileri evredeki bir hasta sonunda yataga bagimli hale gelir.
Diger vicut sistemleri de buna paralel olarak zayiflar.
Yatak basisi yaralari ortaya gikar. Hastalar genelde yatalak
olmanin verdigi komplikasyonlar (akciger enfeksiyonlari,
idrar yolu enfeksiyonu) nedeniyle hayata gdzlerini yumar.




Saglikli ve
Lezzetli Monu |
Yarismasi'ni
kazananlar B
belli oldu

Tiirkiye Alzheimer Dernegi‘nin projelendirdigi, EKS
Mutfak Akademisi ile ortak diizenledigi, Saghkh ve
Lezzetli Moni Yarismasi 15 Mart 2014 Cumartesi giunii
Saphire AVM'de ilk 10’a kalan yarismaalarin jiiri 6niinde
uygulamalarini yapmalariyla gerceklesti.

1. Beyhan Bengisu

izmit'ten katilan yarismacimizin, “Gastronomik Méni” adini
verdigi sebzeli umak corbasi, mevsim salatasi esliginde ispanak
pureli enginarli i¢ bakla, ahududu soslu sakizli elma tatlisindan
olusan monUsu juri Gyeleri tarafindan en yiksek puani alarak
birinci secildi.

2. Savas Ergen

Kendisi egitmen sef olan yarismacimiz, oldukca profesyonel
bir ménu olan “Balikh MonG” Asya mutfagindan érnekleme ile
ikinciligi kazandi.

3. Giilsen Cosan6z

Osmanli mutfagindan esinlenerek yarattigi mona ile
yarismamiza Bodrum'dan katilan yarismacimiz Ggtnci oldu.

Yarismacilar ve Juri Uyeleri keyifle
gecirilen bir etkinlik sonrasi hep
birlikte hatira fotografi cektirdi.

Saglikh ve Lezzetli MonU Yarismasi'na
katilan batin monuler kitap

haline getirilerek hasta yakinlarinin
faydalanacagi bir kaynak olarak
hazirlanacak.

Yarisma i¢in katkida bulunan EKS Mutfak Akademisi, Komili, Sofra Grup ve Compass Group'a
tesekkiirii borg biliriz.

Alzheimer Haber 13 Y
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N. Beyhan Bilgisi

Sebzelt umak gorbasy

Ozelligi: 1070’lerde Alaaddin
Keykubad’a sunulan umak corbasini
sebzelerle besin degerini artirarak
hazirladim.

MALZEMELER

1 kg domates

2 yemek kasigi zeytinyadi
1 tath kasigr biber salgasi
1 tath kasi§gr domates salcasi
7 su bardagi et suyu

1 havug

1 patates

1 kabak

1 salcalik kirmizibiber

1 sivri biber

1 yumurta

1,5 su bardagi un

Tuz

Kiyilmis maydanoz

UZERI iCiN
2 yemek kasigi zeytinyadi
Kirmizi pul biber

Savas Ergen

HAZIRLANISI

Domatesleri yikayip kurulayin.
Rendeleyip tencereye alin.

Zeytinyadini ekleyip suyu azalana kadar
kavurun.

Salcalari ve et suyunu ekleyin.
Kaynamaya birakin.

Sebzeleri temizleyip varsa kabuklarini
soyun.

Kuguk kipler seklinde dograyin.
Buharda pisirin.

Yayvan bir kaba unu ekleyip elinizle yayin.
Uzerine yumurtayi kirin.

Elinizi yumurtanin ve unun Uzerinde ileri geri hareket ettirerek yumurta ile
unun ufalanmasini saglayin.

Kaynayan corbanin Gzerine iki eliniz arasinda ufaladiginiz hamur parcalarini
ekleyin.

5 dakika pisirdikten sonra buharda pisirdiginiz sebzeleri ilave edin.

Tuzla tatlandirin.

Kiyilmis maydanozu ekleyin.

Zeytinyagini kGguk bir tavada isitin.

Kirmizi pul biberi ekleyip kizdirin.

Corbanin Uzerine gezdirip servis yapin.

Yesil soya waé/a:o
&:&%Ma tonbx%o

Ozelligi: Tonbaligi ve avokado.

HAZIRLANISI
Tonbaligi, arpacik sogani, Frenk

sogani, zeytinyadi ve limon suyunu bir kapta karistirin.
Guacomale sos icin avokado ve kisnisi ezip limon suyu,

zeytinyadi ve aci sos ile karistirin.
Servis tabagina alin.
Uzerine tonbalikli karigimi ekleyin.

Hafifce haslanmis yesil soya fasulyesiyle birlikte servis yapin.

Giilsen Cosan6z

Sthhat ¢corbasy

Bol tahilli, unlu, kis sebzeli, zeytinyadi
meyaneli ¢corba. Pancarla servis yapilir.




Etkinlikler

Ba{qdmdwm&
kory‘amth/ sturiiyor

Tirkiye Alzheimer Dernegi (TAD) bahar aylarinda

Dernek Bagkani Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu'nun

Alzheimer Hastaligi konusunda bilgilendirmeler
yaptigi cesitli kurumlarla isbirligi halinde
diizenlenen bir dizi toplanti gerceklestirdi.
Bahcelievler ve Cekmekdy’de istanbul Buyiiksehir
Belediyesi Engelli Hizmetleri MUdurliga'ntn destegiyle
hayata gecirilen bilgilendirme toplantilarinin benzerleri,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi'na baglh Etiler Huzur
Evi ve Farhettin Kerim Goékay Huzur Evi'nde "Alzheimer
Hastaligi nedir ve nasil bakim verilir?” bashgiyla yapildi.

Bezmialem Vakif Universitesi ve Tip Fakiltesi'nin

de destegiyle TAD, 9 Mayis gini Dernek Baskani
Kulaksizoglu ve Bezmialem Vakif Universitesi Tip
Fakultesi, Noroloji AD 6gretim yesi Dog. Dr. Gulsen
Babacan - Yildiz'in katildigr “Her unutkanlik demans mi,
her demans Alzheimer mi?” baslikli toplanti yapildi.

Tark Kalp Vakfi (TKV) tarafindan diizenlenen 26.
Kalp Haftasi etkinlikleri kapsaminda 13 Nisan gini
Dunya Saglik GUnU nedeniyle gergeklestirilen Bilimsel
Konferanslar kapsaminda yine Dernek Baskani Isin
Baral Kulaksizoglu, “Alzheimer Hastaligi’'nin olusumu,
onlenmesi, tedavisi, dneriler” baslkl bir sunum
gerceklestirdi.

Alzheimer Haber 15

Hasta ve )/a/cmla/mm/ )/a/mé
haklar egitims

Tarkiye Alzheimer Dernegi
(TAD) ve istanbul Biytiksehir Belediyesi (iBB) Saglik ve
Sosyal Hizmetler Mudurligd hasta yakinlarini “Yasal
Haklar” konusunda bilgilendirmek amaciyla Bakirkdy
bolgesinde 21 Subat guind bir toplanti dizenledi.
Toplanti Bakirkdy'tin Ciroz Mevkii'nde iBB Engelliler Yaz
Kampi Bagimsiz Yasam Akademisi'nde gerceklestirildi.
Dr. Nurullah Yicel'in “Alzheimer Hastalarina Psikososyal
Destek”, Sosyolog Sami Sentlrk’Gn “Engelli ve
Yakinlarinin Faydalanacag Sosyo Ekonomik imkanlar” ve
Avukat Adile Unal'in da “Alzheimer Hasta ve Yakinlarina
Yasal Haklar” konularini anlattiklari toplanti buytk bir
katiimla gergeklesti.

TAD ve BB Saglik ve Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi
bu toplantidan énce 22 Ocak Carsamba gini de
GUndidz Yasam Evi'nde ayni katilimcilarla ortak bir
toplanti dizenlemisti. Hasta yakinlarinin “Yasal Haklar”
konusunda bilgilendikleri ve sorularina cevap bulduklar
toplantilar sonraki tarihlerde de devam edecek.

HER UNUTKANLIK DEMANS MI?
HER DEMANS ALZHEIMER MI?

TOM HASTA VE HASTA YANINLAR) DAVETLIDIR

Bezmialem Valof Universitesi Tip Fakiitesi
9 MAYIS 2004, 10:00 - 12:00
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‘Alzheimer paylasilmasi

gereken bir hastalik’

Yaklasik 10 /valdw Alzheimer Hastase olan I'ng/& Ozden'in

)/a/a//u/ Merve Ozden, kizlare Sebahat Simer ve Yasemin Erba}/

e sohbet ettik...

ilmiye hanimin hastaliginin nasil basladigindan
bahseder misiniz?

Merve: Biz son alti senedir birlikteyiz. O ylzden de tam
hastaliginin nasil basladigini bilemiyorum ama esimin
anlattigina gore ki o zamanlar esimle birlikte yasiyorlarmis,
Ramazan’da sahura kalkmislar ve esimin tabagina fasulye
koymus ama hig bir seysiz, salcasiz, pismemis... Normalde
kayinvalidem cok guizel yemekler yaparmis. Esim o zaman
anlamis bir seylerin oldugunu.

Yasemin: Babamiz ¢ldikten sonra hastaligi baslad.
Yaklasik 10 sene 6nce. O zamanlarda hep sirekli bir seyler
unutur oldu. Sarekli cizdanini unuturdu. Hep bir seyler
arar, bir yerlere bir seyler tikard.

Peki sizle iliskisindeki tavri nasildi? Degisik tavirlar
gosteriyor muydu?

Yasemin: Baslarda cok sakindi ama sonradan
saldirganlasti. Merve evlenmeden &nce sakindi.

Peki ne diistindiiniiz ilk basta?

Yasemin: Stphelendim, unutkanliklar codalinca hig
beklemeden hemen doktora gétlirdim. Basta ilag verdiler
ve unutkanlik dediler. O glinden beri hep ilag kullaniyor.

Siz hastaligi fark ettiniz ve hemen doktora gittiniz.
Hep kontrol altinda miydi? Doktorlar size ne tavsiye
ettiler? Mesela baslarda fark edilmiyor ve kaybolma
vakalari ortaya cikabiliyor...

Yasemin: Bizde dyle bir kaybolma olmadi.

Merve: Baslarda kaybolma olmadi. Son iki senedir
agirlasti. Benimle birlikteyken mesela ilaclarini bilemiyordu,
banyosunu yapamiyordu, yemek hazirlayamiyordu. Ama
ben onun ihtiyaclarini giderdikten sonra, evde birakip
disari gikabiliyordum. Gérimcem karsi apartmanda kaliyor
benim. Arada ona inerdi ama indiginde de cok durmaz
yukari cikardi. inip inip cikardi.

Sebahat: Ama en azindan evini biliyordu. Yolunu
bulabiliyordu.

Merve: Ben evlendigimde hastaligini biliyordum. Giinduz
evde birakabiliyordum. En azindan tuvaletini kendi
yapabiliyordu. Ocagi yakamiyordu. Aksam kesinlikle
birakmiyorduk ama. ilk (ic sene bir problem yoktu ama

son Ug senedir hastalik iyice ilerledi. Ben eve geliyordum
mesela. Kapiyl bana agamiyordu. Ama zaten doktorlar
soyldyordu bana. Yalniz birakma diye ama bazen
mecburiyetten birakiyordum. Sonra iste “ben evime
gidecegim" demeye basladi. Son ¢ senedir de artik kapilar
kesinlikle kilitleniyor. Kesinlikle yalniz birakilmiyor.

Yasemin: Hastaligi iki sene dnce birden fark edilir bir
bicimde agirlasti. Bir de gece uyku uyumuyor. Ne gece

ne de guindtiz dogru dizgin uyku uyumuyor. Mesela
yattiginda diyorsunuz ki 3-4 saat uyur. Ama zip diye
kalkiyor.

Peki iki sene 6nce kosullarinizda bir degisiklik oldu
mu? Ozel bir olay yasadiniz mi?

Merve: Yasamadik, hep gézimuzin éniindeydi. Bu evde
yasiyordu. O zamanlar 3-4 haftada bir gérimcemlere
birakilirsa birakiliyordu. Yatagi, ortami, her seyi ayniydi.
Bir kere apartmanin icinde asagi inecegine yukari gikmis
sadece.

O zaman hastaligin kendi seyri nedeniyle...

Merve: Evet uzun siredir béyle. Bunun bir geri ddnsi
yok.

Sebahat: Kendisini bilmiyor artik. Nerede oldugunu
bilemiyor.

Merve: Dernekten geldiginde gorevli arkadas kapiya
birakiyordu o kendi kendine yukari gikiyordu. Bir

gln bekliyorum yok gelmedi. Ben cok korktum tabi.
Apartmandakiler normalde biliyorlar hasta oldugunu.
Asagidaki komsunun kapisini calmis o da "gel iimiye teyze
iceri, oturalim" demis. Terliklerini gérdim. Ben cok kizdim
tabii. Hirgin davrandim. "Biliyorsunuz" dedim, “hasta
oldugunu”. Ama o da bana "bu kadar hasta oldugunu
bilmiyordum™ dedi.

Siz Dernegi nasil buldunuz peki?

Merve: Ben buldum. Cocugum 1.5 yasindaydi. O
zamanlar pek yardim edenim yoktu. Yakindaki gérimcem
yardim ediyordu. Ben cok bunaldim o aralar. Psikolojim
bozuldu. Cocugun da psikolojisi bozuldu. Bazen parka
goturtyordum. Ama bu sefer de “eve gidelim" diye
tutturuyordu. Evde kapiy yumrukluyordu. “Evimize gidelim'
diye badiriyordu. Oturuyordum ben de agliyordum. Sonra
bir gin bizim bir misafirimiz dedi ki, "Belki yardim icin bir
yer vardir." interneti actim ve bakimevini gérdiim. Telefon
actim ve bdylece kayinvalidem oraya gitmeye basladi.

\

Bu hastalikla ilgili baska ne tiir bir yardima ihtiyaciniz
var?

Sosyal hizmetler agisindan istedigim bir servisin olmasi

ya da bize yakin bir yerde bir bakimevinin agiimasi. Esim
servis icin belediyeye basvurdu. Su an hichir fayda yok. Ben
hastalari olanlara da sdyllyorum. Herkes bilmiyor. Kulaktan
kulaga duyuluyor. Bu cevreden (Aile, istanbul Giingdren'de
yaslyor) bir tek biz gidiyoruz ama biliyorum cok hasta var.

Baska hasta yakinlarina tavsiyeleriniz var mi?

Yasemin: Paylasilmasi gereken bir hastalik. Tek basina
ve cocukla bakimini yapmak gercekten cok zor. Destek
almalarini tavsiye ediyorum.
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Tarkiye Alzheimer Dernegi (TAD)
GUndiz Yasam Evi'nde 9 Mayis
Cuma ginl Yasam Evi'nin tim
konuklarinin ve yakinlarinin davetli
oldugu bir “Anneler Gund" etkinligi
ddzenlendi. Etkinlikte sarkilar
soylendi, danslar edildi, ylzlerde
gUlimsemeler eksik degildi.

Dernegin eski Genel Mudurd
Fugen Kural ile yeni Genel

Midar Fusun Kocaman'in birlikte kizi Silva’nin de dogum giini

katildigi etkinlikte kendisi de bir kutlandi. Hep birlikte dogum gini
hasta yakini olan Betul Iskirik'in pastasi yendi, yine sarkilar sdylenerek
Yasam Evi misafirleri icin gonderdigi dans edildi.

hediyeler dagrtildi. Aslen Burdur’lu
olan ve Almanya’nin Stuttgart sehri
yakininda Esslingen’de yasayan Betul
Hanim, bes yildir Alzheimer olan

ve son bes aydir da yataga dtusmis

Yasam Evi'nde bu sekilde kalabalik
bulusmalar hastalar icin hem moral
hem de eglence kaynagi olarak
duizenlenmeye devam ediliyor.

GUndiz Yasam Evi‘'nde Anneler
GUNnU kutlamasinin yapildig
9 Mayis guind, ayni zamanda

bulunan kayinvalidesiyle ilgileniyor. 2014 yilinin yilbasi kutlamasi da bu Yasam Evi sakinlerinden
Dernegin ve Gunddz Yasam Evi'nin cercevede yapilmistl. 25 Aralik guna, Haykanus Paker'in kizi Silva‘nin
faaliyetleriyle dayanisma amaciyla konuklar ve yakinlariyla keyifli bir dogum glniydu. Silva

boyle bir destek sagladigini sdyliyor.  kutlama gerceklestirildi. dogumgiinl pastasini Ufledikten

sonra kutlamalari kabul ederken

9 Mayis gund, ayni zamanda Yasam Haziran ayinda da bir “Babalar 8
g6z yaslarini tutamayacakti.

Evi konuklarindan Haykanus Paker'in  GUnU" etkinligi tasarlaniyor.



18 Alzheimer Haber
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Agactan ormana... ‘% *

GUndUz Yasam Evi'nde yiritilen sanat
terapi faaliyetlerinde gegen bahar hep
birlikte yapilan Diren Agag bu baharda bir
ormana donUstl. Sanat terapi egitmeni Banu
Muratli ile birlikte yaratalen calismalarin
sonucunda ortaya ¢ikan U¢ boyutlu orman,
Yasam Evi'nin tim konuklari ve calisanlari
cok seviyor. Hatta fotograf cektirmek icin
poz vermek gerektiginde herkes hemen
ormanin bulundugu rafin yanina dogru
yoneliyor.

Gegen yIl Mayis ayinda yapilmaya baslanan
Diren AgJag, Yasam Evi sakinlerinin sanat
terapi faaliyetlerinde hep birlikte
yapraklarini yerlestirerek olusturdugu

bir duvar resmi olarak ortaya gikmisti.
Herkesin katkilariyla birkag haftalik bir
sUrede tamamlanan Agag, bundan sonra
daha farkli bir calismaya esin kaynadi
olmus. Sanat terapi faaliyetlerini ylriten
Banu Muratli, bundan sonra orman
projesini gelistirmis. Bu defa her bir agac
farkli kisilerin hazirladigi ve sonunda ortak
bir zemin Gzerinde birlestirilen Gg¢ boyutlu
orman maketi ortaya ¢ikmis.

Simdi 0 orman, icine sonradan yerlestirilmis
vahsi hayvanlariyla, el emegi, ortak calisma
arinu agaclaryla Gandz Yasam Evi'nin
en renkli ortamlarindan birini olusturuyor
oturma salonunda...

|

|

Banu Muratli bu baharda Yasam Evi
sakinleriyle yaptiklar bir diger faaliyetinse,
sonrasinda blyuk eglenceye konu olan
“mandala” oldugunu soyllyor. Bu da yine
her bir parcasini farkl bir kisinin hazirladigi
ve sonrasinda birlestirildiginde herkesin
ortak emeginin Griind olarak ortaya cikan
bir Grin. Tamamlandiktan sonra herkesin
birlikte fotograf cektirmek icin siraya girdigi
mandala da ortak salonda kendisine dikkat
cekici bir yer edinmis durumda.

Yasam Evi sakinleri sanat terapi
faaliyetleriyle hem hep birlikte Gretmeye
devam ediyor hem de kendilerini
rahatlatiyor.
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Isbirligi buyuyor
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i kademi
Tiirkiye Alzheimer Dernegi’'nin hasta yakinlari,
hasta bakim personeli ve bunun gibi bir dizi
bashkta verdigi egitim desteginin yaninda

akademik kurumlarla ishirligi halinde
yiirattiigii faaliyetler de cesitleniyor.

1 1 Turkiye Alzheimer Dernegi
i.‘ (TAD) hasta yakinlarina ve

@l & hasta bakim personeline

' verdigi egitimleri diizenli
olarak surdurirken,

farkl egitici ve akademik
faaliyetlerle Alzheimer
hastalari icin yaptiklarina
yenilerini ekliyor.

Bahar aylarinda dernegin Giindiz Yasam
Evi, Medipol ve Yeditepe Universitelerinden dgrencilerin
stajlarini verimli bir bicimde gergeklestirmesi icin bilgi,
deneyim ve olanaklarini 6grencilerle paylasti.

Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon BoIUmU son sinif 6grencileri haftada

U¢ glin Yasam Evi konuklarina rehabilitasyon calismalari
yapmak, stajlarini tamamlamak, ayrica bilgi ve becerilerini
arttirmak amaciyla GUnduz Yasam Evi'nde calistilar.

Yine Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakuiltesi
Hemsirelik ve Saglik Hizmetleri 6grencilerinden

Mehtap Yildirim, Merve Kalayci, Berna Gakmak bilgi ve
becerilerini artirmak ve 56 saatlik “Toplumsal Sorumluluk
Projesi” stajlarini tamamlamak amaciyla Gindiz Yasam
Evi'nde egitim ald!.

Son sinif 6grencileri haftada Ug glin gelerek Yasam Evi
konuklariyla germe ve kuvvetlendirme egzersizleri, kimi
zaman da aletli egzersizler ve nefes calismalari yapiyorlar.

Bu alanda bir ilk: Sanat terapisi

TAD, Mayis ayinda akademiyle isbirligi halinde bir
yenilige daha imza atti ve hasta yakinlari icin sanat

terapisi ekseninde bir calismayi hayata gegirdi. istanbul
Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri boliminin
akademik bir projesinin parcasi bu uygulama, Gundiz
Yasam Evi'nde 8 Mayis'ta basladi ve hasta yakinlarina
yonelik 10 haftalik bir program olarak gerceklestiriliyor.
Calismayi Somay Bahcekapili ve Cigdem Bikmaz
yUrUtUyorlar. Hasta yakinlarinin tikenmislik, kaygi gibi
sorunlarina yoénelik hazirlanmis olan programdan hasta
yakinlari 6-7 kisilik gruplar halinde yararlaniyor.

Egitimler devam ediyor

Turkiye Alzheimer Dernegi'nin hasta yakinlarina
yonelik egitim ve bilgilendirme toplantilari stryor.
29 Nisan guni Kadikody'deki Caddebostan Kaltar
Merkezi'nde (CKM) Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Noroloji Ana Bilim Dali 6gretim Uyesi Dog.
Dr. Nese Tuncer “Alzheimer Hastaligi'nda Goérulen
Tibbi ve Fiziksel Sorunlar” bashkli bir sunum yapti.

HASTA YAKINLARINA SANAT TERAPISI

Sanat terapisi yontemiyle
Alzheimer hasta yakinlariyla ya da
birebir bakim veren insanlarla bir
calisma yaptiklarini anlatan Sonay
Bahcekapili, bu calismanin Capa

Tip Fakiiltesi'ndeki sanat terapisi
calismalarinin bir uygulamasi olarak
yapildigini anlatiyor.

Alzheimer hastalarina bakim

yontem oldugunu, ancak Alzheimer
konusunda kendilerinin yaptig
calismanin bir ilk oldugunu anlatiyor.
“Dramanin, dansin, miizigin, resmin
hepsinin icinde oldugu, bunlarin
bitiincill olarak harmanlandigi bir
calisma yapacagiz” diyen Somay
Bahcekapili, bu sayede hasta
yakinlarinin kendilerini daha iyi

verenlerde ortaya cikan depresyon,
sikisma, tiikenmislik duygusu

gibi sorunlarin sanat terapi

yoluyla hafifletilmesini saglamak
hedefleniyor. Bahc¢ekapili, sanat
terapinin daha dnce baska hastalara
bakanlarin yakinlan icin kullanilan bir

hissederek gerek resim, miizik, gerek
beden hareketleriyle rahatlamalarinin
saglanacagini belirtiyor.

Program haftada bir giin 1-1,5 saat
siirecek ve 10 haftaya yayilacak.
Ancak yasanan bir sikinti da

yine iizerinde calisilan konunun

cikmazlarini yansitiyordu. Programin
ilk haftalarinda katihmcailar
hastalarini birakacaklari birini
ayarlayamadiklari icin katilimlan
konusunda sikintilar yasadi.
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Haberler
Ankara Subede (ay Saati

Tarkiye Alzheimer Dernegi Ankara Subesi’'nde Alzheimer
tipi demans tanisi konmus hastalarin bakim verenlerine
yonelik cay saatleri diizenlenmeye baslad.

Hasta yakinlarinin kendilerini yalniz hissetmemesi

icin yapilan toplantilarin ilki 15 Nisan 2014 tarihinde
dernek subesinde ydnetim kurulu Gyesi Dilek Ulgiiray’in
katiimiyla gerceklesti.

Bunun yani sira farkli demans olgularinin ve bilissel
fonksiyonlarin sunuldugu ve tartisildigi bilimsel toplantilar
da devam ediyor. 6 Subat ve 15 Nisan tarihlerinde yapilan
iki toplantiya Dr. Ozlem Celebi, Dr. Mustafa Yurtdas, Dr.
Aslihan Taskiran ve Dr. Cagrn Ogut katkida bulundu.

Mersin sube yogun bir
dbnem gegirdi

Tarkiye Alzheimer Dernegi
Mersin Subesi 2014 yilini
hayli hareketli gecirdi.
Ocak ayinda yapilan hasta
yakinlarinin katildig
serbest kirst etkinligini,
“Sevda Turkaleri”

konseri izlerken Subat
ayinda da bir Tarsus gezisi dizenlendi. Prof.Dr.Aynur
Ozge'nin “Alzheimer'i dnceden bilmek ve korunmak
mUmkdn ma?” bashkli egitimleri subat ve mart aylarinda
gerceklestirildi. Subat'ta ayrica “Bir tugla da sen koy”
baslikli dayanisma yemedi yapildi. Mart ve Mayis
aylarinda gerceklestirilen Kadinlar Matinesi'ne byik

ilgi olurken diger egitimler ve Cay Saati bulusmalari

da subenin siren faaliyetleri arasindaydi. 19 Nisan'da
“Torununu da al gel” etkinliginde renkli bir katilim
saglanirken 11 Mayis'ta yapilan Geleneksel Anneler Gini
Kahvaltisi da keyifli bir giin olarak belleklerde yerini ald.

Tarkiye Alzheimer Dernegi Denizli Subesi
tarafindan yilin annesi secilen Mebrure Agar, Mayis ayinda
dernekte diizenlenen geleneksel Sali toplantilarinin birine
konuk oldu. Hayirseverligiyle gonillerde taht kuran ve
"Yemekgi anne” olarak taninan 78 yasindaki Mebrure
Agar, tecrtbelerini ve anilarini Alzheimer Dernegi Uyeleriyle
paylastr.

Tarkiye Sakatlar Dernegi'nde Uyeler icin yillarca Ucretsiz
olarak yemek yapip servis eden Mebrure Hanim’in
anlattiklari, hayir yapmak, insanlara yardimcr olmak

icin paranin ¢ok da énemli olmadigini gdzler dniine

serdi. Sakatlar icin kendi imkanlariyla yemek yapmaya
basladiginda bircok insanin yardimcr oldugunu kaydeden
Mebrure Hanim, sebze halinden kendilerine Ucretsiz sebze
meyve verildigini, firincinin Gcretsiz ekmek verdigini, o
zamanki belediyenin yemek yapmasi icin yer tahsis ettigini,
kebapcilardan da kebap yagi istedigini belirterek, yillarca
pek de masraf etmeden yemek yaparak ihtiyag sahiplerini
doyurdugunu anlatti.

Ug yil Ramazan cadirlarinda gonilli olarak yemek islerine
yardim eden Mebrure Hanim, bir stire 6grenci yurdunun
mutfaginda, bir stre de PASVAK'iIn mutfaginda kah
yemek yapip kah mutfak islerine yardim ederek dmrint
mutfaklarda gecirdigini anlatti.

Denizli'nin yerlisi olan ancak maden muhendisi esinin
taskdmurl madeninde yonetici olarak calismasi nedeniyle
30 yilini Zonguldak'ta geciren Mebrure Hanim, Soma’da
meydana gelen maden faciasindan dolayi baytk Gzuntu
duydugunu dile getirdi. Mebrure Hanim, isci sagligi ve
hayatina gereken énemin verilmesini istedi.

Zonguldak'ta yasarken 8 yasinda bir kiz cocugunu evlat
edinip blyuten, Denizli'de de kendi imkanlariyla felcli

bir kiz cocuguna tekerlekli sandalye yardiminda bulunan
Mebrure Hanim'in anlattiklari, Alzheimer Dernegi tyelerini
hem etkiledi hem de duygulandirdi.

Omriini hayir islerine adayan Mebrure Hanim, simdi

de Alzheimer Dernegdi'nin gonulla bir Gyesi. Her hafta
toplantilara katiliyor, gelemediginde de telefonla arayip
yapilan calismalarla ilgili bilgi aliyor. Esini yillar &énce
kaybeden Mebrure Hanim Ucler’deki evinde yalniz
yasiyor ve cok sevdigi yemek yapma faaliyetini artik kendi
mutfaginda sirdurtyor.



Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD), 21 Eylal Dinya
Alzheimer GUnG'nl her yil misyonuna uygun bir dizi
etkinlikle aniyor. Bu giini Alzheimer ile ilgili faaliyetlerin
orneklerinin sergilendigi ve bu alanda yapilabilecek olanlara
yeni orneklerin eklendigi bir guin olarak degerlendiren TAD,
her yil oldugu gibi bu yil da 21 Eylul'G hakkini vererek
karsilamaya hazirlaniyor.

Diger yandan bu yili digerlerinden ayiran bir dnemli
gelisme de 21 Eylul Dinya Alzheimer GUnU’'nin tim Eyll
ayina yayilacak sekilde tasarlaniyor olusu. TAD bu bir aylk
strecte neler yapilabilecegini simdiden planlamaya basladi
bile.

Gectigimiz yillarda gergeklestirilen etkinliklere yenileri de
eklenecek ve Turkiye bir ay boyunca Alzheimer hastaligiyla
ilgili hig olmadigr kadar bilgi sahibi olacak. Hastalarin ve
yakinlarinin hayatini kolaylastiracak kimi diizenlemeler icin
adimlar atilacak. TAD cesitli basliklarda Uzerine disen her
seyi yerine getirmeye hazir.

Simdiden planlanan ve kesinlestirilmesi yoninde adim
atilan etkinlik ve planlar ise soyle:

Ay icerisinde Alzheimer ile ilgili genis bir katiim hedeflen
bir konferans dizenlenecek. "Uzun ince bir yoldayim*
flashmob etkinligiyle Alzheimer konusundaki farkindahg:
arttiracak adimlar atilacak. Kadikdy, Sisli gibi bir dizi
belediyenin destegiyle etkinlikler sokak panolarinda
yayimlanacak. Bilgi brosurleri dagrtilacak.




WEB sayfamizi yeniledik

Sizler icin yapabileceklerimizi ve hizmetlerimizi daha iyi anlatabilmek icin
web sayfamizi yeniledik ve zenginlestirdik

v/ Alzheimer hastaligiyla ilgili cesitli bashklar alfabetik
sirayla sundugumuz “A’dan Z'ye"isimli bir bdlim
olusturduk.

v "Sizin Destekleriniz” isimli bir bodlim actik ve telefonla
dye olmaniz, bagis yapmaniz icin bir yapi gelistirdik.
Yine ayni bolimde gdnilli olarak ne gibi calismalar
yapabileceginizi ve bu konuda size nasil destek
verebilecegimizi anlattik. Bundan boyle, hizmetlerimizi
duyurmak ve Dernegimize destek saglamak amaciyla
dizenleyecegimiz yarismalarimizi da bu bélimde haber
verecegiz.
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v Yeni sitemizde Subelerimize daha genis yer ayirdik;
her birinin yonetim kadrolari, iletisim bilgileri yaninda,
etkinlikleri hakkinda da en guincel bilgi ve duyurulari
yayimlayacagiz.

v "Sikca Sorulan Sorular” konusuna yeni bir yaklagim
getirdik: Hastalik ve hastalarin bakimi hakkinda sikca
sorulan sorulari konunun uzmanlarina yonelttik ve
cevaplarini kaydettigimiz videolarla size sunuyoruz.
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Q. http://www.alzheimerdernegi.org.tr =

Cok yakinda Alzheimer hastalarinin bakim ve
tedavisinde ihtiyag duyulan arag, gerec ve malzemelerin
glvenilir ve ekonomik bir sekilde sizlere ulastiriimasi

icin hazirlamakta oldugumuz e-diikkanimiz hizmete
girecektir.
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KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR » 2014

KONGRE TARiHi

KONGRE ADI ve YERi

8-12 Haziran 2014

International Congress of Parkinson's Disease and Movement Disorders - Stockholm, Sweden

12-17 Temmuz 2014

Alzheimer's Association International Conference - Copenhagen, Denmark

17-19 Ekim 2014

9. Cukurova Noroloji Gunleri - Adana, Turkiye

20-22 Ekim 2014

24th Alzheimer Europe Conference - Glasgow

Kasim 2014

Ulusal Néroloji Kongresi

Sube adresleri ve irtibat numaralari:

Ankara

Sube Kurulus Tarihi: 28/02/2012

Sube Baskani: Prof. Dr. Esen Saka Topcuoglu
Sube Adresi: Sehit Adem Yavuz Sok.

No:16/6 Kizilay

Tel: (0312) 419 11 81

E-posta: bilgi-ankara@alzheimerdernegi.org.tr

Bursa
Sube Kurulus Tarihi: 28/12/1999
Sube Baskani: Prof. Dr. Bilgen Taneli

Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet Bulvari Asdeniz Apt.

No: 1 K: 2 D: 4 ihsaniye

Tel: (0224) 452 66 67
E-posta: bilgen@taneli.org.tr
bilgentaneli@ttmail.com

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: 4/04/2000

Sube Baskant: Dr. Sultan Cagrici

Sube Adresi: istasyon Cad. Késeoglu is Hani 6/6
Tel: (0258) 242 63 40

E-posta: denizlialzheimer20@hotmail.com

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: 19/03/2007

Sube Baskani: Dog. Dr. Hizir Ulvi

Sube Adresi: Hiiseyin Avni Ulag Mh.

4. Siteler, Baldkent Yapi Koop.

E-1 Blok No: 4 Yildizkent

Tel: (0442) 342 69 68

E-posta: bilgi-erzurum@alzheimerdernegi.org.tr

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: 18/09/2003

Sube Baskani: Prof. Dr. Demet Ozbabalik
Sube Adresi: Asagi S6giit Onii Mah.

TOKi Sira Evler, 1531. Sok. No:3

Tel: (0222) 3241474 -217 00 45

E-posta: bilgi-eskisehir@alzheimerdernegi.org.tr

izmir

Sube Kurulus Tarihi: 1/12/1999

Sube Baskanu: Dr. Aysel Giirsoy

Sube Adresi: Mithatpasa Cad.

No: 384/1 Grup Apt. Konak

Tel: (0232) 425 54 72 - (0533) 340 66 25
E-posta: alzheimer.der.izmir@hotmail.com

Kayseri

Sube Kurulus Tarihi: 17/07/2011

Sube Bagkani: Prof. Dr. Emel Kdseoglu

Sube Adresi: Kocasinan Belediyesi, Tekin Sok.
A Blok K: 2 No: 210 Kocasinan

Tel: (0352) 232 60 65 - (0352) 222 65 17
E-posta: bilgi-kayseri@alzheimerdernegi.org.tr
gultekin@erciyes.edu.tr

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: 12/04/2006
Sube Baskani: Prof. Dr. Aynur Ozge
Sube Adresi: Zeytinli Bahce Cad. No: 50
Tel: (0324) 336 46 41

E-posta: alzheimermersin@yahoo.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: 7/07/2006

Sube Bagkanu: Dr. Hiiseyin Alpaslan $ahin

Sube Adresi: Hancerli Mh. Atatiirk Bulvari Sengiil Pasaji
No: 36/12

Tel: (0537) 249 78 63

E-posta: bilgi-samsun@alzheimerdernegi.org.tr

AYA A OPLA AR Al) 0
TARIH SAAT KONU KATILIMCI
10/06/14 | 14:00 - 16:30 | Yataga Bagimli Alzheimer Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Sorunlar ve Céziim Onerileri Hems. Giilhan BEKLEVIC
24106114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
14110114 | 14:00 - 16:30 | Demans ve Alzheimer nedir? Sebebi? Tedavi dnerileri? Prof. Dr. Turker Sahiner
11111114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarinda Beslenme Doc. Dr. Gilistan Bahat Oztiirk
25/11114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin
9/12/14 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarin Tibbi ve Fiziksel Sorunlari Nese Tuncer
23/12/14 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin
Halis Kurtga Kultur Merkezi Ressam Salih Egilmez Cad. No: 46 Merdivenkody

CAY SAATI CARSAMBA TOPLANTILARI MERKEZ

TARIH SAAT KONU KATILIMCI
11/06/14 | 14:00 - 16:30 | Yataga Bagimli Alzheimer Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Sorunlar ve Coziim Onerileri Hems. Giilhan BEKLEVIC
25/06/14 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantis Uzm. Psk. Ayfer TUMAC
15/10/14 | 14:00 - 16:30 | Demans ve Alzheimer nedir? Sebebi? Tedavi Onerileri? Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
12111114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasinin Evde Guvenligini Nasil Saglarim? Dr. Asl Tufan
26/11/14 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayfer Timag
10/12/14 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarinda Beslenme Doc. Dr. Gulistan Bahat Oztiirk
24/12114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Dr. Psk. Pinar Uysal

Alzheimer Gundiiz Yasam Evi: Halil Rifat Pasa Mh. Guler sok. No: 37 Okmeydani/Sisli

Alzheimer Dernegi’'nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Haber Yerel Siireli Yayin

imtiyaz Sahibi:
Turkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Murat Emre

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
Flsun Kocaman

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkan: Isin Baral Kulaksizoglu

Baskan yardimaisi: Hasmet Ayhan Hanagdasi
Sekreter: Ayse Zafer Kozanoglu

Sayman: Basar Bilgic

l"JyeIer: Baris Topgular, Hiseyin Besgul, Fatma
Burcu Cesur

Baski: Yelken Basim Yayin San. ve Tic. Ltd. Sti

Yesilce Mah. Celik Sok No: 24 Zemin Kat Seyrantepelistanbul Telefon: (0212) 280 31 10

Yazisma Adresi:

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33
Okmeydani/Sisli ISTANBUL

Telefon: (0212) 224 41 89

Faks: (0212) 296 05 79
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Onlarin unutmak icin bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegdi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gergeklestirmekte de sizlerden gelecek her turlt yardima ihtiyag duyar. Dernedimize Uye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz: Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33 Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernegi Genel Kurul

Okmeydani/Sisli ISTANBUL Toplantisi'nda 2012-2014 yili icin belirlenen yillik Gyelik aidatr 100
TL'dir. Eski ve yeni Uyelerimizin aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka

Tel: (0212) 224 41 89 hesap numaramiz:

Faks: (0212) 296 05 79

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr Akbank Perpa Subesi

Web sitesi: alzheimerdernegi.org.tr Hesap no: 068927

TR30 0004 6006 3388 8000 068927

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (0212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiCA EDiYORUZ

Adiniz: L Alzheimer Dernegi (1 Uye olmak istiyorum
O Uyeligimin devamini istiyorum
Soyadiniz: (1 Uyeligimin devamini istemiyorum

irtibat adresiniz:

TL pesin olarak

tarihinde kredi kartimdan aliniz

Toplam miktar, yaziyla

Sehir:
Telefon: O VISA [ MASTER [ EUROCARD
KART NO:
E-posta:
CO i e e e ey te e |
Cep tel:

son kuLLANMA TARIHE [ ] imza:

. ) Onlart
(! y NOVARTIS & Halil Rifat Pasa Mah. Giiler Sok. 5
| N hatr,

No: 33 Okmeydani/Sisli
Al ALZHEIMER . yaan=1s wur
s BT TT ey ISTANBUL gy .
Novartis'in destegiyle basiimistrr. aalplerin. bryow Tel: (0212) 224 41 89 W f&)f [@V

ey



