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Benjamin Franklin: Oliir dlmez unutulmak istemiyorsaniz,

yZz okm/mya/ deﬂfar eserler yazuy )/a/m/t da )/a,ulma}/a/ dej@r isler bagarin.

Degerli Okurlarimiz,

Bu sayidaki yazima sizlere, mayis ayinda acilisini yaptigimiz
GUndUz Bakim Evimizin yasal islemlerini tamamlayarak
ruhsatimizi aldigimiz mujdesini vererek baslamak istiyorum.
Umariz Gindz Bakim Evini yazilmaya deg@er basarilmis bir
is olarak gdrmemize hak verirsiniz.

GUnduz Yasam Evine hasta kabullne basladik. Yapacagimiz
rehabilitasyon calismalariyla hastalarimizin bilissel
becerilerine katki, hayatlarina renk ve destek saglamayi,
hasta yakinlarimiza da go&zleri arkada kalmadan hastalarini
birakabilecekleri bir yuva sunmayi diliyoruz. Nitekim
GUndUz Yasam Evinden goruntilerin ve etkinliklerin
aktarildigr yazilart okudugunuzda, sizlerin de bu duygulari
paylasacaginiza inaniyoruz. Gindiz Yasam Evimizin, diger
yerel ydnetimlere de 6rnek olmasini ve her ilce sinirlari
icerisinde bir bakimevi agilmasini umuyoruz. Ancak o
zaman, attigimiz bu temelin amacina ulastigini dustinerek
mutlu olacagiz.

Alzheimer artik Saglik Bakanligi'nin da glindeminde yer
aliyor. Haziran ayi basinda yapilan Yash Saghgi Politika
Gelistirme Calistayi'nda, Turkiye Alzheimer Dernegi
olarak, olusturulacak saglik politikalarinda Alzheimer
Hastaligi icin kanun ve hizmetlerin yer almasi konusunda
onerilerde bulunmak, ihtiyaclarin giderilmesi ve amaclarin
gerceklestirilmesi icin katkida bulunmak bizler icin cok
anlamliyd.

Alzheimer bu sene Lions Dernekleri igin de, saglik
konusunda ana baslhgi teskil ediyor. Demek ki, artik
toplumumuz bu hastalikla ilgili daha bilinclenmesi
gerektiginin farkinda. Turkiye Alzheimer Dernegi olarak
bizlerden istenen bilgi paylasimi konusunda, Lionslara
destek vermekten mutluluk duyuyor, ortak projelere imza
atmay diliyoruz.

21 Eylul Dunya Alzheimer GUnu etkinlikleri cergevesinde,
Dernek Baskani Prof. Dr. Murat Emre ve Baskan Yardimcisi
Isin Baral Kulaksizoglu TV'de canli yayinda oldukga etkileyici
bir programa c¢ikarak bilgi aktariminda bulundular. Bu
program, hasta yakinlariyla yapilan muayene ve kontrol
amacli test uygulamasiyla oldukca ses getirdi.

Tirkiye Alzheimer Dernegi, bu sene bir ilke daha imza atti.
istanbul polisine Zeytinburnu’ndaki Polis Egitim ve Kongre
Merkezi'nde, Alzheimer Hastaligi'ni tanima ve hastalara
uygun yaklasimi saglama konusunda Dernek Baskani Prof.
Dr. Murat Emre ve Baskan Yardimaisi Isin Baral Kulaksizoglu
tarafindan egitim verildi. Polis merkezleri, grup amirlikleri
ve Toplum Destekli Polis Sube Mdurlagi’nde gorevli 250
polis memurunun katildigr egitimde, hastalik konusunda

genel bilgilerin yani sira, Alzheimer hastalariyla diger
akil hastalari arasindaki farklar, kaybolma vakalarinin

sik yasandigi hastalara polisin yaklasiminin nasil olmasi
gerektigi konusunda bilgilendirme yapildi. Bu calismanin
tim Turkiye genelinde yapilmasini bekliyoruz.

Dunyanin en blyUk 4. arastirma grubu olan ¢okuluslu
GfK Grubu ile Dernegimizin, Alzheimer Hastaligi'nin ve
Dernegin bilinirligi konusunda yaptigi, detaylarini icerikte
bulacaginiz arastirmada, daha yolun basinda oldugumuzu
ve kat edilmesi gereken cok mesafe oldugunu gordiik.
Bunun icin toplumumuzda herkesin bilgilenme konusunda
verecedi dnemli destekleri olduguna inaniyor ve yanimizda
yer almanizi bekliyoruz.

Bilinirligi artirmaya katki saglayacagina inandigimiz bir
diger etkinligimiz ise istanbul il Milli Egitim Mudurlagi

ile ortaklasa olarak duzenledigimiz Kompozisyon (Ani)
Yarismasl. Juride cocuk edebiyatinin énemli isimlerinden
Gulten Dayioglu ve arastirmaci yazar Sunay Akin da yer
aliyor. Genclere, bu hastaliga yakalanan blyUkleriyle saglikli
iletisim kurabilmelerini saglayacak bilgileri aktarabilmek,
bunamanin bir hastalik oldugunu anlatmak, yasllara
sevgilerini verebilmeleri konusunda ydnlendirebilmek
amaciyla diizenlenen yarismanin ¢dulleri, 15 Mart 2012
tarihinde 2. Ulusal Alzheimer Kongresi'nde, Harbiye Askeri
Muzesi'ndeki acilis toreninde verilecek.

Hasta yakinlari bilgilendirme ve destek toplantilari son
hiziyla devam ediyor. Devam eden bir diger etkinligimiz ise,
“Evlere Hasta Bakici veya Hemsire Gdnderme” hizmetimiz.
ihtiyaci olan hasta yakinlarindan aldigimiz tesekkir
telefonlari sayesinde, dogru yolda oldugumuzu gdrmek
bizleri mutlu ediyor.

Gegen sene ilkini gergeklestirdigimiz Alzheimer Kongresi'nin
ikincisini 15-18 Mart 2012'de Harbiye Askeri Mize'de
yaplyoruz. Bilimsel program yine, Demans ve Alzheimer
Hastaligi odakli panel ve konferanslardan olusacak, ana
programa ek olarak “Demans SUphesinde Noropsikolojik
Degerlendirme”, aile hekimleri icin “Aile Hekimligi
Pratiginde Demans: Tani, Bakim ve Yonetimi” ve hasta
yakinlarina yonelik “Hasta Yakinlari icin Bilgilendirme ve
Bakim” kursu gerceklestirilecek. Kongre katilimlarinizla
zenginlesecek, paylasimlarinizla basariya ulasacaktir.
Parmak izlerimizin, dokundugumuz hayatlardan silinmemesi
dilegiyle, yeni yilin herkese saglk huzur ve mutluluk
getirmesini diliyoruz.

Fligen Kural
T.A.D.
Genel Midiiri
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Alzheimer Kamuoyu Arastirmasi sonuclari
Diinya Alzheimer Giini’nde aciklandi

Tiirkiye Alzheimer Dernegi ve GfK TURKIYE isbirligi ile gerceklestirilen Alzheimer Kamuoyu Arastirmasi
sonuclari 21 Eyliil Diinya Alzheimer Giini'nde agiklandi. Kantitatif arastirma kapsaminda Tiirkiye'nin
kentlerini temsil eden 14 ilde 15 yas ve lizeri bin 462 kisi ile yiiz yiize goriistildil.

Kalitatif arastirma kapsaminda ise, kamuoyu ve hasta yakinlari

ile dort odak grup tartismasi; hekimler, cesitli dernek

calisanlan ve goniilliileri ile sekiz derinlemesine

goriisme gerceklestirildi.

1 - Kantitatif arastirma bulgulan

Bunama yaslilikta normal karsilaniyor: Alzheimer
Hastaligi'ni bildigini sdyleyen katilimcilarin ylzde 83'U
yaslilikta bunamanin normal oldugunu belirtiyor.

Alzheimer Hastaligi olan tanidiklar: Katiimalara yakin

cevresinde Alzheimer Hastaligi olan bir tanidigi olup
olmadigi soruldugunda ise, ylizde 20 oraninda “evet var”
cevabi alinirken, bunlarin ytzde 32'si bu kisiyi “1. derece
akraba”, ylzde 17'si ise “komsu” olarak tanimlamistir.

Hastalik ve tedavisi hakkinda bilgi duzeyi:
Katilimailarin yarisi Alzheimer’in genetik bir hastalik
oldugunu dustnmektedir. Alzheimer Hastaligi'ni
bilen katilimcilarin ylzde 83'U Alzheimer Hastaligi'nin
tedavisi bulunmadigini ve sadece ilerlemesinin
yavaslatilabilecegini séylemistir.

Hastaligin tedavisinde sorumlu gérulen kurumlar:
Alzheimer Hastaligi'ni bilen katilimcilardan ytzde 82'si,
hastalikla ilgili sorumlulugun kimde oldugu sorusuna
"Devlet-Saglik Bakanhgi kurumlar” cevabini verirken,
katilimailarin ytzde 62'si ise, “kisinin kendi ailesi”
cevabini vermistir.

Devlet Alzheimer hastasi yakinlarina nasil destek
olabilir?: Alzheimer Hastaligi'ni bilen katiimcilardan
ylzde 66'sI bu soruyu “bilinclendirme egitimleri”

diye cevaplamistir. Yzde 56 oraninda ise, “duzenli
maddi destek ve evde Ucretsiz bakim olanaklar” cevabi
verilmistir.

2 — Kalitatif aragtirma bulgular
Bu cercevede hastalarin ve bakim verenlerin yasadiklari
en blydk zorluklar sdyle siralandi:

Teshis ve bilgi edinme asamasi: Hasta yakinlarinin
hekimlerinden teshis sonrasi alamadiklari bilgiyi kendi
baslarina internetten, saglik programlarindan ve sosyal
cevreden arastirdiklari anlasilmistir. Bu nedenle 6zellikle
hasta yakinlarinin daginik bilgilere sahip oldugu ve bu
eksiklik nedeniyle bakim verirken zorlandiklari noktalarin
caresizlige donismesine sebep olduklari goralmustar.

Tam zamanli bir bakim saglama zorunlulugu:
Bakicilarin cok masrafli olmasi, bu nedenle aile
bireylerinin bakimi Gstlenmesi. Bakim veren kisi bekar
degilse veya calisiyorsa kendi rutini geri dondurilemez
bir sekilde etkileniyor. Hasta yakinlarinin cogunun bu
teshisin ardindan yasanilan sirecte, caresizlik ve her
seye yetisme telasi nedeniyle depresyona girdigi ve
sakinlestirici ilaclar kullanmaya basladigr gortimastar.

Bakim veren kardes veya akrabalarin
anlasmazliklari: Kimin daha cok veya daha az

baktigi ve yine bakim verme siiresi kardesler arasinda
anlasmazliklara yol agiyor. Hasta yakinlarinin bu strecte
ozellikle kendi aileleri ile sorunlar yasamaya basladiklar
ve bu sorunlarin Ustesinden gelmek icin her iki taraf icin
de daha fazla fedakarlik gostererek icinde bulunduklar
caresizligi atlatmaya calistiklar gézlemlenmistir. Bu
nedenle hasta yakinlarinin psikolojik agidan hastadan
daha zor durumda oldugu asikardir.

Hastanin glnlik rutininin tek bir kisi tarafindan
saglanmasi: Tuvalete gotirme, yemek yedirme veya
banyo yaptirma gibi sorunlar bakim veren kisinin hem
fiziksel hem de ruhsal glictind zorluyor.

Lojistik ihtiyaclar: Hasta ileri evredeyse bez veya mama,
tekerlekli sandalye gibi ihtiyaclarini belirsiz bir sire igin
karsilamak maddi olarak dnemli bir sorun haline geliyor.

Hastanin sosyallesme ihtiyaci: Bakim verenler tek
baslarina hastanin gunltk rutinini saglamaya calisirken
sosyallesme ihtiyacini goz ardi edebilmektedirler. Bu
durum aslinda bakim verenlerin tek basina tam bir gin
icinde ancak rutin gereklilikleri saglayabilecek kapasitede
olmalarindan kaynaklanmaktir. Bu nedenle bakim
verenler dzellikle erken evre hastalarin sosyal ihtiyaglarini
ikinci plana atmak zorunda kalmislardir.
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Diinya Alzheimer Giinii’nde

Dernegimiz gorev basinda

Tirkiye Alzheimer Dernegi, Alzheimer Hastaligi’'na

dikkat cekmek ve hastalikla ilgili farkindalik yaratmak

amaaiyla 21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinii'nde

Sisli Alzheimer Giindiiz Yasam Evi'nde bir
Basin Toplantisi diizenledi.

Toplanti, Turkiye Alzheimer Dernegi Bagkani Prof. Dr.
Murat Emre, Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu ve Sisli Belediyesi Bagkan Yardimcisi
Kahraman Eroglu'nun katilimiyla Turkiye Alzheimer
Dernegdi'nin Sisli Belediyesi is birligiyle Okmeydani'nda
actigr Alzheimer Gindlz Yasam Evi'nde gergeklesti.
Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani Prof. Dr. Murat
Emre toplanti sirasinda yaptigi konusmada, “Ulkemiz
nUfusunun giderek yaslanmasiyla yashhgin en sik
hastaliklarindan Alzheimer Hastaligi'nin énemi giderek
artiyor. Turkiye'de yaklasik olarak 400 bin Alzheimer
hastasinin oldugu tahmin ediliyor. Erken teshisin blyik
bir dnem tasidigi hastalikla ilgili halki bilgilendirmenin
ve gelismelerin duyurulmasinin son derece dnemli
oldugunu dustntyoruz” dedi.

Alzheimer hastalarinin
hayatlarini
kolaylastirmak,
sosyallesmelerini
saglamak ve hasta
yakinlarina yardimci
olmak amaciyla Sisli
Belediyesi ishirligiyle
“Alzheimer Gindiz
Yasam Evi”ni
kurduklarini ve
hizmete actiklarini
sdyleyen Prof. Dr.
Murat Emre, “"Dernegi kurdugumuz
ilk giinden beri Alzheimer hastalarinin yasam kalitesini
yUkseltmeyi amacliyoruz. Turkiye Alzheimer Derned;,
hasta yakinlarina destek olmak amaciyla evde bakim,
hasta yakini egitimleri, sertifikall hasta bakici kursu
ve cay saatleri gibi bircok etkinlik dizenliyor. Ayrica
hastalikla ilgili bilinmeyenlerin duyurulmasi amaciyla
Turkiye'de bir ilk olarak Ulusal Alzheimer Kongresi'ni
dlzenliyor. Her yil projelerine bir yenisini ekleyen
Dernek, Alzheimer hastalarinin ve hasta yakinlarinin
yasam kalitelerini yikseltmeyi ve hastalikla ilgili
farkindalik yaratmayr amacliyor” dedi.

Diinyada altinc en sik 6liim nedeni

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu, Dinya Alzheimer Gini
nedeniyle yaptigi aciklamada, Tirkiye'de Alzheimer
Hastaligi'nin sik goruldigini ve ailelerin stres

altinda bulundugunu belirtti.

Alzheimer'in, unutkanlikla baslayan, kisinin zihinsel
yetilerini elinden alan ve bakima muhtag duruma getiren
bir hastalik olduguna dikkati ceken Kulaksizoglu, bu
hastalikta ayni zamanda pek cok psikiyatrik belirtinin bir
arada gorulebildigini ve hem hastanin hem de ailenin
yasam kalitesinin ciddi derecede disebildigini vurguladi.

Kulaksizoglu, nifusun yaslanmasina paralel olarak
giderek artis gdsteren hastaligin, dinyada altinci en sik
6lum nedeni olduguna dikkati cekti. Her yil bu hastaligin
diinyaya yaklasik 605 milyar dolara mal oldugunu dile
getiren Kulaksizoglu, “Bu rakam tim dlnya bUtcesinin
ylizde birini olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti
verilerine gore Turkiye 2050 yilinda diinyada en fazla
Alzheimer hastasi olacak dért tGlkeden biridir” ifadesini
kulland.

Ulkede yaklasik 400 bin Alzheimer hastasi bulundugunu,
bu hastalarin aileleri de hesaba katildiginda hastaligin
cok genis bir kitleyi ilgilendirdigini belirten Kulaksizoglu,
bir arastirmaya gore hastalarin ylizde 75'inin hastalik
hakkinda bilgi sahibi olmadigini, hastaya bakim
verenlerin ylzde 27'sinde ciddi depresyon ve tikenme
bulundugunu bildirdi.

Bakimevlerinin cogalmasi gerek

Alzheimer hastalarinin en az ylizde 50'sinin tani

ya da tedavi almadan hayatini kaybettigini belirten
Kulaksizoglu, ayni arastirmaya katilanlarin yizde
83'Un0n yaslaninca bunamanin “normal” oldugu
distncesi tasidigini kaydetti. Kulaksizoglu, “Ulkemizde
yasli saghdi ve artacak olan Alzheimer Hastalid igin
politikalar ve uygulamalar gelistirilmesi, ilgili sivil toplum
orgUtlerinin aktivitelerini artirmasi acil ihtiyactir” diye
konustu.

Sisli Belediyesi Baskan Yardimcisi Kahraman Eroglu ise,
bakimevlerinin dnemine degdindi. Alzheimer hastalarinin
gunlik ihtiyaglarini ve bakimlarini Ustlenecek merkezlere
biylk bir ihtiyac oldugunu belirten Eroglu, Alzheimer
Dernegi ile birlikte agmis olduklari “Sisli Alzheimer
Yasam Evi”nin bu ihtiyac karsilamak konusunda énemli
bir adim oldugunu belirterek bu tarz yerlerin cogaltiimasi
icin calismalarin strdrtlecegini kaydetti.
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Istanbul polisine Alzheimer egitimi
istanbul polisine Alzheimer Hastaligi’ni tanima ve
hastalara uygun yaklasimi saglama konusunda
egitim verildi.

Eyltl 2011 tarihinde Zeytinburnu’'ndaki Polis Egitim

ve Kongre Merkezi'nde, her yil 21 Eyltl'de kutlanan

Dinya Alzheimer giini dncesi diizenlenen egitime,

polis merkezleri, grup amirlikleri
ve Toplum Destekli Polis Sube
Mudarlugu'nde gorevli 250 polis
memuru katildi.

Tarkiye Alzheimer Dernegi
Baskani Prof. Dr. Murat Emre ve
Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Isin
Baral Kulaksizoglu tarafindan

verilen egitimde, hastalik konusunda
genel bilgilerin yani sira, Alzheimer hastalariyla diger

akil hastalari arasindaki farklar ve kaybolma vakalarinin

sik yasandigi hastalara polisin yaklasiminin nasil olmasi

gerektigi konusunda bilgilendirme yapildi.

‘Alzheimer Sahnede’ finali oynandi
Tirkiye Alzheimer Dernedi, Novartis ilag firmasi
ve Ali Poyrazoglu isbirligiyle Nisan ayinda hayata
gecirilen “Alzheimer Sahnede"” projesinin final

Alzheimer konulu kompozisyon yarismasi diizenleniyor

ilk 6gretim ikinci basamak ve lise 6grencilerinin
katilmasi tasarlanan Alzheimer konulu yarismay:i
Tiirkiye Alzheimer Dernegi ve istanbul il Milli Egitim
Miudiirligi dizenliyor.

Turkiye Alzheimer Dernegi, istanbul il Milli Egitim
Mudarltgu ile birlikte Istanbul genelinde “Alzheimer”
konulu bir kompozisyon yarismasi diizenliyor. 21 EylUl
2011 Dunya Alzheimer GUnu vesilesiyle diizenlenen
yarisma, ilk égretim ikinci basamak ve lise 6grencilerine

KOMPOZiSYON YARISMASI SARTNAMESi

YARISMAYI DUZENLEYEN KURUM/KURULUS:
TURKIYE ALZHEIMER DERNEGI

YARISMANIN KONUSU: ALZHEIMER HASTALIGI (UNUTULAN BEN!)
YARISMANIN AMACI: Genglere, bu hastaliga yakalanan buyiikleri ile saghkh
iletisim kurabilmelerini saglayacak bilgileri aktarabilmek, bunamanin bir
hastalik oldugunu anlatmak, yaslilara sevgilerini verebilmeleri konusunda
yonlendirebilmek.

TURU: Kompozisyon, Ani

HEDEF KITLE: ilkdgretim 2. Kademe (6-7-8. Siniflar), Orta ogretim

(meslek liseleri de dahil)

YARISMA TAKViMi: 21 Eyliil 2011 Duyuru Tarihi

15 Aralik 2011 Eserlerin Teslim Tarihi

15 Subat 2012 Eserlerin Degerlendirilmesi Sonuglarin Aciklanmasi
17 Mart 2012 Odiil Téreni

KATILIM SARTLARI: istanbul dahilindeki resmi, 6zel ilkdgretim 2. Basamak ve
lise ve dengi okullarda dgrenci olmak.

Aciklama: 5846 Sayili Yasa geregi, 6d(il alsin veya almasin yarismaya gonderilen tim eserlerin her tirlii kullanim haklari -bedelsiz olarak- yarismay: diizenleyen ...Tirkiye Alzheimer Dernegi'ne...
ait olacaktir. Eserlerin baskasina ait, alinti veya kopya olmamasi gerekir. Yarismaya katilan her égrenci ve velisi bu sartlari kabul etmis sayilir.

oyunu, 21 Eylil Diinya Alzheimer Giinii vesilesiyle
Kozzy Alisveris ve Kiiltiir Merkezi Gazenfer Ozcan
Sahnesi‘nde oynandi.

istanbul ve izmir'de sahnelenen

ve bir Alzheimer hastasinin ve
ailesinin; hastaligin baslangicindan,
ileri evreye ulastigi slrece kadar
yasadiklarini konu alan tiyatro
oyunu “Alzheimer Sahnede”nin
kapanisi da gergeklesti.
Poyrazoglu, “Gectigimiz Nisan
ayinda baslattigimiz ‘Alzheimer
Sahnede’ projesiyle bir gin
hepimizin basina gelebilecek olan Alzheimer Hastal@i'ni
glndeme getirmeyi amaclayarak yola giktik. Hastaligin
bir ailede yarattigi etkileri gdzler dnline sererek hastaliga
dikkat cekmek konusunda dnemli bir adim attigimizi
distntyorum” dedi.

“Bir gn hastaligin hepimizin basina gelebilecek olmasi
yasama daha pozitif, daha yaratici bakmamizi saghyor
ve bizleri daha kendiyle barisik olmaya itiyor”

diyen Poyrazoglu, bu projeyle Alzheimer
Hastaligi'nin hem hastanin hem de
ailesinin goéztnden gorilmesini
sagladiklarini belirtti.

yonelik olarak tasarlandi. Yarismada genclere bu hastaliga
yakalanan buyukleriyle saglikli iletisim kurmalarini
saglayacak bilgileri aktarabilmek, bunamanin bir hastalik
oldugunu anlatabilmek, yaslilara sevgilerini verebilmeleri
konusunda onlari yonlendirebilmek hedefleniyor.

Mart ayinda yapilacak 2. Alzheimer Kongresi’'nde 6dul
toreninin gergeklestirilecegi yarismaya katilmak icin

ilk kosul, 2011-2012 &égrenim yilinda orta 6gretimde
ogrenci olmak.

YARISMA SARTLARI: Alzheimer hastasi temasi islenecek.

Bilgisayar ortaminda Yazi tipi: Calibri, Yaz tipi boyutu: 12 olacak

2 iki sayfayi (A4) gecmeyecektir.

Ani tamamen orijinal ve hicbir yerde yayinlanmamis olacaktir.

ILETiSiM BILGILERI: Eserlerin sonunda, sag alt ksede égrencinin adi, soyadi,
sinifi, okulu, agik adresi, mail adresi, okul ve ev telefonlar yazilacaktir. Ve
asagidaki adrese mail yoluyla gonderilecektir.

E-posta: alzdernek@alzheimerdernegi.org.tr
bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr

SECIiCi KURUL:

Prof. Dr. Isin Baral KULAKSIZOGLU (Capa TF Geropsikiyatri ABD Bsk.)

Prof. Dr. Hiiseyin YAZICI (i.U Edebiyat Fak. Dekan Yrd.)

Glilten Dayioglu (Yazar)

Sunay Akin (Sair, Arastirmaci Yazar)

ODULLER: Odiiller 17 Mart Cumartesi giinii saat 10:30'da, 2.Ulusal Alzheimer
Kongresi'nin, Harbiye Askeri Miizesi'ndeki acilis toreninde verilecektir.

1. olan eser 1500TL

2. olan eser 1000TL

3. olan eser 500TL ile ddillendirilecektir.
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Alzheimer hastalarina
dogru yaklasim ve iletisim
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Can YUCEL

Do¢. Dr. Aynur Ozge
Mersin Universitesi Tip Fakdltesi
Noroloji Anabilim Dali
iletisim, kelime anlami olarak diger insanlarla her tirli - Dinlerken olumlu beden dili kullanin.
s6zlU ve sdzsuz etkilesim kurma anlamina gelen, en az - Bir anda cok fazla bilgi vermeyin.
iki insani gerektiren dinamik bir strectir. Temelde - Mizah glcinizl zorlayin.
kisiler umursanmak, kabul gérmek, degerli olmak, - Mecazi anlam kullanmayin (6rnegin “bu is benim icin
yeterlilik ve sevilmek gibi var olmanin gdstergeleriyle cantada keklik” gibi).
anlasiimak icin iletisim kurarlar. Oysa yaslilarda gelisen - Ortamda graltt olmasin (Radyo, TV vb. kapatin).
fiziksel degisiklikler nedeniyle kisinin benlik kavrami, - Konusmanizi lisan disi iletisim yontemleriyle
kendine guveni ve iletisim yetenegi bozulmustur. (dokunmak, isaret etmek, mimikler vb) destekleyin.
Keza yasanan cevre ve sahip olduklari saglik - Hos, sakin ve destekleyici olmayi strdirin.
problemleri de bu sirecte olumsuz rol Ornegin, “merak etme her sey yolunda” gibi.
alabilmektedir. - Soylediklerini dikkatle dinleyin.

- Soylediklerini yavasca tekrar edin ve dneml
ilerleyici bir beyin hastaligi olan Alzheimer Hastaligi’'nda kelimeleri vurgulayin.
zihinsel fonksiyonlarda basta bellek ve lisan yetenegi - Bir kelimeyi hatirlamakta veya ciimleyi bitirmekte
olmak Uzere yasanan kayiplar iletisimi bozmaktadir. zorlaniyorsa baska bir sekilde agiklamasini isteyin ya da
Zamanla eklenen algilama guglikleri, eslik edebilen anlamini tahmin ederek dogru olup olmadigini sorun.
davranissal sorunlar, kullanilan ilaglarin yan etkileri ve - Segim yapmasi gerekiyorsa, “evet” veya “hayir”
bakim kosullarina ait faktorler de iletisim sorununa yeni seklinde yanitlayabilecegi bicimde soru sorun.
halkalar eklemektedir. - Bir sey yapmasini istemek ise yaramiyorsa, ona

yapacagdi seyi gostermeyi deneyin.

Alzheimer hastalarinda karsilasilan iletisim sorunlarina - Hig yanit vermese bile iletisimi sirdirmeye ve ilgisini
yaklasirken hastanin hangi evrede olduguna (hastalik cekmeye calisin.
kabaca erken, orta ve ileri evre olmak Uzere Ug evredir)
ve gerek bireysel, gerekse bakim verene ait cevresel Sorun 2: Sizi dinlemiyor, siirekli ayni seyi
ozelliklere dikkat etmek gerekmektedir. Sorunlari tekrarhyor, adeta kendi diinyasinda yasiyor.
tanimlamak ve pratik ¢dzim 6nerileriyle érnek vermek
gerekirse; Co6ziim onerileri:

- Ortamda kendisini rahat hissetmesi icin caba harcayin.
Sorun 1: So6zlii iletisim bozuklugu - GoOrme, duyma ya da damak rahatsizligi olmadigindan

emin olun.

Co6ziim onerileri: - Agr, rahatsizlik, hastalik ya da ilaglarin yan etkileri akil
- Kendinizi tanitarak cimleye baslayin. karisikligini artirabilir ve iletisimi zorlastirabilir. Kontrol
- Hastaya sayginhgina uygun sekilde hitap edin. edin, danisin, yardim alin.
- G0z temasi kurun.
- Basit kelimeler, kisa cimleler tercih edin. Sorun 3: Sozlii iletisimde basarili olunamiyorsa
- Yumusak ve sakin bir ses tonu kullanin.
- Cevap garantisi olan sorularla konusmaya tesvik edin. C6ziim Onerileri:
- Uzun sureli bellege ait sorular ile dzglveni destekleyin. - Sézsuz iletisimi deneyin.
- Sozunid kesmeyin, hatasini dizeltmeyin. - Gulumseyin, elini tutun veya sefkat belirten davraniglar
- Sorulari cevaplayacak yeterli zamani taniyin. yapin.
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- Direkt olarak ona bakin, size ilgi gdsterip
gostermedigine dikkat edin. Eger vicut diliyle sizinle
ilgilenmedigini ifade ediyorsa, birkag dakika ara verin.

Sorun 4: Alzheimer Hastaligi'na bagh bellek kaybi

C6ziim Onerileri:

- Her zaman iletisime kendinizi tanitarak baslayin.

- Anlamasi icin ona zaman birakin.

- Olumlu beden diliyle stirece katkida bulunun.

- Fotograflarin Uzerine etiket yapistirmak gibi
cozUmlerle isi pratiklestirin.

- Esya ve mekanlara etiket koyun.

- Kafa karisikh@i yapacak esyalari ortamdan uzaklastirin.

- Listeler, notlar, takvimler, calar saatler vs. gibi
animsaticilar kullanin.

- Kaybolma olasiligina karsi Gizerinde bileklik, kolye, giysi
etiketi vb. bulundurun.

- Elinizde yenilerde ¢ekilmis bir resmini bulundurun ki,
kaybolma vb. durumlarda ihtiyaciniz olacaktir.

- Hastanin zaman zaman farkli yerlerde misafir kalmasi
gerekiyorsa, kullanmaya aliskin oldugu bazi esyalarini
da beraberinde gotirmesini saglayin (6rnegin; yatak
ortdsu, yastik, resimler gibi).

Sorun 5: Alzheimer Hastaligi seyrinde goriilen
davranis problemleri (Hirginlik, saldirganlik,
israrcilik, uygunsuz davranislar, hayal gérme,
sanrilar, uyku bozukluklar, duyarsizlik, ice
kapanma vb.)

Hasta Yakinlari Kursu 16 Mart glini yapilacak

C6ziim Onerileri:

- Problem hastaliktan kaynaklaniyor, hastadan degil!!!
Bu gercegi kabul edin.

- Her kosulda olabildigince sakin olun.

- Suclamalari veya uygunsuz talepleri kesinlikle Gzerinize
alinmayin.

- Suclamayin, suclanmayin ve kendinize bunun
hastalikla ilgili oldugunu strekli hatirlatin.

- Olaylar veya sézleri hastanin gegmis kisiligi ya da
yasanan olaylarla iliskilendirmeyin.

- Ona sorunu algilamasi ve sizinle igbirligi yapmasi
icin zaman taniyin.

- Aktif veya pasif olarak cezalandirmayin.

- Mizah glctndzid yardima cagirin.

- Olayin gercekgi bir sebebi olabilir. Ornegin; aclik,
susuzluk, engellenmislik, can sikintisi, mahremiyeti
koruma istegi veya yalnizlik korkusu gibi.

- Dis uyaranlar azaltin.

- Her kosulda onu anladiginizi hissettirin.

- Becerebilirseniz konuyu degisirin

- Ortami yeniden dizenleyin:

o Televizyonu fisten cekin

o Gerekiyorsa aynalari kapatin

o Resimleri ortadan kaldirin

o Gereksiz/zarar verebilecek esyalari ortadan kaldirin.

- Is-ugras etkinlikleri vb ile dikkatini baska yéne cekin.

- Guven duygusunu her firsatta pekistirin.

- Kendinizi ve hastayi rahatlatici (meditasyon, gevseme
egzersizleri, aromaterapi, masaj vb.) ydntemleri her
firsatta dikkate alin.

ALZHEIMER
P

“Tatpleden ot
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Kongresl

yénetim Kursu
fiml ns: Tam, Bakim ve
Alle mhmbgr_wra "’.’“f Degmans: Tant. kS
Demans $0p p: f
Hasta Yalanlart fgin Bilgilendirme ve Bakim Kursuy

15-18 Mart 2012

Askeri Miize ve KOItGr Sitesi, ISTANBUL
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www.alzkongre2012.018

2012 yilinda ikincisi diizenlenecek olan Ulusal Alzheimer Kongresi
kapsaminda Hasta Yakinlari icin bir egitim programi uygulanmasi
tasarlaniyor. 16 Mart Cuma giinii gerceklestirilecek programin
bashgi
belirlendi. Hasta Yakinlarinin iicretsiz olarak katilabilecegi kursu
Tirrkiye Alzheimer Dernegi Giindiiz Yasam Evi diizenliyor.

Hasta Yakinlari icin Bilgilendirme ve Bakim Kursu
Diizenleyen: Tiirkiye Alzheimer Dernegi Giindiiz Yagsam Evi

13:30 ACILIS

13:30-14:00 Tiirkiye Alzheimer
Dernegi faaliyetleri

Giindiz Yasam Evi tanitimi -
Fugen KURAL

14:00- 14:30 Alzheimer
Hastaligi nedir? Tedaviler ne
getirir? - Dr. Hasmet HANAGASI

14:30-14:45 ARA

14:45-15:15 Alzheimer
Hastaligi’'nda zihinsel,
bedensel, sosyal aktiviteler -
Dr. Nurullah YUCEL

[stanbul Kayisdadi Dartilaceze Miidrliigii'ne katkilarindan dolay: tesekkir ederiz.

~ou

Hasta Yakinlari icin Bilgilendirme ve Bakim Kursu” olarak

15:15-15:45 Alzheimer
hastalarinda davranis
belirtileri ile basa ¢ikma -
Dr. Tugba OZEL KizZIL

15:45-16:00 ARA

16:00-16:30 Alzheimer
hastalarinda beslenme ve gida
sec¢imi - Dr. Gllistan BAHAT

16:30-17:00 Alzheimer
hastalari icin ev ve oda diizeni
kazalarin engellenmesi -
Mimar Zeynep EROL

17:00-17:30 Sorular ve yanitlar
KAPANIS
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Evde hasta bakim
alabilirsiniz

Tiirkiye Alzheimer Dernegi, Novartis ilag
firmasiyla ortak “evde hasta bakim hizmeti”

sagliyor. Bakim hizmetinden yararlanmak
icin dernegimize basvurunuz.

Tel: 0 212 224 41 89

Alzheimer Hastaligi’'nin ileriki evrelerinde hasta
yataga bagimli oldugu icin bakim giderek
zorlasmaktadir. Hasta yakinlarina bu konuda destek
olmak zere dernegimiz Novartis

ilac firmast ile istanbul’da ortak

bir projeye baslamaktadir. Hasta
yakinlarinin bakiminda zorlandiklari,
yataga bagimli olan hastalara
evlerinde hemsirelik ve hasta bakicilik
hizmeti Ucretsiz olarak saglanacaktir.

Eczacibagi Saglik Hizmetleri'nin
hemsire ve hasta bakicilar, ihtiyaca
gore belirlenecek olan dizenli hasta
ziyaretlerini gergeklestirecektir. Bu
ziyaretlerinde yataga bagimli olan
hastalarin gunlik ihtiyaclar olan
hijyenik bakimi, ilaglarin diizenlenmesi,
uzun sdreli yataga bagimli hastalarda gorilen
yaralarin tedavisi, nefes egzersizleri vb. hizmetleri
gerceklestireceklerdir.

Hasta evde bakim hizmeti programina katiimak
isteyenlere basvuru sirasina gore dncelik
verilecektir. Basvuru icin internet sitemizdeki
basvuru formunu (http://alzheimerdernegi.org.tr/
index.php?option=com_jforms&view=form&id=6)
doldurup géndermenizi rica ederiz. Bagvurunuzun
takibi icin lutfen dernek merkezimizi arayiniz.

hizmeti .t Wer
| DERNEGI |

“Eaﬁut’errfen Eeyne”

‘Ben Dernege cok tesekkiir ediyorum’

Eczacibas! Hasta Bakim Merkezi’‘nde gérevli Emine Hanim’la
evde hasta bakimi lizerine konustuk.

Hastanizin bakimini yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?

En cok dikkat ettigim husus hastanin diismemesi. En biyiik korkum da
bu; bu nedenle 6zellikle banyoda diismemesi icin cok dikkat ediyorum.
Sonra, yaras! varsa mesela iltihap kapmamasi icin dikkat ediyorum.
Banyodan sonra hastanin ilaglarini, kremlerini yara bélgesine
strtiyorum.

Hastalarin sizi sevdigi anlasiliyor, nasil iletisim kuruyorsunuz?
Gergekten ben de hastalari ¢ok seviyorum. Yasi biiyiik olan erkek
hastalar babam gibi goriiyorum. Kadin hastalari annem gibi
gorliyorum. Annesiz de biliyidigim icin bu hastalarin bakimini zevkle
yapiyorum. Sevgi ve saygi ile yapinca
onlar da karsiligini veriyor.

Kac yillik deneyiminiz var?
Ben sekiz yil yogun bakimda calistim. Dért yildir da
Eczacibasi’'nda hasta bakim merkezindeyim.

Evde yapilan bakimlarin hasta ve hasta yakinlar
acisindan ne tiir faydalari var?
Ben Dernekte degilim ama hasta ve hasta yakinlarinin
anlattiklarindan 6grendigim, Dernegin bircok faydasi var.
Ben Dernege cok tesekkiir ediyorum. Gergcekten maddi
durumu zayif olan bircok hasta var. Ornegin hasta
hastanedeyken doktordan, hemsireden detayl bilgi
alamadigi icin; hastaneden cikinca hasta yakini da hasta
da ne yapacagini tam olarak bilemiyor. En basitinden,
hasta kabiz olmus, yakini ne yapacagini bilemiyor.

Bir eve gitmistim, ne yapacagini bilemeyen bir hasta yakini hastayi
sirtlistli bir yataga yatirmis bekliyordu. Ne yapiyorsun dedim, hastay
kaldir dolastir, disariya gezmeye cikar, hava alsin, bazi insanlar
bunlari bile yapamiyor. Bazi hastalarin ilaclarinin kremlerinin nasil
kullanilacagini, enfeksiyon kapmasi icin dikkat etmesi gerekenleri

anlatiyorum.

Yeterince hasta bakici var mi?

Eczacibasi’'nda birgok hasta bakici var ama Alzheimer hastalarina ben
ve iki arkadas daha gidiyoruz. Onemli olan isi sevgi gostererek yapmak.
Gilerek, onlarla sakalasarak, sefkat gostererek yapmak cok dnemli.

Genel Miidiiriimiiz Fiigen Kural Japonya'daydi

Sevgili Uyelerimiz,

Japonya'ya seyahatim s6z konusu olunca oradaki bir giindiiz
bakim evini ziyaret etmeyi aklima koymustum. Zira kiilttir
olarak bizim toplumumuz ile yaslya bakis acisindan ayni deger
yargilarini tasidiklarini diistiniiyor ve bizden 6nce giindiiz bakim
evleri agmis olmalarindan dolayi farkli neler yaptiklarini gérmek
icin sabirsizlaniyordum.

Kyoto'daki 6zel bir bakim evinden aldigim randevu lzerine
yaptigim ziyaretten cok memnun ayrildim. Zira “Kitayama-
dori-Sou” adli Giindiiz Bakim Evi'nden fazlamiz var eksigimiz
yoktu. Mekan Japon kiiltiir(ine gore ayarlanmis en fazla

glinde 12 hastaya bakan 50 metrekare bir odadan ibaretti.

Her tirli etkinliklerini, rehabilitasyon calismalarini bu alanda
gerceklestiriyorlardi. En ¢ok da dikkatimi, ihtiyag duyduklar

. Kural'in sizler icin yazdigi mektubu yayimhyoruz.

zaman uyumalari icin hazirlanmig
50-60 cm.'lik yiikselti olan
platformda, dosekleri sererek
dinlenmelerini saglamalarydi.
Sabah 9:00'dan dgleden sonra
15:00'e kadar, gelen hastalarla
cesitli rehabilitasyon calismalarinin
yapildigi merkez, devlet tarafindan
sigortasi olan hastalardan, ayda 21 kere gelmelerine karsilik
20.000 yen (400TL), sigortas! olmayanlardan da giinliik 10.000
yen (50TL) gibi bir tcret aliyormus.

Yapilan rehabilitasyon ¢alismalari da bizim merkezimizde
uyguladigimiz calismalar ile ayni dogrultuda olup Japonlarin
kiiltirtindi iceriyordu.
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Sisli‘deki Yasam Evi yedinci ayini geride birakirken cok anlamli bir
deneyim de biriktirdi. Buradaki calismanin sonuclarini dogrudan
hastalarda ve hasta yakinlarindaki olumlu etkileriyle 6lcmek miimkiin.
Sisli'nin gelecekteki diger giindiiz bakim evi pratikleri icin 6rnek
olusturacaginin isaretleri simdiden gézleniyor. Yasam Evi, hastalar icin
gercekten “sevgi, muhabbet ve mutluluk evi” olmus durumda.

Alzheimer Yasam Evi gectigimiz mayis ayinda Sisli
Belediyesi'nin destegiyle Alzheimer Dernegi tarafindan
acildi. Kisa strede yaptigi faaliyetlerle olumlu yankilar
yapan, hasta yakinlarindan destek alan ve hastalarin
gelisimine gok dnemli katkilar saglayan Yasam Evi
sorumlusu Ummiigil Geyik, calisanlardan Hiiseyin

Demirkan ve Kezban Cetinkaya ile Yasam Evi'nin
calismalarini, hasta ve hasta yakinlarina faydalarini
konustuk.

Yasam Evi sorumlusu Ummiigiil Geyik

Kisaca Alzheimer Yasam Evi'ni tanitir misiniz?
Burasi Alzheimer Dernegi tarafindan Sisli Belediyesi
sponsorlugunda 2011 Mayis ayinda agildi. Sisli
Belediyesi'nin bir hayli faydasi oluyor bize. Gunlik hasta
kapasitemiz 15 olur diye dusintyorduk, su anda 20
civarl hastamiz var. Bu hastalari grup halinde aliyoruz.
Bir U¢ gUnluk, bir de iki gunlik iki grubumuz var.

Buranin esas acilis amaci; hasta yakinlarinin evlerinde
biraz dinlenebilmelerini, rahat nefes alabilmelerini
saglamaktir. Clink( Alzheimer hastasina bakmak
gercekten cok zordur. Alzheimer hastalarina bakan
kisiler banyoya bile gidemeyecek durumdalar. Dolayisiyla
esas amacimiz onlari rahat ettirmek.

VEZIME YOLDAS:
Kotuluginle girersin
cennete, iyiliginle cikarsin.

Sunu ekleyebilirim; klinik
calismalara gére Alzheimer
hastalari sadece ilacla tedavi

kahve iciyoruz, hem muhabbet ediyoruz. O faslimiz
bittikten sonra pasif egzersizlerimiz var, oturdugumuz
yerde onlari yormadan yapiyoruz. Yaslilari yormamak
lazim, hem sadece Alzheimer hastasi olmuyorlar; seker
hastasi olan var, tansiyonu olan var, Parkinson olan var.
(Ama buraya kabul edilebilmesi icin mutlaka Alzheimer
olmasi gerekiyor.) Evet, onlari yormadan yaptigimiz
egzersizler bazen yarim saat, bazen bir saati buluyor.
Slre bazen yarim saati gecebiliyor cinkl dikkatleri
cabuk dagiliyor. Spor bittikten sonra meyve saatimiz
var. Tabii meyveyi yerken, meyve hakkina konusuyoruz.
Kis meyvesi mi, yaz meyvesi mi, nerede yetisiyor bunlari
konusuyoruz. Bir sekilde bilgilerini tazelemek, yeni bilgi
vermek bunlar hep yaptigimiz ugrasilar, aktiviteler.
Bunlar bosu bosuna degil, onlarin akillarini calistiracak,
unuttuklari seyleri hatirlatacak, bir kelime daha
hatirlatmak igin yapiliyor.

Meyve saatimiz bittikten sonra gazete okuyoruz.
Gazeteyle birlikte ginluk olaylar tartisiyoruz. Gazete
okumaktan sikilanlarla siir okuyoruz.

Gazete okuma faslimiz
bittikten sonra yemek

edilmemeli. Yapilan arastirmalar, onlarin hayatlarini
glzel ve mutlu gecirecedi egzersizler, aktiviteler
yapilirsa hastaligin ilerlemesinin yavaslatildigini, hatta
engellendigini kanitladi. Bu nedenle buraya gelen
hastalarimiz icin sabahtan itibaren aktivitelerimiz var,
hi¢ bos zamanimiz yok diyebilirim.

Alzheimer hastalarinin burada bir giini

nasil geciyor?

Hastalarimiz buraya sabah 9-9.30 gibi geliyor. Malum
cabuk unuttuklarr igin 6nce bir tanisma faslimiz oluyor.
Ama burayi ve bizleri hatirliyorlar. Kapida bizi gortince
“Al Biz buraya mi geldik” diyorlar. Yerimizi hatirliyorlar
cok glzel bir sekilde. Ama birbirlerini hatirlamiyorlar.

Once oturuyoruz bir Turk kahvesi ile basliyoruz, hem

saatimiz geliyor.
Yemekten dnce gunluk
islerini unutmasinlar

“Neler yapyoruz? O/Wda/ var,
resimler var, cicekler var. Buradaki
o/wmlar, muhabbetler. . . Beralzerl{q“&,

diye mutlaka ellerini arkadaglarumiein sevgisi. Sevqi;
yikatiyoruz. Yemekte de wsshabbet istiyorum, yagam evine

yine, “yemek nasil yapilir” y

gibi bir sohbet yapiyoruz. jWW@kWoWorm,
Yemek bittikten sonra Coke ghsel, daha, ne olsun. Arkadaglar
yemek duasi yaplyoruz, sevilmer mi Buraye seviyorum.

yemek bittikten sonra Sevmesem gelmezdim. Neler gordim

da mutlaka el ve agizlar neler, kaymwu; kestaneler.”

yikaniyor. Emine Glirkan

Sonra yarim saat, bir
saat dinlenme aramiz

var. Gunduz burada uyumuyorlar, bdylece gece rahat
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ALZHEIMER YASAM EVi‘NDE BiR GUN

uyuyabiliyorlar. Bu dinlenme sirasinda mutlaka onlari
rahatlatacak bir muzik caliyoruz.

Oglen saat iki gibi dinlenme aras! bittikten sonra tekrar
bir calismamiz oluyor. Bircok aktivitemiz var, onlari
yaplyoruz. Sonra cay saatimiz geliyor. Cay saati bittikten
sonra onlari yormayacak bir siir okuma, bir hikaye
okuma ya da hafif bir spor yapiyoruz.

Bir de ayda iki kere yaptigimiz gezi faaliyetlerimiz oluyor.
Maslak Kasri'na gidiyoruz. Herkesi buraya topluyoruz ve
belediyenin servisi ile gidiyoruz. Orada canli muzigimiz,
spor saatimiz var, cay ve ikramlarimiz oluyor.

Bulmaca ¢dzlyoruz zaman zaman, satrang oynatmaya
calisiyoruz.

Peki, size gore biitiin bu faaliyetler sonucunda
hastalarda bir degisiklik oluyor mu? Ciinkii boyle
bir calisma istanbul’da ilk olarak yapiliyor ve
sonuglari cok 6nemseniyor.

Oluyor. Hasta yakinlarindan bize cok pozitif geri dontsler
oluyor. Ornegin evlerinde hig konusmayan, asosyal

olan hastalarin buraya geldikten sonra sosyal iletisimleri
artmis. Bazi hastalar buraya ilk geldiklerinde evlerinde
yemek yemiyorlardi. Ama yavas yavas bu ortadan kalkti,
hastalar burada yemek yemeye basladi ve evlerinde de
yiyorlarmis.

Bir hasta yakini bize “Ben artik babami normal gérmeye
basladim, bircok davranisi diizeldi” dedi.

Burada el becerilerinde bir artis saglaniyor. Bircok hasta
ilk geldiklerinde makasin ne oldugunu bilmiyorlard.
Kesmeyi beceremiyorlardi. Simdi el becerilerinde olumlu
bir artis gdzleniyor. Mesela Alzheimer hastalarinda blyuk
bir asama olarak kabul edilen tuvaletlerini sdylemeleri
gozlemlenebiliyor.

EMiNE GQRK/-\NI Personel yapiniz nasil?
Ali'yle Veli'yle, clkma Yeterli personeliniz var mi?
yola deliyle. Personelimiz ok iyi. Zaten

buranin temizlik islerini Sisli
Belediyesi haftada bir kendi elemanlariyla yapiyor, diger
glnler icin bizim kendi personelimiz var.

Mutfakta Kezban Hanim var, o yeme, icme ihtiyaclarini
karsiliyor. Yarim gun gorevli doktorumuz ve sosyal
hizmetler uzmanimiz var. Calisanlarimizin hastalarla
iliskileri cok iyi, hicbir kdtl davranisa tanik olmadik.

Personelin yapisi ve egitim cok 6nemli gercekten.
Cunku Alzheimer hastalar hakikaten cok 6zel insanlar,
disaridan ok farkli gézle gériliyor. insanlar bilmiyor
Alzheimer’in ne oldugunu, nasil davranilacagini; bircok
insan ne oldugunu bilmiyor. Bizim toplum olarak yeni
karsilastigimiz, hig distinmedigimiz bir hastalik, insanlar
“bunama” olarak degerlendiriyor ve hastalari evde
tutmaya, gizlemeye calisiyor.

Alzheimer Hastaligi tanindikga, insanlar 6grendikce bizim
de hastalar mutlu etmek icin calistigimizi, buranin o

nedenle agildigini anlayacak. Ama burasi agildigindan
beri hasta yakinlarindan gok pozitif tepkiler aliyoruz.
Bu sabah, dlen bir hastamizin yakinlari geldi “Babamiz
burada son gunlerini cok iyi gecirdi” diyerek tesekktr
etti. Baska bir hastamiz iki yil hig gllmemis, hig
konusmamis neredeyse; buraya geldikten sonra ablasi
bize aglayarak telefon acti ve “Kardesim iki yildir hic
gllmemisti, benimle konustu” dedi. Bunlar tabi bizi de
cok mutlu edip duygulandiriyor. ADNAN ELMAN:

Alavere dalavere, Kurt
Memet nobete.

Keske daha fazla imkan olsa,
clnkl bazi hastalarimizi buraya
getirirken yakinlar cok zorlaniyor. Karsi taraftan arabalari
olmadidi igin, servis olmadigi icin getiremiyorlar.

Yasam Evi'nin i¢ dekorasyonu hastalar gozetilerek
planli bir bicimde mi yapildi?

Evet. Burasi onlarin kendilerini evlerindeymis gibi
hissedebilmeleri icin 6zel olarak dekore edildi. Burada
onlarin her yaptigi resmi, elisini duvarlara asiyoruz
ornegin. Burasinin onlara ait oldugunu gdsteriyor ve
glven hissi veriyor. Kendi el islerini duvarda goriince
“Bunu biz yaptik, burasi bizim yerimiz” diyorlar.

Ve en 6nemlisi de esyalarin

yerini degistirmiyoruz. “Ben burayw geldigimde hos oluyoram,
Her seyin bir yeri var, kendimi cennette hissediyorum.
kafalarinin karismamasi Ben evde duramuyoruimn, yasam evine

lazim. Ornegin yemekten
sonra bulasiklari
bekletiyoruz, cinku

geliyorum. Ama burase hos geliyor.
Olay bw. Gayet glizel davvanyorsunuz.
Herkes bize nazik davransyor. Kezban

makinenin cikardig bize su getiriyor, tadlutatle) veriyor.
sesten rahatsiz oluyorlar, icim ev yagam evi, burada, sark
bulasiklari icerde muzik il MW&W: jzbz/ indivoram.

aginca yikiyoruz. Duygu
degisimlerini en aza
indirecek ne varsa

Daha ne olsun. Bundan iyisi, Samda

wsud”
\ W Kemal Sonmez

yaplyoruz.
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ALZHEIMER YASAM EVIi‘NDE BiR GUN

Kezban hanim bize calismalarinizi anlatir misiniz?
Ne tiir isler yapiyorsunuz?
Mayis ayinin 2'sinde burasi agildigindan beri calisiyorum.

Buradaki gérevim dizeni saglamak. Hastalarimizin
temizlikleriyle, yemekleriyle ilgileniyorum.

Onlarla ilgileniyorum, sabahlari karsiliyorum. Birlikte
sohbet ediyoruz, sarki sdyllyoruz. Benim sarki sdylememi
cok severler, hep beraber sarki séyliyoruz.

Hastalarimizla birlikte bulmaca ¢dzlyoruz, kesim
yaplyoruz, puzzle yapiyoruz, boyama yapiyoruz.

Siz hastalarla ¢ok
yakinsiniz, burada
hastalarda bir degisiklik
gozlemliyor musunuz?
Cok degisiklik oluyor. Mesela
buraya gelen bir hastamiz hig konusmazdi. Burada
konusmaya, bizimle sohbet etmeye basladi. Onun ailesi
bize cok tesekkUr etti. Artik biz onlarla bir aile gibi
olduk. Burayi ev olarak goéruyorlar. Buradan ayrilip aksam
gitmek istemiyorlar. Sonra, evinde yemek yemeyenler
var. Burada yemek yiyorlar.

SAHIN DOGAN:
Hizmet et adama, sen
de erisesin bu dama.

Neden peki evlerinde degil burada yiyorlar?
Cunk biz israr etmiyoruz, guzellikle sdyllyoruz. Biz
ailelere de anlatiyoruz, butin yemekleri ayni anda
koymayin ve az az yemek koyun diyoruz.

Mesela Selahattin amcaya bugin gorba verdim yemek
istemedi. “Selahattin amca bak ben de yiyorum, cok
glzel corba” dedim. Yedi bitirdi corbayi. Ispanak
sevmiyormus geri verdi, tabagi almadim “Yavas yavas ye,
hepsini bitirme istersen” dedim.

Tabi bizimle iliskileri cok iyi, strekli birlikteyiz, bize o
kadar glveniyorlar ki, her dedigimiz yapiyorlar.

isinizin zorluklan var mi?
Cok, her turlG zorluk var. Bu is biraz dikkat de
gerektiriyor. Hastalarin hepsi cok farkli insanlar. Onlari

biraz bahseder misiniz?

birlikteyiz, bu saatte onlari evlerine birakiyoruz.

Yemek yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?

Bazi zorluklari olsa da katlanacagiz.

Alzheimer Yasam Evi calisanlarindan Kezban Cetinkaya:

Alzheimer Yasam Evi calisanlarindan Hiiseyin Demirkan:
Hiiseyin Bey ne zamandir burada calisiyorsunuz? Ne tiir isler yapiyorsunuz

Mayis ayinda ilk aglldigindan beri burada calisiyorum. Sabahlari gelip ilk olarak
burayi acip dizenliyoruz. Hastalarimiz kahvaltilarini yaptiktan sonra servisle
saat dokuzda onlari evlerinden aliyoruz. Butln yiyeceklerinden, her iglerinden
sorumluyuz, hepsiyle ilgileniyoruz. Aksam saat bese kadar hastalarimizla

Once onlari lavabolara gotirerek ellerini yikatiyoruz. Sonra yemeklerini
yediriyoruz. Bazilari kendisi yiyemiyor, Kezban Hanim sag olsun
onlara yemeklerini yediriyor. Isimizi severek yapiyoruz, mutluyuz isimizde.

tanimak gerekiyor. Blylk
sabir isteyen bir is, yani isimiz

“Bir jaémm/, bunlarla bir
gercekten cok zor.

dursam diyorum. tep
ozliyorum. Konusuyoruz. Ne

diyeyim baska, bilmiyornm
valla. Niye sevmeyeyim ki,

Mesela bazen aralarinda tartisma
cikiyor, hemen o tartisan kisileri
baska yere yonlendiriyoruz,
dagitiyoruz ve tartisma hemen herkesi, ‘W”“""" Burada cok
bitiyor, 0 anda unutuyorlar. wutlugum.”

Vazime Yoldas
Buranin amaci hasta yakinlarinin 7

rahat etmesi. Biz onlari gok iyi

anliyoruz. Neler yasadiklarini

cok iyi biliyoruz. Hasta yakinlari nasil davranacaklarini
bilmedikleri icin sorunlar yasayabiliyorlar. Bu nedenle
bizim ayda bir hasta yakinlarina dénik egitimlerimiz
oluyor. Doktorumuz, psikologumuz geliyor. Hasta
yakinlarina nasil davranmalari gerektigini anlatiyorlar.

Son olarak bu isin icinde olan birisi olarak, hasta
yakinlarina énerileriniz nedir?

Hasta yakinlari bu hastalikla karsilasinca ilk dnce
dernegimize basvursunlar. Buraya gelsinler, ilk &nce
kendileri gelip baksinlar, nasil bir yer oldugunu
gorstnler. Ondan sonra herkes gozinU kapatip givenle
hastasini buraya birakabilir. Gelip gdrmelerini cok
istiyorum ben, bircok tanidigima da tavsiye

ediyorum.

NAIME SEN:
Korun attigr tas, goz
deler.
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mektup

Alzheimer’ . .
eimer’li babasini dort yil 6nce kaybeden hasta yakininin mektubuna yer veriyor
uz...

“Beynimin orta yerinde bir bosluk var. Giiliimsemelerine karsilik alamayanlar gelmiyorlar artik.
Yalnizim, coook yalnizim.

Baba, baba ne oldu? Kaldir bagint dikis makinesinden. ‘Benim kizim ne Zarman biiyidii, O hep
geliyor. Ogluma kiziyorum asil, evde kalmuyor hig. Kizim oglumun evlendigini, bir de cocugu

oldugunu soyliyor- Hih, sagmalik.’

Gitgide daliyor hiclige babacigim. O hatirlamadikea sinirlenigorum. Ama neden? Hakkim var mi
buna, belki de igten ice yiregime kok salan korku; nedenidir hiddetimin. Bu hastalik genetik
diyorlar, ben de mi yuvarlanacagim o kuyuya. Kigik bir cocuk gibi ben de mi reddedecegim
yikanmayi? Ben de mi iseyecegim agtigim cekmeceye? Ben de mi kiifirler savuracagim yardima
gelenlere?

Sevgili babacigim... ‘Kadikéy'in Marko Pagas’ diye adlandirilip, Hirriget gazetesinde tam sayfa
réportaji alman, karsiliksiz herkese kosturan, fikralarini dinlemek igin dikkani dolup tasan...
Bugiinse yalnizliga mahkum olan... Ah, sevgili babacigim.

Geceyle giindizii karigtirmaya bagladi onceleri. Altiyol meydaninda, yerde sularin icinde bulundu.
15 sene dnce olen annemle sohbet ettigini iddia etti. Muagene icin gittigimiz hastaneyi inga ettigini
ilan etti. Uzunca bir sire konugtu, sonrd sustu. Yalvardim, hatirladigi tek sey olan, belden asagi
tekerlemeyi tekrar etsin diye. Sustu, hi¢ konusmadi. Yataktan kalkamadi, yemegini yutamadi. Altini
temizlerken acaba benden utantyor mudur, diye diiginiirdim. Halbuki O, girdigi olim sessizliginde
teslim olmustu higlige. Tikenmisligi okunuyordu 15igt sonmis gozlerinden...

Vefayi gocuklarina sgretmek icin didinen, insanlara yardim etmek i¢in girpiman yiiregi daha yavag
atiyordu artik. Benim yiiregimse yorgunluktan, caresizlikten ve kizgnligimdan daha hizli atiyordu
Babam bana vefay ogretmisti sagliginda, hasta oldugu giinlerdeki yalnizligimizla, aslinda vefasizligt
da 6gretmigti. Son nefesini verdigi gunin sabahi elimi yavasg haveketlerle dudagina gotiirdii
defalarca. Dovt yil olacak onu kaybedeli. O gun, ‘hana tesekkir etti galiba’, diye disiniirim hep.
Tiirkisinii soylerken giliimseyen yiizii hep gozimin oniinde. Sevgililer Giini'nde uzatmiyor bana
kirmizi tek gali, ‘Benim tek sevgilim sensin’ diyerek. Ancak onu dusa sokarken yedigim tekmeler
de hala aklimda. Sanigorum, Alzheimer bu yiizden bu kadar drkitici. Hastayt da, ona bakani da

yipratan, yiiregi torpilegen, ruhu derinden yoran, caresizlikten kivirandiran bir illet.

Hersey bittikten sonra akillara durgunluk veren hafizalar bile ¢oktiginde, bilinmezde debelenen
hasta ve refakatilerinin cavesizliginde yeseren bir illet... ‘Béyle yasayacaksam, beni yasatmayin’ bile

dedirtecek bir illet... Yitip gittiginde kiymetlimiz, ardinda hasta ruhlar birakan bir illet...

Acaba’, diye diginiirim hep-.. Nerelerde yanlis yaptim? Yeterince sevgi gosterebildim mi O'na,
yabancilagan babacigima? psikolojik destek alsaydim, daha wi az olurdu pigmanligim? ‘Acaba’lardan
kurtulmama yardim eder miydi alacagim egitim? Daha wi fazla zaman agirmaliydim? Korkmadan
higlik ve bilinmezden... Devrilmeden yorgunluktan... Sayili zamanimiz! O'nu daha da fazla sevmeye
mi aytrmaliydim? Belki de, ben babamun hem eriskinligini, hem cocuklugunu yasadim. Seldm olsun
sana, giizel adam. O zehir gibi ¢alisan beynin hep iyilik ve sevgi uretti. Biraktigin giizel anilar,
ardindan sarf edilen giizel séylemler, bana seninle olimiinden sonra bile gurur duyma onuru
yasatti.

‘Unutuyorum’ diye agliyordun baslarda... Kiziyordun beynindeki bogluga. Oysa ben o unutulmuglukta
babami yeniden kesfedip defalarca tekrar tekrar sevimeyi denedim. Acma duygusundan kurtulup,
karsilik gérmeden sevimeyi grendim.

Tesekkiirler sana, guzel insan...”’
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soylesi

hasta yakunw: Gil Karaca

Giil Karaca bes yildir Alzheimer hastasi olan babasina
bakiyor. Kendisiyle Sisli‘deki Alzheimer Yasam Evi’'nde
konustuk. Dernegi ve Yasam Evi'ni internette konuyla

ilgili arastirma yaparken bulmus ve babasini Yasam
Evi'ne getirmeye baslamis. Cok kisa siirede olumlu

sonuclari gézlemeye baslamislar.

Dernekle nasil tanigtiniz?

Tesadifen. internette, babam icin ne yapabilirim,

diye arama yaparken dernegin sayfasina ulastim.

Oray! inceledim, gindiz bakim eviyle ilgili detayl bilgi
de vardi. “Ne kadar gizel bir uygulama” dedim kendi
kendime ve sabah hemen telefon actim. Telefonda cok
sicak karsiladilar. Daha da icim 1sindl.

Sonra derhal annem, babam ve ben geldik. Ortami ok
begendik, tertemiz, burada da ok sicak karsilandik. Bir
glnimUzU burada gegirdik, babam da cok sevdi burayi;
esas onemli olan oydu zaten. Boylece baslamis oldu.

Biraz geriye doniik bir soru soralim. Babanizda
Alzheimer belirtilerini ilk olarak ne zaman fark
ettiniz? Ne tiir belirtiler gosterdi?

Babamin hastaligi 4-5 sene dncesine dayaniyor.
Hasta olmadan 6nce blytk bir firmada idareci olarak
calisiyordu, calistig yer oturdugu yere de cok yakind.

Bir anda asiri bir para harcama ve etrafa dagitma ilgimizi
cekti. Cunkd normal degildi, cok lizumsuz bazi yollardan
ve hig tarzi olmayan bir bicimde yapiyordu. Sagdan
soldan ihtiyag olmayan bir seyler almaya basladi.

Daha sonra yasanmamis bazi olaylari yasanmis gibi
anlatmaya baslamasiyla, biz hemen doktora gittik ve
demans teshisi konuldu. ilaclara iyi tepki verdi. Kullandig
ilaclar vicuduna yaradi.

Babanizin isten ayrilmayi kabullenmesi zor oldu
mu? Nasil ikna ettiniz?

Tabi babam bunu kabul etmek istemedi. Biz babamin
isvereni ile irtibat kurduk ve ona anlattik. isveren de
babama uygun bir sekilde, emekleri icin tesekkir edip,
baska bir gerekce styleyerek isine son verdi.

Peki, babanizin hastaligi siiresince hayatinizda
ne tiir degisiklikler oldu?

Tabi ki cok zor oluyor. Bir de bizim bir dezavantajimiz
var; annemle babam birlikte oturuyor ve annem yedi
yildir onkoloji hastasi, ameliyatlar oluyor, kemoterapi
tedavileri goérlyor. Fakat avantajimiz da var:

Annem cok giicli bir kadin, hastayim diye hic pes
etmedi ve hala babamla birlikte uyum icinde
yaslyorlar.

Babanizla ilgili basiniza ciddi bir olay geldi mi?
Basimiza gelen en ciddi olay babamin iki kere
kaybolmasiydi. Fakat bunun icin de énlemler almistik.
NUfus clizdaninin 6n yuzindn renkli fotokopisini cektirip,
arkasina demans hastasi oldugu, ev adresi ve bitin
iletisim telefonlarini yazip, babama nifus clizdani olarak
verdim.

Cep telefonuna nerede oldugunu belirten bir sistem
yikledik. Telefonu hic kullanamiyor ama olabildigince
yaninda tasimasini sagliyoruz. Kayboldugu zamanlar
hazirladigimiz ntfus ctizdanindaki bilgiler sayesinde
ulasildi bize.

Buraya geliyor olmasi babanizda bir degisiklige yol
acti mi?

Evet. Babamin is hayatindan kopmasi demans seviyesini
hizlandirdi o dénem icin. Babam calismayi cok severdi bu
nedenle etkilendi.

Burasini kendi kendine is yeri olarak kabullendi, burada
O’na ihtiyag oldugunu disidnyor ve kendisine glveni
geri geldi, bu da O'na iyi geldi.

Son olarak ekleyeceginiz bir sey var mi? Hasta
yakinlarina 6nereceginiz herhangi bir sey?
Ozellikle séylemek istedigim bir sey var. Buradaki
yasamin hastalar icin cok énemli ve glzel oldugunu
sOylemek istiyorum. Bizim igin de dyle; geldigim
andan itibaren GUl Hanim’la, Kezban Hanim’in guler
ylziyle karsilasiyoruz. Cok ilgili inanlar, elleriyle
besliyorlar hastalari. Bu durum bizi de bilinglendiriyor,
davranislarimizi degistiriyor, evde konusurken,
davranirken daha dikkatli oluyoruz.

Son olarak tek bir problemim var onu da séylemek
istiyorum. Sisli Belediyesi cok dnemli bir sey yapmis ve bir
servis tahsis etmis, tesekkr ediyoruz. Ancak bu servisin
sinirlari gok dar. Biz Merter'den geliyoruz, ilk basta taksi
ile getirmeye calistik ama bitgemizi cok asiyor. Acaba
Belediye bu servisin sinirlarini genisletebilir mi?
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‘Doktorum’ programinda anlamli

paylasimlar yasandi

2

Kanal Dde “Doktorum
Dinya ALZZ;% Giniinde Alzheimer

hastalarin ve ya/cmlwmw konuk etts.

Programa, nirolojt uzmane Prof- Dr. Muvat

" programy

Emvre ve pstkiyatri wzmany Prof- r. I Baral

Kedaksizoglii da katild,

21 Eylul GUnd, Kanal D'de yayimlanan “Doktorum”
programi da Alzheimer Hastaligi’'ni giindemine aldi.
Programa, Dernek Baskanimiz néroloji uzmani Prof. Dr.
Murat Emre ve Dernegimizin Baskan Yardimcisi psikiyatri
uzmani Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu konuk olurken
ayni zamanda Alzheimer hastalari ve yakinlar katildi .

Alzheimer ile ilgili anlamli bir bilgilendirme ve paylasim
saglayan “Doktorum” programi, Dinya Alzheimer Gini
icin anlamli bir etkinlik olarak kayda gecti. Programin
icerigini okurlarimizla paylasiyoruz.

Alzheimer Hastaligi riski kimlerde var?

Programin ilk béliminde “Basit bir testle Alzheimer
riskinizi 6grenin” anonsu yapildi. Ardindan néroloji
uzmani Prof. Dr. Murat Emre ve psikiyatri uzmani Prof.
Dr. Isin Baral Kulaksizoglu stidyoya cagirildilar.

Prof. Dr. Kulaksizoglu, “Alzheimer Hastaligi'nin iki

tUrld riski var. Bir degistiremeyecegimiz riskleri var.

Ne yaparsak yapalim biyolojimizde olan riskler. Bir de
degistirebilecedimiz ve bdylece riskimizi azaltabilecegimiz
bir takim 6zellikler var. Bunlara bakalim ve bu 6zellikleri
birlikte test edelim istiyoruz” diyerek sahneye konuklar
arasindan Ug kadinin gelmesini istedi.

Konuklar arasindan biri 64, digeri 60 ve sonuncusu
69 yasinda olan g konuk teste katilmak tzere
Kulaksizoglu'nun yanina geldi. Testin, her yerde
yapilabilecegi sdylenerek temel sorular Gzerinden yola
cikildi.

Kulaksizloglu, éncelikle yas, cinsiyet ve genetik
faktorlerini sorgulayarak konuklara sordu ve sunlari
soyledi: “Kadin olmak Alzheimer Hastaligi icin maalesef
bir risk faktord, dolayisiyla kadin cinsiyete menopoz
sonrasi bir eksi puan yazabiliriz. Erkekler daha sansli.

ikincisi 65 yas Ustu riskli. Yaslanmak. Risk &zellikle 65'ten
sonra artiyor. Bunlar maalesef degistiremeyecegimiz
riskler. Son riskimiz genetigimiz. Anne ve babanizda
unutkanlik hastaligr var miydi? Yoksa, olumlu bir puan.”

Degistirebilir riskler

Bunlarin degistirilemez risk faktorleri oldugunu anlatan
Kulaksizoglu, daha sonra kalp saghgi ile ilgili sorulara
gecti. Kolesterol, tansiyon ve damar sagligina iliskin
sorularini sorarken bunlarin beyin igin de kdtt oldugunu
ve Alzheimer riskini arttirdigini belirtti.

Kulaksizoglu, bir diger risk azaltici faktérin egzersiz
oldugunu, her giin yarim saat yUrtyus yapilmasinin riski
azalttgini vurguladi.

Tekrarlayan depresyon durumunu da soran Kulaksizoglu,
degisen risk faktorlerini sdyle toparladi: “Ruh saghgmizi,
kalp sagligimizi koruyacagiz, egzersiz yapacagiz.

Ama zihnimiz en ¢ok calismaktan beslenir. Zihnimiz
tembellikten hoslanmaz. Yeni hobilerden, tiyatroya,
sinemaya gitmekten, yeni komsularla tanismaktan, kitap
okumaktan, yeniliklerden, degisikliklerden hoslanir. Bir
hobiniz var mi? Seyahat ediyor musunuz? Bunlar olabilir.
Hep ayni seyleri yaparsaniz, beyin bundan hoslanmaz ve
Alzheimer riskiniz artar.”

Daha sonra beslenme aliskanliklari konusuna egilen
Kulaksizoglu, “Ne yiyorsunuz ve ne iciyorsunuz? Ozellikle
doymus yaglar dedigimiz kati yaglardan uzak duruyor
musunuz? Ozellikle beynimize iyi gelen, omega 3 iceren
balik, keten tohumu gibi seyleri beslenmenize koyuyor
musunuz? Yesil sebzelerden, meyvelerden zengin bir
beslenme. Buna renkli beslenme deniyor. Tabaginizi
koydugunuz zaman gesit cesit sebze ve meyvelerin
olmasi gerekiyor. Zeytinyadi kullaniyor musunuz,

katl yag yerine? Gunde bir iki bardak gay veya Tirk
kahvesinin koruyucu etkisi var. Yesil cay, normal cay,
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kahve gliinde 1-2 bardak kullanilarak koruyucu etki
alinabilir. Anti — oksidan iceren findik-fistik, domates,
ceviz tuketilmesi koruyucu olabilir. Kalp saghg icin iyi
olan her turlt beslenme, beyin icin de iyidir kabaca”
diyerek beslenme konusundaki cerceveyi 6zetledi.

Kulaksizoglu, degistirilebilir olan risklerin azaltiimasi
sayesinde hastalik olasiliginin dtelenebilecegini, genetik
olarak mevcut risklerin de 6telenebilecegini anlatti.

Bunama ve unutkanlik konusunda niianslar
“Doktorum” programinin ikinci bélima, program
sunucularindan birinin Prof. Dr. Murat Emre’ye yodnelttigi
temel sorulara verilen yanitlar seklinde gecti. Hastalikla
ilgili temel bilgileri iceren bu bolimdeki diyalog su
sekilde gelisti:

“Sunucu: Alzheimer olunca ne oluyor? Alzheimer 6zel
bir isim, normal konusmada bunama dedigimiz, tibbi
dilde demans dedigimiz bir tablo. Bundan farki ne,
bunun icindeki yeri ne?

Prof. Dr. Murat Emre: Demans ya da bunama genel
bir kavram. Alzheimer Hastali§i da demansa sebep olan
en sik gorllen hastalik. Soyle 6rnek veriyorum: Bas agrisi
genel bir kavramdir, migren bas agrisina sebep olan en
sik hastaliktir. Alzheimer ile bunama ve demans iliskisini
boyle gorebilirsiniz.

Bunama bir tablonun ismi, tipta demans dedigimiz
bunama, insanin zihinsel yeteneklerini kaybetmesi,
hafiza basta olmak Uzere. Buna sebep olabilecek bircok
hastalik var, en sik rastlanan Alzheimer Hastaligi.

Unutkanlikla baslayan, yeni seylerin 6grenilemedidi, yeni
olaylarin unutuldugu. Eger aranizda Alzheimer hastalari
varsa, biraz dnce sdylenen Ug kelimeyi unutmustur.

Sik sik ayni seylerin tekrarlandigl, sik sik ayni seylerin
anlatildigi, yeni olaylarin, din olan, buglin sabah
olanlarin unutuldugu ama geg¢mis olaylarin cok daha
net hatirlandigi, zamanla tim zihinsel yeteneklerin yavas
yavas kaybolup kisinin tam bakima muhtag hale geldigi
bir hastalik.

Sunucu: Alzheimer konusunda unutkanlik mi esas
acaba, ben de unutuyorum. Bunlari hepimiz yasiyoruz,
bu bizi Alzheimer’a gétiren bir sebep midir?

M.E.: Unutkanlik cok genel bir kavram. Cok sik bir
sikayet. Unutkanligin altinda da cok degisik sebepler
yatabilir. Mesela normal unutkanlik diyebileceginiz
unutkanlik sekli var, cinkl biz her glin yuzlerce
binlerce bilgiye maruz kaliyoruz. Bunlarin hepsini beynin
kodlamasi, depolamasi mimkin degil. Beyin bazi seyleri
unutacak. Unutmazsa yenilerini 6grenemez.

Bunlar herkesin basina gelebilecek seyler. Bunlar
olabilir. Ama bizim icin sinyaller var: Unutkanlikta
cok sik tekrarlamasi bazi seylerin. Mesela bir sorunun

cevabini verdim, bir dakika sonra tekrar sordu. Uc
dakika sonra tekrar sordu. Veya bir seyi anlatmisti,
anlattigini hatirlamadi, tekrar bana anlatmaya baslad.
Annemle diin konusmustum, bu sabah konustugumuzu
hatirlamadi. Bunlar tipik Alzheimer isaretleri.

Unutkanligin sebebi, depresyon da olabilir. Unutkanhgin
sebebi, aslinda gercek unutkanlik degil de, takintili
insanlar olabilir: Tekrar tekrar kontrol ederler ‘acaba
unuttum mu’ diye ve size unutkan olduklarini sdylerler.
Bunlarin dyle olmadigini anlarsiniz.”

Geng yasta, hizli ilerleyen 6rnek

“Doktorum” programinin kritik bir konugu, 47 yasinda
ve hastali§i cok hizli seyretmis olan Salih Ertek isimli
Alzheimer hastasi oldu.

Prof. Dr. Murat Emre'nin stidyoda, gercek bir
muayenedeymis gibi gorisme yaptigi Salih Ertek’in
durumunu degerlendirerek konuyla ilgili bilgilendirici
aciklamalarini strdardd. Ertek’in hastaliginin ok hizli
ilerledigi, oglunu dahi taniyamadigl, konusmakta guglik
cektigi gozlendi. Prof. Dr. Murat Emre standart muayene
ve yaptigi gorisme ile ilgili su bilgileri verdi:

“Zamana yonelimi, bulundugu yeri kavrayabilmesi,
kendiyle ilgili sorular sorariz. Burasi neresi, mevsim ne,
tarih ne, evli misiniz, kag kardesiniz var gibi sorular
sorariz. Salih Bey bunlarin hicbirine cevap veremiyor.

ilerlemis oldugu icin standart muayeneleri yapmak zor,
mesela bizim standart muayenelerimizden birisi yeni bilgi
ogrenip 6grenemedigine bakmaktir hastanin. 3-5 tane
kelime veririz, tekrarlatiniz. Sonra tekrar soracagimiz
sdyleriz ve sonra da bakariz aklinda kaliyor mu, diye.

Simdi Salih Bey’de konusma yetenegi 6n planda
tutuldugu icin bu tip testleri yapmak zor. Goérlyorsunuz;
cok basit sorulara yanit veremiyor. Su Ug kelimeyi
hatirlamaya calisin demek amag disina ¢ikar, ama
standart yaptigimiz muayenelerden bir tanesi budur.

Bu cok nadir gérdigimiz bir sey aslinda. Geng yasta
Alzheimer hastasi olmasi, ancak ailevi baglamda ortaya
cikan bir sey. Zaten babasinda da Alzheimer Hastalig
oldugunu aniyoruz.

Bu kadar hizli ilerlemesi de sik rastladigimiz bir sey degil.
Bu da geng hastalarda oluyor.

Dilin bu kadar bozulmasi, yani iletisim yetenegdinin
anlayabilme ve kendini ifade edebilme, ancak gec safha
Alzheimer'da ortaya cikan bir seydir. ikinci senede
gorecegimiz standart bir tablo bdyle degildir. Dili tutumu
on planda oldugu zaman diger yetilere bakmak zordur.
Bellegin ne kadar bozuldugunu test edemeyiz mesela.

iletisim cok temel bir islev. Dilin iyi olmasi lazim ki, soru
cevapla gidelim.”
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Saglik Bakanligi Haziran ayinda “Yash Saglig: Politika
Gelistirme Calistay1” bashkh bir etkinlik diizenledi.
Etkinlige Tiirkiye Alzheimer Dernegi de katildi.

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Madurlagu
Bulasici Olmayan Hastaliklar ve Kronik Durumlar Daire
Baskanhdr Yash Saghgi Sube Mudurltgd "Yash Saghdi
Politika Gelistirme Calistay1” baslikli bir etkinlik dizenledi.
7-8 Haziran 2011 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen
Galistay’a Turkiye Alzheimer Dernegi'ni temsilen Genel
Muidurimiiz Fiigen Kural, Yénetim Kurulu Uyesi Selami
Gedik ve Dernek Uyesi Prof.Dr. Turker Sahiner katild.

10 farkli grup ile gerceklesen Calistay’da, Kural, Gedik ve
Sahiner farkl gruplarda katkilar sundular ve Dernegimizi
temsil ettiler.

Genel MUdUrimiz Fugen Kural, “Bakim Hizmetlerine Tam
Erisimin Saglanmasi; Geriatride Uzun Donemli Bakimin
Saglanmasi, Bakimevi, Huzurevi ve Kurumsal Bakimda

Yonetim Kurulu Uyesi Selami

Gedik, "Yaslida Evde Saglk

Hizmeti ve Evde Bakim
Hizmetlerinin Gelistirilmesi”
konulu grup calismasina
katildi.

Prof.Dr.Turker Sahiner de,

"Yaslilikta Noropsikiyatrik

Hastaliklar /| Demans

| Geriatrik Psikiyatri /
VYetiyetersizligi | Yasl istismari Ve Siddet

Konularinda Planlamalar Ve Etkinlikler Yapilmasi” konulu

grupta yer aldr.

Kural, Gedik ve Sahiner; stratejik amaclar-hedefler
belirlenmesi, bunun igin yapilmasi gereken etkinlikler,
buradan elde edilecek giktilar ve sonug gostergeleri,
izlenmesi gereken yollar ve sorumlu kurumlar ve bu
sUrecin ne kadar zamanda tamamlanmasi gerektigi gibi
konularinda gorus bildirerek Calistay’a katkida bulundular.

2012 yilinda olusturulmasi distndlen Saglik Politikalarinda
Alzheimer Hastaligi icin gelistirilecek kanunlar ve
hizmetlerin de yer almasi konusunda oldukca anlamli
onerilerde bulunuldu, ihtiyaclarin giderilmesi ve amaclarin
gerceklestiriimesi icin aciklamalar yapildi.

Duzenlemeler Yapiimasi” konulu grup calismasinda yer ald.

Lions Devneklevinin mjlck
temase Alzheimer oldu

Lions Dernekleri bu sene saglik konusunda ana tema
olarak Alzheimer’i bashk olarak secti. Bu konuda
bilgilenmek ve Tiirkiye Alzheimer Dernegi'ni tanimak
icin cesitli etkinliklerinde Dernekten paylasim
talebinde bulundular.

Turkiye Alzheimer Dernegi bir dnceki Yonetim Kurulu
Baskan Yardimaisi Prof. Dr. Kaynak Selekler, Gaziantep
Sahinbey Lions Kulubl'nln daveti Gzerine 7 Ekim 2011
Cuma guni Gaziantep Ticaret Odasi Meclis Toplant
salonunda Lionlara “Yaslilik, Unutkanlik ve Alzheimer”
baslikli bir konferans verdi. Toplanti salonunun doldugu
ve Prof. Selekler'in siir, karikatir, 6zIU sozler ve fikralarla
renklendirdigi bu konferans dinleyiciler tarafindan ilgiyle
izlendi. Prof. Dr. Kaynak Selekler konusma sonrasi
dinyecilerin merak ettigi sorulara yanit verdi. Toplumda
Alzheimer Hastaligi hakkinda farkindalik yaratma ve genis
kitleleri bir bilgi kaynag tarafindan bilinglendirme amacli
konferanstan sonra alinan geri bildirimlerde, dinleyicilerin
konferans hakkindaki 6vgi ve begenileri iletildi.

Prof. Dr. Kaynak Selekler, Ankara Emek Lions Kulibi'nin
davetiyle 19 Kasim 2011 Cumartesi giini Ankara Bayindir
Hastanesi'nde ayni baslikli ikinci bir konferans verdi. 118-U
Lions 1. Bolge Kultpleri olarak diizenlenen bu toplantiya
Emek, Cankaya, Ortadogu ve Oran Lions kulUpleri Gyeleri
katildi. Toplumun daha fazla dikkatini ceken Alzheimer
konusundaki bu konferans da ayni ilgi ve begeniyi topladi.

Bu amacla yapilan etkinliklerden bir digeri de, Yesil Burgaz
Ada Lions aylik toplantisinda dernek Genel Mdarl Fugen
Kural'in konusmaci olarak katilmasi oldu.

Kural'in Alzheimer Hastaligi'nin toplumumuzdaki nemine
vurgu yaptigl, Tarkiye Alzheimer Dernedi'nin etkinliklerinden
bahsettigi konusmasi dinleyiciler tarafindan ilgiyle izlendi.
Onuimizdeki dénem icinde Alzheimer Hastaligi’'nin
bilinirliginin arttirnimasi ve yerel yonetimler ile yapilacak
projelerde ortak calismalarin yarattlmesi konusunda goris
birligine varildr.
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Haberler

Mersin Subesc

Mersin’de yogun calisma donemi
Mersin Subemiz gecen alti aylik dénemi
hayli yogun gegirdi. Subemizin ulastirdigi
etkinlik notlarini paylasiyoruz:

* 5 Mayis 2011 tarihli egitim
seminerimizde Avukat Eylem Karatas,
“Alzheimer Hastalarini Hukuksal Anlamda
Koruma Tedbirleri” konulu egitiminde
hukukun Alzheimer hastalarini nasil
korudugu hakkinda bilgiler aktard.

* Mayis ay! igerisinde bir diger egitimi

de Mersin Halkkent Toplum Merkezi
MUdarlagu ile ortaklasa gerceklestirdik.
Alzheimer Dernegi Mersin Subesi olarak
bizler merkezde cesitli branslarda egitim
godren katilimailari bir araya toplayarak,
Uzman Dr. Seyfi Arslan’in sunumuyla
Alzheimer Hastaligi'nin ne oldugunu,
nasil basladigini ve hastalara yaklasimin
nasil olmasi gerektigini anlattik. Cok ilgi
gdren seminerin dniimuzdeki yil icinde de
tekrarlanmasi icin katihmcilardan istekler
aldik.

* 21 Eylul Dunya Alzheimer Ginl'nde,
Anadolu Oyunculari tiyatro grubunun
destekleriyle "Kurnaz” adli eser Mersin
Kaltar Merkezi’'nde sahnelendi.

* 3 Kasim 2011 tarihinde Mersin
Yenisehir Belediyesi'nin destekleriyle
Belediye Meclis Salonunda Uzman
Norolog Dr. Seyfi Arslan’in sunumuyla
“Hafiza ve Alzheimer Hastaligl” konulu
semineri gerceklestirildi.

* 20. Groseri Saglik Gunleri Konferansi”
bu yil denegimizin talebi ve destegi ile
Alzheimer konusunda gerceklestirildi

ve 1000 civarinda katiimai tarafindan
izlendi.

- 7 Aralik 2011 tarihinde Adana Hilton
Otelinde; istanbul Universitesi Tip
Fakdltesi Geropsikiyatri BolGm Sorumlusu
Prof.Dr. Isin Baral Kulaksizoglu'nun,

9 Aralik 2011 tarihinde Mersin Hilton
Otelinde; Noroloji Uzmani Prof.Dr. Tirker
Sahiner’in sunumuyla, “Alzheimer Erken
Teshis ve Tedavi Yontemleri” enine
boyuna katiimcilara anlatildi.

Lzmur Subest

Dernek binasi satin alindi

izmir Sube Temmuz ayinda
faaliyetlerini sirdirdgu dernek
binasini satin aldi. Subemizin
agiklamasini yayimliyoruz: “27
Temmuz 2011 tarihinde Turkiye
Alzheimer Dernegi izmir Subesi
cok yogun cabalar sonucunda
degerli bagiscilarimizin katkilariyla,
faaliyetlerimizi sGrdirmekte
oldugumuz dernek merkezimizi
satin almis bulunmaktadir. Hizmet
giderlerinden olan sekretarya,
elektrik, su, iletisim vb. icin ydnetim ve sosyal komitemiz ayni cabayi
gostermeye devam etmektedir. Strdrilebilir projelerimizi gelistirerek
uygulamaya devam ediyoruz. Emegi gecen herkese tesekkir ediyoruz.
Turkiye Alzheimer Dernegi izmir Subesi Yénetim Kurulu ve Uyeleri
Adina - Uzm. Dr. Aysel GURSOY”

Festival jeéérlerix

Yasam Evine

istanbul Lezzet Festivali, is ve sanat
dinyasindan ok sayida segkin

ismin katilimiyla 14 Haziran gecesi,
Kemer Golf & Country Club’da
gergeklestirildi. Bu yil altincisi
gerceklestirilen festivalin gelirleri
Sisli"de faaliyet gosteren Alzheimer
Yasam Evi'ne birakildi.

En degerli lezzet yaraticilarinin

cok 6zel hunerlerini sergiledigi, Turk ve diinya mutfaklarindan

seckin spesiyallerini sundugu, her organizasyonda yuzlerce kisiyi bir
araya getiren istanbul Lezzet Festivali (IiLF), 14 Haziran Sali aksami
Kemer Golf & Country Club'da gerceklestirildi. ILF'de yiyecek-icecek
sektérinden 60 marka stand acti ve yaklasik 1000 kisiye essiz
lezzetler sundu.

Is, sanat ve cemiyet hayatinin seckin simalarinin katildigi festivalde bu
yil da yemek esliginde muzik ziyafeti de vardi. Festivalde, diinyaca Unlu
dort oktav sesi ile Lex Empress, “Degisim” ile muzik piyasasinda zirveyi
zorlayan sarkici Barbaros ve istanbul Avrupa Korosu konser verdi.

Bu ozel lezzet festivalinden elde edilen gelir ise Alzheimer hastalari igin
istanbul’da ilk defa Mayis ayinda hizmet vermeye baslayan Alzheimer
GUndUz Yasam Evi'ne birakildi.
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Maslak Kasri’nda Carsamba Bulusmalar

ki senedir devam etmekte olan bu toplantilarda hastalarin iyi zaman gecirmelerine yonelik resim yapma, dans, ritm

calismalari, nefes alistirmalari ve viicut egzersizleri vb. etkinlikler gerceklestirilmektedir.

Hastalarin sosyal hayattan kopmamalarini ve hala bir seyler yapabildiklerini
gorerek mutlu olmalarini saglayan bu toplantilar 15 gtinde bir her ayin

1. ve 3. Carsamba gunleri Maslak Kasri'nda dizenlenmektedir. 14:00- 17:00
saatleri arasinda gergeklesecek olan hasta cay saatleri tarihleri sdyledir:

0 04 Ocak 2012 0 18 Ocak 2012
001 Subat 2012 0 15 Subat 2012
0 07 Mart 2012 021 Mart 2012

0 04 Nisan 2012 0 18 Nisan 2012
00 02 Mayis 2012 O 16 Mayis 2012
0 06 Haziran 2012 0 20 Haziran 2012

Adres: Maslak Kasri, Maslak/Sariyer,
Istanbul (Telefon: 212 276 10 22)

Ulasim: Sisli Belediyesi'nin temin ettigi
araglar ile ulasim saglanabilir. Arag
saat 13:30'da Esentepe’ deki Nimet
Abla Camii dntinde olup 15 dakikalik
beklemeden sonra 13:45'te Maslak
Kasri'na hareket edecek, 16:45'te

de Maslak Kasri'ndan Zincirlikuyu'ya
doénecektir.

Turkiye Alzheimer Dernegi
Cay Saati

Sali Toplantilarn - Kadikoy

Tarih Saat Konu Katihma
10 Ocak 12 14:00-16:00 Uzm. Dr. Omer YACI

Demansli Kisiyi Anlamak. Ruhsal ve Davranigsal
Degisimler ve Oneriler

24 Ocak 12 14:00-16:00 Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
14 Subat 12 14:00-16:00 Alzheimer Hastas ile iletigim. Uzm. Hms. Aynur DIK

Gunlik Yasami Kolaylastirict Ipuglan
28 Subat 12 14:00-16:00 Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
13 Mart 12 14:00-16:00 Alzheimer Hastaligi Hukuksal Boyutu ve Yeni Yasal Diizenlemeler Prof. Dr. Mehmet Sevki SOZEN
27 Mart 12 14:00-16:00 Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
10 Nisan 12 14:00-16:00 Yataga Bagimli Alzheimer Hastalarinda Olusan Sorunlar Uzm. Hms. Aynur GOKKAYA
24 Nisan 12 14:00-16:00 Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
8 Mayis 12 14:00-16:00 Alzheimer Hastalarina Bakim Verenlerde Uzm. Dr. Omer YACI

Sorunlar ve Coziim Onerileri
22 Mayis 12 14:00-16:00 Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
12 Haziran 12 14:00-16:00 Alzheimer Hastalarinda Beslenme Dr. Giilistan Bahat OZTURK
26 Haziran 12 14:00-16:00 Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN

Carsamba Toplantilari - Merkez

Tarih Saat Konu Katihma Yer

11 Ocak 12 14:00-16:30 Alzheimer Hastaligi'nda Davranis ve Prof. Dr. Isin Baral KULAKSIZOGLU Bakimevi
Psikolojik Sorunlarla Basetme Yontemleri

25 Ocak 12 14:00-16:30 Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer TUMAC Merkez

8 Subat 12 14:00-16:30 Alzheimer Hastalari ile Dogru iletisim, Psikolog Ayfer TUMAC Bakimevi
Gnlik Yagami Kolaylastiricr Ip Uglan

22 Subat 12 14:00-16:30 Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer TUMAC Merkez

28 Mart 12 14:00-16:30 Bakim Verenlerde Sorunlar ve C6ziim Onerileri Uzm. Dr. Omer YACI Bakimevi

11 Nisan 12 14:00-16:30 Alzheimer Hastaligi'nin Hukuksal Boyutu ve Prof. Dr. Sevki SOZEN Bakimevi
Yeni Yasal Diizenlemeler

25 Nisan 12 14:00-16:30 Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer TUMAG Merkez

9 Mayis 12 14:00-16:30 Yataga Bagimli Hastanin Evde Bakimi Hms. Aynur GOKKAYA Bakimevi

23 Mayis 12 14:00-16:30 Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer TUMAC Merkez

13 Haziran 12 14:00-16:30 Alzheimer Hastalarinda Beslenme Doc. Dr. Giilistan Bahat OZTURK Bakimevi

27 Haziran 12 14:00-16:30 Alzheimer Hastalari Ev ici Etkinlikleri Prof. Dr. Isin Baral KULAKSIZOGLU Bakimevi
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KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR - 2012

TARIH YER SEHIR WEB SITESI
7. Uludag Néroloji Kongresi 1-4 Mart Karinna Otel Bursa/Uludag | www.uludagnoroloji.org
2. Ulusal Alzheimer Kongresi 15-18 Mart ASk.e” Muze ve Ku!tur istanbul http://alzkongre2012.org/
Sitesi Komutanhg
Stekon - Bahar 29 Mart-01 Nisan Amsterdam
16. Psikiyatri Bahar Sempozyumu 11-14 Nisan Kervansaray Otel Antalya/lara www.baharsempozyumu2012.org
22. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Kongresi 24-27 Nisan Biiyiik Abant Oteli Bolu
7. istanbul Aile Hekimligi Kongresi 27-28 Nisan Sheraton Maslak Otel istanbul www.aistanbule.org
5. Akademik Geriatri Kongresi 23-27 Mayis Cornelia Diamond Otel Antalya www.akademikgeriatri.org
MDPD_ Mental Dsyfunction & Other Non Motor PD 3-6 Mayis Inte.rcontlnental . Berlin/Almanya http://www2.kenes.com/MDPD2012/
Convention Centre Berlin Pages/home.aspx
APA 5-9 Mayis Philadelphia
11. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi - TAHUD 16-20 Mayis Sungate Otel Rixos Antalya http://www.aile2012.org/
MDs 16t International Congress of Parkinson’s The Convention Centre _
Disease and Movement Disorders 17-21 Haziran Dublin Dublin/Irlanda | http://www.mdscongress2012.org/
(16. Uluslararasi Parkinson ve Hareket Bozukluklari Kongresi)
CINP 03-07 Haziran Stockholmsmassan Stockholm http://www.cinp2012.com/
21. Anadolu Psikiyatri Glnleri 26-30 Haziran www.apg2012.org
Alzheimer's Association International Conference 2012 (AAIC) 14-19 Temmuz Vancouver/Canada gg)p://www.aIz.org/aalc/vancouver.
EFNS 2012 08-11 Eyliil Stockholmsméssan Stockholm http://efns2012.efns.org/
19. Ulusal Sosyal Psikiyatri 5-8 Eylil Edirne
6. Aile Hekimligi Giiz Okulu - AHGO 23-25 Eylil Gloria Golf Resort Antalya http://guzokulu2012.org/
i . . http://conference.ecnp.nl/emc.
ECNP 13-17 Ekim Viyana asp7pageld=1903
WPA 17-21 Ekim Prague Congress Centre Prag http://www.wpaic2012.org/en/
(PCQ) welcome
13. Diinya Psiko-Onkoloji Kongresi 16-20 Ekim http://www.ipos2012.org/
48. Ulusal Psikiyatri Kongresi 9-13 Ekim Ataturk'vll(eorrll(gi? Kultir Bursa http://www.psikiyatri2012.org/
Sube adresleri ve irtibat numaralari:
Bursa Faks: (0258) 242 63 40 Sube Adresi: Emek Mah. Fazila Sk.  Sube Miidiirii: Selami Gedik
Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999 E-posta: bilgi-denizli@ No: 71/B Odunpazari Sube Adresi: Bahgelievler Mah.
Sube Miidiirii: Prof. Dr. Bilgen alzheimerdernegi.org.tr Tel: (0222) 217 00 73 1805 Sok. No: 8
Taneli Faks: (0222) 217 00 43 Tel: (0324) 233 66 46
Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet ~ Erzurum E-posta: bilgi-eskisehir@ Faks: (0324) 233 66 46
Bulvari No: 1 D: 4 Niltfer Sube Kurulus Tarihi: Mart 2007 alzheimerdernegi.org.tr E-posta: bilgi-mersin@
Tel: (0224) 452 66 67 Sube Miidiirii: Recep Aygill . alzheimerdernegi.org.tr
Faks: (0224) 452 66 67 Sube Adresi: Hiiseyin Avni Ulag Izmir
E-posta: bilgi-bursa@ Mh. Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999 Samsun
alzheimerdernegi.org.tr 4. Siteler, Baldkent Yapi Koop. Sube Miidiirii: Dr. Aysel Giirsoy Sube Kurulus Tarihi: Temmuz 2006
E-1 Blok No: 4 Yildizkent Sube Adresi: Mithatpasa Cad. Sube Miidiirii: Esra Cinar
Denizli E-posta: bilgi-erzurum@ No: 384/1 Karatas-Konak Sube Adresi: Hancerli Mh. Atattirk
Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2000 alzheimerdernegi.org.tr Tel: (0232) 425 54 72 Bulvari Sengiil Pasaji No: 36/12
Sube Miidiirii: Giinay Kahraman E-posta: bilgi-izmir@ Tel: (0362) 31219 19
Sube Adresi: Mustafa Kemal Eskisehir alzheimerdernegi.org.tr Dahili: 3356/3504
Bulvari Késeoglu Is Merkezi Sube Kurulus Tarihi: Eylil 2003 E-posta: bilgi-samsun@
No:61/606 Sube Miidiirii: Prof. Dr. Demet Mersin alzheimerdernegi.org.tr
Tel: (0258) 242 63 40 Ozbabalik Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2006
Alzheimer Dernegi'nin periyodik yayin organidir.
Alzheimer Haber Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu Baski: Turap Tanitim Hizmetleri Ltd. Sti.
Yerel Sureli Yayin Baskan: Murat Emre Matbaacilik & Reklamcilik
imti Sahibi: Baskan yardimaisi: Isin Baral Kulaksizoglu Okmeydani Cad. No: 113 -103/A
rrltl.yaz a '. t = Sekreter: Selami Gedik 34445 Haskdy-istanbul
Turkiye Alzheimer Dernegi adina Savman: Zafer Kozanodlu
Prof. Dr. Murat Emre >ayman: . 9 Telefon: (0212) 238 24 04
Uye: Aysel Gursoy " .
S E-posta: turaptanitim@superonline.com
Sorumlu Yazi Isleri Mudiiri
Fiigen Kural Yazigsma Adresi:
. Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt.
Bilimsel Danisman: § No. 49, Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, istanbul
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu Telefon: (0212) 224 41 89, (0212) 296 51 41
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Onlarin unutmak icin bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gerceklestirmekte de sizlerden gelecek her tiirlG yardima ihtiyag duyar. Derne@imize tye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz: Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;
Halaskargazi Cad. Akdogan Apt. No: 49 Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernegi
Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, ISTANBUL Genel Kurul Toplantisi'/nda 2008-2010 yili icin belirlenen
Tel: (0212) 224 41 89 yillik Gyelik aidati 50 TL'dir. Eski ve yeni Qyelerimizin
Faks: (0212) 296 05 79 aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka hesap numaramiz:

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr Akbank Ferikéy Subesi

Web sitesi: alzheimerdernegi.org.tr Hesap no: 0068927-3
Alzheimer bilgi hatti: 0800 211 80 24 Bir cok proje ve etkinligi gergeklestirmede bizlere destek
Alzheimer danisma hatti: 0800 261 78 40 saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (0212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiCA EDIYORUZ

Adiniz: Alzheimer Dernegi O Uye olmak istiyorum
O  Uyeligimin devamini istiyorum
Soyadiniz: O  Uyeligimin devamini istemiyorum

irtibat adresiniz:

TL pesin olarak

tarihinde kredi kartimdan aliniz

Sehir: Toplam miktar, yaziyla

Telefon: U VISA OO MASTER [0 EUROCARD

E-posta: KART NO:
HEEEREEEEEEEEEpEEEE

Cep tel:
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