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Editorden

Degerli Okuyucularimiz,

Hayattan zevk almak igin etmelisiniz, inanmalisiniz. Umut bizim
gUctmuzdur.

Ancak umutlar kotiye kullanarak, 6zellikle Alzheimer Hastalig
gibi caresizlik iginde kivranan hasta yakinlarina bos hayaller
kurdurarak, hastaliga care buldugunu soyleyerek, bu isin
tacirligini yapmak, gergekten acimasizlik diye distntyorum.
Martin Luther King'in dedigi gibi “Dunyada yapilmis her sey,
umut sayesinde yapilmistir.” Ama bilimsel hicbir calismaya
dayanmayan bir ignenin Alzheimer Hastaligi'na sifa oldugunu
sdyleyerek insanlari Umitlendirmenin, ne kadar dogru oldugunu
degerlendirmeyi sizlere birakiyorum. Hig stiphe yok ki, asrimizin
en buyuk sorunu olan bu hastalida care oldugunu bilip bu
ilactan buyuk kazanclar elde edecek ilag firmasi da bunu
dinyayla paylasmayi herhalde en fazla arzu edecek kurulus
olacak, tarihteki yerini almak isteyecektir. Ancak sasirtan o ki,
bu konuda hicbir patent basvurusu olmadigini sdylemektedir. Bu
konuda Turkiye Alzheimer Dernegdi'nin yaptidi basin agiklamasini
dergimizde bulacaksiniz. Yine de bu hastaliga care olabilecek
arastirmalarin devam ettigini, Tedavide Son Gelismeleri
Medscape Medical News."ten Prof. Dr. Kaynak Selekler’in
tercimesi ve degerlendirmesiyle bu sayida okuyabilirsiniz.

Ayrica Alzheimer hastalarinda sikca karsilasilan uyku sorununa
ilag disi dnerileri ve Alzheimer hastalarinin hayatlarini
kolaylastirici aletlerin neler oldugunu da bu sayimizda
bulabilir, ihtiyaclariniza ¢ozimler Uretebilirsiniz.

Noérolog Dr. Nese Tuncer'in “Alzheimer Hastaliginda Tibbi ve
Fiziksel Sorunlar’ yazisinda Alzheimer Hastaligi ve ileri yaslarda
bu hastalarda karsimiza gikabilecek diger hastaliklar hakkinda
bilgiler bulacagiz ve bu bilgiler dogrultusunda hastamiza daha
kaliteli yasam verebilme sansini yakalayabilecegiz.

Bu seneki 21 Eylul Dinya Alzheimer Ginl'nde gegmis yillarda
yaptigimiz basin toplantisi, Polis Egitimi, Panel gibi etkinligimize
ilave olarak, oldukca degisik bir calisma gergeklestirdik. Bir
konuya dikkat cekmek icin, kalabalik meydan veya alisveris
merkezlerinde teker teker insanlarin toplanarak hep birlikte bir
sarki soyledikleri veya dans etikleri bir calisma olan flash mob
gosterisini, Alzheimer konusunda farkindaligi artirmak igin Sisli
Meydani'nda yaptik. Degerli sanatgimiz Zeliha Sunal’in ve Sisli
Belediyesi'nin destegdiyle oldukga basarili bir calismaya imza
atildi. Google'dan “Turkiye Alzheimer Dernegi flash mob” diye
arama yaparsaniz, uzun ve mesakkatli bir stirec olan Alzheimer
Hastalig icin sectigimiz, degerli Gistat Asik Veysel'in “Uzun ince
Bir Yoldayim” turkUstni keyifle izleyece@inizi umuyorum.

Bu arada onceki senelerde yaptigimiz etkinlikligimiz olan
"Evlerde Destek Ziyaretleri"ni yeniden baslatiyoruz.

Disari ¢tkamayan hastalarimiza, hastaliga ve hastaya nasil
yaklasmasi gerektigini bilen gonalltlerin gerceklestirdigi bu
programla, haftada bir glin iki saatlik bir ziyaretle onlari hayatin
icinde tutmayi, hasta yakinlarina nefes aldirmayi amacliyoruz.
Kitap okumak, kiick beden hareketleri yaptirmak, sohbet
etmenin yani sira el becerilerini gelistirecek calismalari iceren
bu ziyaretlerimiz icin Dernegimizi arayarak programa dahil
olabilirsiniz.

Ayrica, 6zel bakim isteyen Alzheimer hastalarina bakacak
personel icin, 2,5 ay siren sertifikall personel egitimi yaparak,
bu konuda hasta yakinlarindan gelen istek dogrultusunda,
buytk acik olan egitimli personel ihtiyacina ufak da olsa
katkida bulunmayr amacliyoruz.

Gegen sene sadece istanbul ilinde gerceklestirdigimiz ve cok
ilgi goren, gelecegimiz olan genclerin, gegmisimiz olan yaslilar
daha iyi anlamalarini ve Alzheimer Hastaligi'ni tanimalarini
saglamasini umdugumuz “Liselerarasi Kompozisyon
Yarismasi”ni bu sene Milli EGitim Bakanligi destegi ile Turkiye
genelinde yapiyoruz. Jirimizde Gulten Dayioglu, Pinar Kir gibi
degerli edebiyatgilarin oldugu yarismamiza gosterilen ilgi bizleri
cok mutlu etti. Gergekten iclerinde eser degeri olacak yazilari
kitap haline getirip siz de@erli okuyucularimizla paylasmayi
dlstnlyoruz.

Bu sene ilk defa yapacagimiz, bir 6dullt yarisma da
“Alzheimer Tasarim Yarismasi” olacak. Yarismanin amaci,
Alzheimer Hastaligi konusunda toplumsal farkindaligr artirmak
icin yaraticl bir kampanya fikri gelistiriimesi ve bu fikrin farkli
mecralarda uygulanmasidir. Yarismaya, grafik tasarimcilar,
sanat yonetmenleri, metin yazarlari, yaratici yonetmenler
bireysel ya da kurumsal olarak katilabilir. Yarisma ayrica
iletisim fakdltelerinde lisans ya da lisansustu egitim géren
ogrencilere de agiktir. Katilim icin herhangi bir yas sinirlamasi
bulunmamaktadir.

2013 Mart ayinda yapacagimiz 3. Ulusal Alzheimer
Kongresi'nde konusunun uzmani olan uluslararasi hocalardan
taze bilgileri edinmek isteyen tim doktorlarimiz faydalanabilir.
2017 Dinya Alzheimer Kongresi icin dokuz tlke arasinda
Budapeste ile finale kaldigimizi, Ocak ayinda komiteyi
istanbul'da agirlayacagimizi ve Diinya Kongresi'nin Turkiye'de
yapilmasi icin elimizden geleni yapacagimizi da paylasmak
isterim.

Her sene Ekim ayindan Haziran ayina kadar stren “Hasta
Yakini Bilgilendirme ve Paylasim Toplantilarimiz”, sizlerin
bilgilenerek hastalariniza daha kolay bakabilmeniz ve
kendinize zaman ayirabilmeniz hedefiyle son hiziyla devam
etmekte. ilginizi ceken konu basliklarini ve uzmanlari bu
sayimizdaki programdan secip etkinliklere katilabilirsiniz. Ayrica
www.alzheimerdernegi.org.tr web sayfamizdaki egitim
videolarindan da faydalanabilirsiniz.

Her zaman sorulariniza cevap vermek Uzere, mesai saatleri
icinde 0212 224 41 89 numarall telefondan veya alzdernek@
alzheimerdernegi.org.tr mail adresinden bize ulasabilirsiniz.

Saglikli ginleri paylasabilmek dilegiyle. ..

Gitmek sadece bir eylemdir,
Unutmaksa kocaman bir devrim
Nazim HIKMET

Fligen Kural
Turkiye Alzheimer Dernegi Genel Madurd
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‘Alzheimer ignesi’ ile ilgili
hastalarimiza ve halkimiza duyuru

Son ginlerde bazi yayin organlarinda “Alzheimer ignesi”
olarak duyurulan yéntemin bugline kadar hastalik
Uzerine etkinligi ve emniyetli oldugu gdsterilmis degildir.
S6z konusu igne “etanercept” denilen, bazi romatizmal
hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir ilactir. ABD dahil
ddnyanin hicbir Glkesinde Alzheimer Hastaligi'nin tedavisi
icin ruhsatlandiriimis degildir.

S6z konusu madde 2005 yilinda ABD'li bir dermatolog
tarafindan “bir Alzheimer hastasinda mucizevi etkileri
bulundugu” seklinde duyurulmus, kisa stre sonra
kendisi daha genis hasta gruplarinda calismalarin
baslatildigini da duyurmustur.
Dinyada yUruttlmekte olan

belli basli klinik arastirmalarin
listelendigi “ClinicalTrials.gov”
sitesinin incelenmesinde kendisinin
2005 senesinde baslatip 2006
senesinde sonuclandiracagini
duyurdugu iki calismanin
sonuglarinin hala agiklanmadigi
gorulmektedir.

Gene ayni sitede bu maddeyle

ingiltere Southampton Universitesi'nde 40 Alzheimer
hastasi Uzerinde, yontemin guvenli olup olmadigini
arastirmak Gzere 2011 yilinda baslatilan bir calismanin
surdgu goralmektedir. Bugiine kadar etanercept
maddesinin Alzheimer Hastaligi'nda etkili oldugunu
gosteren, ciddi bir tip dergisinde yayinlanmis hicbir
arastirma sonucu yoktur.

Kompozisyon (Ani) Yarismasi - 2013 icin haziriz

Turkiye Alzheimer Dernegi, gegen yil

ilkini gerceklestirdigi Kompozisyon (Ani)
Yarismasi'nin beklenenin otesinde sonuclar
vermesi nedeniyle bu yil bir kez daha bu
organizasyonun hazirliklarina giristi.

Milli Egitim Bakanligi ile Turkiye genelinde
ortaklasa dizenlenen “Alzheimer hastasi”
temali Kompozisyon (Ani) Yarismasi ile
genglerin Alzheimer hastaligi konusunda
farkindaliklarini artirmak amaclaniyor.
Yarismaya orta dgretim (6-7-8. siniflar)

ve lise (meslek liseleri de dahil) 6grencileri

katilabiliyor. Yarismaya katilmak isteyenlerin
yarisma sartnamesi esaslarina gore hazirladiklari \\
eserlerini asagidaki e-posta adreslerine

14 Aralik 2012 tarihine kadar gdndermeleri
gerekiyor.

alzdernek@alzheimerdernegi.org.tr

bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr
Detayl bilgi ve sorulariniz icin ayni adrese

yazabilir ya da dernegimizi arayabilirsiniz.
Sonuglar 15 Subat 2013'te dernegimizin web
sitesinde yayinlanacak olup, kazananlarin
e-posta adreslerine ayrica bildirim yapilacaktir.

Ayrica Dernegimiz tarafindan etanercept’in Uretici firmasi
Pfizer ile gorusilmus, kendilerinden bu ilag ile ilgili
Alzheimer alaninda herhangi bir calismalari veya ruhsat
basvurulari olmadigi, ilacin bu alanda kullanimini da
kesinlikle desteklemedikleri bilgisi edinilmistir.

Alzheimer Hastaligi'nda etkin olup olmadigi, hangi
doz ve siklikta kullaniimasi, viicudun neresine ve nasil
uygulanmasi gerektigi, en énemlisi kisa ve uzun vadedeki
olasi yan etkilerinin ne oldugu bilinmeyen boyle bir
uygulamanin “mucizevi bir
tedavi” seklinde duyurulmasi
sorumsuzluktur, ciddiyetten
uzaktir, ailelerin ve hasta
yakinlarinin yanlis umutlara
ve beklentilere kapilmasina
yol agmaktadir. Tip biliminde
yeni bir olasi tedavi seklinin
etkinligi ve glvenilirliginin
hangi yontemlerle
gosterilmesi gerektigi gayet
iyi bilinmektedir. Etanercept
maddesinin Alzheimer Hastaligi'ndaki
olasi yarar ve riskleri bu yontemlerle gosterilene kadar
kullaniimasini dnermedigimizi dnemle vurgulamak
istiyoruz.

“Mucizevi tedavi” iddialarinin incelenmesi igin ilgili
kurumlara gerekli basvurular da yapilacaktir.

Tiirkiye Alzheimer Dernegi
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Alzheimer tedavisindeKki

son gelismeler”®

Prof. Dr. Ka}//m/c Selekler

Son gunlerde bazi medya organlarinda “Alzheimer
hastalarina kot haber”, “ilag sirketleri artik Alzheimer
tedavisi arastirmalarini finanse etmek istemiyor”,
“Alzheimer Hastaligi'nin tedavisini bulmak icin calisan

dev ilag sirketleri arastirmalardan desteklerini geri
cektiler”, “Alzheimer tedavisinde arastirmalar durdu,

simdi ne olacak, ilag Ureticilerinin Alzheimer ilaclariyla ilgili
arastirmalari sonlandiracaklarini agiklamasi, tip dinyasinda
hayal kirikh@i yaratirken, ‘hastalik nasil tedavi edilecek?’
sorusunu akillara getirdi” gibi haberler yer aldi.

Hasta ve yakinlarini Umitsizlige distrip Gzecek, toplumu
yanlis bilgilendiren bu haberin asli yok. Yanlis bilgilenme

ve yorumlamadan ileri geldigi anlasiliyor. Sadece sonucu

negatif ¢ikan bir ilacin (Bapineuzumab) arastirma faaliyeti
durduruldu. Halen 100'den fazla ilacin arastirmasi devam
ediyor.

GAMMAGARD

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) yapilan bir calismada
kisith sayida hastada Gammagard adli ilacin Alzheimer
Hastaligi'nin gidisi Gzerine olumlu etkileri oldugu
gosterildi. Bu ilag baska hastaliklarda da kullanilan immun
globulin adi verilen bir ilag ve damardan uygulama

ile verilmekte. ilacin etki mekanizmasi tam bilinmese

de dogal antikorlarin (vicudun savunma icin Urettigi

kan proteinleri) beyindeki beta amilodi (Alzheimer
Hastaligi'nda beyinde anormal sekilde biriken protein)
azalttig dustinultyor. ilacin 3. asama deneme calismasi
ABD'de 35 merkezde sirduraliyor.

Sonuclar limit verici

Uclincii asama deneme calismasi &ncesi yapilan erken
donem calismalarinda Ug yil boyunca ayda iki kez ilag
alan hastalarda bellek, diger zihinsel fonksiyonlar, ginlik
yasam aktiviteleri ve davranis skorlarinda kotilesme
olmadi. Buna karsin ilag almayan 5 hastada kotilesme
izlendi ama daha sonradan ilag verilince bu hastalarda
kotl gidiste bir yavaslama izlendi. Alzheimer hastalarinin
beyninde stre giden kicilmede de ilagla bir yavaslama
sagland.

ilacin kisithliklan

ilac, insanlardan kan alinarak elde edilen bir kan Griind.
Bu nedenle bircok kan bagisgisina ihtiyag var. Bir hastanin
bir yillik tedavisi igin 130 geng ve saglikli kan bagisgisi
gerekiyor ve bu durum da ilacin bulunabilirligi ve fiyati
konusunda sorun yaratiyor. Bir Alzheimer hastasinin aylik
tedavi tutart 1500-3000 dolar.

Bu ilag ile ilgili son calismalarin sonugclarini beklemek
gerekiyor. CUnku eger ilagc bu asamayi da gegerse o
zaman kullanima girebildigi unutulmamalr.

BAPINEUZUMAB

Bapineuzumab, Alzheimer’li hastalarin beyninde
biriken toksik madde olan beta amiloidi temizlemek
icin gelistirilmis bir insan monoklonal antikoru, yani
Alzheimer tedavisinde kullanilan pasif asi tedavilerinden
biri. APOE €4 (*) tasiyan Alzheimer’lilerde yapilan kolda
Bapineuzumab'un tedavide etkili olmadigr bulundu.
Bunun Uzerine, bu ilacla calisma yapan ilag firmalari
—yukarida deginildigi gibi- yuksek maliyet nedeniyle
arastirmalari durdurdu. Aslinda daha 6nceki calismada
asinin hastalarda beta amiloidi yuzde 25 oraninda azalttig
saptanmisti.

Bircok firma tarafindan beta amiloidin beyinden
temizlenmesi ve uzaklastiriimasi amaciyla asi tedavisi
arastirmalari devam etmekte. ilk asi tedavisinin
basarisizlikla sonuclanmasindan sonra beta amiloide
yonelik benzer tedavilerin sonugsuz kalmasi, tedavide
beta amiloidin dogru bir hedef mi oldugu tartismasini
glndeme getirdi.

Arastirmacilardan bir kismi, Alzheimer Hastalig

klinik belirtilerini vermeden 15-20 sene dnce beyinde
basladigina goére, bu tip tedavilerin hastalik baslamadan
once denenmesinin daha yararli olabilecegini distnuyor.
Bu amacla asi calismalari hastalik baslamadan hafif
unutkanligi olan hastalarda yurdumuzda da olmak Uzere
devam etmekte.

(*) APOE: Alzheimer hastaliginda genetik yatkinlik
faktérd. Bu proteinin €4 alt tipini tastyanlar Alzheimer’e,
tasimayanlara gére daha cok yakalaniyorlar.

SOLANEZUMAB

Solanezumab, Bapineuzumab gibi, beyindeki beta
amiloidi kendine baglayip plaklar olusmadan beyinden
uzaklastirimasini saglayan bir monoklonal antikor, yani
bir asi tedavisi. Hayvan deneylerinde bellek bozukluguna
iyi geldigi bulunmustu. Alzheimer hastalarinda

yapilan erken dénem calismalarda da olumlu sonuclar
alinmis, Bapineuzumab'tan daha fazla Gmit beslenmis
ve Alzheimer'in tedavisinde ilk etkili asi olacag
distnilmustt. Agustos 2012'de Ug asama calismasinin
sonuclart agiklandi ve sonuclar hem Umit kirici hem de
kafa kanstirici. ilk sonuclar negatif iken daha sonra yapilan
degerlendirmelerde ilacin hafif evre Alzheimer’lilerde
zihinsel yikimi yavaslattigi ve beyin ile beyin-omurilik
sivisinda beta amiloid miktarini azalttidr ileri sardlda.

DIGER ARASTIRMALAR

BEXAROTENE

Subat 2012'de Bexarotene'in (ilag adi: Targretin)
Alzheimer Hastaligi acisindan farelerde etkili oldugu



aciklandi. Bexarotene halen deri kanserinde kullanilan
bir ilag. Bu haber, ABD’de 6zel muayene hekimlerinin
hastalara izinsiz olarak bu ilaci kullanmalarina yol acti.
8 Agustos 2012'de tibbin prestijli dergilerinden New
England Journal of Medicine’da (NEJM), aileleri bu ilaci
kullanmamalari ydntnde uyaran iki makale yayinlandi.
Birinci yazida “hastalar (veya yakinlari) bu ilaci, potansiyel
faydalarini distinerek isteseler dahi, doktorlarin ilaci bu
amacla kullanmamalari gerektigi” belirtildi. ikinci yazida
da “hayvanlarda kullanildiginda iyi gelen bazi ilaclarin
insan deneylerinde fayda saglamadiginin bilindigi”
vurguland.

Uzmanlar, “raflardan recetesiz alinan, uygun testlerle
sinanmamis ilaglarin yarardan cok zararli yan etkileri
olabilecegini, insan deneyleri yapilmadan bu ilaglari
vermenin de etik olmadigini” belirti. Bexarotene bir kanser
ilaci ve bircok kanser ilaci gibi ciddi yan etkileri var.

EVP-6124

EVP-6124 kod adl ilacin faz 2b calismasinda Alzheimer
Hastaligi'nin semptomlarini iyilestirebilecegi gdzlendi. 400
hafif-orta Alzheimer'li hastaya 6 ay sireyle verilen giinde
2 mg EVP-6124'Un hastalarin hafiza, lisan ve diger zihinsel
test skorlarinda iyilesme sagladi§i saptandi. Ayrica ilag
hastalar tarafindan iyi tolere edildi. ilacin etki mekanizmasi
tedavide halen kullanilan ilaglardan farkli (parsiyal alfa

-7 nikotinik agonist). ilacin cok uluslu tedavi calismasina
2013'Un ikinci yarisinda baslanacak.

SOUVENAID

Hollanda’da yapilan bir calismada, tibbi nutrisyon
preparati (beslenme Grtind) Souvenaid’in hafif Alzheimer'li
hastalarda 48 haftalik stirede hafiza parformansinda
iyilesme sagladidr bildiriliyor. Galismanin placebo (bos

ila¢) grubunda olanlar ilag grubuna gegirildiginde

ilacin bu hastalarda da iyilesme sagladigi gdzleniyor.

ilag risksiz ve iyi tolere ediliyor. Simdi ilacin hafif ve

cok hafif Alzheimer'lilerde hafizayi iyilestirme etkisinin
dogrulanmasi icin iki buydk calisma yarataltyor.

Souvenaid, Boston, Massachusetts Institute of Technology
(MIT) arastirmacilari tarafindan sinaps (hicrelerin birbiriyle

iletisim kurdugu bolgelerine verilen isim) fonksiyonunu
desteklemek icin gelistirilmis bir gida preparati.
Alzheimer'in erken devresinde beyindeki sinapslarda
kayip oluyor. Souvenaid'in icerdigi maddelerin sinaps
olusumuna katki yapacagi disundliyor. Bir gunlik icecek;

Eicospentaenoic acid, 300 mg
Docosahexaenoic acid, 1200 mg
Phospholipids 106 mg

Choline, 400 mg

Uridine monophosphate, 625 mg
Vitamin E (alpha-tocopherol equivalents), 40 mg
Selenium, 60 ug

Vitamin B12, 3 ug

Vitamin B6, 1 pg

Folic acid, 400 ug

iceriyor.

UC ARASTIRMA

Hic bir semptomu olmayan kisilerde Alzheimer'in
baslangicini dnlemek veya geciktirmek icin 2013’Un
ortalarinda Ug arastirmaya baslanacagr agikland.
Arastirmacilar son zamanlarda yapilan tedavi
calismalarinda basarisiz sonug alinmasini, bu tedavilerin
hastalik basladiktan sonra denenmesine, bu nedenle
geg kalinmasina bagliyor. Hastalik basladiktan sonra
yapilan tedavi, beyinde beta amiloid maddesini azaltsa
da, daha 6nce olusan yaygin ve geriye dondurilemeyen
sinir hicresi (néron) harabiyetine bir etkide bulunmuyor.
Amiloid yangiya bagli harabiyet baslamadan dnce
baslanacak tedavi sinir hlicre kaybini dnleyebilecek.

Calismaya ABD'de 50 merkezde 70 yasindan blyuk
1000 kisi alinacak. Bu kisiler klinik olarak normal

fakat beyinlerinde beta-amiloid birikimi bulunan kisiler
olacak. Amiloid birikiminin varligi PET (bir ntkleer tip
tani yontemi) ve beyin-omurilik sivisi muayeneleriyle
saptanacak. Zihinsel durum noropsikolojik testlerle
degerlendirilecek. Calismanin birinci amaci, zihinsel ve
yonetsel fonksiyonlarda yikim oranini azaltmak, ikinci
amaci yapisal ve fonksiyonel gérintileme degisikliklerini
degerlendirmek.

* Kaynak: Medscape Medical News.
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Alzheimer Hastaligi'nda gorulen
tibbi ve fiziksel sorunlar

Do¢.Dr.Nese Tuncer Elmact

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali

Erken tani ve tedavi ydntemlerindeki ilerlemeler ve
toplumlarda saglik bilincinin gelismesine paralel olarak
beklenen yasam siresi uzamaktadir. Yasam suresinin
uzamaslyla birlikte Alzheimer Hastaligi gortlme sikhdi
artmistir. Alzheimer Hastaligi'nin yasla birlikte goriilme
sikhigr arttigindan ileri yaslarda gorilen diger sistemik
hastaliklardan etkilenme olasiligi Alzheimer hastalarinda
oldukca yuksektir. Alzheimer Hastali§i'nda siklikla yapilan
hata tim yakinmalari hep var olan Alzheimer tanisi ile
aclklamaya calismaktir.

Alzheimer Hastaligi'nda rastlanabilen hastaliklar:
O Hipertansiyon (YUksek Tansiyon)

0 Diabetes Mellitus (Seker Hastaligr)

0 Kalp Damar Hastaliklari

0 Kalp Yetmezligi

0 Enfeksiyonlar

0 Tiroid Bezinin Fonksiyon Bozukluklari
0 Osteoporoz (Kemik Erimesi)

Hipertansiyon:

Yapilan calismalarda 70 yas ve lzerinde yiksek tansiyon
gelistirme riski yzde 70 olarak bulunmustur. Yiksek
tansiyonlu yasli hastalarin ylzde 88'inde bir ve ylzde
61'inde eslik eden iki hastalik (kolesterol ylksekligi,
seker hastaligl, kalp yetmezligi, bobrek yetmezligi vs)
bulunmaktadir. YUksek tansiyondan kasit yinelenen
olcimlerde kan basincinin 140/90 Gzerinde degerler
olmasi olarak &zetlenebilir.

Yasl hastalarda tansiyonun ylksek olmasi kadar disik
olmasi da risklidir. Tansiyon cok diserse beyine giden
kan azalir ve beynin dolasimi bozulabilir. Yaslilarda kan
basinci ayaga kalkmakla aniden disebilir bu durum
diasmelere sebebiyet verebilir. Bir diger tehlike ise,
yashlarda tansiyonu cok fazla ve hizli distirmek icin
dilaltr ilaclar kullanmaktir.

Yiiksek tansiyon saptandiginda yapilmasi
gerekenler:

Once tekrarlayan dlciimlerle tansiyon yiksekliginden
emin olunmalidir. Yasam tarzi degisiklikleri ilag tedavileri
kadar etkili dnemlidir. Bunlar; diyet, kilo verme,
yapilabilirse egzersiz ve yuriyUs, tuzun kisitlanmasi (6 gr/
glin), meyve ve sebzeden zengin dusik yag icerikli diyet,
eslik eden baska saglik problemlerinin arastiriimasidir.
ilag tedavilerinde prensipler ise kiiciik dozlar baslanip
arttirlmasi, kan basincini cok disirmemek, ilag altinda

kontrol 6lcimler yapmaktir. Bu hastalarda kan tahlilleri,
kalp tetkikleri yapilmasi ve i¢ hastaliklari uzmani, aile
hekimiyle gérismek uygun olacaktir.

Seker hastahgr:

2002 yilinda yapilan TURDEP calismasinda yasllarda seker
hastaligi sikligi erkeklerde yizde18, kadinlarda ylzde
22'dir.

Seker hastaligi bulgular:

A Cok su icme, cok idrara ¢clkma

a3 Yasl ve Alzheimer hastalarinda vicutta susuzluk
bulgulari, zihin bulanikliginda artma, ajitasyon,
gormenin kotulesmesi, kilo kaybi seker hastaliginin
belirtilerinden olabilir.

O El ayaklarda yanma, uyusma, kol bacaklarda agrili
glgsuzlUk hali

0 Kilo kaybi, idrar yolu enfeksiyonu
Tedavi: Hastaya gore karar verilmelidir. Diyetle
baslanmali ve ileri yasta HBATC 6.5-7.5 arasinda, aclik
kan sekeri ise 90-126 mg arasinda tutulmalidir. Tokluk
sekeri icin ileri yasta sinir deger 180 mg.dir. Takipte:
Kilo, tansiyon, kan sekeri, bobrek testleri kontrolleri

yapllir.

Kalp ve beyin damar hastaliklar:

70 yas Uzerinde kalp damar hastali§i oranlari yizde
70’'lere glkmaktadir. Beyin damar hastaliklari, beyin
kanamasi ve damar tikanikhidi daha cok uzun sireli sigara
icenlerde, yUksek tansiyonu olanlarda, kontrolstiz seker
hastaligi varliginda, kolesterol yiksekligi ve sismanlik
durumunda gorilmektedir.

Kalp-beyin damar hastaliklarindan korunmada diyet,
tansiyon, kolesterol ve seker kontrold, kan sulandirma
amacli diizenli asetil salisilik asit (aspirin) kullanimi
onerilmelidir.

Kalp yetmezligi bulgulari ise yuriimekle veya yatarken



nefes darligl, egzersize tolerans bozuklugu, bacaklarda
sisme, gecmeyen dksurtk, uykusuzluk, kilo kaybi, bulant,
bayilma, gece idrara kalkma, yorgunluk, uyku halidir.
Alzheimer Hastaligi'nin bir bulgusu olarak dustnulen
davranis degisikligi, kafa karisikli§inda artis, sinirlilik
pekala bir kalp yetmezligi godstergesi olabilir.

Kalp yetmezligine neden olan faktorler; kalp damar
daralmasi, yuksek tansiyon, seker, kalp kapak hastaliklari,
kansizlik, tiroid bezinin az veya fazla calismasidir.

Kalp yetmezligi tedavisinde kalp kasini kuvvetlendiren
ilaglar, idrar sokturtculer, tansiyon ilaglari, kalp ritmini
duzenleyen ilaglar kullanilmaktadir.

idrar yolu enfeksiyonu:
Kadinlarda erkeklerden daha fazla géralir. Bulgulars;
idrar yaparken yanma, idrar sikliginda artma ve

kagirmadir. Demans hastalarinda bulgular anlasiimayabilir.

Zihinsel bulaniklikta artis, huzursuzluk, ajitasyon,
istahsizlik, idrar karakterinde degisiklik idrar yolu
enfeksiyonu bulgusu olabilir. Ates her zaman
gorilmeyebilir. Boyle bir durumda idrar tahlili ve kaltara
yapmak gereklidir. Tedavide, 10-14 gun antibiyotik
kullaniimali bulgular tekrarlarsa bébrek tasi, bobrek
iltihabi, prostat dastnlmelidir.

Alt solunum yolu enfeksiyonu (Zatiirre):

Ozellikle seker, kalp yetmezligi, akciger hastaligi olan
alkol kullanmis hastalarda daha tehlikeli gecer ve
sldirict olabilir! Oksiiriik ve nefes darligi varsa ates

en onemli bulgularidir. Oksirige nefes darlig da eslik
etmeye basladiysa, kalp yetmezligi aniden ortaya ciktiysa,
ates yuksekligi dort giinden uzun strdiyse mutlaka film
cektirmelidir. Takipte antibiyotik baslanan hastalarda

U¢ gln icinde duzelmenin baslamamasi, atesin dort
glnden uzun strmesi, nefes darliginin artmasi, hastanin
su icemez hale gelmesi, uyuklama, biling bulanikliginin
gelismesi durumunda hastaneye basvurulmalidir.

Yutma fonksiyonu bozuk yemek yerken veya su icerken
sik 6kslren Alzheimer hastalarinda bir diger zattrre
nedeni ise akcigere gidalarin kagmasidir. Bu durum
burundan nazogastrik tlple beslenen hastalarda da sik
gorulmektedir. Mideden takilan borularla beslenmede
pek gdrilmez. Kotl agiz ve dis bakimi olanlarda
zatUrre daha sik goralur.

ZatUrreden korunmada grip ve zatirre asilari 6nem
tasimaktadir. Asi uygulamasi 65 yasindan blyuklere,
bakim ve huzurevinde yasayanlara, stregen kalp, akciger,
bobrek hastaligi olanlara, seker hastalarina ve kan
hastaligi olanlara dnerilmektedir.

Tiroid bezi fonksiyon bozukluklar:

Ozellikle yasl kadinlarda tiroid bezi fonksiyon
bozukluklari sik goralir. Yaslanmayla iliskilidir, viicudun
kendisi hastali§a neden olur. Bez az calisiyorsa yorgunluk,
bitkinlik, hareketsizlik, unutkanlkta artma, kansizlik,
Ustime, vicutta 6dem meydana gelebilir. Demans
bulgularini kotalestirir.

Kemik erimesi (Osteoporoz):
ileri yasta sik gorilen kemik erimesi D vitamini eksikligi ve
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kalsiyum distkltga ile birebir iliskilidir. Daha ok, evde
ve disariya c¢ikarilamayan hasta grubunda guines i1sigindan
yetersiz yararlanma sonucu D vitamini vicutta Uretilemez
ve yetmezligi ortaya cikar. Kemik erimesi olanlarda cok
cabuk kiriklar olusabilir, yaygin kemik agrilari olabilir.
Zamanla vicut éne bukulur. Kalsiyum ve D vitamini
takviyesi dnemlidir.

Felc gecirme:

Ani baslayan nedeni bilinmeyen siddetli bas agrisi, biling
bulanikh@i ve biling kaybi, konusma ve anlamanin aniden
daha da bozulmasi, viicudun bir yarisinda tutmazlik,

ani gérme kaybi Alzheimer hastasinda bir felg gecirme
durumunun habercisi olabilir.

Kabizlk:

Alzheimer hastalarinda hareketsizlik ve saglikh
beslenememe nedeniyle kabizlik sik gérilmektedir. Bu
durum hastanin huzurunu kagiran ve ajitasyona neden
olan bir etkendir. Onlemede lifli besleme, yesil sebzeler,
kayisi gibi dogal yollara bagvurulmasi eger ¢dzim
olmuyorsa bagirsak yumusaticilar, fitiller nermekteyiz.

Alzheimer hastalarinda zihinsel durumu

hizla bozan nedenler:

Kan sekeri dismesi, kanda sodyum (tuz) dasuklugd,
kalsiyumun dismesi, kanda oksijenin dismesi, bazi

ilaclar, tim enfeksiyonlar, beynin baska hastaliklari

(menenjit, timor gibi).
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Her yasi yasanir kilabiliriz
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-

P:ékoloﬁ: Canan Araz Parnas

Yas ile birlikte, yasa bagli hastaliklar, hareket kisithhg,
bunun ile birlikte dogan komplikasyonlar kisinin ve
sevenlerinin hayatini kisitlamaya baslar.

Tam zamanli bir bakici olmadiginiz stirece, her ne kadar
cok isteseniz de sevdiginiz kisiye giniin her saatinde
yardim etme imkani bulamazsiniz. Ek bir yardim olmadan
yasl akrabaniz ya da arkadasiniza yardimci olmak icin
takviminizi ayarlamaya calismak cok stresli ve yipratici bir
strec olabilir.

Bu nedenle, kisinin glnlik hayat aktivitelerinin
devamliligini saglamak ve hareketliligine yardimci olacak
“gUnlik yasam Granlerine” yatirm yapmak cok énemlidir.

Kolay Yasam Buckingham -bir psikolog, bir OT ve bir
psikiyatri hemsiresi tarafindan yoénetilir- gibi profesyonel
sirketler sahip olduklari genis Grin yelpazeleriyle yaslilarin
bagimsizliklarini saglamalarini ve hayatin sunmus oldugu
her seyden zevk almayi, yaslanmaya devam ettikleri strece
unutmamalarini saglamaktadir. Kaliteli glnlik yasam ve
hareketlilik Granleri, yariyebilen fakat genelde kicik

destege ihtiyac olan yaslhlar icin ideal ¢dztmlerdir.

Yaslilar icin hareketlilige yardimci bircok secenek vardir.
Sevdiginizin ihtiyac olan yardimin tipi ve miktarina

bagli olarak bircok cesit hareketlilige yardimci Grin
bulunmaktadir. Sevdiginiz kisinin ihtiyaci olan hareketlilik
seviyesini belirlemek icin bir profesyonelden yardim almak
sakatlanma riskini minimuma indirmek icin énemlidir.
Yaslilar icin glinlik yasam ve hareketlige yardimacr Granler
bircok farkli kategoriye ayrilir. Yani satin almadan

once kisinin ihtiyaclarinin belirlenmesi biyik énem arz
etmektedir.

Hayat kendi komplikasyonlarini da birlikte getirmektedir;
sirt agrilari, gdérme kayiplari, agri ve sertlikler, hareketlilik
sorunlari hayati zor hale getirebilir. Neyse ki, kesif caginda
yaslyoruz. ..

Yeni teknoloji gnlik yasamin gerginligini hafifletici
drlnler tasarlayabilmektedir.

Bircok kisi bana zorlu bir glniin sonunda tek istedikleri



seyin gizel bir uyku oldugunu
soyledi. Glvenle yataga
girmelerinin zaman zaman
ne kadar kaygi dolu
ve ne kadar micadele
e verici bir sre¢ oldugunu
anlattilar.

Bu gibi durumlarda
yardimci ana Granlerin
kisin hayatini ne denli

kolaylastirabildigini
anlatmaya calisacagim.

Kolay Yatak Destegi “tutunma kolu” goérevi gorerek
kisinin yardim almadan tek basina yatagina givenle
yatmasini ve kalkmasini saglar. Kolay Bacak Kaldirma
Askisi ayaginizi yatagin icerisine almaniza yardimci olur
iken, Rotasyonlu Minder tekerlekli sandalyeden rahat
hareket ederek yataga gecmenize yardimci olur.

Benim yatakta oturmakta sorun yasayan bircok kisiye
tavsiye ettigim favorilerimden biri olan; Kolay ip Merdiven
ise gercekten cok kullanisli. Kisinin kendisini cekerek el
hareketi ile oturma pozisyonunu almasini saglayan basit
ve efektif bir Gran.

Amac: Bireyi bagimsiz kilmak

Bu gibi hikayeleri bircok kez duydum ve bu duydugum
hikayeler bizi bu sorunlara bir ¢cdzim bulmaya tesvik etti.
Ekibimiz tamamen katlanabilir, glvenli ve ayarlanabilir,
portatif tuvalet olan Kolay Tuvalet Cercevesi'ni Uretti.
Saniye icerisinde katlanabilen bu Grln bir kag saatlik
arkadas ziyaretinde, hafta sonu ya da yaz tatillerinde
arabaya cok rahat bir sekilde konularak tasinabilir. Kolay
Tuvalet Cercevesi'nin ayarlanabilen yiksekligi bu Granun
her ortamda kullanilabilmesine imkan saglar.

Sizlere yukarda bahsettigim ve bahsedecek oldugum
tdm Grunler ortak bir amaca hizmet etmektedir. Bireyi
bagimsiz kilmak.

= Urtnlerin kullanim

\ kolaylg, pratikligi ve her
\q birinin portatif olmas
“Si

sayesinde, kisilerin
hayatlarini degistirip
onlara hayattan her gin
zevk almalari konusunda
yardimci olmak esas
amactir.

e '?-.

Yemek hepimiz icin birincil
onem tasimaktadir. Hele ki
beslenme ihtiyaclarimiz daha yiksek oldugunda daha
cok dnem arz etmektedir. Bir yaralanma sonrasi iyilesme,
Parkinson, Cok yonli Sclerosis, bobrek ve karaciger
hastaliklart...

Bu durumlarda yemek hazirlamanin hatta catal tutmanin
bile ne denli zor oldugunu biliyorum. inme ya da beyin
felci yasayan kisiler bu tir zorluklari her yemek esnasinda
yasamaktadirlar. Oysa ki, yemek yemeye yardimci drinler
kisinin hayatinda biyuk farkhliklar yaratmaktadir. En
onemlisi ise, kisiyi bagimsiz kilmaktadir.

Tdm ginlik yasam becerileri icerisinde yemek inaniimaz
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derecede kisisel bir deneyimdir. Engelli ya da hasta

olan kisiler bir sekilde yardim almadan beslenmekte
zorluk cekmektedir. Bu durum kisilerin kendilerine

olan givenlerini kaybetmelerine ve onlarin onurunun
incinmesine neden olmaktadir. Daha da kotisu bu
kisilerin istahlarinin kaybi ve neticesinde de beslenme
yetersizligiyle karsi karsiya kalmalarina neden olmaktadir.
Bu potansiyel problemleri dustnerek, rotasyonlu
catal-kasik ve bicak, kaymaz tabak ve kaseler, bardak
tutucular, kolay kamislar ve bir cok drin tasarlanmistir.
Bunlar arasinda benim favorim EasyCaddy. Bu Grin cok
kolayca ylritece -hemen hemen her yiritece uygundur-
konulmaktadir. Bir nevi tepsi gorevi géren bu Urin,
zahmetsiz ve agrisiz bir sekilde yemeginizi, iceceginizi tek
basiniza tasimanizi saglar. Kisiye bagimsizlik kazandiran
onemli bir aractir.

Kendim uzun stre Alzheimer, demans ve Parkinson
hastalariyla calistigim icin hasta transferinin zorluklarinin
oldukca farkindayim. Body up ile tanismam bir yurtdisi
seyahatimde gerceklesti. Bu son derece kolay kullanimli
dahiyane Grtndn bircok kisinin hayatinda bayuk farklar
yaratacagi kanisindayim.

Body Up yeni bir lift konsepti
olup, transfer ve tasima
konusunda gucluk ceken
kisilere cok basit bir

sekilde yardimai olur.

Sevdiginiz kisinin ev

icerisinde istediginiz yere
-tuvalet banyo dahil ya

da arabadan disari clkmasi

icin- cok dusuk seviyede kas
hareketiyle tasinmasi likstne
sahip olmasi biylk bir mutluluk.
Kolayca katlanabilmesi ve hafif olusu sayesinde her yere
tasimaniz miamkandar. Body Up kullanimi ile hasta
transferi bugiine kadarkinden cok daha basit bir sekilde
saglanmaktadir. Body up hastanin ve yardimcisinin hayat
kalitelerine yeni bir standart saglar.

ileri derecede Parkinson hastalari ya da diger sinir sitemi
bozukluklari sonucu kaslarini kullanmayan kisiler Body
Up'tan faydalanabilir.

Body Up hasta veya hasta bakicilarin tasimada yeterli
kuvvetleri olmadigi durumlar icin ideal bir Grindar.

Kolay Yasam Buckingham (ingiliz ve Tirk ortaklardan
olusmaktadir), deneyimli saglik profesyonelleri tarafindan
calistirilan bir sirket olup, yashlar ve engelliler icin genis
bir yelpazede yUksek kaliteli hareketlilige yardimci Grtnler
sunmaktadir. Banyo, mutfak, yatak odasi, ameliyat
sonrasl, mobilite, medikal dispanser, inkontinans ve hasta
transfere yardimai Urinleri mevcuttur. Sevdiginiz kisinin
aktif hayatini devam ettirmesi icin kullanaca@i Grtnleri
profesyonellerden satin almalari cok dnemlidir. Buttn
bunlardan sonra, dogru Grindn satin alinmasi tatmin
edici bir hayat strdirmesini istediginiz kisiye hem yardimci
olacak hem de onlarin hayata yeniden tutunmalarini
sa@layacaktir. Unutmamaliyiz ki, hig birimiz oldugumuz
yasta kalmayacagiz.

Her yasi yasanabilir kilmak bizlerin elinde.
Mutlu kalin, mutlu yasayin.
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Alzheimer demansi ve uyku

Dr. Giilgin Benbir

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Noroloji
Anabilim Dali Uyku ve Bozukluklari Birimi, Istanbul

Yasla birlikte insan viicudunda bircok fizyolojik degisiklik
izlenir. Ancak uykuyla ilgili degisiklikler muhtemelen
uyumu en zor olan degisikliklerdir. Altmis bes yas ve
Uzerindeki kisilerde ylizde 40-65 oraninda uykuyla iliskili
sikayet bildirilmektedir. En sik bildirilen sikayetler arasinda
gec dalma, gece ici sik uyanma, sabah erken kalkma ve
uyuyamama yer almaktadir. Yaslanmayla birlikte derin
uyku evre slresi azalmaktadir. Bunun sebebinin uyku
hormonlarindaki azalma olabilecegi dustnilmektedir. Buna
bagli olarak siklikla erken uyku fazi sendromu gelisir; yani
aksam saat 19:00-20:00 civarinda uyku baslar ve sabaha
karsl saat 03:00-04:00 civarinda son bulur. Aslinda yasli
kimseler bu saatlere riayet ettiklerinde pek fazla sorunla
karsilasmazlar, ancak bu alisiimadik saatler kisinin ginltk
aktiviteleriyle értismediginden eski ritimlerini devam
ettirtmek isteyen yash kimseler sorun yasamaya baslar.

Uyku degisikliklerinin nedeni ¢ok sayidadir; bunlar
arasinda (1) uykuyu olusturan beyin yapilarindaki
degisiklikler, (2) uyku hastaliklari, (3) diger dahili ya da
psikiyatrik hastaliklar ve (4) coklu ilag kullanimi sayilabilir.
Yaslanmayla birlikte 1sik maruziyetinin suresi ve sekli de
degismektedir. Nitekim, yasam kosullari cogunlukla evde
ya da kapali mekanlarda kisitlanir. Isik hassasiyeti de
yaslanmayla birlikte degisir. Isik maruziyetinin azalmasi da
uyku dizenini negatif yonde etkilemektedir.

Toplumda en sik gorilen bunama tipi, Alzheimer
demansidir. ilerleyici unutkanliga bagh gelisen sosyal
sorunlara ek olarak izlenen uyku bozukluklari da hasta ve
hasta yakinlari agisindan ciddi sorunlar olusturabilmektedir.
Kisiden kisiye degismekle birlikte, dzellikle ileri evrelerde
oldukgca sik olarak karsilasiimaktadir. Nitekim yukarida
bahsedilen ve saglikli yashlarda dahi gérilen sorunlar,
Alzheimer hastalarinda daha belirgin sekilde ortaya
cikmaktadir. Bulunduklari ortama karsi uyumlarinin
azalmasi ve kendi hareketlerini kontrol edememeleri
nedeniyle uyku duzensizligine bagl sorunlari daha belirgin
yasamaktadirlar. Bu hastalarin uyku-uyaniklik dizeni
bozulmustur. Kimi hastada giinde 16 saate varacak
dizeyde asirt uyuma seklinde bir uyku dizeni gelisirken,
cogu hastada gece veya gindiz degisken bir bicimde
toplam 3-4 saat uyuma seklinde bir dizensizlik gorular.
Bu hastalarin gece uykulari sik olarak bolundr, geceleri
huzursuz ve amagsiz gezinmeler izlenir. Sabah ise erken

saatte uyanirlar ve gun icinde sik sik uykulari gelir.
Uyku sorunlari yasayan Alzheimer hastalari icin alinacak
bazi dnlemler su sekilde siralanabilir:

1. Yatis ve kalkis saatlerinin daha sabit ve net bir sekilde
uygulanmasi gerekir. Hastayla birlikte ev ahalisinin de

yatis pozisyonuna ge¢mesi, isiklarin kapatiimasi ve yataga
gitmeyle iliskili davranislarin bir adet haline getirilerek her
gece uygulanmasi bunu kolaylastiracaktir. Tam karanlik
bazi hastalar icin rahatsizlik verici olabilir, bu nedenle gece
lambasiyla los bir aydinlatma kullanilmasi dnerilir.

2. Doktorunuza sormadan uyku ilaci kullanmayiniz. Bu tar
ilaclar, uygun sekillerde kullanilmadiginda, hastadaki kafa
karisikhdini artirabilmektedir.

3. Yatmadan 2-3 saat dncesinden itibaren, asiri uyaran
iceren aktivitelerden kaginilmalidir. Bunun yerine sakin ve
los bir ortamda oturmak, sakin bir mizik dinlemek ve hafif
yiyecekler atistirmak yardimci olacaktir. Yine bu dénemde
cay ya da kahve gibi uyarici etkileri olan iceceklerin
tuketilmesinden kaginilmalidir. Bu uygulamayla gece
tuvalete kalkma da engellenecektir. Yatmadan 6nce son bir
kez tuvalete gidilmesi de dnerilir.

4. Yatmadan once ertesi guine dair planlar ya da diger
heyecan olusturabilecek konular konusulmamalidir. Aksine,
her seyin yolunda olduguna dair telkin edici konusmalarda
bulunun.

5. Sabah kalkis saati mimkun oldugunca sabit tutulmali
ve aydinlik 1sik alan bir odada perdeler agilarak gundiz
uyaniklik saglanmalidir. Oglen saatlerinde (6gle 12:00

ile 14:00 arasinda) bir saati gegmeyecek sekerleme
onerilmektedir.

6. Zorlu fiziksel aktiviteler giintin erken saatlerinde
yapilmalidir. Ancak aksam saatlerine yorgunluk saglamasi
amaciyla duizenli olarak ev icinde yapilabilecek bir isle
gorevlendirilmelidir.

7. TUm onlemlere karsin hastanin uyumasinda sikintilar
yasaniyorsa, hastanin aksam saatlerinde yatak disi
uyuyakaldigr yerde uyumasina izin verilebilir.

8. Hig uyuyamadidi hallerde, asir aktivasyona neden
olmayan el oyalayici isler verilebilir.

9. TUm dnlemlere karsin devam eden sikayetler icin
takibinde oldugunuz doktorunuza danismalisiniz.

Bunlarin yani sira, Alzheimer hastalarinda diger uyku
bozukluklari da daha sik géralir. Gece horlama ve nefes
tikanikhdr, huzursuz bacaklar sendromu ve gece kramplari,
ya da gece bagirma veya vurmayla sekillenen riyayi
yasama hastaligi gibi durumlarda, doktorunuzla iletisime
gegmelisiniz. Nitekim, bu uyku bozukluklarinin cogu tedavi
edilebilir ve gerek hastanin gerekse hasta yakinlarinin
yasam kalitesini artirabilir.



Alzheimer Cocuklari:
Asi ve munis, sevimli

ve kirilgan
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21 E)/ZM Ditny.

dikkat cekmek ve hastalik konusunda toplumm biling

diizeyini arturcy galismalar y

Hastalarw bakuma, onlava bakanlari da zmlw:dmaga/

ve d&:teﬁ& L/Lta/cwo var.

Gegmiste kaydettigi bilgileri geri cagiramadigi igin mavinin
renk, sahinin hayvan, lalenin cicek oldugunu -artik-
bilemeyen Alzheimer hastalari bazen isyankar, bazen de
munis olan ama genellikle de sevimli ve kirllgan kuguk
cocuklardir. Bu kiiclk cocuklarin sayisi, ortalama yasam
beklentisinin giderek yukseldigi ginimuzde hizla artiyor.

Alzheimer kisinin bellegini ve beyin saatini bozan stregen
ve zor bir hastalik. Yavas ve sinsi ilerlemesi, hakkinda
bilinenlerin -hala- sinirli olmasi, tedavisinin pahali olmasi,
toplumun biling dizeyinin
distk ve tim dinyada
farkindalik yaratici, biling
artiricl calismalarin yetersiz
olmasi vb. hastaligi daha
zor kiliyor.

Zordur Alzheimer hastasi
olmak. insanin sireg icerisinde
zihinsel fonksiyonlarinin
bitmesine, yeni bilgileri
kaydedememesine, kendini
bile taniyamamasina,
kalabaliklardan quraltt ve
ylksek sesten Grkmesine,
sdylenenleri anlamamasina, sdylediklerinin de
anlasilmamasina, bagirmasina, aglamasina, inatlasmasina,
yalan sdylemesine, iftira atmasina, sagmalamasina, kendi
kendine konusmasina, geceleri uyumamasina, ytkanmak
istememesine, tehlikeli arag ve eylemleri bilmemesine,
egik, yavas ve gug yarimesine, idrar-diski kontroltni
yitirmesine, bardak-catal-kasik tutamamasina, yemegini
yiyememesine, saldirganlasmasina yol acar. Nihai
asamada yataga bagladigindan kisacasi kiicik bir cocuga
dondsturdiginden zordur Alzheimer hastasi olmak.
Alzheimer hastasina bakmak daha zordur. Kugcik bir
cocu@a donisen hastanin gok yonli kisisel bakimini
yapmak, glvenligini saglamak, cevresinin temizlik ve
diizeninin saglamak, zamanini ydnetmek vb. sabir, emek,
zaman, para ve insan istediginden, zordur.

Yakin(lar)i Alzheimer hastasi olanlar icin 24 saat yavas akar.

O kuguk gocuga tek basina, yetersiz fiziki kosullarda ve

w Alzheimer Gini vesilesiyle bu hast

aldgac | N

or.

eksik donanimla bakmak kolay degildir. Kicik cocugun ve
yakinlarinin sosyo-ekonomik durumu ile entelekttel dizeyi
duslkse, hastalig ve hastay kabullenmekte zorlaniyorlarsa
her sey daha da zorlasir.

O kuguk cocugun korunup kollanmasi, bakilmas,

gereksinimlerinin karsilanmasi, cevresiyle iliskisinin

glgclendirilerek toplumsal yasama dahil olmasi, yasamini

alistigr ortamda strdurebilmesi dnemli. Ancak ona bakim

veren(ler) ile ailesi de ihmal edilmeyip, ©&nemsenmeli ve ¢ok
yonli desteklenmeli.

Bu kuctik cocuklara evlerinde
doktor, hemsire, sosyal
hizmet uzmani, psikolog,
fizyoterapist, diyetisyen,
bakim elemani vb.nin dahil
oldugu ekipler; stre(k)li

ve organize sekilde psiko-
sosyal, fizyolojik, tibbi
destek, sosyal hizmet gibi
koruyucu, onleyici, tedavi
edici hizmetleri sundugunda,
tele-yardim merkezleri acil
durumlarda yardim hizmeti
verdiginde, sicak yemek servisi ile kiicik onarim isleri ya
da genel bakim isleri desteg@i saglandiginda, kisacasi ev igi
ve ev disinda ¢ok ydnll bakim hizmeti verildiginde yasam
kalitelerinin artacadi bir gercek.

Onlar bu tar hizmetlerle desteklendiginde, bakim verenler
ile aile Gyelerine hastalik hakkinda profesyonellerce

egitim verildiginde de bakimin kalitesi artacaktir stiphesiz.
Alzheimer hastasi kiiclk cocuklara ydnelik sinirli ve yetersiz
mevcut hizmetler yayginlastiriimaz ve gesitlendiriimez

ise; onlara bakim verenlerin tikenmislik diizeyi daha da
artacaktrr.

Yazinin basinda “Zordur Alzheimer hastasi olmak” deyip
ardindan eklemistik: “Alzheimer hastasina bakmak daha
zordur” diye. Bu zor hastalik ylzinden kiguk cocuga

donlsen hastalar ile bu kiicik cocuklara bakanlarin isini
kolaylastirmak icin kamusal ve sivil dizeyde yapilacaklar
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belli. Onemli olan her kisi ve kurumun tizerine diseni
yapmasl. Bugin 21 Eylul Dinya Alzheimer GUnd. Bugin
vesilesiyle Alzheimer Hastaligi’'na dikkat cekmek ve hastalik
konusunda toplumun biling duzeyini artirici calismalar
yapmanin hedeflendigini biliyoruz.

Bugin vesilesiyle Alzheimer hastalarinin en sik maruz
kaldigi siddet tarinun ekonomik siddet oldugunu
belirtmekte yarar var. Cok yonlu kayiplar nedeniyle
istismara acik olan bu kiclk cocuklarin basta menkul

ve gayrimenkullerinin k&t amacla kullanilmasinin
engellenmesi igin yakinlarinin, cevresindekilerin, saglik
calisanlari ile sosyal hizmet calisanlarinin ve diger ilgililerin
duyarl olmasi gerek. Evlilik bahanesiyle kandirilan ya

da hastalik baslangicinda vasiyet dizenlettirilen hasta
sayisinin, toplumdaki ahlaki ¢coktntlye kosut olarak arttig
g6zleminden hareketle; bu kicik cocuklar icin “vasilik
kurumunun isletilmeli” diyen hukukcular ve sosyal hizmet
calisanlari kaale alinmali.

Yine Dlinya Alzheimer GUn{ vesilesiyle bir hususu daha
vurgulamakta yarar var. O kuctk cocuklara -artik- evinde
bakmakta zorlanan yakinlari, kurum bakimi tercihini
kullandiginda onlari toplumsal anlamda yargilamak yerine
anlamada calisalim. Clnkd o kicik cocuklarin bakima,
onlara bakanlarin da anlasiimaya ve desteg@e ihtiyaci var.

Bu yazi vesilesiyle o klgik cocuklar ve onlara bakanlar
desteklemeyi amaclayan ve onlarin anlasiimasini

saglayacagina inandigimiz bir etkinlik haberi verelim.

Alzheimer Derneg@i Mersin Subesi 2008 yilinda ilk kez
gerceklestirdigi “Alzheimer Hasta ve Hasta Yakini Egitim
Kampi”nin ikincisini “Alzheimer Egitim Kampi” baslidiyla
4-7 Ekim tarihleri arasinda Mersin’de (BlyUksehir Belediyesi
Macit Ozcan Spor Kompleksi) diizenledi.

Sube Baskani Prof. Dr. Aynur Ozge (6zetle) “Alzheimer
hastaligi adini sikca duyar olduk ve duyacagiz da.
‘Damdan dusms’ olanlar elbette onu her yonlyle taniyor.
Ancak en bencil halimizle giintin birinde biz de damdan
distugumuzde ne yapacagimizi bilmek adina bu hastalik
icin toplumsal farkindah@i artirmak durumundayiz.

‘Acilar paylasildikca azalir’ prensibi ile ‘damdan dusen’
ailelerimizin yaninda olmak icin dizenledigimiz ‘Alzheimer
Egitim Kampi'nda yUregindeki sevgiyi ve deneyimlerden
gelen bilgiyi paylasmak isteyenlerle bir arada olmaktan cok
mutluyuz" dedi.

"Alzheimer hakkinda bilgi sahibi olursak yukimiz ve
korkumuz hafifleyecektir” diyerek yola ¢ikan ve kamp
programinda hasta yakinlari ve bakim verenlere yonelik
gesitli teorik ve uygulamali egitimler ile hastalara yonelik
sanat terapi uygulamalari dahil degisik etkinliklere yer veren
Alzheimer Dernegi Mersin Subesi Yonetim Kurulu Gyelerini
ve gonulltlerini bu cabalarindan 6ttrt kutluyor, “Darisi tim
yetkili ve ilgililerin basina!” diyorum.

Uciincii Ulusal Alzheimer
Kongresi hazirliklari basladi

Bu yil Mart ayinda iiciinciisii diizenlenecek olan Ulusal Alzheimer Kongresi ile ilgili hazirliklar basladi. Kongre
bu yil, 21-24 Mart tarihleri arasinda gerceklestirilecek ve yine bilimsel programin yaninda kurs ve egitimler

yer alacak. Dernek Baskanimiz Prof.Dr.Murat Emre, yaptigi kisa aciklamada, hem hazirliklar konusunda bilgi
verdi, hem de ilgili cevreleri Kongre organizasyonuna destek vermeye cagirdi.

Pr. Dr. Murat Emre’nin yayimladigi

cagri soyle:

Degerli Meslektaslarimiz,

Turkiye Alzheimer Dernegi 2011
yilinda, gegmisinde bircok kez
yaptigi gibi dnclligd Ustlenerek,
demans ve Alzheimer Hastaligi'ni
tim boyutlariyla ele alan, bu alandaki
en son gelismeleri gdzden gegiren,
yorumlayan, bunun yani sira ulusal
sorunlari irdeleyen, tartisan ve
tamamen demans ve Alzheimer
Hastaligi'na odakli bir toplanti olarak
1. Ulusal Alzheimer Kongresi'ni
gerceklestirdi.

Mart ayinda gergeklestirilen bu ilk
toplanti beklentilerimiz konusunda
bizi yaniltmayarak son derece
basariyla tamamlandi. Bu bilgi

paylasimi yUksek toplantinin ardindan
yine Mart 2012'de gerceklesen 2.
Ulusal Alzheimer Kongresi de yogun
icerigiyle, hasta ve hasta yakinlarina
yonelik programlari ve gesitli
kurslariyla yine son derece doyurucu
ve verimli gecti.

Yola devam ediyoruz. Ulkemizde
demans spektrumundaki tim
hastaliklarin tartisildigi “3. Ulusal
Alzheimer Kongresi” de 21-24 Mart
2013 tarihleri arasinda istanbul'da
Askeri Mize ve Kultlr Sitesi'nde
diizenlenecektir.

Bilimsel program yine Alzheimer
Hastaligi odakli panel ve
konferanslardan olusacak, ana
programin yani sira “Aile Hekimligi
Pratiginde Demans: Tani, Bakim ve

Yonetim Kursu, Demans Stphesinde
Noropsikolojik Degerlendirme Kursu
ve Hasta Yakinlari icin Bilgilendirme ve
Bakim Kursu” gergeklestirilecektir.

Alandaki tim glncel bilgilerin
incelenecedi, ulusal ve uluslararasi
uzmanlarin deneyimlerinin
paylasilacagi, tlkemizdeki sorunlarin
tartisilacagl, coztmler ve dnceliklerin
saptanacadi toplantimizi, yine siz
degerli firmalarimizin destegini
ardimiza alarak, sizlerle birlikte
gerceklestirmek umudunu tasiyoruz.

Turkiye Alzheimer Dernegi olarak
baslattigimiz bu toplantinin devamini
birlikte getirmek ve basarisini birlikte
paylasmak dilegiyle...

Prof. Dr. Murat Emre



21 Eylul
etkinliklerine

yogun ilgi
mrkg/a Alzheimer Derned; Alzheimer

bilinglendirmek amacyla 21 Eylil Diny.
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aligina dikkat cekmek ve hastalik konusunda toplumu
w Alzheimer Gindinde bir dizi etkinlik

gerceklestivdi. Dernedin birkag gine yaydan etkinliklerinde temel hedef daha fazla
insana ulasmak, daha fazla kisiyi konw hakkuinda bilgilendirmek ve Alzheimer
konusunda daha dojru bilgilere sahip olunmasiny saglamak oldu.

‘DORT SANIYEDE BIR ALZHEIMER TESHISI’

21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinii'nde Sisli‘deki Alzheimer Giindiiz Yasam Evi'nde bir basin toplantisi diizenledi.
Toplantida, ilerleyici bir hastalik olan Alzheimer'da tedaviye erken baslayan ve tedaviyi siirdiiren hastalarda klinik
kotillesmenin tedavi olmayan hastalara goére nispeten daha diisiik oldugu vurgulandi.

Alzheimer Hastaligi hakkinda farkindalik yaratmak ve
hastaligin hastalar, hasta yakinlari ve toplum tarafindan
bilinmeyen yonlerine dikkat cekmek ve hastalik konusunda
biling yaratmak amaciyla Turkiye Alzheimer Dernegi, 21
Eylul DUnya Alzheimer GUni vesilesiyle Alzheimer Ginduiz
Yasam Evi'nde bir basin toplantisi diizenledi.

Hastalikla ilgili nemli bilgilerin, yeni bulgularin paylasildigi
toplantida tani ve tedavi konusundaki gelismelere de
deginildi. Toplantida Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani
Prof. Dr. Murat Emre ve Baskan Yardimcisi Prof. Dr.

Isin Baral Kulaksizoglu, unutkanlik goérulen, 6zellikle 65
yas UstU hastalarin, mutlaka bir uzman muayenesinden
gegmeleri gerektigini sdyledi.

"Alzheimer Hastaligi: Dogrular, Yanlislar, Gergekler ve
Hurafeler” baslikli toplantida, toplumda belirli bir yas
Gzerindeki kisiler icin unutkanhgin normal karsilandigi,
bunun da Alzheimer erken tani ve tedavisinin karsisindaki
en dnemli engel oldugu ifade edildi. Toplantida
unutkanligin hayatin hicbir evresinde normal bir davranis
olmadigr 6zellikle vurguland.

ilerleyici bir hastalik olan Alzheimer'da tedaviye

erken baslayan ve tedaviyi surdren hastalarda klinik
kotulesmenin tedavi olmayan hastalara gore géreceli
olarak daha disuk oldugu sdylendi. Toplantida ayrica
toplumda Alzheimer gérilme oraninin yaslanan nifusa
paralel olarak arttigina ve erken teshisin énemine dikkat
cekildi.

Hastaliga dikkat cekmek amaciyla simdiye kadar pek cok
projeye imza atan Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani
Prof. Dr. Murat Emre sunlari sdyledi: "Dlnya Saglik
Orglti'niin tahminlerine gore, diinyada her dort saniyede
bir demans teshisi konuluyor. Buglin diinyada yaklasik

38 milyon, Turkiye'de ise 350-400 bin Alzheimer hastasl
oldugu tahmin ediliyor. Yasli nifusun artis hizi gdz éntine
alindiginda, dnidimizdeki 40 yil iginde dinya gapinda

115 milyon demans hastasi olmasi bekleniyor. Bunun

pek cok Ulkede saglik ve sosyal glvenlik sistemlerinin
Uzerine buyuk bir yik getirmesi bekleniyor. Bizim Glkemiz
de bu Ulkeler arasinda bulunuyor. Bu nedenle Aile

ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin Alzheimer hastalari

icin ihtisas bakim evleri kurma projesine tam destek
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veriyor, bu projenin en kisa zamanda hayata
gegmesini umuyoruz. Biz de Alzhemier Gindiz
Yasam Evi'ni Alzheimer hastalarinin hayatlarini
kolaylastirmak, sosyallesmelerini saglamak ve
hasta yakinlarina yardimci olmak amaciyla hizmete
actik. Dernegimizin ilk kuruldugu gtinden bu yana
Alzheimer hastalarinin yasam kalitesini ylkseltmeyi
amaclyoruz.”

‘Teshis kriterleri yenilendi, erken teshis
miimkiin’

Prof. Dr. Murat Emre Alzheimer hakkinda bazi

yeni bulgulari paylasarak sdzlerine sdyle devam
etti: “Ulkemizde niifusun yaglanmasi Alzheimer
Hastaligi'na verilmesi gereken énemi de artirmakta.
Halkimizin bu konuda daha fazla bilinclenmesi ve
bu alandaki gelismelerin duyurulmasi gerekiyor.

Bu alanda son dénemde pek cok yeni gelisme
yasaniyor. Ornegin Alzheimer icin gecerli olan
teshis kriterleri 30 yildan sonra yenilendi ve artik bu
hastaliga daha erken teshis koymak mumkun.”

Tarkiye Alzheimer Dernegi Baskan Yardimcisi

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu ise, Alzheimer
Hastaligi'nda konunun sadece unutkanhga odakli
olmadigini, hastalarda ilaveten depresyon, siddetli
sikintl, uyku bozukluklari, hayaller ya da sagma
duslincelerin olusabildigini sdyledi. Bu belirtilerin
bakim veren kisileri de ¢ok zorladigini ve yordugunu
ifade eden Prof. Dr. Kulaksizoglu, hastalara
bakarken, hastalarin kendi islerini yavas ve az da
olsa yapmasina izin verilmesi; her giin yarim saat
fiziksel aktivite yapilmasi; hastaya moral verecek
aktivitelerin (muzik dinleme cicek bakma vb.)
desteklenmesi ve hasta yakininin kendi ihtiyaglarini
da g6z ardi etmemesi gibi konularin énemli
oldugunu vurguladi.

Prof. Dr. Kulaksizoglu sdzlerine soyle devam etti:
"Alzheimer s6z konusu oldugunda yalniz hastalarin
degil hasta yakinlarinin da psikolojik destek
saglanmasina ihtiyaclar var. Alzheimer Dernegi,
bilgi brosurleri hazirlayarak, aileler icin moral destek
toplantilari dizenleyerek, gindiz bakim evi hizmeti
vererek ve hasta yakini ve personel egitimi yaparak
yardimci olma cabasi icindedir. Unutmamalidir ki,
insanlar yashlik déneminde de en az diger yaslardaki
kadar yasamdan zevk almak ve mutlu olmak ister.”

ALZHEIMER
BiLGILENDIRME

TOPLANTISI

Lape Hastanesi‘nde 22 Eyliil giinii, Alzheimer ile ilgili
bir bilgilendirme toplantisi diizenlendi.

Tirkiye Alzheimer Dernegi ve Fransiz Lape Hastanesi'nin
ortaklasa diizenledigi, hasta yakinlarini ve hastane personelini
bilgilendirme toplantisi, 22 Eyliil Cumartesi giinii saat 10:00°da
Geropsikiyatrist Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu, Dahiliye Geriatri
Uzmani Dog. Dr. Biilent Saka ve Adli Tip A.B.D Bagkani Prof. Dr.
Mehmet Sevki Sézen'in konugsmaci olarak katilimiyla gergeklesti.

“Demans nedir? Alzheimer nedir? Alzheimer Hastaligi ile nasil
basa cikilir? Alzheimer Hastaligi'nda dahili sorunlar, Beslenmenin
Alzheimer Hastaligi'ndaki 6nemi, Alzheimer Hastaligi’nin
hukuksal boyutu, Yeni yasal diizenlemeler, Adli tibbi yaklagim”
konu bagliklarinin ele alindigi toplantiya ilgi oldukca yiiksekti.
Toplantida hasta yakini ve Dernek Yonetim Kurulu tyesi Huriye
Ballisoy da tecriibelerini paylasti.

POLIS EGITIMI YAPILDI

istanbul polisine Alzheimer hastaligini tanitma ve hastalara
uygun yaklasimi saglama konusunda egitim verildi.

Diinya Alzheimer Giinii ¢cercevesinde yapilan etkinliklerden biri de polis
egitimi oldu. Egitim, 19 Eylil Carsamba giinii 10:00'da Kadikdy ilce
Emniyet Miidiirligi'nde 150 polisin katilimiyla gerceklesti. istanbul ilce
Emniyet Miidiirliigii, Egitim Daire Baskani Bagkomiser irfan Demir'in
acis konusmasiyla baslayan semineri, Prof. Dr. Tiirker Sahiner verdi.

Toplantida Alzheimer Hastaligi konusunda genel bilgilerin yani sira,
Alzheimer hastalariyla diger akil hastalari arasindaki farklar, kaybolma
vakalarinin sik yasandigi hastalara polisin yaklagiminin nasil olmasi
gerektigi konusunda bilgilendirme yapildi.
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Sisli meydaninda ‘Uzun Ince Bir Yoldayim’

Sanatey Zeltha Sunal, Dernedimize bir flash mob caligmasyla destek verdi. 24 Eylil

Pazartest saat 18:00da Sigl Meydaninda Asik Veyselin “Uzun Ince Bir Yolday

24

un

tirkisiiyle gerceklestivilen farkuindalik caligmasy cevredekilerin yojun dgisiyle
karsdandv. Dernek binasinda sohbet ettigimiz Sunalin hasta yakudarina tavsiyesi

“mutlaka yoardum isteyin seklinde oldu.

Turkiye Alzheimer Dernegi'ne gonulli destegiyle katkida
bulunan sanatgl Zeliha Sunal 24 Eylul Pazartesi guni Sisli
Meydani'nda gerceklestirilen Flash mob calismasinda
bizimle birlikteydi. Alzheimer Hastali§i'nin hem hastalar
hem de yakinlari icin uzun bir yol oldugunu vurgulamak
istedigimiz bu calisma cevredekilerin katilimiyla buyuk
bir coskuyla gerceklestiriimis oldu. Sizler de izleyip,
paylasmak isterseniz http://www.youtube.com/
watch?v=yCfrtLQYKs8 adresinden ulasabilirsiniz.

Zeliha Sunal ile Alzheimer'la tanismasini, Dernek
faaliyetlerine katilimini ve Flash mob calismasiyla ilgili
degerlendirmelerini konustuk.

Flash mob gerceklestirme
fikri nereden ortaya ¢kti?
Birkag yil dnce dernekle
bir calisma yapmistik.
Rehabilitasyon Kongresi
iginde yer alan bir
cahismaydi. Harbiye'deki
askeri mizede, ileri
yaslardaki dostlarimizla
birlikte verilen bir konserdi
yaptigimiz. Ben ilk kez bu calismayla dernekle
tanistim ve hastalikla tabii. Sonra daha farkl toplantilara ve
etkinliklere katildim. Zafer Kozanoglu'nu taniyordum.

Zafer hanim beni bu calismalara ittirdi diyeyim ve bu da
benim cok hosuma gitti. CinkU bir sanatgi olarak faydali
oldugumu hissetmek guzel bir duygu. Hem de, bir kisiye
daha sesimizi duyursak, Ug kisiye daha bu melun hastaligi
tanitsak ne mutlu, diye disinmustim. Sonra biraz zaman
girdi araya, cunkl kendi galismalarim da var. Ben bir gin
facebook'ta bir flash mob videosu paylasmistim. Boyle

bir seyi keske biz de yapabilsek, bir sosyal sorumluluk
projesi olarak, diye. Gece saat 11:30'da Zafer hanim beni
aradi, “hadi yapiyoruz” dedi. Ben de ok sevinerek Uzerine
atladim. Sonucta “ne yapalim, ne edelim” diye dustnurken,

“Uzun ince Bir Yoldayim”i bulduk. Hem bu senenin sarkisi
secilmisti, hem de hastaligi iyi anlatan bir sarkiydi. Gereken
izinler de alindi. Sarki olarak “Uzun ince Bir Yoldayim"i
secerek yUruduk. Bu sekilde oldu bu ikinci projemiz.

Sizin sanatc¢l konumunuz disiiniiliirse, daha fazla
insana ulagsmayi miimkin kilabilir boylesi etkinlikler.
Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Sonugta bitln sanatgilar sosyal sorumluluk projelerine
katiliyor, herkesin sectigi projeler var. Biz insanlara
anlatiyoruz. Ama bazen bazi seyleri anlatmak yerine
gozlerine sokmak gerekiyor. Bunun icin elimden geleni
yapiyorum Dernek’le birlikte.

24 Eylil giini nasil gecti?

Her seyden once Sisli Belediye Baskani Mustafa Sarigil’e
tesekkur ediyoruz. Ayrica Sisli Belediyesi Halk Mizigi
Korosu'na tesekkidr ediyoruz. Clnkd bizim orada gerekli
cogunlugu saglayabilmemiz icin Sef Ekrem Ataer, bize
yardimci oldu ve ev hanimlarindan olusan bir koro bize
eslik etti. Onlarin istiraki etraftakilerin de bize katilmasini
sagladi. Hep beraber, bagira cagira “Uzun ince Bir
Yoldayim“i sdyledik. Ve bence bu ok etkiliydi. Cinku video
goruntileri izleyin gbreceksiniz, o kadar icten soyllyorlar ki.

Hasta yakinlarina bir mesajiniz var mi?

Alzheimer hastasiyla yasamayl 6grenmek sart. Onlar bize
nasil bebekligimizde baktiysa, biz de onlara dyle bebek gibi
bakmaliyiz. Hastaligi kabul etmek zor bir asama, o asama
icin mutlaka destek almalari lazim. Alzheimer Dernegi
buyuk bir sans burada, ciinkl cok sey dgretiliyor. Ama
keske daha fazla kisi bize miracaat etse ve bizden bilgi
alsa. Ve biz de bir kisiye daha nefes aldirabilsek.

Tek basiniza bu isi cdzemezsiniz. Mutlaka yardim isteyin.
En azindan bu hastaliga sahip birileriyle konusup yardim
isteyin. Sizin bilmediginiz karsi tarafin bildigi bir ydontem
size en azindan gunlik hayatinizda bir miktar nefes
aldirabilir.
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Hasta yakini Eser Koryurek:

Kitapta OWWZ ﬂm oWor

Senkan Koryiirek'in oglu Eser Koryiirek iki aydir
haftada ii¢ giin annesini Giindiiz Yasam Evi'ne
getiriyor. 68 yasindaki Senkan hanimin hastahg
alt1 yil 6nce baslamis. Eser Koryiirek ile

Giindiiz Yasam Evi'nde sohbet ettik. Koryiirek,
hastaligin ilk ortaya ciktigi zamanlardaki
tedirginliklerini, sonra nasil uyum sagladiklarini
anlatti, deneyimlerini paylasti.

Annenizin hastaligi ilk ne zaman ortaya cikti?
Siz nasil anladiniz ve bunu nasil karsiladiniz?
Yaklasik 6 yil kadar &nce, 2006 yilinda ortaya gikti. Ufak
tefek belirtiler vardi baslangicta, mesela TV'de gordigu
kisilerin ismini hatirlamamayla baslad.

Bir doktora gidelim dedik, bir 6zel hastanede bir néroloji
uzmanina gittik. “Yasla ilgili olabilir veya bazi psikolojik
durumlar olabilir” dedi. “Cok seyi takiyordur kafasina”
diyerek bitkisel bir ilag verdi bize. Bir stre onu kullandik,
bir yil kadar devam ettik.

Bu sikayetler ve hatirlayamama problemleri artarak
devam etti. Cimle kurarken kelimelerin yerini bulamama
gibi sikayetler eklendi. Daha sonra bagka bir klinige
gittik. Orada bir test uyguladilar. Ondan sonra teshis
konuldu, 2008 baslarina gelmistik.

Daha sonra ilag tedavisine
basladik. O zamandan bu
zamana ilaclara ve kontrollere
devam ediyoruz.

Baska ne gibi belirtiler
oldu?

Bu unutkanligin yaninda bir
huzursuzluk durumu s6z
konusu. Normalde yaptigi
seyleri yapmak istememe, ya
da gorlustugu kisilerle artik goérismek istememe gibi.
Sosyal ortamlardan ¢ekinme durumu oldu kendisinde.

Evden cikma ve kendi basina bir yere gitme
gibi bir durum yasadiniz mi, kaybolma
tecriibeniz oldu mu?

2,5-3 sene kadar dnce soyle bir sikinti yasadik. O zaman
kendisi disari ¢ikip gelebiliyordu, alisveris de, yurtyis de
yapabiliyordu.

Kardesimle disari ctkmislardi, yakin bir yer aslinda ¢ok
uzak degil. Kardesim baska bir isi oldugu icin onu orada
birakmis, annem “ben buradan eve gideyim” demis.
Kardesim de isine gitmis. Bir Ug saat kadar sonra eve
geldiginde evde kimse yokmus. Beni aradi, “ben annemi
eve gidiyor diye biraktim ama simdi bulamiyorum” dedi.
Boyle bir kaybolma durumu oldu. Bayagi korktuk. Biz
yakinlarda her yere bakmaya calistik, karakola da gittik

haber verdik. Ama biz bulamadik, kendisi geldi eve. Bir
5-6 saat gecmisti. “Yollari karistirdim. Yurddim strekli”
dedi. Bayagi yorulmustu. Ondan sonra zaten yalniz disari
birakmamaya basladik.

Bu hastaligi 6grendikten sonra neler
yasadiniz? Korktunuz mu, yalnizlik ve
caresizlik hissettiniz mi?

ilk baslarda insan, bilmedigi icin tedirgin oluyor. Bizim bir
yakinimizda da vardi, kan bagi olmayan bir yakinimizda.
O ylzden az cok nelerle karsilasabilecegimizi biliyorduk.
Zaten teshis konduktan sonra internetten de arastirdik. O
sUreci, karsilasacagimiz seyleri az ok 6grendik. Ama yine
de kitapta okudugunuz gibi olmuyor, birebir karsilasmak
daha farkl.

Giindiiz Yasam Evi ile ilgili izleniminiz nedir?
Daha once evde daha fazla vakit geciriyorduk ve cok
sikiliyordu annem. Sirekli disari gikmak istiyordu. Biz
de cikiyorduk, dolasiyorduk, tekrar geri geliyorduk ama
tekrar disari ¢kmak istiyordu. Genel bir sikinti durumu
vardi. Buraya basladigimizdan beri benim gdrdigim
daha iyi. Keyfi daha yerinde. Haftanin ¢ giinl buraya
geliyoruz. Bizim agimizdan iyi oldu.

Alzheimer Hastaligi ile ilgili Tiirkiye'deki
tabloyu nasil degerlendiriyorsunuz? Yapilanlar
yeterli mi, daha neler olabilir?

Daha 6nce dernek toplantilarinda da konustugumuz
kimi basliklar var. Dernek yoneticileri de bu sorunlarin
farkinda ve temaslar kurmaya calisiyorlar. Bakanlikla
olsun, belki diger belediyelerle olsun. Tabii her sey cok
hizli islemiyor maalesef. Su an sadece Sisli'de boyle bir
yer var, aslinda ihtiyaci olan ¢ok insan var. O ylzden
diger tum belediyelerde bu tarz yerlerin olmasi cok
olumlu olacaktir. Hem hastalar icin hem hasta yakinlari
icin. Oncelikli olarak aklima gelen bu.

Topluma ulasmanin en kolay yolu da okullardan geciyor
bence. Okullarda dégrencilere yonelik bilgilendirme
yapilmali. Mafredatin kiiguk bir parcasi olsa bile... Bugin
15-16 yasinda olan kisiler cok kisa stire sonra yetiskin
insanlar olacaklar. Béylece bir adim atilmig olur.
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Daha fazla Yasam Evi'ne ihtiyac var

Aéz/wémer Yasam Evinde ginlik yasam p{a/dandgﬁv

devam ediyor. Ancak her gegen jm yent

Yagam Evleruw olan ihttyacy bivaz daha agija

gekarcyor. Sislideks Yasam Evi,
otkinliklerine sahme o

/Laffadw bir gin dans
Z&g/or Dans etkinliklering A)/tué

Hasaltun Bozkurt gerceklestiviyor, bu isi yapmaktan

gok keyif aldigine anlatryor.

Alzheimer Yasam Evi, 2 Mayis 2012'de faaliyete gecti. O
dénem “bir hayalin gergek olmasi” gibi gérinen Gindiz
Yasam Evi, bugiin kapasitesini asan bir faaliyet icerisinde
bulunuyor. Ornek olmasi tasarlanan kurum, drnek
olmakla kalmadi, yeni mekanlara duyulan ihtiyaci agiga
¢lkardi. Alzheimer Dernegdi'nin bu ydndeki cabalari da
surayor.

istanbul Sisli’de faaliyet gosteren Gindiiz Yasam

Evi'nde 17'ser kisilik iki grup hasta bulunuyor. Pazartesi-
CGarsamba-Cuma glnleri bir grup, Sali ve Persembe
gUnleri ikinci grup Yasam Evi'nde bulusuyor. Baslangicta
20 kadar hasta ile baslayan Gindiiz Yasam Evi sorumlusu
Ummiigul Geyik “Normalde 15 kisilik tasarlanmisti
GUndidz Yasam Evi, ancak o kadar fazla talep var ki,
gruplar 17 kisi oldu. Bu GUnduz Yasam Evlerine ne
kadar ihtiyag oldugunu gésteriyor, istanbul’un dért bir
yanindan buraya geliyor insanlar” diyor. Faaliyetler ise,
giderek cesitleniyor. Gruplardan biri haftada bir giin
dans etkinligi yapiyor, diger grup resim. Bunun disinda
sabah sohbetleri, egzersizler, gazete okumalar giniin
olagan faaliyetleri. Bulmaca ¢c6zme, kelime bulma, kesme
calismalari, boyama calismalari, boncuk dizme, corap
eslestirme, albim yapma gibi faaliyetlerin yaninda tahta-
ahsap calismalari da yapiliyor.

Onemli glinlerle ilgili kutlamalar da yapiliyor Gindiiz
Yasam Evi'nde.

YASLILARLA CALISMAYI SEVDIM

Dans etkinliklerini gerceklestiren Aytil Hasaltin Bozkurt
haftada bir giin GUnduz Yagam Evi'ne geliyor. Capa
Tip Fakiltesi'nden Dernek araciligiyla Gindiz Yasam
Evi'ndeki faaliyetlere katilan Bozkurt, buradaki yasllarla
birlikteliginden sonra bu isten memnun kaldigini fark
etmis ve hatta bir Huzurevi'nde calismaya baslamis.

Buradaki calismalari nasil degerlendiriyorsunuz,
dans etkinliginde ne yapiyorsunuz?

Buradaki calisma daha cok onlarin beden kullanimlarini
arttirmak ve biraz canlanmalarini saglamak icin. Ctnkl
cogunlukla evden cikmiyor, koltuklarindan kalkmiyor
oluyorlar.

Haftada bir saat bile olsa, biraz hareket etmeleri, birlikte
hareket etmeleri Gzerinde galisiyoruz. Bugunku etkinligi
de esleriyle beraber, birlikte yurimek ve hareket etmek,
birlikte dans etmek Uzerine kurguladik.

Haftada bir gérstyorsunuz, nasil bir iletisiminiz var?
Beni hatirliyorlar gérdikleri zaman. Dans 6gretmeni
oldugumu biliyorlar, birlikte dans edecedimizi biliyorlar.
Baslangig ve bitisimiz genellikle ayni hareketlerle oluyor.
Baslangictaki hareketleri biliyorlar, 1sinarak baslayacagiz,
nefes alarak bitirecegiz, bunlari artik biliyorlar.

Seviyorlar mi?
Bence seviyorlar.

Zorluk cektiginiz oluyor mu?

Hayir, ylz ylze konusunca ve belki biraz ylksek sesli
iletisimle anlayabiliyoruz birbirimizi. Bazen direniyorlar
tabii, yapmak istemeyebiliyorlar. O guin keyifleri yerinde
olmayabiliyor, ya da biraz hasta olmus olabiliyorlar.
Herkesin sinirlarina goére davraniyorum. Buna dikkat
ediyorum. Yurimekte bile zorluk gekiyorlar, dengelerini
kurmalarini sagliyorum.

Mesleki formasyonunuz disiinildigiinde, buradaki
tecriibeniz 6zel bir sey ifade etti mi, bir sey

katti mi size?

Ben yaslilarla calismaktan cok memnun oldum.

Biz Capa’da daha ok ruh saghgi bozuk kimselerle
calistyoruz. Bunlar geng de olabiliyor, yasl da olabiliyor.
Buraya gelip gitmeye baslayinca yaslilarla calismaktan gok
keyif aldigimi fark ettim ve simdi ¢zel ilgi alanim oldu
yaslilar. Hatta bir huzur evinde calismaya basladim.
GUnk onlarin cok daha fazla ihtiyaci oluyor. Canlanmak,
denge kurmak. Dusebiliyorlar, carpabiliyorlar, ciddi ev
kazalar gegirebiliyorlar. Bunu biliyoruz, okudugumuz
makalelerden de égreniyoruz. Zaten 6lumlerin cogu ev
kazalarinda gergeklesiyor bu kategori icin.

Burada en azindan biraz daha denge kurmak; mekanin,
kisilerin daha fazla farkinda olmak. Bunlara katki
sunuyor. Ve tabii ki, dmdrlerinin son asamasinda mutlu
olmalari benim gercekten ok hosuma gidiyor. Buraya
geldigimde bir dnceki hafta gdrdigiim hastayr géremiyor
olabiliyorum ama en azindan onun son zamanlarda mutlu
olduguna sahit olmus oluyorum. Bu da bana iyi geliyor.

Hasta yakinlari icin bir mesajiniz var mi?

islerinin cok zor oldugunun farkindayim. Tavsiyem
onlarla beraber bir seyler yapmanin yollarini aramalari.
Kendi birebir iliskilerinin disinda baska bir mecrada vakit
gecirmek onlar igin de farkli bir deneyim olsa gerek.
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Ispanyol gazetecinin . 2
Alzheimer yuruyusu

Kuzey Ispanyada gazetecilik yapmakta olan Guillermo
zellgi ve anlamsizligindan

Nagore, yasamunun tekdii

-

sukidp insanlik icin faydale bir sey yapmaya karvar verdiginde aklinda yalnzca

bir “yeuriyis” plany
Alzheimer Hast:

VArmLs. Sonra Is

alijina dikkat celomek icin yapdmas

v bnermis. Nagore, bunm

gok bnemsemds, cinkiv Ispanyaida ok fazla sayda insany etkileyen bu hastalik icin

w Alzhelmer Derneds, bu yiwiiyisin

bir “biling degisiklig” gerektigini divsiindiyor. Yiwiyilsii bunmn icin yapmaya

Guillermo Nagore'nun, 19 Mart
glinl ispanya’dan baslayan yiriyis,
4 bin kilometre kadar bir mesafe
sonrasinda Bosna'nin baskenti
Saraybosna'ya varmis. ispanya,
Fransa, italya, Slovenya, Hirvatistan
ve Bosna guizergahini takip etmis.
Hirvatistan'da yasadigi ayak parmadi
sorunu nedeniyle Bosna'dan sonra
bisiklet, otobis ve trenle devam
etmek zorunda kalmis. istanbul’a
geldiginde 5229 kilometreyi
tamamlamis durumdaydi.

Kudus'e vardiginda 6500 kilometre
yarimis olacak olan Nagore,
bugiinlerde, 6nce Kibris'a, oradan
da Tel Aviv'e gecmek icin Tirkiye'nin
glneyine dogru ilerliyor. Son 400
kilometreyi Tel Aviv'de bulusacagi
insanlarla birlikte yarayecek.
ispanya’dan ve israil'den Alzheimer
Dernekleri'nden gelecek bu kisilerle

12 Aralik'ta Tel Aviv bulusmasi
gerceklesecek ve sonra 4 gun birlikte
yarinecek. Etkinlik 16 Aralik’'ta sona
erecek.

Projenin hedefi, ispanyol Alzheimer
Dernegdi'nin “Alzheimer Ulusal
Projesi” cercevesinde kamusal bilinci
gelistirmek olarak tanimlaniyor.
Nagore, ispanya’da toplam niifus
Tarkiye'nin yarisi olmakla birlikte
Alzheimer’li kisi sayisinin 800 binin
Uzerinde oldugunu vurguluyor.
Yakinlariyla birlikte 3 milyona yakin
kisiyi etkileyen bu hastaligin ok
onemli oldugunu belirtiyor.

Ozellikle hasta yakinlarinin hayatinin
kalmadigini anlatan Nagore,
oncelikle bir zihniyet degisikliginin
gerekli oldugunu belirtiyor. Ozellikle
yashlarin kenara itilmesi, kendileri
hakkinda konusulmasina karsin
kimsenin onlarla ilgilenmemesinin
yanlishgina dikkat cekiyor.

Yurtyuse ilginin oldugunu sdyleyen
Nagore, facebook’ta kurdugu
sitenin 3 bin takipgisi oldugunu
anlatiyor. Oyle ki, pasaportunu
kaybettiginde ve yenisini cikarmak
uzun sdreceginden randevusuna
yetisememe ihtimali belirdiginde
bunu sosyal medyadan duyurmus.
Facebook’tan gelen destek sayesinde
elcilik, pasaportu hemen hazirlamis
ve beklemesine gerek kalmamis.

Guillermo Nagore, istanbul’daki
duraklamasi sirasinda Alzheimer
Dernegi'ni ziyaret etti. 23 Kasim
Cuma ginl gerceklesen ziyarette,
Dernegimiz Genel Mdurd Figen
Kural ile birlikte medyaya yuriyls
hakkinda bilgi veren Nagore, daha
sonra dernek yoneticileri ve hasta
yakinlariyla sohbet etti. Fligen Kural
dernek adina kendisine bir yarlyus
yelegi ve dernekle ilgili bilgilendirici
dokdmanlarin bulundugu bir
dosya hediye etti.

ispanyol gazeteci Nagore, Yasam
Evi'nde Alzeimerli hastalarla da
sohbet etti hatta onlarla tavla oynadi.
Daha sonra birlikte yemek yendi ve
dans programi izlendi.

Nagore yurdyUsinu sturdtrmek tzere
istanbul’dan ayrildi. 12 Aralik’ta Tel
Aviv'de gerceklesecek bulusma icin
yolculugu devam ediyor.
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Etkinlikler

Alzheimer HMLLWD bir kez
daha Doktorum [wojmmmdw

Bes yildir Alzheimer hastasi olan Ahmet Cetin esi Ayten
hanimla birlikte Doktorum programina katildi. Dernek
Baskanimiz Prof.Dr.Murat Emre'nin ve Noropsikiyatri
uzmani Prof. Dr Reha Baydar'in da katildigi 7 Kasim
glnl yayimlanan programda, Alzheimer Hastaligi Gzerine
somut tartismalar ve bilgilendirmeler gerceklestirildi.

Ahmet bey Glinduz Yagam Evi ziyaretinde...

Turkiye Alzheimer Dernegdi Merkez Ofisi gecen dénem
istanbul’da yeni binasina tasindi. Dernek, Gindiiz Yasam
Evi'ne yakin olabilmek ve calismalarin verimini arttirmak
amaciyla Okmeydani / Sisli'deki yeni adresine tasindi.
GUnduz Yasam Evi'nin hemen bitisigindeki yeni Merkez
Ofisin adresi soyle:

Halil Rifat Pasa Mah.Guler Sok. No:33 SisliiOkmeydani
ISTANBUL

~

Lezzetin en gxdm'/
/VL'/’L& bulustu

Alzheimer hastaliginda beslenmenin énemini vurgulamak
icin yapilan ve bu yil yedincisi dizenlenen geleneksel
istanbul Lezzet Festivali, lezzetin en iyilerini bir kez daha
bir araya getirdi. Festival, 5 Haziran Sali gecesi Alzheimer
Dernedi Ginduz Yasam Evi yararina Kemer Golf &
Country Club'da gerceklestirildi.

istanbul’'un en iyi mekan ve firmalarinin yiyecek-icecek
sunumlarini yaptiklari, en lezzetli tatlarini konuklariyla
paylastiklari bu festivale yaklasik bin kisi katildi. Gelirinin
Alzheimer GUndlz Yasam Evi'ne birakilacagi festival
gecesinde ise, 1960’larin efsane sarkicilari Frank Sinatra
ve Dean Martin'i ayni sahnede bulusturan, Broadway'in
UnlU godsteri grubu The Rat Pack Tribute Show ve Marliyn
Monroe yer aldi. Sarkilari ve danslariyla bu 6zel gosteri
grubu, fiziksel ve ses benzerlikleri nedeniyle izleyicileri
yillar dncesine gotirda.

Bu unutulmayacak gecede, katilimcilar bir yandan Turk ve
Dunya mutfaklarindan cesitli lezzetleri tatti, bir yandan da
muhtesem konserlerle canli muzik keyfini yasadi.

O'jrmcélera
Alzheimer
derst

30 Kasim Cuma 2012
tarihinde Istek Vakfi
Kaskarli Mahmut Lisesi
ogrencileri ile Uzman
Doktor Giilsen Babacan
Alzheimer Hastaligi hakkinda bilgilendirme panelini
gerceklestirdi. Konuyla ilgili ilging sorularin yanitlandig
panel, 6grenciler tarafindan ilgiyle dinlendi.
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Subelerden
Haberler

Eskisehirde sanat mizigi

konsert

Eskisehir Alzheimer Dernegi olarak 21 Eylul Dinya
Alzheimer GUni etkinlikleri cercevesinde Eskisehir'de
merkezi bir alisveris merkezinde masa actik ve bu
masada gorevli arkadaslarimiz hastalikla ilgili brostrleri
dagitmanin yani sira dernek ve dernek faaliyetleriyle ilgili
bilgilendirme yapti.

Yine bu kapsamda 28 Eylul aksami Eskisehir Tabib
Odasi Turk Sanat Muzigi korosunun destekleriyle bir
Turk sanat mizigi konseri organize ettik. Bu etkinlik
hem halka yonelik bir etkinlik oldu hem de Eskisehir'de
huzurevlerinde kalan yashlarin bu konsere ulasimlarini
saglayarak onlari agirladik.

Kasim ayinda Eskisehir Tepebasi Belediyesi isbirligiyle
hazirladigimiz “Yash Kéyl"” projemizin ilk ayagini
tamamlamak Uzere protokol imzalayarak projemizi
gerceklestirme yolunda biyik bir adim atmis olduk.

Tiirkiye Alzheimer Dernegi Eskisehir Subesi

Mersin Subeden
karma,

restm mrjz}:i/ -.#. _

Turkiye Alzheimer
Dernegi Mersin Subesi,
21 Eylul Dinya Alzheimer
GUNU sebebiyle bir resim sergisi dizenledi. Altamira
Sanat Galerisi'nde agilan sergide, tlkemizin degerli
sanatgilarinin bagisladigr eserler sergilendi.

bir /mftw boymcw etlinlik

1 ALZHEIMER EGITIM
= VEDAYANISMA KAMPI

izmir Subemiz bu yil Diinya Alzheimer Guni’'ni bir
hafta boyunca devam eden etkinliklerle degerlendirdi.
21 Eylal 2012 tarihinde saat 14:00'da Dernegimiz

ve Konak Belediyesi isbirliginde hasta yakini Gyemiz
ressam Cetin Davran'in ikinci Bahar Resim Sergisi
agildi. Sergimizin agilis kokteyline Sayin Valimiz Cahit
Kirac'in esi Berrin Kirag, izmir Biy(ksehir Belediye
Baskani Aziz Kocaoglu'nun esi Dr. Turkegiil Kocaoglu
ve Konak Belediye Baskani Dr. Hakan Tartan katild.
Etkinlikte Geleneksel Umut Balonlarimiz iyi dileklerimizle
gokyuziine salindr.

21 Eylal 2012 tarihinde saat 17:00-19:00 arasinda 118-R
Yonetim Cevresi Lions Dernekleri'nin ikram, muzik, dans,
balon destekleriyle hastalar ve yakinlarindan olusan 100
kisilik grubumuz, izmir Biytiksehir Belediyesi'nin sagladigs
Bergama Vapuru ile Kérfez turu yapti ve Geleneksel
Umut Balonlarimiz ikinci defa iyi dileklerle gdkytzine
salind.

22-23 Eylul 2012 tarihlerinde bu yil ilkini baslattigimiz ve
geleneksel hale gelmesini Gmit ettigimiz Birinci Alzheimer
Egitim ve Dayanisma Kampi, Gimaldir Denizati Tatil
Koyl'nde gergeklestirildi. Uzman hekimlerimiz tarafindan
aile hekimlerimize, “Demans nedir-Alzheimer tanisi

nasil konulur-Hangi testler kullanilir-Birinci basamakta
demans tedavisi ve Psiko-drama” kurslari verildi. Hasta
yakinlarimiz icin “Demans hastasinda stresi azaltmak igin
stratejiler ve Psiko-drama” kurlari verildi. Hastalarimiza
ise, sosyal hizmet uzmani ve genglik kolu Uyelerimiz
tarafindan “Mesguliyet Terapisi” uygulandi. Gala
yemegimiz folklor gdsterisi ve canli muzik esliginde
hastalarimiz, yakinlari ve tim misafirlerimizin birlikte
yaptigi dansla sona erdi.

Her Sali psiko-sosyal terapi destegi programimiz (canli
muzik dinletisi, elisi calismalari, beyin jimnastigi, siir-kitap
okumalari, ikram, sohbet) ve her ayin ilk Pazartesi giint
uzmanlarin katiiminda hasta yakinlarimiza yonelik egitim
seminerlerimiz devam ediyor.

Tiirkiye Alzheimer Dernegi izmir Subesi



Hasta Ev Ziyaretleri programimiz basladi

Alzheimer hastalarinda karsilastigimiz olumsuz davranislar
daha 6nce yapabildiklerini (hobileri, arkadaslar ile vakit
gecirme, evde yaptiklari isler, carsi-pazar isleri, kendi
basina giyinebilme vb.) yapamamalari nedeniyle olusan
sikintidan ve bos kalmaktan kaynaklaniyor. Hastaliklari
ilerledikce arkadaslarini kaybeden Alzheimer hastalarinin
yalnizliklari giderilebilir, mesgul edilebilir, giinini daha
aktif gecirmesi saglanabilirse, hastaliktan kaynaklanan
saldirganlik ve bunun getirdigi olumsuz davranislarin
azaldigr gorultyor.

Bu konuda hasta yakinlarina destek olmak tzere,
dernegimiz “Hasta Ev Ziyaretleri” programini uyguluyor.
Bu programa katilan kisiler orta evre Alzheimer
hastalarinin evlerini ziyaret edip, hastalarla sohbet ederek,
cesitli ev ici aktivitelerini birlikte gerceklestirerek, onlarin
hosca vakit gegirmelerini sagliyor. Bu ziyaretler, hastayi
belli bir stire mutlu etmenin yani sira, hasta bakimini
Ustlenen yakinina da buyuk destek oluyor.

Bu girisimin, anlamli bir sekilde yuratalebilmesi igin,
hasta ev ziyaretlerini gerceklestirmek isteyenlerin gonalli
formunu, hastasi icin ev ziyareti isteyenlerin basvuru
formunu doldurmalari ya da dernegimizi aramalari
gerekiyor.

Formunuzu aldigimiza ve basvurunuzun kayit edildigine
iliskin yanrtimiz elinize ulasmaz ise lutfen dernek
merkezimizi arayiniz.

Hasta Yakini Ba

o adh ve soyadr

Hasta yaki .
Hasta yakint te\ef(;i\:édrest
sta yakini e-pOst
\\:\\aastaya fligkin Bilgiler .
Hastanin adi Ve soyad!:
Adres:
Ev telefon:
e { eya ileri):
Cins}y?t““ n teshis zamant ye evresi (orta Vv Y
Hastaligint

etleri” Program!

“Hasta EV ziyaru Formu
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Personel Egitimleri yeniden basliyor

Sisli Belediyesi ve Darllaceze'nin de katkilariyla
dizenlenen Alzheimer Hasta Bakim Personel Egitimi 24
Aralik 2012 tarihinde basliyor. Egitim, Turkiye Alzheimer
Derneg@i Gunduz Yasamevi'nde alti hafta sirecek olan
teorik egitimle baslayacak ve sonrasinda Okmeydani
Dartlaceze'de ve GUnduz Yasamevi'nde hocalar
nezaretinde alti hafta streyle uygulamali olarak devam
edecek. Bu egitimi basariyla tamamlayanlara Milli Egitim
Bakanligi'ndan onayli Sertifika verilecek.

Katilmak isteyenlerin 14 Aralik 2012 tarihine kadar
Dernek merkezine telefonla, e-posta veya faksla
basvurmasi gerekmektedir.

Katiimcilarda hasta bakiminin gerektirdigi isleri yapacak
bedensel, ruhsal ve zihinsel yeterliligin bulunmasi
aranmaktadir.

Kayit icin istenen belgeler:
1- Niifus Sureti Fotokopisi
2- Savcailiktan temiz belgesi

3- ilkégretim veya lise diplomasi

4- 2 adet resim

5- Saglik Raporu

6- Dernegin Banka Hesap Numarasina [TR 87 0004
6001 4388 8000 0689 27] yatirilan 100 TL kayit
ticretinin dekontu

Yaslilarin ve Alzheimer hastalarinin ihtiyaci olan bakimin
temel ilkelerinin anlatildigi bu egitimde, kendilerini ifade
etmekte, istek ve ihtiyaglarini anlatmakta zorluk ¢eken
bu hastalara nasil yaklasiimasi gerektigi uygulamali
olarak anlatiimaktadir. Ayrica yataga bagimli hastanin
bakiminda karsilasilacak sorunlar, dikkat edilmesi
gerekenler, hastanin ilag, varsa tansiyon, seker takibinin
nasll yapilmasi gerektigi de anlatilmaktadir.

Egitim sirasinda katiimcilarin Alzheimer hastasi bakimi
icin ruhsal ydnden hazir olup olmadiklar gesitli testlerden
gecirilerek saptanip, bakim verdikleri siire icerisinde
psikolojik yonden nasil destek almalari gerektigi
anlatilacaktir.
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Egitim videolarina yenileri eklendi

Tiirkiye Alzheimer Dernegi, hasta yakinlarina yonelik
Paylasim ve Destek Toplantilari kapsaminda diizenledigi
bilgilendirici seminerleri web sitesinde paylasiyor.

“Alzheimer Hastalhgr”

Seminerlere ait gorintilere http://www.
alzheimerdernegi.org.tr sayfasindaki “Egitim Videolar”
bashgina tiklayarak ulasabilirsiniz.

Dernegimizin gerceklestirdigi seminerlerden olusan video
arsivinde su bashklarda videolar bulunuyor:

Demans ve Alzheimer Nedir? Sebebi? Tedavi Onerileri
Nelerdir? (Yardimcr Dogent Doktor Basar Bilgic), Alzheimer
Hastaligi Nasil Anlasilir? Korunma Yollari Nelerdir?
(Dogent Doktor Hasmet Hanagasi), Alzheimer Hastalarinin
Tibbi ve Fiziksel Sorunlari (Docent Doktor Bilent

Saka), Alzheimer Hastaligi'nda Davranis ve Psikolojik
Sorunlarla Basetme Yéntemleri (Prof.Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu), Alzheimer Hastalari ile Dogru ileti§im,
Giinliik Yagami Kolaylastici ip Uglan (Psikolog Ayfer
Tumag), Bakim Verenlerde Sorunlar ve C6ziim Onerileri
(Uzm.Dr.Omer Yaci), Alzheimer Hastaliginin Hukuksal
Boyutu ve Yeni Yasal Diizenlemler (Prof.Dr.Sevki Sdzen)
Yatak Basi Hasta Bakimi (Uzm.Hemsire Meral Parkan).
Alzheimer Hastalarinda Beslenme (Doc.Dr.Gulistan Bahat
Oztirk), Alzheimer Hastalarinin Ev igi Etkinlikleri (Hasta
yakini Huriye Ballisoy)

15 Subat 2013

www.alzheimerder _lgi.()i'i:'_].ll'
Egitim videolar adresi:_http://www.alzheimerdernegi.org.tr/
index.php?option=com content&view=article&id=138:eitim-

videolarmz&catid=54:projelerimiz&Itemid=82 — I -

2011-2012 GAY SAATiI CARSAMBA TOPLANTILARI MERKEZ 2011-2012 CAY SAATi SALI TOPLANTILARI KADIKOY

TARIH SAAT KONU KATILIMCI TARIH SAAT KONU KATILIMCI
9/01/13 14:00- Hastamin Moralini Nasil Yuksek Prof. Dr. Isin Baral 8101113 14:00- Alzheimer Hastaligi'nin Hukuksal Prof.Dr.Mehmet
16:30 Tutarim? KULAKSIZOGLU 16:00 | Boyutu ve Yeni Yasal Diizenlemeler Sevki SOZEN
14:00- Uzm. Psk. Ayfer .
23101113 ) Sohbet ve Danisma Toplantisi - 14:00- Uzm.Psk. Ayse
16:30 TUMAC 22101113 16:00 Sohbet ve Danisma toplantisi Ozalkus SAHIN
14:00- | Alzheimer Hastasini Mesgul Edecek Psikolog Deniz Alzhei H ile iletisi
1310213 - Pt g . zheimer Hastasl lle lletisim. .
16:30 Ugraslar BUYUKGOK 14:00- anli Uzm.Psk.Deniz
: f 12102113 16:00 Gunltk ya§ia\pr7lwl|(;r?;:olayla§t|r|C| BUYUKGOK
27102113 14',00- Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayfer
16:30 TUMAC -00-
26/02/13 14:00 S Uzm.Psk. Ayse
- . ohbet ve Danisma Toplantisi = :
14:00- Bakim Verenlerde Sorunlar ve Hasta Yakini Huriye 16:00 Ozalkus SAHIN
13/03/13 630 & ziim Onerileri -
16: CozUm Onerileri BALLISOY 14:00- Alzheimer Hastalarina Bakim
14:00- Uzm. Psk. Avfer 12103113 . Verenlerde Sorunlar ve C6zim Dr. Nurullah YUCEL
2710313 | 50 Sohbet ve Danisma Toplantisi TUMA(;y 16:00 Onerileri
14:00- | Alzheimer Hastaligi'nin Hukuksal o 26/03/13 | 1400 Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm.Psk. Ayse
1000413 14630 Boyutu ve Yeni Yasal Diizenlemler Prof. Dr. gevki SOZEN 16:00 : P Ozalkus SAHIN
14:00- Uzm. Psk. Ayfer 00 Yataga Bagimli Alzheimer
24104113 16:30 Sohbet ve Danisma Toplantisi TUMAC 9104113 11%'_%% Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Dr. Hafize DOGAN
- - - ’ Sorunlar ve Coziim Onerileri
14.00- Yatada Bagimli Alzheimer 3
8/05/13 1630 Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Dr. Hafize DOGAN 1410513 14:00- Alzheimer Hastasinda Cevre Yk.Mimar Zeynep
' Sorunlar ve C6zum Onerileri 16:00 | Duzenlenmesi ve Guvenligin Onemi EROL
14:00- Uzm. Psk. Ayfer 14:00- Uzm.Psk. Ayse
22105113 | 4630 Sohbet ve Danisma Toplantisi TUMAC 28105113 | 700 Sohbet ve Danisma Toplantisi Szalkus SAHIN
-00- i Doc, Dr. Glistan 14:00- | Alzheimer Hastalarinda Beslenme ve | o Gulistan Bahat
1210513 14.90 Alzheimer Has?alanpldva Beslenme | o ¢ OZTURK, Dis Hk. 1110613 | .00 Dis Bakim OZTURK, Dis Hk.
16:30 ve Dis Saglidi iffet GUMRU . Mualla EMRE
14:00- Uzm. Psk. Ayfer 14:00- Uzm.Psk. Ayse
26/05/13 1630 Sohbet ve Danisma Toplantisi TUMACy 25/06/13 16:00 Sohbet ve Danisma Toplantisi Ozalkus SAHIN
Alzheimer Giinduz Yasam Evi: Halil Rifat Pasa Mh. Guler sok. No:37 Okmeydani/Sisli Halis Kurtca Kultlr Merkezi Ressam Salih Egilmez Cad. No:46 Merdivenkdy
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KONGRE ADI

KONGRE TARiHi

KONGRE YERi

8.Uludag Noroloji Glinleri

28-31 Mart 2013

Karinna Otel-Uludag

3.Ulusal Alzheimer Kongresi

21-24 Mart 2013

Askeri Miize ve Kiiltiir Sitesi, Istanbul

6.Akademik Geriatri Kongresi

22-26 Mayis 2013

Cesme Sheraton-lzmir

10. Kognitif Norobilim Toplantisi

19-21 Nisan 2013

Santral-istanbul

49. Ulusal Noroloji Kongresi

15-21 Kasim 2013

Maritim Pine Beach-Antalya

Sube adresleri ve irtibat numaralari:

Ankara

Sube Kurulus Tarihi: 28/02/2012

Sube Baskani: Dr. Esen Saka

Sube Adresi: Sehit Adem Yavuz Sok.

No:16/6 Kizilay

Tel: (0312) 419 11 81

E-posta: bilgi-ankara@alzheimerdernegi.org.tr

Bursa

Sube Kurulus Tarihi: 28/12/1999

Sube Baskani: Prof. Dr. Bilgen Taneli
Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet Bulvari
Asdeniz Apt. No: 1 K: 2 D: 4 ihsaniye

Tel: (0224) 452 66 67

E-posta: bilgen@taneli.org.tr
bilgentaneli@ttmail.com

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: 4/04/2000

Sube Bagkani: Dr. Sultan Cagrici

Sube Adresi: istasyon Cad. Késeoglu is Hani 6/6
Tel: (0258) 242 63 40

E-posta: denizlialzheimer20@hotmail.com

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: 19/03/2007

Sube Bagkani: D¢. Dr. Hizir Ulvi

Sube Adresi: Hiiseyin Avni Ulas Mh.

4. Siteler, Baldkent Yapi Koop.

E-1 Blok No: 4 Yildizkent

Tel: (0442) 342 69 68

E-posta: bilgi-erzurum@alzheimerdernegi.org.tr

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: 18/09/2003

Sube Bagskani: Prof. Dr. Demet Ozbabalik
Sube Adresi: Orhangazi Mah.

ilhamveren Sok. No: 89

Tel: (0222) 3241474 -217 00 45

E-posta: bilgi-eskisehir@alzheimerdernegi.org.tr

izmir

Sube Kurulus Tarihi: 1/12/1999

Sube Baskani: Dr. Aysel Giirsoy

Sube Adresi: Mithatpasa Cad.

No: 384/1 Grup Apt. Konak

Tel: (0232) 42554 72

E-posta: alzheimer.der.izmir@hotmail.com

Kayseri

Sube Kurulus Tarihi: 17/07/2011

Sube Bagkani: Prof. Dr. Emel Késeoglu

Sube Adresi: Kocasinan Belediyesi, Tekin Sok.
A Blok K: 2 No: 210 Kocasinan

Tel: (0352) 232 60 65 - (0352) 222 65 17
E-posta: bilgi-kayseri@alzheimerdernegi.org.tr
gultekin@erciyes.edu.tr

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: 12/04/2006
Sube Bagkan: Prof. Dr. Aynur Ozge
Sube Adresi: Zeytinli Bahce Cad. No: 50
Tel: (0324) 336 46 41

E-posta: alzheimermersin@yahoo.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: 7/07/2006

Sube Bagkani: Dr. Hiiseyin Alpaslan Sahin
Sube Adresi: Hancerli Mh. Atatiirk Bulvari
Sengiil Pasaji No: 36/12

Tel: (0537) 249 78 63

E-posta: bilgi-samsun@alzheimerdernegi.org.tr

Alzheimer Dernegi'nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Haber
Yerel Sureli Yayin

imtiyaz Sahibi:
Turkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Murat Emre

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Fugen Kural

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu
Baskan: Murat Emre

Baskan yardimaisi: Isin Baral Kulaksizoglu
Sekreter: Zafer Kozanoglu

Sayman: Basar Bilgig

Uye: Huriye Ballisoy

Yazisma Adresi:
Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33
Okmeydani/Sisli ISTANBUL

Telefon: (0212) 224 41 89, (0212) 296 51 41

Baski: Yelken Basim Yayin San. ve
Tic. Ltd. Sti

Yesilce Mah. Celik Sok No: 24
Zemin Kat Seyrantepe / istanbul

Telefon: (0212) 280 31 10
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Onlarin unutmak i¢in bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegdi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gerceklestirmekte de sizlerden gelecek her tlrll yardima ihtiyag duyar. Dernegimize tye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz: Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33 Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernegi Genel Kurul

Okmeydani/Sisli ISTANBUL Toplantisi'nda 2012-2014 yili icin belirlenen yillik Gyelik aidati 100
TL'dir. Eski ve yeni Uyelerimizin aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka

Tel: (0212) 224 41 89 hesap numaramiz:

Faks: (0212) 296 05 79

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr Akbank Perpa Subesi

Web sitesi: alzheimerdernegi.org.tr Hesap no: 068927

TR30 0004 6006 3388 8000 068927

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (0212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RICA EDiYORUZ

Adiniz: (L Alzheimer Dernegi (1 Uye olmak istiyorum
Q4 Uyeligimin devamini istiyorum
Soyadiniz: 1 Uyeligimin devamini istemiyorum

irtibat adresiniz:

TL pesin olarak

tarihinde kredi kartimdan aliniz

Toplam miktar, yaziyla

Sehir:
Telefon: O visA [ MASTER [ EUROCARD
KART NO:
E-posta:
HEEEpEEEEpEEEEEEEEn
Cep tel:

SON KULLANMA TARIHE: [ ] imza:

‘ : h Halil Rifat Pasa Mah. Giiler Sok. OWI/
() NOVARTIS fatirlndes

No: 33 Okmeydani/Sisli
ALZHEIMER - yeaniis wur
Berraryasan  °TANBUL o .
Novartis'in destegiyle basilmistir. “Ealplerden beyne” Tel: (0212) 224 41 89 W/ f&)f [eV.

www.novartis.com.tr



