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Degerli Okurlarimiz,

Kisin soguk yuzini geg de olsa gdstermeye basladigi
buginlerde yeni bir yila yeni umutlarla girmeye
hazirlaniyoruz.

Son 6 ayda sizler icin neler yaptik diye gdzden
gecirdigimde, hic de azinsanmayacak etkinlikler oldugunu
gorlnce, gergekten Dernek olarak misyonumuzu yerine
getirmenin huzurunu yasiyoruz. Tabii ki yapilmasi
gerekenler bunlarla sinirli degil mutlaka ama, dinyadaki
diger Alzheimer Derneklerinin yaptiklarindan eksik

kalir bir etkinligimiz olmadigini gdrmek, uluslararasi
federasyonun takdirini kazanmak bizler icin bir onur ve
motivasyon kaynagi. Yaptigimiz her etkinlik hastalarimizin
ve hasta yakinlarimizin ihtiyaglarindan dogan, bosluklar
olan konulari de@erlendirerek gerceklestiriliyor. Yani
hastalarimizin istekleri bize rehber oluyor.

Alzheimer Dernegi bu yil 4. Ulusal Alzheimer Kongresi'ni
gerceklestiriyor. 2011'de ilk Kongre yapildiginda bu kadar
cabuk "geleneksellesebilecedi” aklimizdan bile gegmemisti.
Ama Ulusal Alzheimer Kongresi artik bir referans olma
ozelligi gosteriyor.

Onumiizdeki ginler icin istanbullulara bir mijdeli haber
daha verebilecegimizi distintyoruz. istanbul, bu defa
Bakirkdy Belediyesi'nin katkilariyla ikinci bir Ginduz Yasam
Evi'ne kavusuyor. Atakdy’de agiimasi planlanan Yasam

Evi icin Alzheimer Dernegi Sisli'deki deneyimlerini eksiksiz
bir bicimde paylasmaya hazir. Dergimizin bu sayisinda,
konuyla ilgilenen Bakirkdy Belediye Baskan Yardimcisi
Yervant Ozuzun'la yapilmis bir sdylesiyi bulacaksiniz.

Bilindigi gibi Dlnya Alzheimer Federasyonu, 21 Eylal'de
kutlanan Dlnya Alzheimer GUn{’'ntn gegen yildan itibaren
Eylul ay1 boyunca giindemde kalmasi yoninde bir karar
aldi. Alzheimer Dernegi de bu dogrultuda Eylul ayinda bir
dizi etkinlikle Alzheimer konusundaki farkindah@ arttirmak
Uzere faaliyetlerini yogunlastirdi. Bizler de bu yil bir dizi
etkinlikle bu konuda Uzerimize disen sorumlulugu yerine
getirmeye calistik. ilgili haberleri Diinya Alzheimer Giini
sayfalarimizda bulabilirsiniz.

Bu sayimizda, Prof.Dr.Mustafa Bakar, “Alzheimer
Hastaligi'nda hafif orta evre belirtileri ve ginlik yasama
yansimalari” konulu makalesiyle bizlere katkisini sundu.
istanbul BiyUksehir Belediyesi Engelliler Miidurligi'nden
Dr.Nurullah Yucel ve Sosyolog Sami Sen de “Alzheimer
hastalari ve yakinlarina kisaca yasal haklar” baslikli
makaleleriyle degerli bilgiler paylasti.

Sosyal Hizmet Uzmanimiz Talay GUmUs, ev ziyaretlerine
basladi. Hastalar ve hasta yakinlari igin gerekli dizenin

evlerde olusturulmasi, ihtiyag halinde bu kisilerin ilgili
kurumlara yonlendirilmesi icin daha dogru adimlar
atabilecegiz boylelikle.

Ontimiizdeki dénem, Alzheimer Dernegi'nin katkilariyla
hayata gececek olan bir ilging proje de Alzheimer
hastaligini konu alan bir uzun metraj belgesel film olacak.
Meksikall bir ydnetmen ile Turkiye'deki bir yapimci bu
konuda ortak adimlar atmaya baslad.

Derneg@imizle dayanisma etkinlikleri cesitlenerek artiyor.
Bunlar arasinda 18 Nisan - 20 Haziran tarihlerinde
gerceklestirilen Golf Turnuvasi'ni ve 20 Kasim gint CVK
Park Bosphorus Hotel'de diizenlenen Yildirim Mayruk'un
2023’e Hikayeler isimli koleksiyonunun tanitimini
sayabiliriz.

Egitim amach yaptigimiz etkinliklere bir yenisini daha
ekliyoruz. Kaybolmus Alzheimer hastalarina nasil
yaklasmalari gerektigi konusunda, hastaligi tanitmak ve
hastalari karakola yonlendirerek aileleriyle bulusturmak
amagli, Radyo Trafik ile yaptigimiz ortak calismayla anons
ve bilgilendirme programlari baslattik. Yine bu etkinligimiz
de bize yol gosteren bir taksi sofoéri oldu. Taksisine
aldigi saskin ve nereye gidecegine karar veremeyen bir
yasl bayani, benzin almam gerekiyor diyerek karakola
yanastirip, hastanin kisa sirede ailesine ulagiimasini
saglayan taksi sofort bu projenin olusmasinda énemli rol
oynadi.

“Her seyi genler belirliyor, orada zaten kodlanmis vaziyette,
biz ne yapsak bos"” lafi hocalarimiz tarafindan bir sehir
efsanesi olarak kabul ediliyor. Yasamimiz stresince beyin
saghgimiz ve gelisiminin buyuk bir kismi beynimizi nasil
kullandigimizla ilgili. Hayatimizin blydk bir balimuni
genlerimiz degil, yaptiklarimiz belirler. Bizi hayata genler
hazirlar ama o genlerle ne kadar ileriye gidebilecegimiz biz
kendimiz belirleriz. Gin icinde yapilan etkinlikler, aldigimiz
egitim, cevresel faktorler, beslenme seklimiz beyin

saghgr icin cok dnemli rol oynar. Beslenmenin dnemi icin
yaptiklarimiz disinda daha ne yapabiliriz diye dustntrken
beyin icin hangi besinlerin yararl oldugunu vurgulamak
ve hasta yakinlarina kaynak olusturmak adina “Saglikl ve
Lezzetli MénU Yarismasi” yapalim ve bu konuda duyarlilig
biraz daha artiralim diye dustindtk. Hadi sizler de bu
konuda arastirma yaparak olusturdugunuz méndlerle bu
yarismaya katilarak destek olun. Konuyla ilgili detaylar
web sayfamizdan ve ileriki sayfalarda bulacaginiz
duyurumuzdan 6grenebilirsiniz.

Fligen Kural
Turkiye Alzheimer Dernegi Genel Mudurl
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Turkiye Alzheimer Dernegi
4. Ulusal Alzheimer

Kongresi'ne
hazir

Tirkiye Alzheimer Dernegi, 4. Ulusal Alzheimer
Kongresi'ni 2014 yilinda 20-23 Mart tarihleri arasinda
gerceklestirecek. Kongre bu yil Cesme’de Radisson
Blu Hotel'de yapiliyor. Dernegin cagrisi soyle:

“Degerli Meslektaslarimiz,

Turkiye Alzheimer Dernegi 2011 yilinda, gegmisinde

bir cok kez yaptigi gibi dnctlugu Ustlenerek, demans

ve Alzheimer Hastaligi’'ni tim boyutlariyla ele alan, bu
alandaki en son gelismeleri gézden geciren, yorumlayan,
bunun yani sira ulusal sorunlari irdeleyen, tartisan ve
tamamen demans ve Alzheimer Hastaligi'na odakli

bir toplanti olarak 1. Ulusal Alzheimer Kongresi'ni
gerceklestirdi. Mart ayinda gergeklestirilen bu ilk toplanti
beklentilerimiz konusunda bizi yaniltmayarak son

derece basariyla tamamlandi. Bu bilgi paylasimi ylksek
toplantinin ardindan yine Mart 2013"de gergeklesen

3. Ulusal Alzheimer Kongresi de yogun icerigi ve hasta
yakinlarina yonelik programlari ve gesitli kurslariyla yine
son derece doyurucu ve verimli gecti.

Yola devam ediyoruz. Ulkemizde demans spektrumundaki
tim hastaliklarin tartisildidi ‘4. Ulusal Alzheimer Kongresi'
de 20-23 Mart 2014 tarihleri arasinda Radisson Blu Hotel
- Cesme | izmir'de diizenlenecektir.

Bilimsel program yine Alzheimer Hastaligi odakli panel
ve konferanslardan olusacak, ana programin yani sira
‘Demans stphesinde Noropsikolojik Degerlendirme
Kursu ve Hasta Yakinlari icin Bilgilendirme ve Bakim
Kursu’ gerceklestirilecektir. Alandaki tim gincel
bilgilerin incelenecedi, ulusal ve uluslararasi uzmanlarin
deneyimlerinin paylasilacagi, tlkemizdeki sorunlarin
tartisilacagi, ¢dzimler ve dnceliklerin saptanacadi
toplantimizi, yine sizlerin degerli katilimlariyla
gerceklestirmek umudunu tasiyoruz.

Turkiye Alzheimer Dernegi olarak baslattigimiz bu
toplantinin devamini birlikte getirmek ve basarisini birlikte
paylasmak dilegiyle..."”

Prof. Dr. Murat Emre
Kongre Baskani
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Alzheimer Dernegi
2014 Yili Olagan
Genel Kurulu toplaniyor

Dernegimizin i~ ———
Olagan Genel ;
Kurul toplantisi
25/Subat/2014
Sali glinU saat
10.00'da Dernek
merkezinde,
yeterli cogunluk
saglanamadigi
takdirde 4/Mart/2014 Sali giind saat 10.00'da
yeterli cogunluga bakilmaksizin, Turkiye
Alzheimer Dernegi Merkezi'nde yapilacagini
teblig ederiz.

Dernek Uyelerinin ve Yetkililerinin, belirtilen
gln ve saatte, belirtilen yerde Asaleten veya
Vekaleten bulunmalarini rica ederiz.

Saygilarimizla.

Not: Dernek TizUtgdndn 10. Maddesi uyarinca
Uyelerimizin Genel Kurula katilabilmeleri icin 2013 yili ve
sayet varsa gecmis dénemlere ait 6dentilerinin en geg
21 Subat 2014 Cuma glini saat 17.00'ye kadar makbuz
karsiligi Dernek Merkezine yatirmalari veya
AKBANK/PERPA SUBESI/TR30 0004 6006 3388

8000 068927 Nolu Dernek hesabina havale etmeleri
gerekmektedir.
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Prof. Or. MUSTAFA BAKAR

Alzheimer Hastali§i demansin (bunamanin) en sik nedeni
olup geri dénlsi olmayan ilerleyici bir hastaliktir. Zaman
icinde hastalarin bellek kapasitelerinde azalmalar olur

ve mantikli disinme, 6grenme ve iletisim kurabilme
yetenekleri bozulur. Kisilik degisiklikleri ve diger psikolojik
sorunlar eslik edebilir. Hastalik beynin temel yapitasi olan
néron adi verilen beyin hicrelerini, dzellikle bellekle ilgili
ana alanlari daha fazla etkileyerek belirtilerin olusmasina
sebep olur.

Arastirmacilar normal yaslanmanin etkileriyle Alzheimer
Hastaligi'nin baslangici arasindaki sinirlari netlestirmeye
calismaktadir. Bellek ve dikkat yetenekleri agisindan
kisinin normal yaslanmasiyla hastaligin erken dénemi
arasinda bir sireklilik var oldugu distntlmektedir. Bu
gecis strecine hafif kognitif bozukluk denmektedir. Bu
durumdaki yashlarin belleklerinde hafif etkilenme olmakla
birlikte hentiz icgér, muhakeme etme ve ginlik yasam
aktiviteleri normal olup mesleki aktiviteleri cok hafif
etkilenmis olabilir. Bu bireylerin zamanla zihinsel ve
islevsel yetenekleri digerlerine gore daha hizli azalma
gosterir. Bu nedenle bu olgularin daha sonraki yillarda
Alzheimer Hastaligi'na donUsebilecedi dusintlmektedir.
Hastaligin basinda bellekle ilgili bolgeler etkilendigi icin ilk
asamadan itibaren unutkanlik en belirgin olan bulgudur.

Alzheimer Hastaligi beynin bellekle ilgili yapilarindan
belki de en dnemlisi olan hipokampustan baslayarak

yansimalari

beynin korteksinde frontal, temporal ve parietal

alanlara da yayilarak konusma ve anlamayi da iciren

lisan yetenekleri, plan yapma, muhakeme etme, isleri
siraya koyma, gibi islevleri de bozmasi yaninda zaman

ve mekan bilgisinde de bozulmalara sebep olarak

gerek ev icinde gerekse ev disindaki cevrede ydnelim
kaybi olur. Beyinde duygularimizla ilgili olan alanlarin
hasarlanmasiyla da duygu durumunda bozulmalar,
depresyona egilim, sikinti hali, durgunluk, isteksizlik, ice
kapanma, bazen sikintidan yerinde duramama gibi ve
daha ileri asamalarda da halUsinasyon ve suclamalar gibi
davranissal belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu belirtilerin ortaya
cikmasinda limbik sistem adi verilen icguddlerimizi, durtd
ve duygularimizi olusturan alanlarin hasarlanmasi yaninda
belirtilen alanlarda etkili olan bazi nérotransmitter adi
verilen hicreler arasi iletisimde rol alan maddelerin
salgilanmasindaki azalmalar da hastaligin ortaya ¢ikisinda
onemli rol oynar. Bu maddelerden en &nemlisi olan
asetilkolin adi verilen maddenin eksilmesi hafizanin
olusturulmasi ve bilginin geri cagrilmasi gorevlerinde
bozukluklara sebep olur. Bir yandan hicrelerdeki azalma
diger yandan bahsedilen maddelerin azalmasi, dikkat,
yeni bilgi 6§renme, dnceki dgrenilenleri cagristirma,
mekan ve zamana ait bilgilerde bozukluklarla birlikte
gerek mesleki, gerek ev ici islevlerin bozulmasina sebep
olarak hastaligin hafif ve orta evrelerinin olusumunu
saglar.

Hastaligin seyri kisiden kisiye farkhliklar gosterir. Bu
farkliliklar yas, ailede benzer hastaligin varlig, kisilik
ozellikleri, damarsal hastaliklar, kalp hastaligi ve diabet
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gibi hastaliklarin varligi, sosyal yasam aktivitelerinin
durumu gibi faktorler hastaligin her bireyde farkli sekilde
seyretmesine sebep olur. Ancak hastaligin seyrinde
hemen her olguda benzer bulgular var oldugundan
hastaligin hangi asamada olduguna bu bulgulardan yola
clkarak karar verilebilir.

Hastaligin erken evresindeki erken uyari bulgulari
genellikle belirsiz oldugundan herhangi bir sorunun
olup olmadiginin anlasiimasi zor olabilir. Bazi bulgular
yakinlari tarafindan fark edilse bile sosyal ve cevresel
faktorlere yorumlanabileceginden gdzden kagiriimis
olabilir. Bu erken ddnemdeki olgular ve yakinlari bu
belirsizlik nedeniyle endise duymazlar. Bazi belirtilerin
varligi aileler icin dnemlidir, bunlar; ayni sorulari
tekrarlama, konusma sirasinda ciimlenin bazi yerlerinde
takilma ve neden bahsettigini unutma, kelime bulma
giclukleri, soyut dusinmede zorluklar, yakin zamanda
olan olaylari hatirlayamama, daha dnceden bilinen bazi
islerin yapilmasinda gicluk cekme, esyalari her zamanki
yeri disinda yerlere koyarak uzun sire arama, belli bir
neden olmaksizin sinirlilikler veya asiri ilgisizlik durumlari,
arag kullanirken daha dnce bir cok kez gittigi yerleri
adresleri bulamama ve zamani karistirma gibi belirtilerin
varligr aileleri uyaran belirtiler olmalidir. Bu durumdaki
bireylerde olusan belirtiler kendisi ve yakinlari tarafindan
yorgunluga, beslenme bozukluklarina, uykusuzluga, stres
durumlarina atfedilebilir. Bu bireyler bu sirecte hala
mevcut mesleki aktivitelerini yapmaya devam edebilir.

Bu durumda olan bireyler eger
mevcut bulgularin farkinda
iseler daha sikca depresyon
belirtilerini gdsterebilir.

Bu durum da bazen taniy
glclestirerek gecikmesine
sebep olabilir. Bahsi gecen
belirtilerin ilerlemesiyle

kisinin kendisi, yakinlari 0
hatta is arkadaslari bazi '
sorunlarin oldugunu fark \ﬁ

edebilirler. Bu olgular

gerek ailenin gerekse kendilerinin vardiklari

sonugclar nedeniyle doktora basvurabilirler, genellikle de
bu asamada doktora basvuruldugu bilinmektedir. Bu
evre artik orta evre olarak bilinir. Bu evrede de dnceki
bulgulara ilaveten ilaglarini almayr unutma, daha énce
kullandigi esyanin kullaniminda beceriksizlik, yazma
okuma ve diger iletisim yollarinda zorluklar, toplum
kurallarina uyumsuzluk, gece giderek artan huzursuzluk,
yemek yapma, alisveris isleri, yapacadi islerin planlanmasi
ve uygulanmasi gibi durumlarda bozukluklar yaninda
ice kapanma huzursuzluk, sikinti, fke patlamalari, uyku
dizeninde bozulmalar sikca gorulen belirtilerdendir.

Hastalik ilerlerken hastalar duruma ve mevsime uygun
giysileri segmekte zorlanabilir, Baslangicta sorun
olmazken, ilerleyen zamanlarda tek basina banyo
yapmakta kendi kisisel bakimini yapmakta giicliuk
cekebilir, ilaglarini almakta zorlanabilir, hele yalniz
yasayan birisiyse ilaclarini dizgiin olarak almasi cok daha
karmasik hale gelebilir. Bunun igin degisik stratejiler
gelistirilerek ilag kullaniminin maksimum &lctide dogru
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olmasina 6zen gosterilmelidir. ilerleyen zamanlarda ev
glvenligine iliskin konular da nem kazanmaktadir.
Utanan, degisik amach ev araclarinin, ézellikle elektrikle
ve dogal gazla calisan araclar gibi ev araclarinin hatta
elektrik prizlerinin kontrolU gerekir. Evde yalniz olarak
kalan olgularda veya diger yasayan bireylerin evde
olmadiklar zamanlarda bu sorunlar ciddi sikintilara
sebep olabilir. Evden amagsizca ¢ikip geri ddnememe
durumlari ve kaybolmalar hastayi ve yakinlarini oldukca
sikintiya sokan durumlar olabilir. Tuvalet ihtiyaci ve
altina kacirmalar hem hastayr hem de yakinlarini etkiler,
hasta baslangig zamanlarinda bunu ciddi bir stres olarak
degerlendirebilir bu durum basli basina hastanin evden
¢tkmamasina ve sosyal yasaminin kisitlanmasina yol
acabilir.

Davranissal olarak kaygi dnemli bir durumdur, olgular
kendi aileleri, isleri ve hatta yarm kalmis isleri igin
kendilerini sorumlu hissedebilir ve bunun sonucunda
gerqinlik, glivensizlik ve farkl sekillerdeki korkulari
hissedebilirler. Bazan da ilgisizlik en fazla gorilen
semptom olabilir, bu durum normalde bir olay karsisinda
yogun tepkiler verebilecek kiside tam tersine kayitsizlik
seklinde ortaya gikabilir. Bazen surekli hareketsiz oturma
hatta sadece yatma davranisi, motivasyon kaybi, 6fke,
sinirlilik sik aglama nodbetleri, istah ve uyku dizeni
bozukluklari, hastaligin ilerlemesiyle daha belirgin olmaya
baslayabilir. Yakinlarinin ve bakim verenin pesinden
ayrilmama, surekli ve anlamsiz taleplerde bulunma
davranisi sik gorilir yine takintili disiince ve inanclar
nedeniyle hastalar hem kendi yasamini hem
ailesinin yasamini olumsuz
etkileyebilirler.

Olmayan seyleri gérmek ve
j’f duymak seklinde ortaya cikan
1 halGsinasyonlar hastaligin
ilerlemesiyle daha fazla kendisini
belli edebilir. Esya saklama
hastaligin basindan orta evreye
kadar siklikla gértlen bir bulgu olup
Y bazen evde sosyal sorunlara yol
agabilir. Esyalarin olmadik yerlerde
saklanmasi ve bazan da biriktirme
davranisi sikintiya yol acabilir. Alzheimer hastalari
bellek bozuklugu nedeniyle ayni hareketi tekrarladigini
ve sordugunu fark etmeksizin bu davranisini devam
ettirebilir.

Yine ev icinde amagsizca dolasmalar sik gorilen
semptomlardan olup anksiyetenin énemli gostegesi
olarak kabul edilebilir. Hastaligin ilerlemesiyle uyku
dizenindeki bozukluklar asiri uyku halinden gunlerle
hic uyumamaya kadar giden uyku dizeni bozukluklari
sik gorllen durumlar olup aileyi, bakiciyr ve hastanin
kendisini olumsuz etkileyen bir durum olarak karsimiz
cikar.

Tum bu semptomlarla bas edebilmenin degisik yollari
aile bireylerinin hepsinin sabirli yardimci, hosgorall
yaklasimlari, hastanin sosyal gevrenin iginde tutulmasi ve
gerektiginde doktor kontrolleri ve énerileri ve katkilariyla
daha kolay bas edilebilir duruma gelebilir.
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Alzheimer hastalari ve
yakinlarina kisaca yasal haklar

Dr. Nurullah YUCEL - Sosyolog Samdé SEN

istanbul Bilyiiksehir Belediyesi Engelliler Miidiirliigii

Alzheimer Hastaligi gittikce ilerleyen bir sekilde bilissel
yeteneklerin yikimina neden olan bir beyin hastaligidir.
Kisi yavas yavas cevreyle iletisim kurma yetenegini, karar
verme yetenegini kaybeder. Bellegini kaybeder, anormal
davranislarda bulunur. Kisilikte bir degisiklik olur, kaygi
artar. GUnluk yasam aktivitelerini yerine getiremez.

Diger engellilerde oldugu gibi, engelli sayilmalari ve
engellilere yonelik sunulan imkanlardan faydalanmalari
icin Alzheimer hastalari icinde tam tesekkullt bir devlet
hastanesinde engel derecesi en az yuzde kirk olan engelli
saglik kurulu raporu gikarilmasi gerekir.

Raporda hastanin ihtiyaci olan konular hasta yakini
tarafinda 6nceden raporun alinis amaci hastanede
soruldugunda maas, emeklilik vs. tek tek belirtilmelidir.
Hasta icin gerekli olan raporun degerlendirme kisimlari
eksik birakilmamalidir. Rapor her gerektiginde yeniden
cikartilmamast icin rapor ash gibidir onayiyla cogaltilabilir.
Fakat sigorta, kaymakamlik gibi bazi kurumlar gecerli

ve yeni tarihli bir rapor olsa dahi kendi yénlendirdigi
hastanelerden bazi islemler icin yeniden rapor talep etme
yoluna gidebilir.

Alzheimer hastalari zihinsel yetilerini dogru ve yeterince
kullanamadigi icin, kendisi ve yakini aleyhine herhangi
bir hukuki olumsuzluga sebep olamamak icin, velayetinin
kendisine bakan saglikli bir yakini Gzerine alinmasi
onemlidir. Clnkd Alzheimer Hastaligi, zihinsel ve ruhsal
bir hastalik oldugu icin temyiz yetenegi yoktur.

Alzheimer hastalari ve yakinlari hastanin yasi ve zihinsel
ve ruhsal yetersizligi sebebiyle engellilere taninan

tum haklari kullanamayabilir. Biz genelde Alzheimer
hastalarinin faydalandigi haklardan 6zet halinde
bahsedecegiz. Bu haklari su sekilde siralayabiliriz: Engelli
maasl (2022 maasl), yakinlari icin evde bakim aylig,
bakim evi, emeklilik, maltlen emeklilik, arag alimi,
medikal malzeme temini, emlak vergisi, vergi indirimi
konularinda hukuki diizenlemeler mevcuttur.

Yerel yonetimlerin hizmetlerinde ulasim, medikal
malzeme yardimi,danismanlik-bilgilendirme-yénlendirme,
sporla rehabilitasyon, fizik tedavi, engellilere yonelik

toplumda farkindalik bilinci olusmasina yonelik calismalar,
engellilere hizmet sunan kamu kurumlari ve 6zel sektorle
birlikte engellilere ydnelik hizmetlerin gelistirilmesi ve
iyilestirilmesine yonelik seminer, panel ve sempozyom gibi
ortak calismalar istanbul Biytksehir Belediyesi Engelliler
Mudirlagu tarafindan Aile Sosyal Politikalar Bakanlig,
Milli Egitim, ilce Belediyeleri, Kaymakamlik, Universiteler,
Maftuluk ve Engelli dernekleri ile birlikte yapilmaktadir.
istanbul Biytksehir Belediyesi Engelliler Madurltaga’niin
bu calismalari, yerel yonetimlerin engellilere yonelik
hizmetlerinde istanbul disinda da model olusturmaktadir.
istanbul Biylksehir Belediyesi; iSKi'de, IETT ve toplu
tasimada engellilere indirim ve kolaylik saglamaktadir.

Engelli Kimlik Karti Basvurusu icin Gereken Evraklar
1) Engelli Raporunun Hastaneden veya Noterden Onayli 1
Adet Ornegi

2) Engellinin 1 Adet Kimlik Fotokopisi

3) 1 Adet Fotograf

4) Muracaat eden kisinin kimlik fotokopisi
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65 Yasini Doldurmus Muhtac, Giicsiiz Ve
Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi
Hakkinda Kanun

Kanun Numarasi: 2022

Madde 1- (Degisik birinci fikra: 5/3/1992-
3783/1 md.) 65 yasini doldurmus, kendisine
kanunen bakmakla mikellef kimsesi bulunmayan,
sosyal guvenlik kuruluslarinin herhangi birisinden
her ne nam altinda olursa olsun bir gelir veya aylik
hakkindan yararlanmayan, nafaka baglanmamis veya
baglanmasi mimkun olmayan, mahkeme karariyla
veya dogrudan dogruya kanunla baglanmis herhangi
bir devamli gelire sahip bulunmayan ve muhtaghigini
il veya ilce idare Heyetleri'nden alacaklari belgelerle
kanitlayan Turk Vatandaslarina hayatta bulunduklari
stirece, 300 gosterge rakaminin her yil bitce kanunu
ile tespit edilecek katsayi ile carpimindan bulunacak
tutarda aylk baglanir.

(Miilga ikinci fikra: 1/7/2005-5378/25 md.)
Herhangi bir sekilde bu maddede yazili miktardan
fazla devamli gelir saglayan veya saglamasi mimkin
olan kimselerin gecim kaynadi var sayilir ve
kendilerine aylik baglanmaz.




Engelli Maas Baglanma Siireci Nasil
islemektedir?

- il ya da ilce defterdarliktan sevk alinarak
hastaneye gidilir. Buradan sevk alinarak
gidildiginde muayene Ucreti 6denmez.
Hastanede yUzde 40 ve Uzerinde 6zUrlu
oldugunuza dair rapor alirsiniz. Bu
rapor maasa baglanmaniz icin olmazsa
olmazlardandir.

- Kisinin yasadigi bolgenin mal
mudurlugu, defterdarlik ya da SGK
mudurltklerinden 2022 sayili kanuna
gore hazirlanmis basvuru formunu alip
doldurmasi gerekir.

- Alinan engelli raporu ve 2022 sayili
kanuna gore hazirlanmis basvuru
forumlari ilde bulunan defterdarlik
mudurlugune teslim edilir.

- il'ya da ile idare kurulu kisi hakkinda
klcuk bir inceleme baslatir. Miracaati
yapilan kisinin gercekten de bakima
muhtac olup olmadigi tespit edilir.

- il ilce idare kurulu kisinin gercekten
de bakima muhtag bir engelli oldugu
kanaatine varirsa belgeleri genel merkeze
gdnderip sizin maasa baglanmanizi
onaylar.

Evde Bakim Parasi Nedir?

Engelli bireylerin hayatlarinin idamesini
evde yUrutecek kisilere Sosyal Hizmetler

il Mudurlugu tarafindan aylik net asgari
Ucret miktarinda verilen tutara evde bakim
parasi denilmektedir. Evde bakim parasi
engelli bireylerin kendisine degil, bakimini
Ustlenen akrabasi, vasisi gibi Ggtincl
kisilere ddenen bir meblagdir.

Evde Bakim Parasi Almanin Sartlar
Nelerdir?

Engelli bireylerin evde bakim parasi
alabilmesi icin (g sart gereklidir.

- Her ne ad altinda olursa olsun her tirla
gelirleri toplami esas alinmak suretiyle
kendilerine ait veya bakmakla ytkimlu
oldugu birey sayisina gére kendisine
dlsen ortalama aylik gelir tutarinin, bir
aylk net asgari Ucret tutarinin 2/3'Gnden
daha az oldugu bakim raporuyla tespit
edilmesi,

- Engelli bireyin heyet raporu veren
hastanelerden alacagi 6zurlu saghk kurul
raporunun agir engelli kisminda mutlaka
“Evet” yazan bir ibare bulunmasi,

- Engelli bireyin baskasinin yardimi
olmadan hayatini devam ettiremeyecek
sekilde bakima muhtag olmasi gerekli
oldugunun bakim heyeti raporuyla tespit
edilmesi.

Evde Bakim Parasi icin Nereye
Basvurulur?

Evde bakim parasi alabilmek icin engelli
bireyin ikametgahinin bulundugu yerdeki
Aile ve Sosyal Politiklar Bakanhg il
Mudurltgi’ne veya varsa Aile ve Sosyal
Politiklar Bakanlg ilce Mudiirliikleri'ne
basvurulmasi gerekmektedir. Aile

ve Sosyal Politiklar Bakanligi ilce
Mudurltkleri’nin bulunmadidi yerlerdeyse

Kaymakamliklara basvuru yapilabilir.

Vergi indirimi

Engelliye Bagh Gelir

Vergisi indiriminden Kimler
Yararlanabilmektedir?

Engelli hizmet erbabi ile bakmakla
yUkdmlU oldugu engelli kisi bulunan
hizmet erbabl, Engelli serbest meslek
erbabl ile bakmakla yikimld oldugu
engelli kisi bulunan serbest meslek erbabi,
basit usulde vergilendirilenlerden, ticcar
ve Ucretli durumuna girmeksizin, imalat,
tamirat ve klguk sanat isleri ile ugrasan,
(ilk madde ve yardimci malzeme mdisteriye
ait olarak faaliyet gosteren terzi, tamirci,
marangoz gibi) dzdrliler yararlanmaktadir.

Kamu Sektdriinde ve Ozel Sektérde
Calisan Engellilerin Gelir Vergisi
indiriminden Yararlanabilmeleri icin
Yapacaklari islemler Nelerdir?

Gelir vergisi indiriminden yararlanmak
isteyen 6zUrlU hizmet erbabi, ntfus
kagidinin érnegdi ve calistigr isyerinden
alacagl hizmet erbabi oldugunu gosterir
belgeyle birlikte illerde Defterdarlik
Gelir Mudarlagune, bagimsiz Vergi
Dairesi bulunan ilgelerde Vergi Dairesi
Madarlugine, diger ilgelerde Mal
Madarlugine bir dilekge ile basvuracaktir.

Gelir Vergisi indiriminden
Yararlanmak isteyenlerin

Hangi Belgeleri Hazirlamalari
Gerekmektedir?

Gelir Vergisi indiriminden yararlanmak
isteyenlerin dilekce ekinde
bulunduracaklari belgeler sunlardir:
Hizmet erbabinin bakmakla ytkimli
oldugu engelli kisiler icin:

- Ucretlinin calistign isyerinden alacagi
hizmet erbabi oldugunu gosterir belge,
- Engelli kisilerin ntfus clizdani érnegi ve
¢ adet fotograf

- Engelli kisiye bakmakla yukimla
oldugunu gosteren belge.

Ozurlii serbest meslek erbabi igin:

- Vergi kimlik numarasini gosteren belge,
- Nufus clizdani 6rnegi ve Ug adet
fotograf.

Serbest meslek erbabinin bakmakla
yukamld oldugu engelli kisiler igin:

- Serbest meslek erbabinin vergi kimlik
numarasini gosteren belge,

- Engelli kisilerin ntfus clizdani érnegi ve
¢ adet fotograf,

- Engelli kisiye bakmakla yukdmla
oldugunu gosteren belge.

Engellinin Sahip Oldugu Konutta
Vergi Muafiyeti

5378 Sayili Engelliler Kanunu'nun 22'inci
maddesi buna iliskin diizenlemeyi igerir.
Madde 22.- 29.7.1970 tarihli ve 1319
saylll Emlak Vergisi Kanununun 8'inci
maddesinin ikinci fikrasinda yer alan
"gazilerin” ibaresinden sonra gelmek
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Gzere "engellilerin” ibaresi eklenmistir.
Buna gore; 200 metrekareden kiguk tek
konutu olan engelliler emlak vergisinden
muaftir.

Ozel Tiiketim Vergisi Ve Motorlu
Tasitlar Vergisi istisnasi

H sinifi stirlicti belgesine sahip olan ve
ozel tertibatl arag kullanabilecegi saglik
kurulu raporu ile belgelenen engelli
bireylerin yurticinden alacaklari araclar igin
OTV muafiyeti uygulanmaktadir.

Ayni muafiyet dzel tertibat sarti olmaksizin
ylUzde 90 ve Uzeri engel derecesine sahip
olup arag kullanamayacak durumda olan
engellilerin yakinlari ya da istihdam edilen
bir sofor tarafindan kullaniimak Gzere
alinacak araclar icin de uygulanmaktadir.
Engelli kisi adina tescil edilen tasitlar
Motorlu Tasitlar Vergisi'nden de muaftir.
Ancak, Katma Deger Vergisi'nde herhangi
bir muafiyet s6z konusu degildir. Konuyla
ilgili detayli bilgi ve uygulamayla ilgili
olarak vergi dairelerine basvurulmasi

gerekmektedir. (www.gib.gov.tr)

Giuimriik Vergisi Muafiyeti

Engelli kisilerin yurt disindan ithal
edecekleri 6zel tertibatli olan araglar
gumruk vergisinden muaf tutulmustur.
Ozel tertibatli tagit ithal etmek isteyen
engelli kisilerin Ankara Naklihane ve
Bedelsiz ithalat Glimrik Mudarligi'ne
basvurmalari gerekmektedir. (wwwv.

gumruk.gov.tr)

Katma Deger Vergisi istisnasi
Sadece engelli bireylerin egitimleri,
meslekleri, glinlik yasamlarinda
kullanmalari icin 6zel olarak Gretilmis
her tlrlG arac-gereg (6rnedin gérme
engellilerin kullandiklari baston, yaz
makinesi, kabartma klavye; ortopedik
engellilerin kullandiklari tekerlekli
sandalye, ortez-protez gibi araglar) ile ¢zel
bilgisayar programlari KDV'den istisna
tutulmustur. Binek otomobili ve diger
nakil vasitalari bu istisna kapsaminda
degildir.

Diger indirimler

Bazi belediye meclislerinde alinan kararlar
dogrultusunda engelli bireyler icin toplu
tasima araclarinda (Ucretsiz veya indirimli)
ve su faturalarinda, Devlet Demiryollari
tarafindan anahat yolcu trenleriyle
yapilacak seyahatlerde, Tirk Hava Yollari
tarafindan tim ig ve dis hatlarda, Turkiye
Denizcilik isletmeleri'ne ait kruvaziye
seferler ve ic hatlarda, sehirlerarasi otobds
yolculuklarinda, cep telefonuyla yapilan
gorusmelerde GSM operatorlerinin
6ngordugu cesitli tarifelerden, belirlenen
kosullari tasiyan engelli bireylere cesitli
oranlarda indirimler uygulanmaktadir.

Engelliler, milli parklardan, devlet
tiyatrolarindan, Kaltdr ve Turizm
Bakanhigi'na bagl éren yerleri ve
muzelerden Ucretsiz yararlandiriimaktadir.



Hastanelerin kurulmasindan ¢ok dnce hastalar kendi
evlerinde tedavi edilirdi. Eski caglarda hastane, yalniz
askeri drgutlere ve kuruluslara 6zglydu. Ancak
ortacaglarin baslarinda hastane kavrami yerlesti ve
hastaneler yayginlasip cogalmaya basladi. Her hastalik
hastane tedavisi gerektirmez.

GUnUmuzde ameliyat ya da 6zel bakimi gerektiren ve
hastane tedavisini zorunlu kilan vakalar disinda, bir
hastanin bakimi evde yapilabilir.

Hasta, yardima gereksinim duyan bir kisidir. Bu nedenle,
hastaya bakacak olan aile bireyinin ya da bireylerinin
belirli konularda bilgili olmasi gereklidir. Aile bireylerinin
hasta bakimi konusundaki bilgileri yetersiz bile olsa,
hastanin asil bakicilari niteligindedirler.

Yataga bagimli hastada amag hastanin mevcut anatomik
pozisyonunu koruyarak ginlik yasam kalitesinin
idamesini saglamak ve olusabilecek problemleri &éncesinde
engellemektir.

BAKIM iHTIYACLARI

Hastalar icin gunlik gereksinimlerin yerine getirilmesi
fiziksel ve algisal bozulmalar nedeniyle gictir. Bu
gereksinimler; beslenme, solunum, bosaltim, hareket,
banyo, giyinme, iletisim ve istirahat.

GUNLUK BAKIM

G6z bakimi: Serum fizyolojik (SF) ile yumusak bir bezle
gozlerin silinmesidir. Gozler icten disa dogru (burundan
sakak yonine) silinmelidir. Bu islemi yaparken géze
basing uygulanmamalidir.

Agiz, kulak, burun temizligi: Kulak kepgeleri

silinmeli. Kulak icini temizlemek icin pamuklu cubuklar
kullaniilmamali. Burun su veya serum fizyolojik ile
temizlenmeli. Hastanin bilinci agik ise dislerin fircalanmasi
saglanmali. Biling kapali ise, 2-8 saatte bir agizda
biriken sekresyon alinmali ve agiz sodyum bikarbonat ile
temizlenmelidir. Dudaklari kuruma ve catlamaya karsi
yumusatici losyonlarla nemlendirilmelidir.

Perine bakimi: Her tuvalet sonrasi perine bakimi ve
temizligi yapiimalidir. Gerekli ise tiras edilmeli. Temizlik

Yataga bagimli
hastanin bakim

gereksmlmlerl

Evde Bakim Hemsiresi

Giilhan Beklevig

yukaridan asagiya ve temizden kirliye dogru yapilmalidir.
Pozisyon verme: Yataga bagimli hastalarda strekli
yatmaya bagli olarak, ¢zellikle kilolu hastalarda yatak
yarasl daha cabuk olusur. Bu tlr hastalarda 2 saatte bir
pozisyon degistirilmelidir. Yatak carsaflarinin kirisiksiz,
temiz ve kuru olmasi gerekir. Hastalarin derisine
kesinlikle alkol veya kolonya strtlmemeli, bunlarla masaj
yapilmamalidir. Hastanin derisi daima temiz ve kuru
tutulmalidir. Egzersiz yaptirilmali, bdylece yatarken basing
altinda kalan bolgelerde yeterli kan akimi saglanmalidir.
Beslenme: Hastaligi 6zel bir diyet gerektiriyorsa (diabet,
kalp hastalidi vs. gibi) titizlikle uygulanmali, ilaclari
dazenli ve titizlikle verilmelidir. Hasta yatakta ya da
iskemlede olabildigince dik oturmali (60-90derecelik).
Beslenme dncesi hastaya kullaniyorsa gozlik, isitme
cihazi ya da takma disi takilmali. Hastanin kolayca
Gigneyip yutabilecegi yumusak sulu gidalar ya da yari kati
gidalar tercih edilmeli ve gidalar gerekirse ezilerek ya da
pure halinde verilmeli. Hastaya yiyecekler her defasinda
kicuk lokmalar ve kugik porsiyonlar halinde verilmeli.
Beslenme esnasinda acele edilmemeli. Hastanin cigneyip
yuttugundan emin olmadan yeni bir lokma verilmemeli.
Bir 6gUinde cok fazla yemek yerine az ve sik beslenme
tercih edilmeli.

Banyo ve sac bakimi: Yatak banyosu, bastan ayada,
temiz bolgeden kirli bolgeye dogru yapiimalidir. Bu
nedenle, silme islemi ylzde gdzlerden baslar ve anal
bolgenin temizlenmesiyle son bulur.

Egzersiz: Hareketsizlige bagl olarak kuvvetsizlik, sirt
agrilan, kas zayifigi ve kemik erimesi baslayabilir.
Kemiklerde kolayca kiriklar olusabilir. Kas ve eklemleri
iceren duzenli egzersiz programi uygulamak gerekir. Bu
program icin fizyoterapistlerle gorisip uygun program
alinarak uygulanmalidir.

Masaj: Masaji viicudun belli bdlgelerine yontemli ve
dlzenli olarak olarak uygulanan basing, ovma yogurma
islemleri olarak tanimlayabiliriz. Bu uygulama kan akimini
artirarak doku perflizyonunun arttiriimasi ve basing
altindaki alanlarin rahatlatiimasi agisindan énemlidir.
iletisim: Hastanin yakinlari ile ayni odada kalmasi
saglanmalidir. Hastanin odasinda radyo, tv olmalidir.
Gazete, dergi okunmali veya kendisi okuyabiliyorsa
yonlendirilmelidir.
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20 Eylul'de Basin Toplantisi diizenlendi

Kayip Alzheimer hastalari
‘parmak izi’ ile bulunacak

i

"Alzheimer Hastaligi: Nereye geldik” baslikli toplantida,
Prof. Dr. Murat Emre dlinya capinda ortalama yasam
sresinin artmasina bagli olarak nifusun giderek
yaslandigini ve ortalama yaslilik ddneminin uzadigini
vurguladi. Prof.Dr. Emre, bugln dinyada yaklasik 38
milyon, Turkiye'de ise 350-400 bin Alzheimer hastasi
oldugunun tahmin edildigini belirterek yash nifusun
artis hizi g6z énuine alindiginda, énimuzdeki 40 yil
icinde dunya capinda 115 milyon demans hastasi
olmasi beklendigini sdyledi.

Ulkemizin 2050 yilinda 65 yas st nifusun normal
nufusa oranla daha kalabalik olmasi beklenen dort
Ulkeden biri oldugunu ifade eden Murat Emre,
unutkanhgin hayatin hicbir evresinde normal bir
davranis olmadigini, yasla gelen unutkanhgin Alzheimer
Hastaligi'nin habercisi olabilecegini ifade etti.

Alzheimer en maliyetli liciincii hastalik

“Ulkemizde nifusun yaslanmasi Alzheimer hastaligina
verilmesi gereken 6nemi de artirmakta” diyen Prof.

Dr. Murat Emre “Alzheimer Hastaligi, kalp hastaligi ve
kanserden sonra topluma mali ytk( en fazla olan tGglnci
hastaliktir. Hastaligin zamaninda ve dogru teshis edilmesi
hastaya verilecek tibbi ve sosyal yardimin bir an énce
saglanmasi bakimindan ¢ok énemlidir. Erken tedaviyle
hastaligin ilerleme hizinda yavaslama saglanir, hastanin
yasam kalitesi artar, hastaligin hem hasta yakinlari
Gzerindeki hem de toplumsal ve ekonomik yuku azalir.

Halkimizin bu konuda daha fazla bilinglenmesi ve bu
alandaki gelismelerin duyurulmasi gereklidir. Bu nedenle
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi'nin Alzheimer hastalar
icin ihtisas bakim evleri kurma projesine tam destek
veriyor, bu projenin en kisa zamanda hayata gegmesini
umuyoruz.

Hastaliga dikkat cekmek amaciyla simdiye kadar pek

cok projeye imza atan Turkiye Alzheimer Dernegi olarak
GUndUz Bakimevi'ni Alzheimer hastalarinin sosyalleserek,
kaliteli zaman gecirmelerini saglamak ve hasta yakinlarina
hasta bakiminda destek olmak, islerini yapabilmeleri ve
kendilerine zaman ayirabilmelerini de saglamak amaciyla
hizmete actik. Dernegimizin ilk kuruldugu ginden bu
yana Alzheimer hastalarinin yasam kalitesini yikseltmeyi
amaclyoruz” dedi.

Alzheimer Hastaligi'nin toplum tarafindan taninmasi ve hastalar ile hasta
yakinlarina toplumsal destek saglanmasi amaciyla Tiirkiye Alzheimer
Dernegi tarafindan bir basin toplantisi diizenlendi. 21 Eyliil Diinya
Alzheimer Giinii cercevesinde gerceklestirilen toplantida, hastalikla

ilgili yeni bulgu, tan1 ve tedavilerin yani sira Alzheimer hastalarinin ve
yakmnlarinin yasamlarini kolaylastiracak “Parmak izi Takip

Sistemi” tanitildi.

Tek basina Alzheimer'dan korunmayi saglayacak belirli
bir madde veya diyet olmadigini da ifade eden Prof.
Dr. Murat Emre hastaliktan korunmak icin alinabilecek
onlemleri séyle siralad:

1. Her glin egzersiz yapin.

2. Sosyal olun.

3. Zihninizi aktif tutun.

4. Akdeniz diyetini benimseyin, tahildan, baliktan, yesil
sebzeden, meyveden, zeytinyagindan zengin beslenme
tarzina gegin.

5. Kati yaglardan kaginin.

6. Kilonuzu normal degerlere indirin.

7. Yiksek tansiyonunuzu, ylUksek kolesterolintzi normal
degerlere indirin.

Her hasta icin en az 4 aile bireyi yasam seklini
degistirmek zorunda

Turkiye Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

Dr. Basar Bilgic belirli bir yas Gzerindeki kisiler icin
unutkanhgin normal karsilandigini, bunun da Alzheimer
erken tani ve tedavisinin karsisindaki en dnemli engel
oldugunu, unutkanligin hayatin hicbir evresinde normal
bir davranis olmadigini vurguladi.

Basar Bilgic konusmasina soyle devam etti: “Degisen
yasam sekilleri yaslilari olumsuz etkiliyor. Yashlar artik
evlerinde ve yalniz yasiyorlar. Bu kisilerin sosyalliklerinin
azalmasl yaslanmayi hizlandirmaktadir” diyen Bilgic,
Alzheimer Hastaligi'ndan korunmak icin yapilabilecek
pek cok sey oldugunu belirtti: “Kalp-damar saglg icin
onerilen yasam sekli ve beslenme onerilerine uymak,
sosyal acidan aktif olmak ve duzenli saglik kontrolleri
yaptirmak alinabilecek énlemlerden bazilandir. Egitimin
yiksek olmasi, zihinsel egzersizlerin daha fazla yapilmasi
hastaliga karsi koruyucu faktor olarak karsimiza
clkmaktadir.
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Bunun yani sira dans gibi fiziksel aktiviteleri sik
yapanlarin, bekarlara kiyasla evli olanlarin, beslenme

tarzinda Akdeniz diyeti tercih edenlerin Alzheimer .
konusunda daha avantajli oldugu gorilmektedir. Sempozyu mda
Alzheimer Hastaligi baska hicbir hastalikta olmadigi kadar
kendinden cok baskalarini etkileyen bir hastaliktir. Her Dernegimizin Glindiiz Yasam Evi, “Evde
hasta icin en az 4 aile bireyi yasam seklini degistirmek saglik ve sosyal hizmetlerin bitiinlesmesi
zorunda kalmaktadir. sempozyumu”na katildi.

Evde Bakim Dernegi'nin
Alzheimer s6z konusu oldugunda yalniz hastalarin degil diizenlemis oldugu ve
hasta yakinlarinin da psikolojik destek saglanmasina Homecare Europe’un
ihtiyaclari vardir. Alzheimer Dernegi de bilgi brosurleri katiimiyla 18-19 Eylil
hazirlayarak, aileler icin hasta cay saatleri, moral ve 2013 tarihlerinde
destek toplantilari dizenleyerek, gindiz yasam evi gerceklestirilen “Evde
hizmeti vererek ve hasta yakini ve personel egitimi Saglik ve Sosyal
yaparak yardimci olma cabasi icindedir.” Hizmetlerin Bltlnlesmesi

Sempozyumu“na Tirkiye Alzheimer Dernegi'nin
Fotograflarda Alzheimer Gundiz Yasam Evi katildi. Alzheimer Gindiiz
Kendisi ayni zamanda bir hasta yakini olan fotograf Yasam Evi Sorumlu Hemsiresi Ummugil Geyik
sanatgisi Arzu Sandal’in “Alzheimer ve ailesi” konulu sempozyumda yaptigl sunumda, Alzheimer
fotograf sergisi basinin yogun ilgisini gekti. hastalarinin ve yakinlarinin yasadigi sorunlari,

ihtiyaclari, ¢c6zUm onerilerini paylasirken dernek
faaliyetleri ve gelecek ddnem yapilmasi planlanan
etkinliklerle ilgili de bilgi verdi.

19 Eyltl GUnU sempozyuma konusmaci olarak
katilan yabanci konuklar Glkemizde érnek olabilecek
GUndUz Bakim Merkezi olarak Turkiye Alzheimer
GUndUz Yasam Evi'ni ziyaret etti. Yabanc
konuklarin ziyareti sirasinda hastalarla keyifli
paylasimlar yasandi.

Hastalarin parmak izi alindi !

Toplantida istanbul Emniyet Genel Mudurligi’nin Bebek Senlikleri'nde
yasadiklari ileri derecede hafiza kaybi nedeniyle sikca ‘

kaybolma riski tasiyan Alzheimer hastalarina yonelik TAD Bebek Senlikleri'nde daha genis cevrelerde
“gonullu parmak izi verisi toplama” uygulamasi da farkindalik olusturabilmek icin bir stand acti.
gerceklestirildi. Kaybolan Alzheimer hastalarinin kimlik Tirkiye Alzheimer Dernegi, Besiktas Belediyesi ve
tespiti ve takibini kolaylastirmayi amaclayan “parmak Bebekliler Dernegdi'nin Bebek Parki'nda dizenledigi
izi takibi pilot projesi” ve “Parmak izi Takip Sistemi” sehir etkinliklerinden biri olan ve bu yil 13-15 EylUl
anlatilarak hastalarin parmak izleri alindr. tarihleri arasinda 8'incisi gergeklestirilen Bebek

Senlikleri‘ne katildi ve bir stand acti.

Tamamen gonlluluk esasina dayanan projeyle kaybolan Yiizyilin en sik rastlanan hastaligi haline gelen
Alzheimer hastalarinin kayitl parmak izinden kolayca Alzheimer konusunda yurttaslari bilgilendirmek icin

kimlik tespitlerinin yapilarak yakinlarina ulasilmasi acilan standa, senlige katilanlar buytik ilgi gosterdi.

hedefleniyor. .
Standi ziyaret eden hasta yakinlari ve yurttaslara

Alzheimer hastaligiyla ve Dernegin etkinlikleriyle
ilgili brostr dagrtildi. Ayrica Dr.Psk. Pinar Uysal,
Alzheimer Hastaligi hakkinda ziyaretgcilere bilgi verdi.

Parmak izleri alinan hastalarimiz daha sonra ADI'nin
semboli olan gokylzine balon ugurdu ve toplantiya
katilan yakinlarr igin unutmak ve hatirlamak tzerine olan

. repertuarlarindan kigciik Bebek Senlikleri'ne katilan
bir konser verdi. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakani Nimet Bas da,
Alzheimer Dernegi'nin
senlikteki standini ziyaret
etti. Bas, Dernek Genel
Mudara Fugen Kural'dan
acmis olduklari stand
hakkinda bilgiler ald.
Bakan Bas, ayrica hasta yakinlariyla konusarak
onlarin sorunlarini da dinledi.




Uzerinde calistiginiz konu nedir ve Alzheimer
Dernegi'yle isbirligi yapmanizin sebebi nedir?
Kaliforniya Universitesi‘'nde sosyo-kiiltirel antropoloji
bolimunde PhD yapiyorum. Genis agidan bakildiginda
insanlarin yaslanmaya, bilissel gerilemeye, tibba ve
norolojiye dair yaklagimlariyla ilgileniyorum. Bu nedenle
Alzheimer'la ilgilenmeye bagladim. Alzheimer ¢ok ciddi
ve pek anlasilamayan bir hastalik. Genetik nedenleri
var ama sosyal ve kulturel etkileri de inkar edilemez.
Alzheimer Hastaligi'nin caresi henliz yok, milyonlarca kisi
bu hastalikla yasiyor. Bu hastalikla yasamak Alzheimer
hastalarini ve aileleri nasil etkiliyor? Alzheimer hastasina
bakanlar, hastanin sorunlarini ve etkilerini nasil azaltir?
Nasil normal bir hayati strdtrmeyi becerir?

Antropoloji alaninda “etnografya” dalinda arastirma
yontemimiz var. Bu yontem,
laboratuvarda deney ya da anket
yaparak degil, insanlarla konusarak
ve zaman gegirerek uygulaniyor.
Bu yUzden, Alzheimer hastalari ve
ailelerle zaman gegirmek istedim
ve Alzheimer Dernegi ile iletisime
gectim.

Ne zaman, ne kadar siireyle
dernekle calistiniz, tam olarak
ne yaptiniz?

2013 Eylul ayinda Sisli'deki Alzheimer

Dernegdi'ne bagl Gundiz Yasam Evi'ni alti kez (haftada
iki defa) ziyaret etme sansim oldu. Orada calisanlar

ve zaman gegirenlerden o kadar gok sey 6grendim ki,
gelecek buttin akademik yilimda aklimdan ¢ikmayacak.
Yasam Evi'ndeki misafirler ve calisanlariyla zaman
gecirdim, herkesten cok sey 6grendim: Tirkd, yemek
tarifi, hayat hikayeleri...

Yasam Evi'ndekiler beni Maslak'taki cay saatine davet
etti. Maslak'ta eglenceli bir glin gegirirken birkag aile
ve yardimaiyla tanistim; bana inanilmaz misafirperverlik
ve sicaklik gosterdiler. Beraber zaman gegirerek onlarin
hayatlari ve deneyimlerini 6grenebildim. Benimle
konusanlara, kollarini acarak beni evine davet edenlere
cok tesekkr etmem lazim. Kendilerine minnettarim.
Oyle bir ortamda zaman gegirmek cok 6zel bir deneyim
oldu. Cunkid Yasam Evi'ne gelenler "hasta” olarak
bilinmiyor, misafik olarak karsilaniyor. Beraber kahve
keyfi yasiyorlar, sohbet ediyor, sanat yapiyor ve sarki
soyluyor. Orada calisanlar cok yakin ve sicak bir sekilde
herkese ilgi ve sevgi gosteriyor.

Yasam Evi'nde zaman gecirerek muayenehanede
ogrenilemeyen seyleri 6grenebildim. Misafirleri hasta
olarak degil, insan olarak tanimaya calistim.

Alzheimer cok ciddi ve 6zel bir hastalik, bilim insanlar
ve hekimler hala 6zelliklerini tam ¢ozemedi. Fakat
hastalarla buttin glin zaman gegcirenlerin de deneyimi
var. Alzheimer Hastaligi'ni anlayabilmek icin, hastanin
ailesinin ve bakicisinin, Yasam Evi'ndeki goérevlilerin her
gin yaptigi bakim islerini de anlamasi gerekiyor.

Yasam Evi'nde tanistigim bir ailenin sozleriyle, Alzheimer
“cok mutsuzluk veren bir hastalik”. Buttn aileyi, sosyal
cevreyi etkiliyor. Aile, bakici ve Dernek’teki gorevlilerle
konusarak birine bakmanin duygusal olarak ne kadar
yorucu bir is oldugunu anlamaya basladim. Acikca
anladim ki, verimli Alzheimer tedavileri mutlaka aileyi ve
bakim yapanlari da kapsamali.

Bu calismayla ilgili

degerlendirmeleriniz ve bundan

sonrasina iliskin planlariniz

neler?

Yasam Evi'ndeki deneyimim

cok degerli oldu. Yasam Evi'nin
misafirlerinden birisi cok glzel
soyllyordu: “Burasi gil agaci, cinkl
burada herkes guler.” Beklemedigim
bir sekilde dogru bu s6z. Yasam

Evi'ndeki misafir ve calisanlar glizel ve

sicak bir ortam sagliyor, bu “mutsuzluk veren hastaligi”
mutlu ginlerle cevreleyebiliyor.
Kaliforniya'ya dondugimden beri Sisli'de yasadiklarim
tekrar tekrar aklima geliyor, Yasam Evi’'ndeki deneyimim
zihnimde yeni sorular olusturuyor. Mesela, hastalar ve
aileler icin caresi olmayan bir hastalikla yasamak nasil
mumkn oluyor? Bakim iliskileri, nasil hastanin, ailenin ve
bakicinin yasamini degistiriyor?

Genelde noroloji ve sosyal hayati farkli alanlar olarak
dlstnUyoruz, sanki beynimizde olanlar bedenimizden ve
dis dinyadan bagimsizmis gibi. Fakat Yasam Evi'ndeki
gllimsemeler ve sicak gunler boyle bir ayrilmaya itiraz
ediyor. DUnya nifusu yaslanmaya devam ettikce, insallah
Yasam Evi gibi daha fazla mekan da diinyada yerini alir.
ABD'de PhD yapmak uzun bir sireg ve ben hala isin
basindayim. Gelecek yaz istanbul’a gelip arastirmama
devam etme planim var. Gerekli kurslari tamamladiktan
sonra Istanbul’da bir yil arastirma yapmak istiyorum.
istanbul’dayken Alzheimer Dernegi ve tanistigim ailelerle
calismaya devam etmek istiyorum.



Bakirkoy'de de
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Gunduz Yasam Evi

aciliyor

Bakirkdy Belediyesi
halka doniik
hizmetlerine bir
yenisini daha ekliyor
ve istanbul ikinci
Alzheimer Giindiiz
Yasam Evi'ne kavusuyor. Hazirliklar1 devam
eden Giindiiz Yasam Evi projesiyle ilgili olarak
Bakirkdy Belediye Baskan Yardimcisi Yervant
Ozuzun ile konustuk.

Bakirkdy’de istanbul’un ikinci Giindiiz Yagsam Evi'ni
acmayi planhyorsunuz, nasil gelisti bu proje?
Bakirkdy Belediyesi olarak ben iddia ediyorum ki,

sosyal hizmet sunumu bakimindan Turkiye'de tek bir
belediyeyiz. Bizim halka donik Ucretsiz hizmetlerimizden
biri olacak bu Alzheimer giindiiz bakim evi. Nelerimiz
var bizim? Bir kere 16 uzmanlik dalinda, MR'a kadar her
tarlt géranttlemenin, her tarlt tahlilin yapildig, fizik
tedavinin de i¢inde oldugu sifir Gcretli bir Tip Merkezi'miz
var. Kiz égrenci yurdumuz var tamamen dcretsiz.
Dershanemiz var, 500 égrencili tamamen Ucretsiz.
Burada gorme, isitme engellilere, bedensel engellilere de
Universite hazirlik kursu veriyoruz. Tarkiye'de bunu Ucretli
olarak dahi yapan dershane yoktur. Ayrica ilcemizdeki
tam her turld engelliler icin rehabilitayson merkezimiz,
Fethiye'de yaz kampimiz ve sirekli yaptigimiz hizmetler
var. Ayrica dar gelirli insanlarimiza her giin sefertasiyla
evlerine sicak yemek servislerimiz var. Saglik birimimizde,
evde bakim hizmetimiz var. Surekli yatalak olan insanlara
serum verilmesi, igne yapilmasi, tansiyon olcilmesi gibi
konularda surekli takipte olan hastalarimiz var. Huzur
evimiz var. Bir tane mevcut huzurevimiz var 80 kisilik.
Simdi dndmizdeki ay 200 kisilik bes yildizli modern

bir huzurevi daha hizmete koyacagiz. Obezite tedavi
merkezimiz, saglikli yasam merkezimiz var obezite tedavi
amaclh. Alkol sigara bagimlilariyla ilgili bir merkezimiz
var. Tam bu hizmetlerimizi dikkate aldigimizda

eksigimiz Alzheimer’lilara giindiiz bakim evi kalmisti.
Programimizdaydi, simdi sira ona geldi.

istanbul’da daha 6nce bu yénde hizmet veren
Sisli"deki Alzheimer Dernegi’'nin Giindiiz Yasam Evi
vardi. Burayi biliyor musunuz?

Sisli'ye qittim, oradaki Alzheimer Dernegi yoneticisi
arkadaslarla gortstim. Orayi Sisli Belediyesi tahsis etmis.
Oradaki calisanlar, gorevliler dernegin calisanlari. Bizdeki
dyle olmayacak. Dernek bize destek verecek, bilgi destegi
verecek. Ve personel istihdami dahil, her tarl hizmeti de
belediye olarak biz karsilayacagiz. O anlamda Sisli'den
farkl olacak. Bunu bir belediye hizmeti olarak, dort
dortluk bir hizmet olarak yapan ilk belediye olacagiz.

Umariz baska yerlerde de devami gelir. Bakirkoy'de
Alzheimer hastalarinin yogunlugu konusunda bir
6n arastirmaniz oldu mu, yogunluk nedir biliyor
musunuz?

Bize gelen talepler oldu, onlar Gzerinden bdyle bir ihtiyac
tespit ettik.

Ne kadar genislikte bir yer diisiiniiyorsunuz,
kapasitesi ne kadar olacak?

220 metrekarelik, tek kat bir mekanimiz var, hizmetin
nasll olmasi gerekiyorsa o sekilde diizenlenecek.
Yemekhanesi, idare odasi gerektigi gibi olacak.

Ne kadar olacagini tam bilemiyorum. Sisli'de gittigimiz
zaman 15 hasta kadar oldugunu soylediler. Ben bu sayinin
cok az oldugnu dustndyorum. Bakirkdy'le Sisli asagi yukari
ayni niifusa sahip. Daha fazla olabilir ama bu alanimiza
bagli. Bu sayiy biz de saglayabiliriz. Mekan olarak
gerekirse de buyiitiiriiz, bilylitme olanagimiz var. ihtiyag
olursa, buna gore yeni adimlar dusinebiliriz. Belki bir yere
daha acabiliriz. lla tek merkezde olacak diye bir sey yok.

Mekan ne tarafta? Tarih olarak ne zamana a¢mayi
disiniiyorsunuz?

Atakoy'de. Geriatri merkezi olarak kullandigimiz

bir yerimiz vardi bizim. Fizik Tedavi/Rehabilitasyon
Merkezi’'mizi actiktan sonra orayi kapattik. Dolayisiyla eski
geriatri merkezimizi Alzheimer giindiz bakim evi olarak
kullanacagiz. Mekan tek katli, glizel bir mekan. Genisce
bir bahcesi var. Burayl yeniden onaracagiz. Bu ay icinde
onarima girilir, cok uzayacagini sanmiyorum, kisa sirede
orasl biter.

Bakirkoy Belediyesi'nin yaslilara yonelik hizmetleri
de hayli geliskin, 1 Ekim’de yaslilar giinii kutlamasi
yaptiniz, Expo fuarina katildiniz. Ozel olarak
yashlari gézeten bir yaklasimi var belediyenizin...
DUnya Geriatri GUnd bu yil Turkiye'de toplandi. CNR'da
yapildi etkinlikler, Turkiye organizasyonunu biz yaptik.
Dunya Yaslilik ve Geriatri Kongresi'ni merkezi Kanada'da
olan bir kurulus duzenliyor, 140 tGlkeden 380 klsur

kisi geldi, biz onlari misafir ettik. Bir otelde sunumlarini
yaptilar. Fuar da orada agildi. Alzheimer Dernegdi'nin

de fuarda yeri vardi, bu giindiiz bakimevi sirecini de
dernegin gorevlisi olan arkadaslarla orada konusarak
hizlandirdik. Bir bakim hizmetimiz daha var, semtlerde
emekli odalarimiz var, bes yildizli salon oralar. Oralarda
ne var? Ucretsiz kuru pasta vs. gibi yiyecek icecek var. Ve
glnlUk tim gazeteler var. Kutuphane var, kadini erkegi
yaslilar oraya giderler gtnlerini gegirirler.

Tesekkiir ederiz. Giindiiz Yasam Evi'nizin bir an
once acilmasi dilegiyle...
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Hastalarla daha yakiniz,
ev ziyaretleri basladi

Tirkiye Alzheimer Dernedi Sosyal Calima Uzmane
baslade ve hastalara ve hasta yakudarina evierinde

de )/Maama/ olmak

la caligmalarime

yoqunlagtirdy. Giumiis, bncelikle Gindiz Yosam
Eviindeki hastalara evlerini ziyaretle yola koyuldu

ve bu tecritbesint bizle paylasty

Gecen yil Nisan ayinda calismalara basladiniz, ilk
tecriibelerinizi aktarabilir misiniz 6nce bize? Ve
neden Alzheimer konusunda calismak istediginizi...
Turkiye Alzheimer Dernegi Gindiz Yasam Evi'ndeki
hastalarla tanistim dnce. Daha 6nce cocuklarla
ugrasiyordum. Alzheimer hastalariyla ilk defa calisiyorum.
Daha cok, temel sosyal incelemeleri yapma, hasta
yakinlariyla birlikte calisma, onlara danismanlik gibi
calismalar yapiyorum.

ilk zamanlarda daha cok gdzlemliyordum, yeni bir

seydi benim icin. Dedigim gibi daha énce Alzheimer
hastalariyla calismamistim. Daha cok merak vardi bende.
Simdiyse artik daha tecrtbeliyim diyebilirim.

Alzheimer gittikce blyUyen bir sorun, diinya capinda
biylyen bir sorun. Yalnizca Turkiye degil, bir cok tlke
bunun icin hazir degil. Bu alanda sosyal calismalar su ana
kadar yetersiz kaliyordu. Tirkiye icin, Almanya ve diger
Ulkeler icin de gecerli. Bu konuda bir seyler gelistirmek
cok dnemli olacak gelecekte. Yaslligin artmasiyla birlikte
demans hastalarinin sayisi da artiyor. Konunun énemi

de artiyor. Ben mesleki olarak bu nedenle Alzheimer
hastalar Gzerine yogunlasmayi tercih ettim.

Sosyal Hizmet Uzmani'nin tanimini yapabilir misiniz
bize, gorevi nasil tarif edilebilir?

Sosyal Hizmet Uzmani'nin esas gorevi “aile sistemini ve
bireylerin saghgini giiclendirmek” olarak tarif edilebilir.
Bunun icin, Aile ve Sosyal Politikalar il Mdurlugu, Saglk
Bakanligi'na bagh muddurlukler gibi kurumlarla isbirligi
yaparak calisiyoruz.

Alzheimer Dernegi’'ne bagl olarak calisiyorsunuz ve
evleri ziyarete gidiyorsunuz. Neler yapiyorsunuz ev
ziyaretlerinde?

Evlere gittigimde, oradaki kosullarina bakiyorum
hastalarin. Evde nasil zaman gecirdiklerine bakiyorum,

evin dizeniyle ilgileniyorum.

Hasta yakinlarinin sagligini korumalari cok énemli. Bir
Alzheimer hastasina bakmak cok zor bir sey. Onlari

hem bedensel, hem de ruhsal olarak cok zayiflatiyor.
Onlarin da hasta olma riski cok yiiksek. Kendilerine dikkat
etmedigi anda risk altindalar.

Hasta yakinlarinin hastalarla nasil basa ¢ikabilecegine
iliskin ydntemler gelistirmeye calisiyoruz. Hastalarin
davranislar cok 6zgundur. Yontem bulmakta, onlarin
iliskilerini duizenlemekte yardimci oluyorum. Aile iliskilerini
dizenlemek de dnemli. Hasta ve yakinlarina bakiyorum
ev ziyaretlerinde. Evde bakim ya da evde saglik hizmetleri
saglamak igin Aile ve Sosyal Politikalar'a ydnlendiriyorum.
Bu konuda durumlarini degerlendirerek gerekli
yonlendirmeleri yapryorum.

Ziyaretlerinizde yanlis 6rneklerle karsilastiniz mi?
Evin duizeni cok 6nemli, hastalar rahatsiz olabilir, kafalari
karisabilir. Bu gok énemli. Ayrica, hasta yakinlarinin
davranislari hatali olabilir. Bu konuda da egitim almak
cok énemli. Nasil davranmak gerekiyor, neye dikkat
etmek gerekiyor?...

Hasta yakinlari zor durumda onlarin psikolojik durumu
cok sikintili olabiliyor. Cogu depresyonda olabiliyor.
Bu durumlari degerlendirerek onlari psikologa
yonlendirmek gerekiyor.

Kendi zamanlarini nasil degerlendirecekleri konusunda
yonlendirici olmak énem tasiyor. Kendine zaman
ayirmak cok énemli bir sey, aksi takdirde hasta olma
riski cok buyiik. Ailede biri hasta oldugunda hayati
tamamen degisiyor. Hem ekonomik olarak,

hem sosyal hayatiniz degisiyor. Strekli eve bagli
kalabiliyorsunuz, sosyal iliskileriniz zayifliyor. Bunlar
cok zor seyler.



Bir ziyarete gittiginizde nasil bir yol izliyorsunuz?
Bu her eve gore degisir, farkli farkl olabilir. Her hastanin
durumu farkli, dnce onu iyi degerlendirmek gerekiyor.

Ziyaretlerinizde nasil tepkiler aldiniz? Memnun mu
hasta yakinlari ev ziyaretlerinden?

Su ana kadar olumsuz bir tepki olmadi, kendileriyle
ilgilenildigini dustntyorlar ve bundan memnun
kaliyorlar.

Baska nasil calismalariniz var?

Almanya’da bir Alzheimer Dernegi‘yle baglanti kurduk.
Onlarla ortak projeler ortaya gikaracagiz umarim.
Almanya’da farkli dernekler var. Biz Berlin ve
Bremen’deki iki dernekle baglanti kurduk. Hentiz yeni
yeni goérisme asamasindayiz.

Yeni projeler ortaya cikabilir. Sadece Turkiye degil, pek
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Tiirkiye Alzheimer Dernegi Sosyal Calisma
Uzmani Tiilay Glimis ev ziyaretlerine basladi.

Evde cevrenin ve sosyal sartlarin
degerlendirilmesini isteyen Alzheimer Hasta

yakinlari, Turkiye Alzheimer Dernegi'ni 0212

cok Ulke bu duruma hazir degil. Onlar da farkli sorunlar bulunabilirler.

yaslyor. Orada genellikle Almanya‘daki Tarklerle ilgili,
Almanca bilmemeleriyle ilgili sorunlar yasiyorlar. Oraya
gitmek, egitimler vermek, onlara destek olmak ve ortak
projeler ortaya cikarmak gibi distincelerimiz var.

Turkiye'deki Alzheimer Derneg@i Almanya'daki Tarkler
icin de bir kanal agmis oluyor boylece.

saglamaktir.

224 41 89 numaral telefondan arayarak talepte

Bu projenin amaci hasta yakinlarimiza, evlerinde
diizen olusturulmasina destek olmak, sosyal
haklari konusunda bilgilendirmede bulunmak
gerektiginde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
istanbul il Midiirliigii'ne yonlenmelerini

CAY SAATI SALI TOPLANTILARI KADIK

TARIH SAAT KONU KATILIMCI
24112113 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
07101114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastaliginin Hukuksal Boyutu ve Yeni Yasal Duzenlemler Prof. Dr. Sevki SOZEN
21101114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
11102114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasinin Evde Guvenligini Nasil Saglarim? Dr. Asli TUFAN
25102114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
11103114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarinda Davranissal Sorunlarla Nasil Basederim? Doc. Dr. Asli DEMIRTAS TATLIDEDE
25/03/14 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
08104114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarina Bakim Verenlerde Sorunlar ve Cozim Onerileri Hasta Yakini Huriye BALLISOY
22104114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
13/05/14 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasl ile iletisim, Giinliik Yasami Kolaylastirici ipuglari Uzm. Psk. Deniz BUYUKGOK
27105114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN
10/06/14 | 14:00 - 16:30 | Yataga Bagiml Alzheimer Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Sorunlar ve Céziim Onerileri Hems. Giilhan BEKLEVIC
24106114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayse Ozalkus SAHIN

Halis Kurtca Kultir Merkezi Ressam Salih EGilmez Cad. No: 46 Merdivenkdy

CAY SAATI CARSAMBA TOPLANTILARI MERKEZ

TARIH SAAT KONU KATILIMCI
25/12113 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayfer TUMAC
08/01/14 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastaliginin Hukuksal Boyutu ve Yeni Yasal Diizenlemler Prof. Dr. Sevki SOZEN
22/01/14 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayfer TUMAG
12102114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasinin Genel Saglidina Nasil Dikkat etmeli? Doc. Dr. Bulent SAKA
26/02/14 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayfer TUMAC
12/03/14 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasinin Moralini Nasil Yuksek Tutariz? Dr. Psk. Pinar UYSAL
26103114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayfer TUMAGC
09/04114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasini Mesgul Edecek Ugraglar Psk. Deniz BUYUKGOK
14105/14 | 14:00 - 16:30 | Bakim Verenlerde Sorunlar ve C6ziim Onerileri Hasta Yakini Huriye BALLISOY
28/05/14 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayfer TUMAC
11/06/14 | 14:00 - 16:30 | Yataga Bagimli Alzheimer Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Sorunlar ve Céziim Onerileri Hems. Glhan BEKLEVIC
25/06/14 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Toplantisi Uzm. Psk. Ayfer TUMAC

Alzheimer Ginduz Yasam Evi: Halil Rifat Pasa Mh. Guler sok. No: 37 Okmeydani/Sisli




Gunduz Yasam Evi'nde anlamli bulusma

Kasuw ayinda, Gindiiz Yasam Evinde hastalaromizy mutlu ederek hos vakit
gegirmelerini, geng konuklarumuzun bilgilenmesini saglayan bir bulusma gerceklesti.

Alzheimer Dernegi GiUnduz Yasam
Evi 11 Kasim ginl degisik bir
bulusmaya sahne oldu. Daha 6nceki
ziyaretcilerinden farkli olarak o

gun Yasam Evi geng ziyaretgilerini
adirladi. Doga Koleji'nden bir grup
ogrenci, 6gretmenleriyle birlikte
GUndlz Yasam Evi'ne geldi,
Alzheimer Hastaligi ile ilgili bilgiler
ogrendi ve hastalarla tanisti.

Ogrencilerin ziyareti, Gindiiz Yasam
Evi yetkililerinden Ummugul Geyik'in
Alzheimer Hastaligi ile ilgili kisa
bilgilendirmesiyle bagladi. Dernek
Genel Mudurd Fagen Kural ile
birlikte gerceklestirilen sunumun

ogrencilerin olusturdugu kicuk koro,
GiUndUz Yasam Evi sakinlerine minik
bir konser verdi. Konser bir asamada
buytk bir eglenceye donustu ve
hastalarin oturdugu salonda herkes
birlikte dans etmeye basladi.

Duygulu anlarin
yasandigl bulusmada
daha sonra Doga Koleji
ogrencileri hastalara
hediyelerini vererek
birlikte faaliyetleri

gerceklestirdiler. Kimisi
rubik kipand, kimisi
biyUk yapbozlari
hastalarla birlikte yaparken,

Evi'ne hatira
olarak hazirladig
ebru calismasini
tamamlamasinin

ardindan 6grencilerin sorulari
yanitlandr.

Daha sonra kendileri icin getirdikleri
hediyelerle hastalarin bulundugu
bolime gecen dgrenciler burada
Alzheimer hastalariyla bulustu. Once

kimi de tavla oynamayi tercih etti.
Faaliyetlerin ardindan 6grenciler
Dernek binasina gecerek burada
kendileri icin hazirlanan dergi ve
kitaplari aldilar.

Ogrencilerden birinin Glindiz Yasam

ardindan tekrar hastalarin bulundugu
bolime gecildi ve burada da herkes
tek tek birbiriyle vedalasti. Gundiz
Yasam Evi sakinlerini mutlu eden,
geng ogrencileri bilgilendiren bu
bulusmalarin cogalmasini

umuyoruz.

15 ginde bir Carsamba gunleri
gerceklestirdigimiz Maslak Kasri Cay
Saati bulusmalarimiz devam ediyor.

4 Aralik guinQ, hafif agik bir havanin
oldugu soguk bir giin ve yine Maslak
Kasri'ndayiz. Cay Saati bulusmamiz
icin Dernek’ten gelen otoblstimizin
yanisira, disaridan gelen misafirlerimiz
de var ve yavas yavas toplaniyoruz.

Once her zamanki 1sinma
hareketlerimizle basliyoruz ve daha
sonra muzisyen arkadaslarimiz sahne
aliyor. Hep birlikte sarkilarimizi
soyliyoruz, yorulana kadar dans
ediyoruz. Misafirlerimiz cok mutlular.
Cay saatinde c¢orek ve kurabiyelerimizi
yedikten sonra tekrar mizik basliyor
ve yine yorulana kadar danstayiz.
Saat 17:00'ye yaklasirken mutlu

ve yorgun bir sekilde Kasir'dan
ayriliyoruz.

Buglin aramiza ilk kez katilanlar
oldu, Dernek gorevlisi Ummuigiil

Geyik kendilerine bilgiler verdi ve bu
misafirlikten pek memnun kaldilar.
Eskiden beri gelen misafirlerimiz

ise, zaten son derece memnundu.
“Genel olarak yoruluyorlar, ama
dinlendirmek icin oturtuyoruz

zaten onlari. Cok egleniyorlar
burada” diyor Ummugil hanim ve
GUndUz Yasam Evi'nde de benzer
egzersiz ve dans programlarini
uyguladiklarini anlatiyor. “Kualtur fizik
hareketlerini her giin yapiyoruz. Ogle
yemeklerinden sonra 1-1,5 saatlik bir
dinlenme arali§imiz var. Ondan sonra
saat 2-2,5 civarinda dnce egzersiz
yapip ardindan mizikle dans ve
eglenme saatimiz var. Daha sonra
zihinsel aktivitelere geciyoruz” diyor.
Misafirlerimiz sarkilari biliyorlar, cok
tekrar ettikleri icin hatirliyorlar ve bu l
onlari gercekten cok mutlu ediyor.
GUnduz Yasam Evi misafirleri artik
“her yil Ulusal Kongre'de konserler
yapan geleneksellesmis bir koro”
olusturuyor.
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‘Cevrenin anlayisli
olmasini istiyorum’

Alzheimer Haber 17

Giindiiz Yasam Evi misafirlerimizden Giilbahar Sahinyilmaz'in kiz1 Giilcin
Sahinyilmaz annesinin hastaligiyla ilgili deneyimlerini ve bu konuda

yapilmasini beklediklerini bizlerle paylasti.

Annenizin hastaligini ilk ne zaman fark ettiniz?

ilk 2007'de annemi memlekete yollarken, parasini kaybetti.
Hallettik aramizda dedik ki “hadi sen git, biz yollariz
arkandan”, biletini falan almistik. Komsumuzla birlikte
Ordu Mesudiye'ye yolluyoruz. Gittiler, sonra komsu aradi
“Gulgin parayr bulduk, corabinin icindeymis” dedi. Sonra
donduginde cok zayiflamisti, ben de meraklandim bir
doktora gotureyim dedim.

Baska neler vardi gozlediginiz?

Evde tespihini kaybediyor, “parami caldilar” diyor. “Ben
nereye ne koysam aliyorsunuz, gottriyorsunuz” falan
diyor. Kimse goturmiyor, o koydugu yeri sasiriyor.
Nereye g6tirelim, dedik. Kizim ndrolojiye gotirelim, dedi.
Norolojiye goturdik, hakikaten bir strt islemden gecti,
mr'lar cekildi ve sonra teshisi kondu. 70 yasindayd.

Neler hissettiniz teshis konduktan sonra?

Ben cok k&t oldum. Babamdan sonra anneme cok
dasktn olmustum, ne yapacagim diye telaglandim.
Kardeslerim yapma boyle, dediler. Bir kiz kardesim
Amerika'da, ablam var o kanser hastasi. iki tane erkek var,
bir de ben. Ben bakacagim ona. Bdyle gecti iste.

Hi¢ kaybolma durumu oldu mu?

Benim annem bu yil cok kdtd oldu. Bu yil kardesim safra
kesesi ameliyati oldu. Annem o zaman bir kez kayboldu.
Normalde hig evinden ¢ikmaz. Cikmis evden “ogluma
gidiyorum” diye. Hastaneye gidiyor. Allahtan ters yéne
gitmis. Teyzemlerin komsusu goérmdis, telefon ettiler,
hemen geldim. Neyse teyzemler almislar, oturtmuslar.
Sonra kardesim tekrar hastalandi. Yine ona gidiyorum diye
cikip gidiyor evden ama baska yere gidiyor. O yizden artik
kapiyr kitlemek zorunda kaliyoruz.

Simdi durumu nasil?

Simdi daha kotulesti. Kizkardesim Amerika’dan Alzheimer
ilaclari yolladi, dogal ilaglar yolladi. Ama ilerledi hastalik.
Gece altina kagiryor, tuvalet terbiyesi yok. Ferikdy'deki
evinde orta katta yaslyor, tek yasiyor, yanina kimseyi
istemiyor. iki erkek kardesim alt ve Ust katta oturuyor.
Gelinler calisiyor. Ben de galisiyordum emekli oldugum
halde ama, annem icin biraktim. Ben gidip geliyorum.
Sabah teslim aliyorum kardesimden; kahvalti ediyor. Sonra
gece 12 - 1 gibi yatiriyorum, evime ddntyorum. Harbiye'de
oturuyorum, surrekli gidip geliyorum. B&yle yorucu oluyor
dedim doktorumuza, ben eve alayim dedim. Yerinden

oynatmayin, dedi. Yardim
alamiyorum. Annemin 800 kisur milyon maasi

var. Evi duzenledik, glvenlik icin dnlemler aldik, elektrikli
yaplyoruz evde herseyi. Bu para ancak elektrik parasina
yetisiyor.

ihtiyac duydugunuz destek icin nasil bir ¢6ziim
ongoriyorsunuz?

Ben aslinda bir sey sdylemek istemiyorum, ¢linkd
inanmiyorum. Ama yine de yarari olacaksa yazin. Devletin
destek olmasi lazim. Bir bakici mi tutacaklar ya da ben
bakicly tutayim, parasi ddensin.

Bakin ben simdi annemi uzman doktora gotlrip raporunu
tazeletemiyorum. Annemi gdtiremiyorum, bir gtin giktik
yola, sirtimda getirdim annemi. Bel fitigi ameliyatliyim,
tekrar bel fitigi oldum. Yirtimuyor, ylrtyemiyor. Ayaklari
ylrdmayor artik. O ylzden diyorum ki, evde bu islemi
yapin bana. Kardesim gitti doktorlara, “Annem Alzheimer
hastasi, getiremiyoruz, cikaramiyoruz” diyor. “Hayir kendi
gelecek” deniyor. Bu durumda ilaclari alamiyoruz, bu hasta
nasil iyi olacak?Bu konularin islenmesini istiyorum, hastaya
yardimci olunsun, bana yardimci olunsun istiyorum.

Alzheimer Dernegi'ni ilk nerede duydunuz? Nasil bir
destegini gordiiniuz?

Ben Harbiye’'de oturdugum icin gérlyordum orada
Dernegi. Okmeydani ilk acildiginda geldik biz Ginduz
Yasam Evi'ne. Ben orada rahatladim zaten. Doktorlari
dinledim, egitimlere katildim, seminerlere katildim. Onlari
dinleye dinleye kendimi yetistirdim.

Alzheimer Hastaligi'yla ilgili yetersizlikler sizce neden
kaynaklaniyor?

Gogu insanimiz sakliyor bu hastalari, bu saklanacak bir sey
degil, gtindeme girmeli ki caresi bulunsun. Polislerimizin
egitilmesi lazim. Bir hasta geliyor Ferikdy'e. Kardesim
egitimli oldugu icin cagiriyor onu, “gel amca” diyor. “Ben
falan yere gidecegim” diyor, 6yle bir yer yok. Sasiriyor,
polisi artyor. “Bdyle bdyle biri var” diyor. Polis “ben

bunu ne yapayim” diyor. Kardesim “gétireceksin” diyor.
“Yakinlari gelir, onu arar. Sen goétureceksin.”

Taksiciler almiyor beni, yagmurda sirtimda tasiyorum
annemi, almiyorlar. Onlarin egitilmesi lazim.

Ben bunlara gok tzuliyorum. Hasta benim, ben
ugraslyorum ama gevrenin de anlayish olmasini

istiyorum.



18 Alzheimer Haber

rol iistlenecek.

Arca Medya yapimcilarindan Nurdan Arca’nin ortak yapimciligini ve Sibel
Samli'nin yiiriitiicii yapimcihigini iistlendigi “Unutmaya Zaman Yok” filmi
Meksikali gen¢ yonetmen David Castanion Medina’nin bir projesi olarak
ortaya cikti. Alzheimer Hastaligi'yla ilgili farkindalhigi arttirmayi hedefleyen
bu uluslararasi projede, Tiirkiye'den ve Meksika'dan Alzheimerli hastalar da

v

David Castanion Medina ve Meksikali yapimcilari M31 Medios, proje icin Meksika'daki Alzheimer Dernegi dabhil
bircok resmi Alzheimer organizasyonundan manevi destek alirken Tiirkiye'deki ortak yapimcilari, Arca Medya
da Tiirkiye Alzheimer Dernegi'nin manevi destegini aldi. Filmde rol iistlenecek karakterleri bulmak icin hem
istanbul hem de Eskisehir subeleriyle calismalar devam ediyor. Filmin ortak yapimchgini iistlenen Nurdan Arca

ile hazirliklari iizerine konustuk.

Meksikali bir yonetmene calisacaksiniz, daha
onceden birlikte calistiginiz bir isim miydi? Bu
bulusma nasil gerceklesti?

David yaklasik 1.5 sene dnce istanbul’a gelip kendine bu
film icin ortak yapimai olacak bir Tirk belgesel yapimcisi
ararken bizi buldu ve gdrismelerinin sonunda bizimle
calismak istedigini ve bize de uyarsa bir sonraki sene

on gekimlerle projeye baslamak istedigini sdyledi. Biz
daha once David'i tanimiyorduk, ama iyi ki tanismisiz.
Cektigi kisa filmler geng yasina ragmen cok iyi filmlerdi,
bu belgeselin ilk uzun metraji olmasi bizi korkutmadi,
kendisine ve filmle ilgili gorislerine daha ilk bulusmadan
inandik.

Boyle bir projenin “ortagi” olmaya nasil ve neden
karar verdiniz?

Yirmi bes — otuz yildir belgesel yapimcisi ve
yonetmeniyim. Sadece belgesel film yapmaya 6zen
gosterdim. Belgesellerde genellikle insan hayati nasil daha
iyi olabilir konularinda calistim. Meksikall geng ydnetmen
David Castanion Medina, Alzheimer konusundaki projeyle
geldigi zaman bu konunun hayatimizdaki énemini
hissettigim icin TUrkiye'deki ortak yapimcisi olmayi kabul
ettim.

“Unutmaya zaman yok” isminin 6zel bir anlami var
mi?

Cok hos ve siirsel bir isim ve konuya ¢ok uygun
buluyorum. Orijinal adi olan “No time to forget” baska
bir bicimde de cevrilebilir. “Unutmak zamani degil” gibi...
O zaman belki Alzheimer Hastaligi'nin yarattigir 6grenilmis
seyleri unutmak ve giderek bebek haline dénismek
anlamina gelir.

Belgesel ve kurmacanin icice olmasini neden

tercih ettiniz?

David'in bu belgeselde Alzheimer’li hastalarin hayatini
belgelerken, hastaliklarini ve gecirdikleri stregleri
seyirciye gostermenin disinda aslinda amaci, o hastaya
ve yakinlarina bir armagan olarak hastanin en degerli
anisini (kaybolmus veya kaybolmaya ylz tutmus bir aniyi)
tekrar canlandirip tarihte ona bir yer vermek, o aniy
hastaligin tersine 6lumsuzlestirmek olacak... Hastalarin
ginlik yasanti ve konusmalarini belgesel formatinda
seyircinin gozleri dntine sererken, hatirladiklar degerli
bir ani, bir aniyi da onlardan ve yakinlarindan edindigi
bilgilerle canlandirdidi bolimler de kurmaca seklinde
olacak. Boylece duygusal ve gorsel olarak film daha gcli
olacaktir.

Farkindalik yaratmanin yanisira, filmin egitici yonii
de 6nemseniyor mu?

Tabii filmin egitici ydnind ¢ok dnemsiyorum. Ginimuzde
insan dmrindn uzadigini biliyoruz. Alzheimer Hastalidr da



bu duruma paralel olarak artiyor. Yakinlari bu hastaliga
yakalanmis ne kadar ¢ok insan oldugunu anlayinca gok
sasirdim. Hastalarina nasil davranacaklarini 6§renmek
icin nasil ¢irpindiklarini gérddm. Onun icin egitim
yonunl cok dnemli buluyorum.

Hazirlik icin 6ngoriilen siire ne kadar olacak, nasil
bir takviminiz var?

Filmin ®n cekimleri icin David, EylUl ayindan itibaren
yaklasik iki ay istanbul’a geldi. Yedi hafta boyunca
yUriticl yapimamizla beraber istanbul ve Eskisehir'de
belgeselin hem ana karakterlerini hem mekanlarini
secmek Uzere arastirma yaptilar. Karakterleri tanima ve
glvenlerini kazanma sureci tabii uzun srdyor ve 6n
cekimden asil produksiyona kadar olan sirede hastalar
ve yakinlariyla baglar koparmamak gerekiyor.

Bizim yanimizda kendilerini rahat hissetmeleri ve bize
glvenmeleri belgeselin inanilirlhigr icin cok dnemli.

Yedi haftalik bir Tarkiye 6n ¢ekimi disinda, David
Meksika'daki karakterlerle aylarca calisti. GUnduzleri sik
sik Alzheimer Bakim Evi'nde zaman gegirip hastalarin
davranislarini ve huylarini anlamaya calisiyor.

Bu 6n ¢ekimden sonra hem Meksika, hem Turkiye'de
belgesel filmin yapim butcesi icin sponsor aramalarina
basladik. Ocak ay1 sonunda Kdltir Bakanligr Belgesel
Fonu’na basvuracagiz, ama umudumuz ayni zamanda
da 6zel sponsor bulmak. Butce tamamlanirsa ¢ekimleri
2014 ilkbahar aylarinda gerceklestirmeyi umuyoruz.

Bu projenizde Turkiye'deki Alzheimer Dernegi‘nin
ve Meksika'daki benzer olusumlarin rolii ve
katkisina dair degerlendirmelerinizi alabilir miyiz?
Gerek istanbul Alzheimer Dernegi gerekse
Eskisehir'deki Alzheimer Merkezi cok iyi galisiyor.
istanbul’'da Dernek hastalara giindiiz bakim hizmeti
veriyor. Dernegin yoneticileri ve hastalarla birebir
iliskide olan herkes son derece sefkatli ve sevecen.
Sanki eglenceli bir ana okulu gibi. Sisli Belediyesi'nin
tahsis ettigi sehir icinde kiiguk bir bahgesi de olan bir
binada, gene belediyenin destegiyle yasiyor bu dernek.
Belediye gercekten halka muthis bir hizmet yapiyor

bu destegiyle. ClinkU bitin guin hastalara evlerinde
teker teker bakmak cok zor. Burada sosyallesiyor,

oyun oynuyor, birlikte yemek yiyip sarki sdyltyorlar.
Belediye'ye ve Baskani'na duyarlihdi icin ne kadar
tesekkir etsek azdr.

Eskisehir Alzheimer Merkezi'ndeki hastalar ise

yatili, gece de kaliyorlar. Burayi da Eskisehir Tepecik
Belediyesi kurmus. Yepyeni, kocaman bahceli bir

bina tahsis etmis. Doktor olan Belediye Bagkani'na ve
merkezin kurulmasina 6n ayak olan Dr. Dilek Hanim'a
da ok buyuk bir tesekkir borcluyuz.

Hastalarin tek ya da iki kisilik odalari var. Odalarinda
birkag 6zel esya bulunduruyorlar. Fazla esya kafa
karistirdigr icin az sayida ama duygusal dnemi olan
fotograf vb. esyayi getirmisler. Birlikte yemek yiyip sarki
soyluyorlar. Tango sdyleyen 80'lerindeki teyzeyi dmrim
boyunca unutmayacagim.
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Alzheimer TV ekranlarinda

Alzheimer Dernegi
yetkililerinin ve GUnduz
Yasam Evi misafirlerinin
konuk oldugu TV ve
radyo programlari genel
olarak Alzheimer ile ilgili
farkindaligi gelistirme konusunda

onemli firsatlar sagliyor. Gegtigimiz ddénemde de bir
dizi TV ve radyo programinda Alzheimer giindeme
geldi, tartisildi, hastalikla ilgili bilgi ve deneyim
paylasimlari gerceklestirildi.

Bunlardan dnemli biri STAR TV'nin Melek

programi oldu. Alzheimer hastaliginin konu
edinildigi programda néroloji uzmani Dog.

Dr. Baris Topgular bilgi verirken, Yalgin Dikmen
ailesinin hastalikla micadelesi ve deneyimleri
paylasildi. Ceyda Dimenci ve Dr. Murat Aksoy'un
hazirladigr “Doktorum” programinda Muzihe
Uysal’in hikayesi paylasildi. Muzihe Hanim ve kizinin
katildigi programda, Prof. Dr. Murat Emre hastayla
goruserek Alzheimer Hastaligi ile ilgili agiklamalarda
bulundu.

18 Eylul 2013 tarihinde Habere Bakis programina
katilan dernek Uyemiz Turker Sahiner de Alzheimer
ile ilgili agiklamalar yapti. Yine Yonetim Kurulu
Uyemiz Basar Bilgic de Moral FM Sabah Gindemi
programina katilarak Alzheimer Hastaligi'nin ortaya
cikis nedenleri hakkinda bilgi verirken Dernegin
calismalarini anlatti. Son dénemde medyada

yer alan haber ve programlara su adresten
ulasabilirsiniz: http://alzheimerdernegi.org.tr/
index.php?option=com content&view=article&
id=123&Itemid=178

Gencler Alzheimer’i yazdi

Alzheimer Dernegi’'nin
2013'te duzenledigi
Kompozisyon Yarismasi‘'na
katilan dgrencilerin yazdig
kompozisyonlarin 100
tanesi, bir kitap halinde
basildi. Alzheimer hasta
yakinlarina ithaf edilen
Gengler Yazdi: ALZHEIMER
bashigini tasiyan kitap,
Altin Kitaplar'dan

ciktr. Prof.Dr.Isin Baral
Kulaksizoglu'nun sunus
yazisiyla yayimlanan kitabi dernegimizden

temin edebilirsiniz. Kompozisyon yarismasinin

ve kitabin genglerin bilgilenmesi, toplumsal

olarak farkindaligin gelistiriimesi, hastalikla ilgili
paylasimlarin yayginlastirilmasi konusunda katkilari
olacagina inaniyoruz.
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Mavenpick Hotel Istanbul

2 Mayruk 2023’e
Hikayeler’ini sundu
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Modadal Yildinm Mayruk,
"2023'e Hikayeler" isimli yeni
koleksiyonunu, 20 Kasim gint
CVK Park Bosphorus Hotel'de tanitti.
Koreografisini Oner Evez'in yaptigi
Mayruk'a Barbaros Sansal'in eslik ettigi

defilenin geliri, Alzheimer Dernegi'ne birakildi.

Defilenin agilisinda kisa bir sunus yapan Alzheimer
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof.Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu, “Bugln burada cok gizel kiyafetler
gorecegiz. Cok glzel anilar yasayacagiz. Ama
eger Alzheimer hastasi olursak bu anlari unutup
gidecegiz. Alzheimer Hastaligi bizden anilarimiz
calan bir hastalik ve bu hastaligi yenmek icin calisan
Tarkiye Alzheimer Dernegi adina sizlere hosgeldiniz
demek istiyorum. Once Alzheimer Dernegi'ne bu
ylce gonlllu destedi icin Sayin Yildinm Mayruk ve
Sayin Barbaros Sansal’a huzurlarinizda bir kez daha
tesekkir etmeyi istiyorum, gergekten minnettariz”
dedi. Mayruk ve Sansal’a ve organizasyonda katkisi

Golf Cup 2013 yapildi

Geliri Alzheimer Dernegi'ne birakilan Yildirim
Mayruk’un 2023’e Hikayeler isimli koleksiyonunun
tanitiminda Yonetim Kurulu iiyemiz Kulaksizoglu,
yasanan anlarin 6nemini vurgularken Alzheimer
Hastaligi'nin da 6nemini ifade ettigi bir acis
konusmasi yapti.

bulunan herkese tesekkdrlerini
sunan Kulaksizoglu, dernegin
hazirladig plaketleri Gnld
modacilara takdim etti.

Defile boyunca izleyenleri blyuleyen kiyafetlere
Barbaros Sansal'in seslendirdigi bir konusma eslik
ederken konuklar arasinda Tirkan Soray, Bilent
Ersoy, Nebahat Cehre gibi isimlerin yer aliyordu.
Gagla Sikel, Deniz Pulas, Sema Simsek, Yuksel

Ak gibi mankenlerin de icinde oldugu 20 yerli ve
yabanci mankenin podyuma ¢iktigi defilede Yildirm
Mayruk imzali 75 kiyafet tanitildi.

Defilenin tanitim brosirinde temalari agimlayan
metnin sonunda, “Atattrk'e ylcelen merdivenlerde
Tark kadinlar diinyayi aydinlatmaya devam ederek
her yer ask, her yer moda ekseninde hicivin
zirvesinde gulimseyerek dans etmekteydi” ifadeleri
yer aldi.

L

Mévenpick Hotel istanbul, 18 Nisan - 20 Haziran 2013 tarihleri arasinda, her Persembe

giinii Kemer Golf & Country Club‘ta Tiirkiye Alzheimer Dernegi yararina bir golf turnuvasi diizenledi.
Kemer Golf & Country Club ve Katar Havayollari sponsorlugunda gerceklestirilen turnuvaya 100 golfcii katildi.

Turnuvanin 6dul téreni 20 Haziran
2013 tarihinde Kemer Golf &
Country Club’ta gerceklestirildi.
Movenpick Hotel istanbul Golf
Cup'ta Bayanlar Gross'da Nedret
Bulgan ve Erkekler Gross'da Ali

Riza Veziroglu birinciligi elde etti.
Bayanlar Net kategorisinde birinciligi
Ae Kyung Jeong, ikinciligi Yeo
Yong Kim ve G¢Unctliga Canan

“Nearest to the pin” birincisi Jirgen
Neidl’e derginin Genel Koordinatorl
Beglm Ay tarafindan “Huseyin
Kaplan Ozel Odili” takdim edildi.
Kupalarin yani sira Bayanlar ve
Erkekler Gross sampiyonlari, Katar
Havayollari ile Dubai'ye gidis-

donus ucak bileti ve Movenpick
Hotel Jumeirah Beach'te iki kisi

iki gece kahvalti dahil konaklama

ve Uclncilerine ise Movenpick
Hotel istanbul'da kahvalti ve
aksam yemedi dahil iki kisi bir gece
konaklama gibi cesitli hediyeler de
verildi.

Mévenpick Hotel istanbul Genel
Midara ve Turkiye Bolge Muddrd
Frank Reichenbach, Katar Havayollari
Turkiye Ticaret MUdurd Ferit Aksun
ve Kemer Golf & Country Club Golf

Erem alirken, Erkekler Net'te birinci
Muharrem Albayrak, ikinci Ali Riza
Veziroglu ve tclncu Arif Merter
oldu.

Ayrica golf sporuna gonulden destek
vermis olan, gegen sene aramizdan
ayrilan Turkiye'de ve Dinya'da Golf
Dergisi'nin Kurucusu ve Genel Yayin
Yonetmeni Huseyin Kaplan anisina

odulu kazanirken, net kategorisi
birincilerine Katar Havayollari'dan
Doha'ya gidis-ddnus ucak bileti ve
Movenpick Tower & Suites Doha'da
iki kisi iki gece kahvalt dahil
konaklama; ikincilerine Mévenpick
Hotel istanbul’da iki kisi iki gece
kahvalti ve AzzuR Restaurant’ta

bir aksam yemedi dahil konaklama

Direktdrd Erol Simsek’in katildigi
odul toreninde, turnuvadan elde
edilen gelirin tamami Turkiye
Alzheimer Dernegi'ne bagisland.
Dernek Yénetim Kurulu Uyesi Zafer
Kozanoglu ve Genel Madurt Figen
Kural, turnuvayi gerceklestiren
Norge Reichenbach’a katkilarindan
dolayr tesekkir plaketi verdi.



Etkinlikler

Bagar Bilgie Alzheimer
Hastaligune anlatt

Turkiye Alzheimer Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi Dr.Basar Bilgic 9
Aralik gin( Bayrampasa Belediyesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi‘nde "Alzheimer Hastaligi"
baslikli bir sunum yapti. Dr. Bilgig,
Alzheimer Hastaligi ile ilgili tarihi
bilgiler verdikten sonra Turkiye'de
yasl nufusun hizli artmasiyla
Alzheimer hastalarinin sayisinin

da yukselmesinden bahsetti.

Hasta sayisinin diinyadaki artisinin
rakamlarla dile getirildigi sunumda,
Alzheimer Hastali§i'nin kanser ve
kalp-damar hastaliklarindan sonra
en fazla saglik gideri yaratan Gglncu
hastalik oldugundan bahsedildi.

buldu.

vurguladi.

Takst sbforlerc editimi

baslade

Turkiye Alzheimer
Dernegi egitim
programlarina bir
yenisini daha ekledi.

Kaybolan hastalarla
ilk karsilasacak
kisilerden bir

grup da taksi
soforleri oldugunu
gdzlemleyip Alzheimer hastalariyla karsilastiklarinda
nasil yaklasmalari gerekir, karakolla irtibata gegerek nasil
hasta yakinina ulasilir gibi konu basliklarinin yer aldig
bilgilendirme duyurularini Radyo Trafik ile ortaklasa
hazirlanan anonslarla ulasmayi hedefledik.

"Sayin Taksi Surtculeri, eger aracinizdaki yolcu,
konusma zorlugu gekiyorsa, gidecedi yeri bilmiyorsa,
davranis bozuklugu sergiliyorsa bize kulak verin.
Yolcunuz Alzheimer hastasi olabilir. Bdyle bir durumla
karsilastiginizda, yolcunuza belli etmeden en yakin
karakola bildirin ve hastanin yakinlarini bulmasini
saglayin."

Bu anons giin icinde Radyo Trafik'te tekrarlaniyor.
Onuimiizdeki giinlerde hem Radyo Trafik'te yapilacak
bir konusmayla, hem de istanbul Taksiciler Esnaf Odasi
Baskanligi'nin diizenleyecegi bir panelle bu meslek
grubunu bilgilendirmis olacagiz.

Alzheimer Hastaligi'nin nasil
olustuguna dair bilgiler verdikten
sonra Dr. Basar Bilgig, “koruyucu
faktorler” Gzerinde durdu. Dr.
Bilgi¢'in hastaligin semptomlari
ve beyin Uzerindeki etkilerini
anlattigl konusmasi, yeni tedavi
stratejilerinin aktariimasiyla son

Etkinlikte Alzheimer Dernegi
Genel Mudurt Fugen Kural
da dernegin faaliyetleriyle ilgili
bilgiler paylasti. Kural, izleyicilerle
sohbet sirasinda hasta yakinlarinin
ydnlendiriciliginin dnemini
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Age-Friendly

EXPO 50 +fmwmw katddik

Tarkiye Alzheimer Dernegi (TAD), 4-6 Ekim 2013
tarihlerinde WOW Uluslararasi Kongre Merkezi'nde
diizenlenen EXPO 50 + istanbul Yasl Dostlari Fuari’'na
katild.

Cesitli belediyelerin ydnlendirmesiyle gelen yurttaslara
Alzheimer Hastaligi ve Dernek etkinlikleri hakkinda bilgi
veren dernek yetkilileri, fuari gezen kisilerin sorularini da
yanitladr.

Kongreye katilan uluslararasi konusmacilardan Nijerya
Saglik Bakani Dr. Maikibi Kadidiatou Dandobi, Turkiye
Alzheimer Dernegi'nin calismalarindan etkilendigini,
Ulkesinde yapilacak bir organizasyonda ortak calisma
yapmaktan mutluluk duyacagini belirtti.
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Haberler

“24 saat gecmeden arama yapilamaz” bildirisi

Kaybolan Alzheimer
hastalarw icin gegerli degil!

Alzheimer hastalar disaridan bakildiginda son derece
saglikh gérinebilir. E§er hastaligin ilk evresindeyse adini
soyadini sdyleyebilir. Ancak orta evredeki bir hasta adini
soyadini, nerede oturdugunu bilemeyebilir. Sorulan
sorulara ugradigi kayiplar cercevesinde gecmisiyle ilgili
cevaplar verebilir. Mesela 70 yasinda olup 40l yaslarini
hatirliyorsa, o déneminde yasadigi semti veya sehri
sOyleyebilir. Bu da saglikli olmayacaktir. Kayboldugu stre
icinde su icemezse vicudu susuz kalacak, yemek yiyemez
ve kullandigi ilaglari zamaninda alamazsa, hastaligin evre
atlamasina sebep olacaktir. Kisaca, zaman bu hastalikta
onemlidir. Daha 6nceki yillarda kaybolan kisiler 24 saat
gec¢meden aranmaz diye bir bildirge oldugu icin bazi
karakollar hala bunu hatirlayarak, bu stre gectikten sonra
kayit alip duyuru yapabileceklerini sdylemektedirler. Oysa
ki:

26 Subat 2007 tarihli icisleri Bakanligi'nin 28 no’lu
Emniyet Genel MUdurligu 21 Numarali genelgesiyle
yapilan duyuruda “Kaybolan Sahislar icin arama
yapilabilmesi icin aradan 24 saat gegmesi gereklidir” sarti
kaldiriimistir.

Eger Alzheimer hastaniz kaybolduysa en yakin karakola
muracaat ettiginizde “24 saat gecmesi gerekir” gibi

bir cevapla karsilasirsaniz http://alzheimerdernegi.
org.tr/images/alz/genelge.jpg adresinde bulunan
icisleri Bakanligi Genelgesi'ni gosterin. ilgili memurun
haberi yoksa onu bilgilendirin ve hemen Kayip Sahislar
BUrosu'yla irtibata gecilerek hastanizin biran énce
aranmaya baslanmasini saglayin.

Alzheimer Dernedi
Ankara Subesi Bakumveren
bilgilendirme toplantise

Derneg@imizin Ankara subesinde Alzheimer tipi demans
tanisi konmus hastalarimizin bakimverenlerine (aile
ayeleri) yonelik bir bilgilendirme toplantisi dizenlendi.

9 Kasim 2013 tarihinde yapilan toplantida Hacettepe
Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali'ndan
Dr. Ozlem Erden Aki konusmaciydi.

Demans kavrami, demansla ilgili yanlis bilinenler ve yanlis
inanislar, demans ve ¢zelde Alzheimer tipi demansin
nedenleri, hastaligin belirtileri, farkli gdrinamleri
hakkinda kisa bir bilgilendirme sonrasinda, Alzheimer
demansinda gorilen davranis sorunlari ve psikiyatrik
sorunlarla bu durumlara yaklasim, bas etme yollari ve
tedavileri Uzerine ayrintili bir sunum yapildi. Sunum
interaktif olarak gerceklestirildi, katilimailarimiz sunum
sirasinda aktif olarak katkida bulunup sorular sordu, ortak
sorunlar ve ¢ozimler Gzerine tartisma imkani buldu.

2012 yilinda yeniden faaliyete gegen Alzheimer Dernegi
Ankara Subesi'nde 2013 yilinda bakimverenlere yonelik
bilgilendirme toplantilari yapilmaya baslamis ve simdiye
dek toplam g toplanti gergeklestiriimistir. Bu toplantilara
belli araliklarla devam edilmesi planlanmaktadir.

Nb'roloji/ Konﬁmﬂ}%da
Géndiiz Yasam Evi me
puylasile

KONGHE MERKEZ]

ATLANTIS OTEL

Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) olarak 15-21 Kasim
2013 tarihleri arasinda Antalya’da gerceklestirilen

49. Ulusal Noroloji Kongresi‘'ne katildik. TAD Gundiz
Yasam Evi Sorumlu Hemsiresi Ummugil Geyik, Kognitif
Norolojisi Calistay’'nda, “Demanslilar ve bakim verenlerin
yasam kalitesini arttirmaya yonelik calismalar - istanbul
deneyimi” baslkli sunumu gergeklestirdi. 20 Kasim guni
gerceklesen sunumdaki konusmasinda Ummiigiil Geyik
dernek faaliyetleri, énimuzdeki strecteki calismalari ve
Alzheimer hastalarinin [ ailelerinin yasadigi sorunlari,
ihtiyaclari, hakkinda bilgi paylasiminda bulundu.
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KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR ¢ 2014

KONGRE TARiHi

KONGRE ADI ve YERi

2-5 Mart 2014

14th Asian & Oceanian Congress of Neurology (AOCN 2014) - Macao, China

13-16 Mart 2014

9. Uludag Noroloji Ginleri - Karinna Otel, Uludag

20-23 Mart 2014

4. Ulusal Alzheimer Kongresi - Cesme, izmir

26-29 Mart 2014

13th International GenevalSpringfield Symposium on Advances in Alzheimer Therapy

1-4 Mayis 2014

ADI 2014 - 29th International Conference of Alzheimer’s Disease - San Juan,

Puerto Rico

8-11 Mayis 2014

The 8th World Congress on Controversies in Neurology - Berlin, Germany

28-31 Mayis 2014

7. Akademik Geriatri Kongresi - Susei Otel, Antalya

31 Mayis-3 Haziran 2014

EFNS-ENS Joint Congress of European Neurology, Istanbul, Turkiye

8-12 Haziran 2014

International Congress of Parkinson's Disease and Movement Disorders -
Stockholm, Sweden

12-17 Temmuz 2014

Alzheimer's Association International Conference - Copenhagen, Denmark

17-19 Ekim 2014

9. Cukurova Noroloji Gunleri - Adana, Turkiye

20-22 Ekim 2014

24th Alzheimer Europe Conference - Glasgow

Kasim 2014

Ulusal Noéroloji Kongresi

Sube adresleri ve irtibat numaralari:

Ankara

Sube Kurulus Tarihi: 28/02/2012

Sube Baskani: Prof. Dr. Esen Saka Topcuoglu
Sube Adresi: Sehit Adem Yavuz Sok.

No:16/6 Kizilay

Tel: (0312) 419 11 81

E-posta: bilgi-ankara@alzheimerdernegi.org.tr

Bursa

Sube Kurulus Tarihi: 28/12/1999

Sube Baskant: Prof. Dr. Bilgen Taneli
Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet Bulvari
Asdeniz Apt. No: 1 K: 2 D: 4 ihsaniye

Tel: (0224) 452 66 67

E-posta: bilgen@taneli.org.tr
bilgentaneli@ttmail.com

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: 4/04/2000

Sube Baskant: Dr. Sultan Cagrici

Sube Adresi: istasyon Cad. Késeoglu is Hani 6/6
Tel: (0258) 242 63 40

E-posta: denizlialzheimer20@hotmail.com

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: 19/03/2007

Sube Baskani: Doc. Dr. Hizir Ulvi

Sube Adresi: Hiiseyin Avni Ulas Mh.

4. Siteler, Baldkent Yapi Koop.

E-1 Blok No: 4 Yildizkent

Tel: (0442) 342 69 68

E-posta: bilgi-erzurum@alzheimerdernegi.org.tr

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: 18/09/2003

Sube Baskani: Prof. Dr. Demet Ozbabalik
Sube Adresi: Asagi Sogiit Onii Mah.

TOKi Sira Evler, 1531. Sok. No:3

Tel: (0222) 3241474 -217 00 45

E-posta: bilgi-eskisehir@alzheimerdernegi.org.tr

Izmir

Sube Kurulus Tarihi: 1/12/1999
Sube Baskani: Dr. Aysel Giirsoy
Sube Adresi: Mithatpasa Cad.
No: 384/1 Grup Apt. Konak

Tel: (0232) 425 54 72 - (0533) 340 66 25
E-posta: alzheimer.der.izmir@hotmail.com

Kayseri

Sube Kurulus Tarihi: 17/07/2011

Sube Baskani: Prof. Dr. Emel Késeoglu

Sube Adresi: Kocasinan Belediyesi, Tekin Sok.
A Blok K: 2 No: 210 Kocasinan

Tel: (0352) 232 60 65 - (0352) 222 65 17
E-posta: bilgi-kayseri@alzheimerdernegi.org.tr
gultekin@erciyes.edu.tr

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: 12/04/2006
Sube Bagkan: Prof. Dr. Aynur Ozge
Sube Adresi: Zeytinli Bahce Cad. No: 50
Tel: (0324) 336 46 41

E-posta: alzheimermersin@yahoo.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: 7/07/2006

Sube Baskanu: Dr. Hiiseyin Alpaslan Sahin
Sube Adresi: Hancerli Mh. Atatiirk Bulvar
Sengiil Pasaji No: 36/12

Tel: (0537) 249 78 63

E-posta: bilgi-samsun@alzheimerdernegi.org.tr

Alzheimer Dernegi’'nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Haber Yerel Siireli Yayin

imtiyaz Sahibi:
Turkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Murat Emre

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Fugen Kural

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkan: Murat Emre

Baskan yardimasi: Isin Baral Kulaksizoglu
Sekreter: Zafer Kozanoglu

Sayman: Basar Bilgic

Uye: Huriye Ballisoy

Baski: Yelken Basim Yayin San. ve Tic. Ltd. Sti
Yesilce Mah. Celik Sok No: 24 Zemin Kat Seyrantepelistanbul Telefon: (0212) 280 31 10

Yazisma Adresi:

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33
Okmeydani/Sisli ISTANBUL

Telefon: (0212) 224 41 89

Faks: (0212) 296 05 79
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Onlarin unutmak i¢in bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegdi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gerceklestirmekte de sizlerden gelecek her tirla yardima ihtiyag duyar. Derne@imize Uye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz: Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33 Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernedi Genel Kurul

Okmeydani/Sisli ISTANBUL Toplantisi'nda 2012-2014 yili igin belirlenen yillik Gyelik aidati 100
TL'dir. Eski ve yeni Uyelerimizin aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka

Tel: (0212) 224 41 89 hesap numaramiz:

Faks: (0212) 296 05 79

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr Akbank Perpa Subesi

Web sitesi: alzheimerdernegi.org.tr Hesap no: 068927

TR30 0004 6006 3388 8000 068927

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (0212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiCA EDiYORUZ

Adiniz: L Alzheimer Dernegi [ Uye olmak istiyorum
(1 Uyeligimin devamini istiyorum
Soyadiniz: 4 Uyeligimin devamini istemiyorum

irtibat adresiniz:

TL pesin olarak

tarihinde kredi kartimdan aliniz

Toplam miktar, yaziyla

Sehir:
Telefon: 1 VISA [ MASTER [] EUROCARD
KART NO:
E-posta:
L e e eyt
Cep tel:

son kuLLANMA TARHE [ ] imza:

. ) Onlary
(' ) AV T @ Halil Rifat Pasa Mah. Giiler Sok. 5
') NOVARTIS adur

No: 33 Okmeydani/Sisli
ALZHEIMER ol iz

Novartis'in destediyle basilmistir. “kalplerden beyne® Tel: (0212) 224 41 89 W(/ tf’/).f l@V

www.novartis.com.tr



