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Editorden

Degerli Okurlarimiz,

Yogun kosusturmalarla gecen ginlerin ardindan, yapilan
ve yapilacak etkinlikleri duyuracagimiz; hastalikla ilgili
olan gelismeler ve hocalarimizin géruslerini aktaracagi-
miz dergimizde, sizlere en iyiyi sunabilmenin cabasi
icerisindeyiz.

Katilanlarin son derece memnun ayrildigi, Yaza Merhaba
Yemegi'mizi, Les Ottomans Oteli'nde gerceklestirdikten
sonra yaz rehavetine kapilmadan éntimuzdeki donemin
organizasyonlarini programlamaya koyulduk.

Bu sene Cay Saati'ne ilginin artmasi Gzerine Kadikoy
yakasinda da Sali gtnleri ilave bir program baslattik.
Merkezin ve Kadikdy'tn programlarini, konu basliklarini
ve katiimallarini dergimizde bulabileceginiz gibi bu
bilgilere web sayfamizdan da ulasabilirsiniz.

Uzun zamandir yapmayi distindtgimuz ve ilkini

8 Kasim'da gerceklestirdigimiz Subelerarasi Sempozyum,
tum subelerin katilimi ile gerceklesti. Bilgi ve tecribelerin
paylasildigi ve gelecekte nelerin yapilacaginin program-
landigi bu toplantidan tim katilimcilar oldukca mutlu
ayrildi. Cok verimli gectigi séylenen ve bundan sonra
her sene yapilmasi kararlastirilan toplantidan cikan ortak
goris, bundan sonra yerel yonetimlere ve hikimete
Alzheimer hastalarina taninmasi gereken ayricaliklarin
sunulmasi ve kanunlastiriimasi konusunda baski
olusturulmasi yéniinde idi.

Oslo’da katilmis oldugum Alzheimer Europe
Kongresi'nde Hacettepe’'den yapilan sunumun
detaylarini ilerdeki sayfalarda bulacaksiniz.

Zaman zaman basinda ¢ikan ve hasta yakinlarina blyuk
umut veren bazi haberlerle ilgili bir basin toplantisi ile
basladigimiz 21 Eylul Dunya Alzheimer GUnU etkinlik-
lerinde en cok ilgi Taksim Metrosu’nda acilan Dora
GUnel'in "Guz Gulleri” adl fotograf sergisine oldu.
Yapmis oldugumuz panele katilan Sisli Belediye Baskan
yardimaisi Kahraman Eroglu, dernegimizin ana
projelerinden biri olan GUndlz Bakimevi icin belediye ile
ortak yogun bir calisma ve arastirma baslatti. Biz
Umidimizi yitirmeden amacimiza ulasacagimiz guind
sabirsizlikla bekliyoruz.

Seneler 6nce, Mine Kirikkanat'in kdsesinde okuyup,
sakladigim, bu sene kaybettigimiz Erel Bleda'nin siirini
sizlerle paylasmak istedim.

"Yasamak degil, beni bu telas élddrecek’

Dedigi gibi sairin;

O telasla birakin Paris yolunda ilik

Rlzgarla taramayi saglarinizi

Sevdigimizle doyasiya bir sohbet bile edemedik biz...
G6zUimUz saatte soylestik hep,

Kosusur gibi sevistik, yarisir gibi calistik

Hep yetisilecek bir yerler vard...

Aranacak adamlar, yapacak isler...

Bir sonraki giiniin telasi, bir éncekinin tersine bulasti...
Baskalarinin hayati, bizimkini ast.

Kor karanlikta calar saat sesi yerine;
Kusluk vakti, kizarmis ekmek kokusu
Veya yavuklu busesiyle uyanma dislerini
Ha babam erteledik.

20'li yaslardayken 30'lara kurduk saatin alarmini,
30’larimizda 40’lara, belki sonra 50°lere

Lakin 6yle yanlis kurgulanmis ki hayat

Kuslukta uyanma firsati sundugunda size,

Artik uyku girmez oluyor gézlerinize...

Doyastya sdylesmek,

Telassiz sevismek icin bol zamana kavustugunuzda,
Séylesecek, sevisecek kimsecikler kalmiyor
Yaninizda...

Ozenle sakladiginiz bir sari lira gibi dmriiniiz;
Vakit gelip sandiktan cikardiginizda,

Bir de bakiyorsunuz ki,

Tedavilden kalkmis...

Umarim tedavilden kalkma vakti gelmeden tim
duslerimizi gerceklestirme firsati yakalayabiliriz.

Figen Kural
Turkiye Alzheimer Dernegi
Genel Mudurd

"\ |




Alzheimer Haber 3

Alzheimer Hastaligi’nin tedavisinde

son gelismeler

Prof. Dr. Murat Emre,
Alzheimer Hastaligi ile
ilgili yapilan ve zaman

zaman basina da
yansiyan calismalari
degerlendirdi.

Prof. Dr. Murat Emre
istanbul Tip Fakiltesi
Noroloji Anabilim Dali
Alzheimer Dernegi Bagkani

HAYAL KIRIKLIKLARI

Tarenflurbil (Flurizan)

Amiloid yapimini engelleyen bir madde.

210 hafif-orta donem AH'da yapilan ilk calisma Gmit
vericiydi. (Wilcock et al, 2008)

1649 erken donem AH’da yapilan blyuk calisma etkinlik
gostermedi, ilacin arastirmalari durduruldu.

AN 1792 Alzheimer asisi

Vicudun amiloid maddesine karsi antikor (savunma
maddeleri) gelistirmesi amaciyla amiloidin viicuda
enjekte edilmesi.

Yapilan ilk arastirma yan etkilerden dolayi (beyinde
iltihaplanma) durdurulmustu.

Asilanan 80 hasta takip edilmeye devam edildi.

Vefat eden 8 hastanin beyinlerinde amiloid maddesinin
ciddi boyutlarda azaldigi gordldu, ancak bu hastalarda
vefatlarindan énce AH ilerlemeye devam etti.

Bu ilk asi hastaligin ilerlemesini durdurmada, amiloidi
beyinden temizlemesine ragmen etkisiz bulundu.

Statinler

Beyinde kolesterol disurdicl etkileri var, bu da amiloid
yapimini azaltabilir.

Gozlemsel calismalar AH riskini azaltabileceklerini
distindtrmdasta.

Iki tane buyuk capli calisma, erken-orta evre AH
LEAD: atorvastatin 80 mg, 600 pts

CLASP: simvastatin 40 mg, 400 pts

18 aylik tedavi sonucunda zihinsel islevler ve genel
isleyiste olumlu bir etki bulunmadi.

UMIT VERICi GELISMELER

Pasif asilama

Bapineuzumab, amiloid maddesine karsi gelistirilmis bir
antikor.

234 erken-orta dénem hastada yapilan ilk calisma, i.v.
18 ay boyunca 13 haftada bir enjeksiyon.

Belli genetik ¢zellikteki hastalarda etkinlik gozlendi.
4100 hasta iceren cok buytk capll bir arastirma
programi baslatildi.

CADD 106: ikinci nesil aktif asilama
Insanlarda ilk denemesi yapildi.
Amiloide karsi antikor gelistigi gozlendi.
lleri calismalar baslatild.

Tau proteinine karsi tedaviler

Methylthioninium chloride (MTC, Rember), tau
proteininin beyinde birikmesini engelliyor

321 erken-orta evre hastada 24+60 haftalik tedavi.

24 hafta sonunda orta evre hastalarda etkinlik goralda.
50. haftada tim hastalarda hastaligin ilerlemesinin belli
Olcde stabilize oldugu gdzlendi.

Beyin metabolizmasinin gérintilenmesinde plasebo
alanlarda %7 kayip, MTC alanlarda kayip yok.

lleri arastirmalar baslatildi.

Dimebon

Eskiden Rusya’da kullanilan bir allerji ilaci.

Sonradan AH'da faydali olabilecek etkileri bulundu.
183 hastanin 12 ay boyunca yarisina dimebon 20 mg
tid, yarisina plasebo verildi.

Dimebon alan hastalarda tiim etkinlik 6lcUtlerinin daha
iyi oldugu gozlendi (zihinsel, davranissal islevler ve genel
islevsellik).

12. aydaki etkinlik 6. aydakinden daha fazla: Hastaligin
ilerlemesini yavaslatiyor mu?

BUyUk capli arastirmalar baslatildi.
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Etanercept

iltihabi cevabi olusturan bir maddeyi (TNF-alpha) bloke
ediyor; su an romatizma ilaci olarak kullaniimakta.
ABD'de bir merkezde arastiriliyor, omurilik etrafina
enjekte ediliyor.

Bir hastada dakikalar icinde gorilen duizelme tanimlandi.
Henuz sadece bu hastanin sonuglar yayinland;

15 hastada 2 yildir uygulamanin sardtgi web
sayfasinda ilan edildi, ancak hentiz plasebo kontrollu
calismalari yok.

Rivastigmin flaster

e Rivastigmin su an kapsul olarak kullanimda

e Deriye yapistirilan bir flaster formu gelistirildi

e Dlnya capinda 100 merkezde, 1195 hastada yapilan
6 ay sdreli bir calismada etkinligin kapsulle ayni
oldugu ancak yan etkilerin U¢ kat azaldigi gézlendi

e Uygulama kolayliklari avantaj olabilir.

Souvenaid

Bazi besin maddelerinin kombinasyonunun amiloid
yapimini azalttigi ve beyin hiicreleri arasindaki baglanti
yapimini artirdi§i gézlendi (MIT).

ALZHEIMER HASTALIGININ TEDAVISINDE SON GELISMELER

Souvenaid, slt-bazli bir tibbi icecek, icinde bir 6zel
karisim iceriyor (uridine monophosphate, choline,
omega-3, phospholipids, B vitaminleri

ve antioksidanlar).

212 erken dénem AH’da yapilan 12 haftalik bir
calismada Souvenaid ayni kalori degerindeki bir kontrol
icecedi ile kiyaslandi.

Bellek testlerinde bazi diizelmeler gozlendi, cok erken
donemdeki hastalarda testlerde anlamli dizelmeler.
Blyuk calismalar baslatildi.

iLGINC GELISMELER

Diger gozlemler

Orta yas déneminde evli olmak ya da dizenli bir partner
ile yasamak AH riskini %50 azaltiyor, bosanip tekrar
evlenmeyenlerde risk 3 kat, dullarda 6 kat artiyor.
302 zihinsel olarak normal insanlarda 6 ay boyunca
uygulanan balik yaginin (PUFA EPA ve DHA) zihinsel
islevler Gzerine olumlu herhangi bir etkisi bulunmadi;
AH'da LipiDiDiet calismasi devam ediyor.
Kalp-solunum islevleri daha iyi durumda olan AH’'da
beynin bellek boélgelerindeki kiicilmenin daha az
oldugu saptandi. #

Alzheimer, evlileri sevmiyor!

“Alzheimer viski eviilerde diisitk,

bosanmus ya da dul kalmugslarda yiksek.”

Alzheimer, ileri yastaki kisilerde gerceklesen bellek
yikimi... Genellikle 65 yas Uzerinde gorilen bu hastalik,
tip dilinde demans olarak nitelenen durumun en ¢nemli
nedeni olarak goruliyor. Kisiler, bugint unutup,
gegmisi ile yasiyor, en yakinindaki insanlari
taniyamayabiliyor ve kisiligi tamamen degisebiliyor...

Istanbul Universitesi Néroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
ve Alzheimer Dernegi Baskani Prof. Murat Emre, 65
yasin Uzerinde olan kisilerde Alzheimer’in gortilme
sikliginin yizde 10, 70 yasin Uzerinde olanlarda ise
ylzde 30'a kadar c¢iktigini soyltyor. Prof. Dr. Murat
Emre, evli ya da duzenli bir iliskisi olanlarin Alzheimer’a
yakalanma riskinin ise distk oldugunu belirtiyor.
“Finlandiya’da yaklasik 1500-2000 kisi tizerinde yapilan

uzun slreli bir arastirma sonucu, dizenli bir iliski icinde
olan, evliligini strduren insanlarda risk 1 ise, bosanmis-
larda 3-4 katina, dul kalmis tekrar evlenmemislerde ise
5-6 katina kadar yukseliyor.” Bu durumun sosyal hayatin
icinde kalmak ile aciklanabilecegini belirten Prof. Dr.
Murat Emre, “sosyal iliskiler beyni besliyor, boyle
olmadigi zaman da hastalik riski artiyor” diyor.

Zihinsel islevlerini kullanmayan kisilerde de Alzheimer'in
gorulme oraninin fazla oldugunu belirten Prof. Emre,
Akdeniz usulti beslenmenin ve bedensel olarak aktif
olmanin da Alzheimer riskini distrdigunu kaydediyor.
Prof. Emre, Alzheimer Dernegi tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore, Turkiye'de yaklasik 250-300 bin
Alzheimer hastasi oldugunu vurguluyor. %
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Yashlar icin

fiziksel egzersizler

Hayat éo)/mcw )/WM ﬁ'aik:eé
etkinlikler, bir cok mjﬁhk sorunu tle

karsdasdmasiny engellerken; omiir siiresini de

uzatacaktur.

Prof. Dr. Kaynak Selekler
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Néroloji ABD

Turkiye Alzheimer Dernegi
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Turkiye Alzheimer Dernegi Ankara Subesi
Yonetim Kurulu Baskani

Yaslanma surecinde aktif ve saglikli bir hayat, hastalik ve
sakatliklardan sizi koruyacagi gibi 6mur strenizi de
uzatacaktir. Yasam boyu yapilacak fiziksel egzersizler bir
cok saglik durumunu iyilestirebilir. Aktif olmak, disme
riski ile kalp hastaligi ve seker hastaligi (diabet) gelisme
riskini de azaltir. Spor ve fiziksel aktiviteler kalp hastalig,
seker hastaligi ve artrit gibi kronik hastaliklar bulunsa
bile, bir cok yasli kiside emin ve tehlikesizdir. Doktorunuz
saglik durumunuzu dizeltmek icin, sizin icin emin baz
aktiviteler dnerebilir. Son calismalar, dizenli fiziksel
aktivitelerin hafiza bozuklugu olan yash kisilerde zihinsel
fonksiyonlari diizeltebildigini gostermistir.

Nasil yapalim?

e Hoslandiginiz aktiviteleri secin.

e Egzersizleri glnldk hayatinizin bir parcasi yapin.
Torunlarla oynamak, ytrdmek, dans etmek, ev
temizligi yapmak, bahce ile ugrasmak sagliginizi
dlzeltecek birkac aktivitedir.

e Glclenme, esneklik ve denge saglayan “aerobik
aktiviteler (yan sttuna bakiniz) yapin.

"

¢ Harekete yavas baslayin ve giinde en az 30 dakika
strdurin. Haftadaki gn sayisini en coga cikarin.
Gerekirse aktiviteleri glin icine yayin.

e Guzel seyler dustnin. Uygun ve rahat kiyafet ve
ayakkabi giyin. Asiri soguk ve sicakta disarida aktivite
yapmaktan sakinin. Fiziksel aktivite yaptiginiz ginler
bol mayi icin.

Aktivite tipleri

e “Aeorobik” aktiviteler (oksijen kullanimini artiran ve
kalp ile akciger fonksiyonlarini iyilestiren egzersizler)
ylrime, ylzme ve bahce bakimi gibi kalbinizi
glclendiren, kan basinci ile kolesterol duzeyini distren
aktivitelerdir. Ayrica morali ve uykuyu duzeltirler.

e Dolu konserve kutusu veya diger uygun ev
malzemelerini tekrarlayici olarak kaldirmak, kas
kuvvetini ve kemik saghgini iyilestirebilir. Bacakla agir
kaldirma gibi bacak ve kalca kaslarini gticlendirici
aktiviteler diisme riskini azaltabilir.

e Germe, yoga gibi esneklik ve denge hareketleri
sakatlanmalari ve eklem sertlesmelerini 6nleyebilir.

Dikkat edilecek belirtiler

Asagidaki belirtilerden herhangi biri ortaya ¢iktiginda

hareketi durdurun ve doktorunuza haber verin:

e GOguste, kollarda, boyunda veya cenede agri ve baski
hissi

e Bas donmesi, bulanti veya halsizlik

e Nefes darlig

e Belde, bacaklarda veya baldirda agri gelismesi

e Asiri carpinti hissi #

Kaynak: JAMA. 2008; 300(9):1104.
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Alzheimer hastasinin tibbi ve

fiziksel sorunlari

Alzheimer Dernegi'nin Kadikoy
Baris Manco Kiiltiir Merkezi'nde
diizenledigi etkinlikte, Alzheimer
hastasinin tibbi ve fiziksel sorunlar
iizerine bir sunus gerceklestirildi.
Dr. Gillistan Bahat, karsilikli sohbet
seklinde gecen sunumda, hasta

yakinlarinin sorularini cevapladi.

Demansli hastalarin bakiminda olabilecek dahili

problemlerin konusuldugu toplantida Dr. Gdlistan Bahat,

her yasli hastada olabilecek tansiyon, kalp, seker gibi

hastaliklarin yani sira demansal bazi problemleri basliklar

halinde:

e Enfeksiyonlara yatkinlik

e Demansli yasllarda basi yaralarinin mevcudiyeti

e |drar ve biyuk abdest kacirma

e Vicudun susuz kalmasi durumu

¢ Ve yukardakilerin sebep oldugu hizli demansal
degisimler seklinde siraladi.

Bu basliklarin acildigi sunumda, sorulan sorular ve
cevaplar ise soyleydi:

Demansli hastalarda hangi enfeksiyonlar
gorebiliriz?

Yasa baglh olarak gripal hastaliklar ve zatlrre daha sik
gorulur. Hastanin oksijeni bozuk olabilecegi icin bogaz
hastaliklari sik gortlebilir. Bir de diski kagirmasi yasayan
yaslilarda idrar enfeksiyonlari olabilir.

Bu gibi durumlardan hastamizi nasil koruyabiliriz?
Yasllarimiza her yil sonbahar aylarinda grip asisi
yaptirmaliyiz. 60-65 yas UstU buttn eriskinlere biz bu
aslyl Oneriyoruz. Grip olan kisilerin demansli hastalarin
yanina gelmemesi gerekir. Buna dikkat etmeliyiz.

Zatiirre hastaligindan korunmak icin ne yapilabilir?
Bu hastaligin da asisi var. Omur boyu koruyucu

oluyor. Bunamanin ileri evresinde agiz icindeki enfek-
siyonlar, salgilar ve yemek yerken agiz ici maddeler,
yutak borusuyla soluk borusuna kacabiliyor. Bu

ylzden zatlrreyi engellemek adina agiz ici hijyen

cok onemlidir.

Bunun disinda demansli hasta susadigini, suya ihtiyaci
oldugunu anlayamayabiliyor. Susuz kaldigr icin vicut
fonksiyonlari bozulmaya basladigindan hafiza ile ilgili
problem yasiyor ve etrafindakileri taniyamiyor. Bobrek
fonksiyonlarinda bozulmalar olabiliyor. Bu ytzden
hastamiza sik sik su icmeyi hatirlatmak gerekiyor.
Ornegin meyve suyu, ayran, komposto gibi sivilarin
sikca hastaniza verilmesi lazim.

Hastanizda basi yaralari olabilir. Bunlari olusmadan
onlemek ¢ok 6nemli. En ufak bir kizariklik gérdtugtndz-
de hemen mudahale ederek acilmasini énlemelisiniz.
Havali yataklar da tek basina asla koruyucu degildir.
Eger hastaniz yataga tam bagimliysa, onu yan cevirip iki
saat bu durumda kaldiktan sonra diger tarafa
cevirmelisiniz. Cok rahatsiz olmuyorsa, bir middet yizi
koyun yatirabilirsiniz.

idrar kagirmanin tedavisini nasil yapabiliriz?
Hekime basvurmak bu anlamda cok énemli. Cunkd
hastanizin idrar kagirmasini dnleyecek ilaglar var. Eger
hasta demans hastasi ise, ona uygun ilaglarin verilmesi
gerekli. Verilen ilacin hastada zihinsel bozuklugu
etkilememesi ve unutkanhigr artirmamasi 6nemlidir.

Alzheimerli diyabet hastalarini bu donemde sekerli
gidalardan nasil koruyabiliriz?

Siz ne sunarsaniz hasta onu alir. Besini aldigi zaman
sekeri yukseliyorsa, bu gidaya dikkat etmek gerekir.
Mesela, kepek ekmegi tiiketerek sekerinizin aniden
yUkselmesini dnleyebilirsiniz. Butln diyabet hastalarina
U¢ ana 6gun ve U¢ ara 6gUn dneriyoruz. Tansiyonu
varsa, yiyeceklerin tuzuna, kolesteroll varsa kirmizi ete
dikkat etmeliyiz. Izgara ve haslamayi tercih etmeliyiz.
Hastalarin en kolay yapabildikleri hareket yrtyUstar.
Ayni zamanda zihinsel aktiviteler de cok 6nemlidir.
Hasta sosyal yasamdan uzaklastiriilmamalidir.

Depresyon ilaglari beyinde herhangi bir hasar
yapiyor mu?

Kisi depresyon durumunda ne kadar uzun kalirsa, ileri
yaslarda bunama hastaligi daha fazla olur. Bir grup ilac
hakikaten unutkanl@i kolaylastirabiliyor. Zaten biz
yaslilarda o grup ilaglar kullanmiyoruz. Genclerde
kullanilan depresyon ilaglart unutkanhd artirabiliyor.
Konunun uzmani bir psikiyatristen yardim almakta fayda
vardir.
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Alzheimer cay saati toplantilan

TARIH SAAT KiMLERE KONU KATILIMCI
24 Aralhlk 08  14:00/17:00  Hasta + Sohbet ve Danisma Toplantisi, Psikolog + Hasta yakini Huriye Ballisoy

Hasta Yakinlarina ~ (Bayram ve Yeni yil Kutlamasi)
14 Ocak 09  14:00/17:00  Hasta Yakinlarina  Alzheimer Hastaliginda yenilikler var mi?  Prof. Dr. Engin Eker
28 Ocak 09  14:00/17:00 Hasta Yakinlarina ~ Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog + Hasta yakini Huriye Ballisoy
11 Subat 09  14:00/17:00  Hasta Yakinlarina  Alzheimer Hastaliginin Hukuksal Boyutu  Prof. Dr. Sevki Sézen
25 Subat 09 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina  Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog + Hasta yakini Huriye Ballisoy
11 Mart 09  14:00/17:00  Hasta Yakinlarna ~ Demansli Hastanin Morali ve Psikolog Dr. Sibel Cakir

Gunltk Yasamina Destek Olmak

25 Mart09  14:00/17:00 Hasta Yakinlarina  Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog + Hasta yakini Huriye Ballisoy
8 Nisan 09 14:00/17:00  Hasta Yakinlarina ~ Hasta Yakininin Kendisine Bakmasi Ogt. Gor. Zeynep Kurtulus
22 Nisan 09  14:00/17:00  Hasta Yakinlarina  Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog + Hasta yakini Huriye Ballisoy
13 Mayis 09 14:00/17:00  Hasta Yakinlarina  Yataga Bagimli Hastanin Bakimi Hemsire Aynur Idali

ve Oneriler
27 Mayis 09 14:00/17:00  Hasta Yakinlarina  Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog + Hasta yakini Huriye Ballisoy

10 Haziran 09 14:00/17:00  Hasta Yakinlarina

Alzheimer Hastalarinin Beslenmesi ve
Diyet + Dis Sorunlari

Dyt. Aliye Ozenoglu +
Dis Hekimi Mualla Emre

24 Haziran 09 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina

Sohbet ve Danisma Toplantisi

Psikolog + Hasta yakini Huriye Ballisoy

Sismanlik ve Alzheimer Hastaligi

Karw cevresinde yaglanma beyni

olumsuz )/b'rw{a etkéég/or.

Son yillarda sismanligin zihinsel bozulma ile iliskili oldu-
guna isaret eden ve Alzheimer Hastaligi yaninda her
tarlt bunama riskini artirdigini ileri stiren calismalar
yayinlanmistir.

Yaglarin gobek cevresinde toplanmasina bagh “santral
sismanlik”, tip 2 diyabet hastaligi, insulin rezistansi,
koroner kalp hastaligi, inme ve 6mur agisindan, toplam
vlicut sismanligina goére daha kuvvetli ve bagimsiz bir
risk faktértudur. Son yillarda sismanligin zihinsel bozulma
ile iliskili olduguna isaret eden ve Alzheimer Hastaligi
yaninda her tirld bunama (demans) riskini artirdigini ileri
siren galismalar yayinlanmistir. Yasin ilerlemesi ile
birlikte kemik ve kas kitlesi azalmakta, yag dokusu karin
cevresinde toplanmaktadir.

ABD'de ¢cok merkezde yapilan ve Neurology Dergisi'nde
yayinlanan bir calismada, vicut sismanligindan bagimsiz

olarak santral sismanligin bunama riski ile iliskisi
arastiriimistir.

Populasyon temelli bu arastirmada, orta yas grubundaki
kisiler 36 yil streyle izlenmis ve santral sismanligin
bunama riskini artirdigi bulunmustur. Bu iliskinin kisilerin
yas, cinsiyet gibi demografik ¢zellikler yaninda, diyabet
ve kalp-damar hastaligi risk faktorlerinden bagimsiz
olarak gelistigi saptanmistir. Santral sismanligi olmayan
asiri kilolu veya sisman kisilerde demans riski %80
oraninda artarken, santral sismanligin bu riski 2.5-3.5
kat daha fazlalastirdigi tespit edilmistir. Yazarlar, kisiler
asirt kilolu olmasalar bile, karin cevresinde yaglanmaya
bagli santral sismanhidin tehlikeli oldugunu ve beynin
bundan negatif yonden etkilendigini belirtmislerdir.

Kaynak: RA Whitmer ve ark. Central obesity and increased risk of
dementia more than three decades later. Neurology; 26 March 2008.
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Alzheimer Dernegi cay saati

26 Kasim'da diizenen cay saati toplantisina katilarak,
Alzheimer Hastaligi’'nda kendi buldugu céztmleri
paylasan hasta yakini Hiseyin Besgll, bunu bir hastalik
olarak degil, durum degisikligi olarak algiladigini belirtti.
Besgul, “Benim annem resmen sekiz aylik Alzheimer
hastasi. Bu zaman zarfinda benim diger hastalarda da
gordigum en buydk problem tersine yasanan bir durum
degisikligi. Bu cocukluk dénemi ters yasandigi ve gittikce
de bagimlilik ve problemler arttigi icin, insanlar bu konu
hakkinda olumsuzluk beslemeye ve olumsuz davranmaya
basliyorlar. Benim etrafimda gérdigum bu. Bu ylzden
hastalik olarak algilamamaya calisiyorum. Cunka hastalik
olsa sistematik tedavisi olur. Sonucta bir iyilesme gorultr
ki, bunlarin hic biri yok. Burada benim gérdugim, bize
ddsen sorgusuz ve sinirsiz azami destek. Ben kendi
adima bunu yapmaya calisiyorum” dedi.

Hasta bakimina yonelik egitim, terapi ve danismanlik
hizmeti veren Uzman Danisman Psikolog Ayse Ozalkus
Sahin de bu konudaki uzun calismalarini ve deneyim-
lerini hasta yakinlari ile paylasti. Ozalkus, Alzheimer
hastasinin evi ile kurdugu iliskiden bahsederek, “ev,
psikolojide sembolik olarak i¢ diinyayi temsil eder. Ben
sOyle bir benzetme yapiyorum. Kisinin ic dinyasi insaat
halinde, badana, boya, her yer kalkmis, hicbir sey
bulamiyor. Yani ‘evimi istiyorum, o evi istiyorum’
dediginde aslinda kendini kaybetmis. ‘Kendimi bulmak
istiyorum’ diye bir yardim cagrisi bu. Hasta yakinlariyla
calismalarimdan da gérddgum bu yorumlamalarin
oturdugu. Duygular cok 6nemli. Bu tdr hastalarda
fizyolojik seyler psikolojik olarak ortaya cikmaya baslar.
Hasta size “midem yaniyor” demez, diyemez. Ne olur?
Uykusuzluk seklinde, kizgin olma seklinde farkl bicimde
bir takim rahatsizliklar ortaya cikmaya baslar. Hastanizi
cok iyi gdzlemlemeniz gerekiyor. Clnkd hasta belli bir
noktadan sonra kendi sikayetlerini bilemiyor.

Hastaniz strekli ayni seyi tutturuyorsa mutlaka onun
dikkatini baska seylere cekmeniz lazim.

Alzheimer Dernegi ve Vakfi'nin diizenledigi ve hasta
yakinlarinin katildigi Alzheimer cay saati toplantilari, hasta
yakinlari ile dayanisma ortami sunuyor. 26 Kasim Carsamba
ginii diizenlenen etkinlige istanbul Tip Fakiiltesi Noroloji

Boliimii'nden Psikolog Ayfer Tiimag katildi. Hasta
yakinlarinin yasamis oldugu sorunlari dinleyen Tiimac,
kendilerini ve hastalarini nasil rahatlatacaklari konusunda
hasta yakinlarina bilgiler verdi.

Inatlastiginiz zaman olay icinden cikilamaz bir hal alir.
Konusamayan hastalarda ise fiziksel temas cok énemli.
Hastaya dokunmak onu rahatlatir ve konusmam
gerekiyor duygusundan cikarir. Hastanin en gergin
halinde bile ona dokunmaniz, sarilmaniz, onun sizin
sicakliginizi hissetmesi onu cok rahatlatir. Hastanizin size
ifade edemedigi duygusunu siz ona sdyleyin. Hastanizin
duygusu ifade buldugu anda, artik sikildigr durumdan
cikar ve rahatlar. Onu anladiginizi ifade edin ki, o da
anlasildigini hissetsin ve rahatlasin, mutlu olsun.

Psikolog Ayfer Tiimac hasta yakinlarinin hastanin
cevresindeki kisilerle konusmasinin dnemini belirterek,
“Hastalik hakkinda ve hastanin durumu hakkinda
cevresindekileri bilgilendirmeli. Hastanizin etkilendigi
seylerden onu uzak tutmali ve onu korumalisiniz. En agir
hastalarda bile sezgi vardir. Anlamasa bile mutlaka sezer.
Hasta, kendisine iyi mi davraniliyor, kétd md davraniliyor
onu kesinlikle sezer. Bu ylzden gelen misafirler
uyariimali ve yaninda onu huzursuz edecek sohbetler
yapllmamali. Eve gelen kisilere durum acik bir sekilde
anlatilmali. Bunu yapmazsaniz strekli sorunlar yasarsiniz.
GUnduz etkilendigi bir sézden, bir kisiden, gece uyku
problemi, istahsizlik gibi sorunlar yasarsiniz. Bu
ayarlamanin yapilmasi hem hastanizin hem de sizin
dlzeninizin bozulmamasi icin ¢cok énemli” dedi.

Bu isi profesyonel olarak strduren bakicilarin da belli
araliklar ile egitimlerinin yenilenmesinin konu edildigi
toplantida, Psikolog Ayse Ozalkus “Isin icine duygular
girdigi zaman ister anne-cocuk olsun, ister cocuga bakan
bakici olsun, ister yasliya veya hastaya bakan bakici
olsun, hastanin paranoyasi bakicida bir seyleri
tetikleyebilir. Arada bir egitim alanlarin toparlanip
duygularinin anlam kazanmasi, ifade bulmasi ve kendileri
ile celismemesi gerekiyor. Bizler psikoterapi yapmak icin
kendimiz de psikoterapiden geciyoruz. O insan dort
duvarin arasinda hep ayni kisiyle yatip kalkiyor. Onda da
farkli duygular ortaya cikabiliyor. Hic ortada bir sey
yokken bir sorun patlak verebiliyor” dedi.

Bu toplantilara katilmak isteyenler 0 212 224 41 89
numaral telefondan Alzheimer Dernegi ve Vakfi'na
ulasip bilgi alabilirler. #




Alzheimer Haber 9

sOylesi

hasta )/xkuw Beyza Mlmo/v

. her zaman delikanle gibi dimdik durngunu
haturlarum. Vefatundan snceki son dig

giine kadar da hep ayakta. cak gibiydsc

Bizlerle, bitln sevdikleriyle birlikte olup da orada olamamak,

yoklugunun bile farkinda degilken nerede oldugunu bilmemek,
kendini tanlyamamak... Kafasinin icinde zaman zaman ne ¢iglklar
veya kahkahalar atiyordu acaba kendi kendine... Bazen eline
koluna bakip da “bunlar benim mi?” diye dusinmusttr belki de...
Iorahim Ucaner... 1912 dogumlu askeri pilot... 2006 yilinda sessiz
sedasiz aramizdan ayrildi.

Kendini bildigi zamanlarda ucus hikayelerini, Mustafa Kemal
Atatrk ile tokalastigini, her seferinde sanki bir 6nceki gtinmus
gibi buytk bir gururla ve heyecanla anlatirdi. Ben biylkbabami
emekliliginden sonraki yillarinda tanidim ama her zaman
delikanl gibi dimdik durusunu hatirlarim. Vefatindan énceki son U¢ gline
kadar da hep ayakta caki gibiydi. lyi zamanlarinda herkesin onu ne kadar
genc gordugunden inanilmaz bir keyifle bahseder, gururlanir; her yeni
tanidigi insandan yasini tahmin etmesini ister, duyacagi cevabi énceden bilir
gibi tebessiimle beklerdi. Blylkbabacigim hakkinda konustugumuz
zamanlarda akla gelen ilk anilardan biri de cepleri sekerlemelerle dolu
gezmesidir. Mahallesinde sekerci amca olarak bilinirdi. Ktcuk-bayuk, tanidik-
tanimadik herkese cebinden cikarip seker vermesini cok severdi. Her zaman
bir isle mesgul olur, hic bos durmazd.

Bir zaman sonra komsularinin, mahalle esnafinin garipsedigi davranislar
gostermeye basladi. Bu garip haller o kadar yavas ortaya ¢ikti ki, biz ailesi
bile bu yolun ne yone gittigini géremedik. Her namaz vakti gittigi camiye
haniminin etek ve bluzlarini giyerek gitmeye basladi. Geceleri apartmanda
komsularinin kapilarini calip kafasinda kurdugu hayallerden bahseder oldu.
Herbirimiz onun icin baska baska insanlar olduk; bir giin kizi bir gtn karisi
veya herhangi bir tanidik... Degil bizi kendisini bile tanimiyordu artik,
aynadaki gértntuslyle sanki bir baskasiymis gibi sohbetlere basladi. Cok
sevdigi bulmacalarin yiztne bakmaz, her gln gittigi yerleri bulamaz oldu...
Bizlerde gelip kalmaya ikna edemedigimiz zamanlarda cebine gizlice bir
kagida yazdigimiz telefon numaralarimizi koyuyorduk. Birkac defa bu taktik
ise yaradi ve bizi arayip buytkbabamin nerede oldugunu soylediler.
Durumun ne kadar ciddiye gittigini anladigimizda gézetimimiz altinda
tutabilmek icin profesyonel yardim aldik. Tamamen ve sadece bizimle kaldig
son bir senesinde Alzheimerli bir hastayla birlikte yasamanin zorluklarina
tamamen alismistik ve sanki o evimizin kuctk haylaz cocuguymus gibi kabul
edip, elimizden geldigince rahat ettirmeye calistik. Hala gulimseyerek
hatirliyorum; “Sen kimin bebegisin?” diye sordugumuzda her seferinde
aklina gelen ilk ismi sdylerdi ve bu isimler sirekli degisirdi. Oyle veya bdyle
kelimenin tam anlamiyla o bizim bebegimizdi...

Iorahim Ucaner... Farkinda bile olmadigi caresizligini de yanina alip, 6zlemini bize birakip buralardan cok uzaklara uctu... %
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sOylesi

hasta yakunw: Hiiseyin Besgil

Sekiz ay 6nce
Alzheimer teshisi
konan annesi ile

birlikte yasayan
Hiiseyin Besgill ile
yasadiklari siireci
degerlendirdik.

Hastalik ne zaman basladi? Nasil fark ettiniz?

Sekiz sene énce babami kaybettik. Annemde hastalik bu
sUrecte basladi. Bu yalnizligi tolere edememeye basladi.
Panik atak basladi. Farkli bir depresyon basladi. Onun
akabinde de bu sene Mart, Nisan gibi bu demans
belirtileri gérulmeye baslandi. Yaklasik bir senedir bu
durumunu hep beraber yasiyoruz.

Hastaligin belirtileri nelerdi?

Net belirtisi unutkanlik. Basladigi islerin yarim kalmas,
bir ise baslarken karar verememesi, eskiden gérmeye
aliskin oldugumuz hareket seklinin olmamasi ise diger
belirtilerdi.

Hastaniz neler yapiyor?

Cok kullandigi terimler ve isimler olmak Gzere akliniza
gelen her seyi cok sik unutuyor. Gittikce daha zor
hatirliyor. Gunltk hayatinda ev icinde yetmis kustr
senedir yapmis oldugu hareketleri yapamamaya ve
bunlari yaparken de net kararlar alip, akici davranama-
maya basliyor.

Anneniz sizinle birlikte mi yasiyor?

Evet, annem son bir senedir benimle beraber kaliyor.
Sanirm 6ntmuzdeki hafta bana cok yakin bir eve
tasinacak. Cunkau, gittikce kendi diizenine daha fazla
ihtiyac duymaya basliyor. Bunu séylememin sebebi
benim evimin su an fiziki olarak buna misait olmamasi.
Cunkd annemin, bakiciyla birlikte rahat edebilecekleri bir
evde yasamasl gerekiyor.

Gencliginde annemin bir meslegi yoktu. Ayrica cok ciddi
hobileri olan biri degildi. Bu yluzden oyalanmayi pek
bilmiyor. Fikir refleksleri de antrenmansiz kaldigr icin
kendisi gittikce bu konuda zayifliyor. Tutunacagi bir
hobisi, bir meraki veya dizenli olarak takip edecegi bir
isi olmadid! icin gittikce ice kapaniyor.

Alzheimer hastalarinin yasadiklari evi
degistirmelerinin dogru olmadigi séyleniyor. Bu
konuda bir problem yasamayacak misiniz?
Annemde hic bir zaman bir ev bagimliligi olmadi. Bu
konuyu doktoru ile konustuk. Su anda kaldigimiz ev
bakicr ile birlikte onun rahat edebilecegi bir ev degil. Eski

.. hayatlari itk donemini yasayan
gocuklar kadar kiigik, caresiz ve yarduma
muhtag olduklarww bilmemiz gerekiyor.” -

evindeki esyalarini ayni sekilde yeni evine tasiyacagiz.

Annenizdeki bu hastaligi nasil karsiladiniz?
Kabullenebildiniz mi?

Ben bunu hastalik olarak degil, bir durum olarak
g6ruyorum. Clnkd, hastalik dediginiz seyin bir sreci
vardir. Bu slrecte bir tedavisi vardir. Bu tedavinin de
farkli unsurlari vardir. Yani, tedavi eden, tedavi edilen ve
tedavi araclari. Hastaliktan ziyade bu bir durum.

CUnkU dogup blyumenin tersi bir durum. Kendine
hakim olamayan bir varlik diinyaya getiriyorsunuz ve
bunun gittikce 6grenerek, bilerek, 6grendiklerini
hatirlayarak, kendi kendine geliserek bir noktaya
gelecegini ve daha bagimsiz, size daha az yuk olarak
yasayacagini biliyorsunuz. Bunun tam tersi bir durum. Bu
ylzden hastalik degil, durum diyorum. Eriskin bir varlikla
berabersiniz. Gittikce fikri ve fiziki refleksleri gerileyerek
dogdugu bilince kadar gidecek. Bunu bir hastalik olarak
g6rurseniz mahvolursunuz. Dolayisiyla sordugunuz her
soruya mantikli bir cevap beklemek dogru degil. Yaptigi
her hareketin sonucunda yargilamak dogru degil. Bu
bakilacak, korunacak, destek olunacak bir insan. Buna
boyle yaklastiginiz stirece problem cikmiyor. Kim ne
kadar yaklasabiliyor? Niye yaklasabiliyor? Daha da
onemlisi niye yaklasamiyor? Bu insanligin degil, geriden
gelen bir takim ddrtulerin, aliskanlklarin, 6gretilen
dogrularin veya yanlhslarin bir batind. Ama ben acikca
bunu hastalik olarak gérmuyorum ve hastalik olarak
yasamiyorum.

Bir takim yontemler gelistirdiniz mi?
Gelistirebildigim en dnemli ydntem ya da énlem hig
yalniz birakmamak. Ayakta oldugu stirece uyku durumu
haric, bilinci acikken etrafinda birilerinin olmasi
gerekiyor. CUnku cok sakin otururken bir anda kalkip
tuvalete gitmek isteyebilir, elini yluzinU yikamak
isteyebilir, karni acikir, yemek yemek isteyebilir,
susayabilir. Bunlarin hepsi dogal bir ihtiyac. Fakat,
bunlara bile karar verirken olmadik sonuclarla
karsilasabiliyorsunuz. Karar veremiyor. Bir bosluk bir
saskinlik bir kararsizlik yaratiyor. Onu da zaten
gb6zundzle gorebiliyorsunuz. Tek basinayken yanlis bir
karar verirse, herhangi bir yanlis yaparsa, az tehlikeli,
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cok tehlikeli, had safhada tehlikeli veya sadece yanlis
sonuclar dogurabiliyor. Sekiller, nesneler, isimler karistig
icin ihtiyacini farkli gérmek isteyebilir. Disini fircalamak
isterken dis macunu yerine buldugu bir kremi fircanin
Uzerine sUrebilir. Tuvalete girip cikarken eksik hareket
edebilir. Tam soyunamayabilir, tam giyinemeyebilir,
temizligini unutabilir ki, unutkanlik o kadar hayatin bir
parcasi ki strekli bir seylere destek olmak zorundasiniz.
Bu durum da sizi, hastanizin bilinci acik oldugu strece
onu yalniz birakmamaya gétdriyor. Su an annem 78
yasini doldurdu. Daha 6nce de soyledigim gibi, yasl
insanlar degil, hayatlarinin ilk dénemini yasayan cocuklar
kadar kicuk, caresiz ve yardima muhtac olduklarini
bilmemiz gerekiyor. Bunu kabul ettiginiz zaman hem
onun icin hem kendiniz icin daha kolay yasanabilir bir
hayat yaratmis oluyorsunuz.

Hastaniza nasil mesgaleler buluyorsunuz?

Cok basit. Ayni bir cocuga yaptiginiz gibi. Bir sey
yapmaya karar vermesini beklemek cok dogru degil.
Sadece aklini calistirsin diye bir takim kararlar almasini
sag@layabiliriz. Benim goérdigum bu. O, kararlari alir,
almaz, dogru alir, yanlis alir, becerir, beceremez baska
bir konu. Fakat aynen bir cocukla hareket eder gibi adim
adim uygulanir hale getirip, yaptirmaniz lazim.

Sabah gazetesini 6ntine koyup, “hadi bakalim simdi
gazete okuyoruz” diyebilirsiniz. Gazeteye konsantre
olur, olmaz, okuyamaz, hizli hizli gecer bu ayri bir konu.
Bunun sizin tarafinizdan ona verilip yaptirilmasi ayri bir
konu. Televizyonu acip, bir program varsa seyretmesini
isteyebilirsiniz. Televizyonu aclyorum, sonra “bes dakika
isim var, takip et, ben burayi kacirmak istemiyorum,
dondugimde bana anlat” diyorum. Bana anlatiyor,
anlatamiyor, goérdagunt farklh yorumluyor, yaratiyor,
zenginlestiriyor. Onemli olan kararlari ona birakma-
maniz. Yoksa hicbir sey yapmadan saatlerce oturmak
isteyebiliyor.

Sizden sik sik ayni seyleri istiyor mu?

Sik sik ayni soruyu soruyor. “Ne yapacaksin? Nereye
gideceksin? Ne yemek istersin?” gibi sorularimiza ¢ok
mantikli cevaplar vermiyor. Cok talepkar olmadigr igin
sizin bir motif yaratip, onu harekete gecirmeniz
gerekiyor. Hava musait oldugu strrece yaninda biri ile
disartya ¢tkmasi gerekiyor. YUurUyebildigi strece yurtyds
yapmasl, hareket edebildigi strece hareket etmesi
gerekiyor. Cok itiraz etmiyor. Sadece bir sey yapmaya
yonelik kararlar alamadidi icin Gseniyor ve her seyi
ertelemeye calisiyor. “Su yemegi 6zledim, ne zamandir
yemiyoruz, canim sunu i¢mek istiyor, yok mu?” demiyor.
Olani teklif ettiginizde de bazen “olur” diyor, bazen
“fark etmez” diyor, bazen de reddediyor, iki dakika
sonra tekrar soylediginizde kabul ediyor. Bdyle bir sey,
evde bir cocuk var. Ama bu cocuktan insanlarin
beklentileri olamayacagi icin galiba hasta yakinlar da
kendilerini bu cins ilgilerden geri cekiyorlar. Su kisim ¢ok
onemli; yaninizda yasli biri var. Siz, bu yash insanin
normal, saglikli gtinlerini hatirliyorsunuz ve yanilgiya

ddstyorsunuz. “Aslan gibi kadincagiz ne oldu? Koskoca
buytkelci ne duruma geldi?” Bunlar tabii ki insanlarin
algida secicilik neticesinde ulastiklari sonuclar. Yeni
hayat seklini ve yeni durumunu, batidn bu aliskanliklar-
dan, zannetmelerden, inanmalardan, anlatilan, égretilen
he seyden soyutlayabilirseniz, herkes daha rahat oluyor.
Evde karsinizda minnacik bakima muhtac bir bebek var.

Alzheimer olduktan sonra annenizin sosyal
yasantisinda bir degisiklik oldu mu?

Sosyal yasantisini hi¢ kisitlamiyoruz. Bir misafirlige
gittiginizde “midem agriyor, onu yiyemem" diyorsunuz.
Artik insanlar bugtin kanserin adini bile séylemeye
basladi. K&td hastalik demiyorlar. Ama ne yazik ki,
mental hastaliklari bizde ayip ve gtinah kabul ediyorlar.
Her cins hastalikla beraber kolay tolere edemiyorlar.
Sonucta sosyal hayatin azalmasini gerektirecek bir
durum degil Alzheimer. Yaninda siz oldugunuz stirece
belli bir asamasina kadar sosyal hayatini yasayabilir.
Bizim annemiz de yasiyor.

Sizin yasaminizda cok ciddi bir degisiklik oldu mu?
Belli bir stire duruma adapte olana kadar, yani
yanimizda calisan yardimci tamamen kendi gérev
bolumlerini Ustlenip, bunlari dogal beceri haline getirene
kadar ben mesailerimde biraz degisiklik yaptim. Ama bu
benim tercihimdi, yapmayabilirdim. Ctnkd sabah
saatlerini daha yakin gézlemleyerek giin icinde
yaptiklarini, yaninda olmadigim zaman bana gelen
duyumlarin gergekte ne anlama geldigini anlamam icin
kendi mesailerimi degistirdim. Artik neredeyse normale
doéndd. Bunun disinda benim hayatimda cok daha zorlu
bir etkisi olmadi. O kadin baskaydi, bu kadin baska. Bu
kadar basit. Bunu kabul etmek gerekiyor.

Sizin eklemek istediginiz bir sey var mi?

Bu aslinda sosyal bir sorun. Davranis bozuklugu gibi
algilansa da fiziki bir hastalik. Sonugta psikolojik veya
psikiyatrik bir hastalik degil. Bunu anlatmak lazim. Bizim
alistigimiz, kabul disinda kalan, bize ters gelen, bize ait
olmayan, her sey yadirgandigi ve diglandigi icin bu
hastaligin da fiili durumu ve yakin gelecegi cok parlak
gdzukmuyor. Farkli yasayan veya yasatilan bir toplumuz.
Bir takim problemleri bize 6yle séyledikleri icin kabul
ediyor ve yasiyoruz. Bu ciddi bir problem. Bu cins
gdzden cikarilmis konulara hicbir sekilde de yatirnm
yapmiyoruz. Burada Alzheimer Hastaligi'ndan, yasliliktan
bahsediyorum. CunkU beklentileriniz bitiyor. Tuketen,
yok eden ve hizli yasayan bir toplum olmaya calisiyoruz
veya bu yonde hareket ettiriliyoruz ve bu tuzaga
duslyoruz. Sizce bu Ulkede bu hastaligin uzmani
profesdr seviyesine gelmis ve yeni beyinler yetistiren kag
tane hoca var? Ug ya da dort hoca. Cok komik bir
rakam bu.

Son olarak; bunu zorluk, hastalik, bir ayip, bir sanssizlik,
bir kadersizlik, bir bedel gibi gérlyor insanlar, ki dyle
degil. Tersine yasamaya ve anlamaya calistiginiz zaman
daha rahat gegiyor.
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soylesi

Pandora’nin Kutusu acildi

.. kesa filider derker

uzun filmler yapmaya bagladun.
Genel olarak bizi cok iceriden

Ugilendiven meseleler, cok biveysel
jb'zleméerém/ ve de.qerlendwmdermo
oldw projelerimde. Gercek temalar,
/m}/a,tm gercedi ve dogrusu.”

Yesim Ustaoglu'nun Alzheimerh annelerine bakmasi
gereken ii¢ kardesin hikayesini anlattigi “Pandora’nin

Kutusu” adli filmi, Ocak ayinda gdsterime giriyor.

San Sebastian Film Festivali'nde “En iyi Film"” ve “En
iyi Kadin Oyuncu (Tsilla Chelton)”; Antalya Film
Festivali'nde “En iyi Yardima Kadin Oyuncu (Oviil
Avkiran)” ve Amiens Film Festivali'nde “En iyi Kadin
Oyuncu (Tsilla Chelton)” ddillerini alan filmde,
istanbul’un farkl bélgelerinde yasayan, her biri
digerinden farkl sorun ve yasam kosullarinin icinde
sikisip kalmis, birbirinden habersiz ii¢ kardesin bir
anda annelerinin kaybolduguna dair gelen haberle
yola giktiktan sonra baslarindan gecenler konu
ediliyor.

Annelerini aramak icin bulusan ii¢ kardesin kdylerine
goniilsiiz olarak yaptiklari yolculuk, sakh kalan pek
cok sorunun, tipki Pandora’nin kutusundaki gibi bir
yigin iyilik ve kotiltigin aciip dékillmesine neden
oluyor. Annelerini bulup istanbul’a getirdikten bir
stire sonra kendisinin Alzheimer oldugunu 6grenen
lic kardes, onun hayatlarina katilmasiyla belki de
kendi gercekleri ile yiiz yiize geliyor.

Yonetmen Yesim
Ustaoglu ile
uluslararasi
festivallerde odiil alan
“Pandora’nin Kutusu”

filmi Gizerine
arkadasimiz Gokge
Erbil sohbet etti.

“Pandora’nin Kutusu”nda Alzheimerl bir hastayi
isliyorsunuz? Bu fikir akliniza nereden geldi?

Benim diger filmlerimi biliyorsunuz, kimlik, aidiyet,
hafiza, bellek gibi kavramlar hep cok ilgi duydugum
konular oldu. Dolayisiyla bu filme baslamadan ¢nce
hafiza, hatira, aidiyet gibi kavramlar baslangic noktamdi.
Ama, buglne ait bir hikaye yapmak istedim. Ayni
zamanda da bugUnun toplumunu sorgulayan, sorunlarini
anlatan, orta sinif, orta kusak sorunlarini anlatan bir
hikaye ile aidiyeti, aidiyet duygumuzu paylasip,
gelistirirken karsima bireysel olarak yasadigim hastalik
olarak Alzheimer c¢ikti. Cok yakin bir dostumun
Alzheimer ile cebellesmeye baslamasi birdenbire bu
hastaligin énemini, sahiciligini, cok trktttct bir hastalik
olarak da bilinmezligini karsima cikardi ve Alzheimer
hikayesi kendiliginden gelismeye basladi.

Burada bellegin, hafizanin yitirilmeye baslanmasi,
zorluklarina tanik oldugum bir hastalik. Aslinda boyle
yola cikildi. Bu hikayeyi yazmamin nedeni bireysel bir
neden.

Alzheimerli bir hastayi beyaz perdeye bu kadar
gercekgi bir sekilde aktarmayi nasil basardiniz?
Boyle bir hastalik gdzlemle ve hastaneleri ziyaret ederek
disardan anlatilacak bir hastalik degil. Cok icinde yasayip
acisini hissetmeniz lazim. O acinin sizin hayatinizi
etkilemesi lazim. Dolayisiyla, Fethi Naci Bey, (st komsum
ve cok yakin dostum. Bir de cok degerli bir beyin. Bu
hastaliga ilk yakalandigi giinden son gtine kadar yasadigi
o aclyl esinin ve kendinin nasil bir travmadan gectiklerini
birebir gordim.

Bu siirecte sizin bir faydaniz oldu mu?

Hastalik stiresince sevgi, sefkat ve dokunmanin ne kadar
etkili oldugunu 6grendim. Ama, siz ne yaparsaniz yapin
hastalik bir sekilde devam ediyor. Son ana kadar hala
bakabildigini, hala ayni dokunabildigini ama taniyama-
digini hissedebiliyorsunuz. Artik bir cocukla karsi karsiya
kaldiginizi hissedebiliyorsunuz. Yitirilen, yok olan bir
hastayla birliktesiniz. Bu cok aci verici. Hakikaten
hastanin yaninda olan bir hasta yakini da buytk ofkeler,
buytk patlamalar yasiyor. Bunu kabullenmek cok zor.
Kabullenebilip, olagan bir hayati stirdtrebilmek cok zor.
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Bir cocuga kizdiginiz gibi ona da kizdiginiz anlari
yasayabiliyorsunuz. Ben bunlari yasamadim. Esinin
yasamis oldugu travmalara sahit oldum. Belki bir nebze
olsun katkim varsa, esinin yasamis oldugu travmalarla
ilgili onun yaninda olmak, ona destek olmak, 6fkesini
yatistirabilmek, hastaligi kabullenebilmesini saglamakti.
CUnkd cok konusma ve cok terapi isteyen bir hastalik.

Baska gozlemledigim klinik vakalarda, Isin Hanim'in bir
hasta yakiniyla beraber, ki bir seansinda bir ailenin
darmadagin olduguna tanik oldum. Diger kardeslerin
anneden coktan vazgectigini, bakiminin bir kardesin
Gzerine kaldigini, torunlarin hayatini mahvettigini, ona
bakan annenin hayatinin mahvoldugunu, baytk bir
caresizlik icinde oldugunu, diger kusaklarda da
torunlarin gosterdigi tepkinin cok sert oldugunu
goérdim. Uc ay stiren bir hastalik degil bu. Uzun stiren
bir hastalik ve sonunda da 6lim.

Cocuk doguyoruz, ergin olarak yasiyoruz ve sonunda
6lume gidis yine bir cocuk olarak. Ben bunlari bireysel
olarak, cok icinde yasadim. Sadece hastanelerle ilgili
degil benim gdzlemlerim.

Alzheimerli hastayi oynayan Tsilla, bu rolii nasil
karsiladi?

Oyuncu su an doksan yasinda. O yasta olup da hala
calisiyor olabilmek cok takdir edilecek bir davranis. Tsilla
muthis bir beyne sahip. Tsilla’nin en biyUk avantaji akil
almaz bir beyine sahip olmasiydi. Onda hicbir bunama
belirtisi yoktu ve cok caliskandi. Zaten, ben onu taniyip
da ilk gérismemizde ikna olduktan sonra, gérdim ki
Tsilla cok taze bir beyne sahipti. Kaldi ki, hastaligi cok iyi
kavramistl. Hem de Tlrkce 6grenebilecek bir kapasiteye
sahipti.

Tsilla kendi hayatinda da bir yandan bu durumun tersi
bir sey yasiyor. 45-50 yaslarinda psikolojik destege
ihtiyaci olan ve bakmak zorunda oldugu bir kizi var. Yani
tam tersini yasiyor. Olirsem kizima ne olur? Ona kim
bakar korkusuyla dyle bir direnc gosteriyor ki... Bu beni
cok etkilemisti.

Filmin ismi ile filmin icerigi arasindaki baglantiyi
ogrenebilir miyiz?

Biraz 6nce cok kuctk bir girizgah yaptim. Ben Alzheimer
Hastaligi'ni anlatan bir film yapmak icin baslamamistim.
Orta sinif, orta kusak insanlarin buginin sorunlariyla bir
yUzlesme hikayesiydi. Dolayisiyla her biri baska bir yana
savrulmus orta yaslardaki U¢ kardesin, 6lmek tzere olan
annelerine gitmeleriyle ilgili bir hikaye ile baslamistim.
Yalnizlik, sucluluk, problemlerle yizlesememe ve en
onemlisi de bunun farkinda olamama durumu vardi.
Dolayisiyla, bir insanlik dramiyd.

Hepsinin hayatindaki problemler, biraz bu kutunun
acllmasi gibi, annelerine gitmek icin bir araya
geldiklerinde, ortaya saciliveriyordu. Ve bunlarla
yUzlesmek zorunda kaliyorlardi. Béyle bir nedenle

“Pandora’nin Kutusu” gibi bir hatirlatma ile mitolojideki
benzetmeyi kullanmak istedim. Derken Alzheimer
Hastaligi isin icine girdiginde de cok etkileyici oldu
aslinda. Cunkd, kendi yasadiginin farkindalgini
yasamayan bir kadin hayatlarina girdi ve ona bakmak
zorunda kaldiklari noktada kendi hayatlarindaki
problemlerle daha fazla ylizlesmek zorunda kaldilar.

Annelerine bakamadilar. Hicbiri sorumlulugu tam olarak
alabilecek kapasiteye maalesef sahip olamadilar.
Dolayisiyla, annenin Alzheimerli oldugunu anladiklarinda
birden bire ortalik iyice darma duman oldu. Ama bir
anlamda kendi dertleriyle ylzlesmeye cok ciddi bir etken
oldu. CunkU ne olursa olsun filmde bizim
anneannemizin cizdigi karakter cok kuvvetliydi. Direng
gosteren, bir sekilde atak yapmadigi zamanlarda cok akli
basinda bir sey soyleyip, tekrar kendi diinyasina giden bir
anneanne. Ama bunu sdyledigi zaman da hepsinin
vicdanlarini bir parcacik sikan, ne olursa olsun kendi
istedigi bir yerde, yani ait oldugu bir yerde élmek icin
cok ciddi bir dirayet gosteren, kuvvetli bir kadini
anlatiyor aslinda. Bu da benim Naci Bey gibi cok kuvvetli
bir adami gozlemle-memde cok etkili oldu.

Hastalik, entellektiiel bir ugras icinde olan
insanlarda da ortaya cikiyor.

Hepsinin olmasa da hastalarin bir kisminda orta yaslarda
yasadiklari ve atlatilmasi cok zor bir olayin ileri yaslarda
Alzheimer olarak ortaya ciktigi hakkinda bir istatistik var.
Tam olarak neyin neyi nasil baslattigi bilinmeyen bir
hastalik sanki. Cok caresiz kalinan bir hastalik bu. *
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Bariyerleri birlikte yitkmak

Alzheimer Dernegi
Oslo'daki 18. Alzheimer
Europe Kongresi‘ne katild.
Yapilan konusmalarda
hastahigin ilk asamasida
pozitif olmanin 6nemine
vurgu yapildi.

Bu yil diizenlenen kongrenin bashg “Bariyerleri Yikmak
(Breaking Barriers)” idi. Break dansi ile oldukca etkili bir
baslangic yapildi.

Tarkiye'deki cesitli kuruluslardan 26 katilimcinin olmasi
ve Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu’'ndan
doktora 6grencisi Imatullah Akyar’in ”Alzheimer Hasta

Program icerisinde Alzheimer hastalari, hastaligin ilk
asamasinda hastaligi kabullenmelerinin, pozitif olmanin,
kendi sinirlarini bilmenin ¢ok énemli oldugunu,
toplumdan beklentilerinin de manevi destek gérmek ve
devletin hayati kolaylastiracak ¢cozimler Uretmesi
gerekliligini vurguladilar. Yapilan etkinliklerle hastalarin
sosyal yasantidan kopariilmamasinin dnemi savunuldu.
Hastalarin cocuklarin korundugu gibi korunmasi
gerekliligi ozellikle belirtildi.

Demanis ile ilgili hastaliklara
ayricalik icin derneklerin
kendi tlke parlamentolarina
baski yapmasi ve bazi
haklar elde etmeye
calismasi gerekliligi
soylendi.

Alzheimer Avrupa, ulusal
hikumetlere Alzheimer
birliklerinin sagladig
katkilarin éGnemine
varilarak kabul edilmesi
ve bu kuruluslara,
bunayan insanlara ve
onlara bakim hizmeti
sunanlara verdikleri
hizmeti iyilestirmeleri

sunulmasi cagrisi yapmaktadir. Hikimetlere esasli
destek, proje mali destegi, KDV muafiyeti ya da
bagislarin vergiden dustlmesi gibi bir dizi destegi
ongormektedir.

Bakicilarinin Zorluklari” konulu sunusu heyecan vericiydi.

icin yardimci olmak Uzere mali destek

18th Alzheimer Europe Conference

BARRLE

BRYT BA'RR%ERED!_

I —

Paris Bildirgesi'nin tlke dillerine gevrilerek ulusal
organizasyonlara, politikacilara, saglik kuruluslarina
gonderilmesi tavsiye edildi.

Erken evrede bunamali hastanin yasantisini kolaylastirici
calismanin psikososyal aracilik ve teknolojik destek ile
yapilmasinin 6neminden bahsedildi.

Bakicr ailelerin evde bakim konusunda bilgi eksikliginden
kaynaklanan sorunlarin beraberinde stres ve bunalimi
getirdigi icin netice almakta basarisizlik olustugu gorusu
benimsendi. Evde yasayan cocuklarla yashlar arasinda
kalarak psikolojik ¢oklintl yasanmamasi igin bakim ile
ilgilenenlere destek saglanmasinin énemi vurgulandi.

Alzheimer ile ilgilenen kurumlarin hasta yakinlarini
bilgilendirmek, tekli ve cogul psikolojik egitim vermek,
destek gruplari ile paylasim saglamak, telefon ve internet
ile yardimci olmak, gunltk bakim, yatakta bakim gibi
konularda egitimler olusturmak goérevleri arasindadir.
Ayrica hikiimet ile araci olup kanunlarla hasta haklarini
savunmak ve olusturmak da, bu kurumlarin
gorevlerinden olmalidir.

Web sitesinde grup kurarak hasta yakinlari arasinda
haberlesmeyi saglamak onlar icin etkili bir destek
programi olusturuyor. Bakici personel icin gerekli egitimi
saglamak ve onlari ihtiyac olanlarla bulusturmak da bu
kurumlarin gérevlerindendir.

Hastalara yapilacak psikolojik egitimler arasinda
depresyon ve endise, dikkat odaklanmasi, ihtiyac
duyduklarr diizenin saglanabilmesi egitimlerinin
olmasinin gerekliligi ¢rneklerle agiklandi.

Ayrica hatirlatma terapilerinde dramalarla canlandirarak
bazi etkili geri donuslerin yakalandidr séylendi.

Erken teshisin avantajinin, dezavantaja dénmemesi igin
gerekli calismalarin yapilmasi, hastalarin duygusal
yonden ve ihtiyaclari dogrultusunda desteklenmesi
gerektigi anlatildi. #
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Subeler arasi

1. Sempozyum Raporu

Uzun zamandir yapilmasi
diisiiniilen ve ilki 8 Kasim'da
gerceklesen Subelerarasi
Sempozyum'da, bilgi ve
tecriibeler paylasildi.
Gelecekte nelerin yapilacagi
programlandi.

Belirlenen program cercevesinde saat 12.00'de baslayan
toplanti, 16 kisi subelerden, 10 kisi de merkezden olmak
lzere 26 kisi ile gerceklestirildi.

Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani Murat Emre’nin acilis
konusmasindan sonra, Merkezin kurulus amaci ve
hedefleri anlatildi.

Doc. Dr. Hakan Gdrvit'in “Turkiye'de Alzheimer
Hastaligi'nin Gortlme Sikhigi ve Yayginligi” konusundaki
sunumunun ardindan, Prof. Dr. Kaynak Selekler
Dernegin Bilimsel Komitesi'nin calismalari, Zafer
Kozanoglu, Dernegin gecmis dénem sosyal faaliyetleri,
Berna Ceylan ise, simdiki ve planlanan etkinlikler
hakkinda bilgi verdi.

lkinci bolumde katilan subeler sirasiyla Ankara, Denizli,
Erzurum, Eskisehir, lzmir, Mersin ve Samsun calismalari
hakkinda aciklamalarda bulundular.

Merkezin planladigl, iki yil dnce, Alzheimer Hastaligi'nin
100. yilinda yapilan farkindalik calismasinin devami
niteliginde, bu kez, daha ziyade dusik sosyokulturel C
ve D grubunu hedefleyen, tim Tirkiye'de yaygin bir
farkindalik kampanyasinin bilgilendirilmesi Cortex firmasi
yoneticisi Dr. Haluk Dulger tarafindan yapildi. Alzheimer
Dernegi sahipliginde, Saglik Bakanligi onayi ile, ilac
firmalarin katilimi ve destegi ile gerceklestirilecek olan
bu kampanya subeler tarafindan desteklendi.

izmir Subesi, hastalarin
yaptigi el isi
calismalarindan bir
bebegi, dernek baskani
Prof. Dr. Murat Emre'ye
hediye etti.

Edinilen bilgiler ve beceriler dogrultusunda subelerin
bazi konularda uzmanlastiklari gézlenerek diger
subelerin, uzmanlik konularinda onlardan yardim
almalari yoninde gorus birligine varildi.

Bu baglamda Izmir'den Rukiye Kuruoglu, “Hastabakicisi
Yetistirme Kurslar”, Eskisehir'den Bilge Koyll, “Huzur-
evleri’'nin Kurulus ve Isleyisleri”, Mersin’den Av. Sevgi
Yanpar, “Vesayet Kanunu ve Yasanan Sorunlar, Bu
Konuda Kanundaki Bosluklar” ve yine Mersin’den Ulk
Esen, “Alzheimer Hasta Yakinlarina Yonelik Egitim
Kamplarl” konusunda danisilabilecek kisiler olarak
belirlendi.

Yapilan gorUs alisverisi ve beyin firtinasi sonucunda,
Tirkiye Alzheimer Dernegdi'nin bundan sonraki
hedeflerinin arasina, Alzheimer Hastalari'ni ilgilendiren
yonetmelik ve kanunlardaki eksiklikler ve aksakliklarin
saptanip giderilmesi icin caba gosterilmesi, yerel
yonetimlerin ve merkezi kurumlarin hasta ve bakicilarina
taninacak haklar ve yasamlarini kolaylastiracak
tedbirlerin alinmasi konusunda 6zendirilmesi, bu amacla
etkin rol almasi da eklendi.

Bu cercevede Sayin Rukiye Kuruoglu'ndan hasta bakici
kurslarr icin gerekli sertifika programlarinin hukuki
boyut, sekil ve icerik acisindan saptanmasi ve
koordinasyonu, Sayin Rukiye Kuruoglu ve Bilge
Koyli'den, mevcut Evde Bakim, GUnddz Bakimevi, Yatili
Bakimevi talimatnamelerini, Sayin Sevgi Yanpar'dan
Vesayet Kanunu’'nu bu gdzle incelemeleri rica edildi.

Derneg@in web sayfasinin yenilenerek daha sik
glncellenmesi kararlastirildi. #
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Etkinlikler

Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani Prof. Dr. Murat Emre,
21 Eyldl Dinya Alzheimer GUnU etkinlikleri cercevesinde,
Madrid'te Ispanya Kralicesi Sofia'nin baskanligini yaptig
Reine Sofia Vakfi'nin toplantisinda “Alzheimer
Hastaligi'nin Tedavisinde Son Gelismeler” konulu bir
konferans verdi.

21 Eylil Diinya Alzheimer Ginii etkinlikleri
cercevesinde Tirkiye Alzheimer Dernegi ve Vakfi
olarak ortak etkinlikler diizenledik.

Baswn top&mfw&

Ik etkinligimizi, 18 Eylul Persembe glnd, saat 11:30'da
Beyoglu AKSANATta gerceklestirdik. Prof. Dr. Murat
Emre, " Alzheimer Tedavisinde Yenilikler, Umit Verici
Gelismeler” konulu bir basin toplantisi yapti. Evliligin ve
sosyallesmenin bu hastaliga yakalanma riskini etkilemesi,
basin ve izleyiciler tarafindan oldukca ilgi cekici bulundu.
Vakif baskanimiz Prof. Dr. Engin Eker, 18 Eylul Persembe
gina Silivri bolgesi Selimpasa Belediye Salonu’nda ve

21 Eylul Pazar gunt Silivri Belediyesi’'nde “Beynin
Yaslanmasi Onlenebilir mi?” konulu konferanslar verdi.

Dova Gliler den giiz giillert

19-20 Eyldl Cuma, Cumartesi saat 12.00-19.00 aras!
Taksim Metrosu Konferans Salonu’nda fotograf sanatcisi
Dora Guler'in “Guz Gulleri” isimli fotograf sergisi ok
sayida ziyaretci tarafindan gezildi ve takdirle karsiland.
Istanbul Izzet Baysal Huzurevi'ndeki yaslilarla yurttlen
bir gazete calismasinin 6ykisind konu edinen serginin
metinlerini, calismay ydriten Gulay Kayacan yazd.
Belgesel fotografci Dora Gunel, huzurevi yasantilarindan
yansimalari izleyiciler icin siyah beyaz karelere aktardi.

Panel

19 Eylal Cuma gund saat 16:30'da Taksim Metrosu
Konferans Salonu’ndaki panelin konusmacilari ve
konulari séyleydi: Doc. Dr. Hasmet Hanagasi; “Alzheimer
Nedir? Nasil Taninir?” Prof. Dr. Engin Eker; “Alzheimer
Hastalari’'nin Davranissal ve Psikolojik Sorunlari”, Prof.
Dr. Rukiye Pinar; “Alzheimer Hastalarinin Evde Bakimi”
Sisli Belediye Baskan Yardimcisi Kahraman Eroglu;

" Alzheimer Hastalari'nin Kurum Bakimi ve Rehabilitasyon
Merkezi".

Doc. Dr. Hasmet
Hanagasi, Taksim
Metrosu Konferans
Salonu’nda diizenlenen
panelde, “Alzheimer
Nedir? Nasil Taninir?”
bashkl sunusunu yapti.
(solda)

Dora Giiler'in " Giiz
Giilleri” adh fotograf
calismalari Taksim
Metro Sanat Galerisi'nde
sergilendi. (altta)

GUZ GULLERI

fotograf sergisi

Irzet Baysal Wuzuret sakinlori. Giz Gilleri ades verdieri
e b i ks l amsdarmi,
oginden gectuiye bakarak gees kugablar icin yasslar
Tojthumsal geset. din, elnik Kk, kest, Ky ve cesiyet
u farkllagan yagam densy
= wrassadakd mesatelor, kendl deyimleriyle “son dursgs®
. eldikierinde fyidan iyiye hersizlegmighi Medemite aalin
wym gabs atting boplamuyh, geriye tak bir geyin el
Nalmigty; gecmig! haterlamal. sargulamak. batabaryla,
Baganiinreyle geog kugaklars siteabitmel. Hyhrismai
artak bl konuyma kossnunun kivilcods ve letiym b
br baglads s ineanine bichirierinin isann widskiarm
yenides begledeter....

Melinler: Bilay Kayacan
Folografiar: Dora Giinel

Ver: Taksim Matro Snnat Galesisi
i."“‘m.m.{ Tasih: 19 Eyfil Guma 1200 1990 F.*
e b 20 Eylil C.esi 1000 -19:00 4
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Les Ottomansda /mm[m/v jecm}

Turkiye Alzheimer Dernegi, Alzheimer hastalari icin insa
edilecek olan Gunduz Bakimevi'nin yapimina katki igin,
Bogaz'daki Kurucesme Les Ottomans Oteli'nde, bir
yardim gecesi duzenledi. Kokteyl ile baslayan, cemiyetin
yardimsever isimlerinin bir araya geldigi gece, Alzheimer
Sosyal Komite Bagkani Berna Ceylan’in “hos geldiniz”
konusmasiyla devam etti.

Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani Prof. Dr. Murat Emre,
Alzheimer hastalari icin yapilacak olan “Gundlz
Bakimevi”nin yapimina katki icin dizenlenen geceye
desteklerinden dolay konuklarina tesekkdr etti ve yardim
gecesinden elde edilen gelirin Glndutz Bakimevi
projesine aktarilacagini belirtti.

Prof. Dr. Murat Emre, Alzheimer Hastaligi'nin énemi ve

Alzheimer hasta yakinlarinin yasadigi zorluklar ile yasli
ntfusun artmasi, Tirkiye genelinde bilinen 300 bin
hastanin olmasi ve bu hastaligin bakiminin ekonomiye
getirmis oldugu yuke de dikkat cekti.

Yaslilikta gorulen hafiza kaybindan, davranis bozukluk-
larina kadar bir cok sorunu beraberinde getiren Alz-
heimer Hastaligi hakkinda belgesel icerikli 15 dakikalik
kisa metrajli film de konuklar tarafindan ilgiyle izlendi.

Enbe Orkestrasi'nin dans muzigi, Italya ve Fransa’dan, en
kaliteli saraplarini Turkiye'ye ithal eden Babil Saraplari ile
renklenen gecede konuklar keyifli saatler gecirdiler.
Gecede Ayfer Toprak tarafindan yonetilen agik
artirmada, Ismail Acar'in “Atatirk Portresi” alici bularak,
GUnduz Bakimevi'nin yapimina énemli katki sagland.

Baltalimantnda
jelmek:eé b’jﬁle/ )/emeji/

23 Eyldl Sali gtina, Istanbul
Universitesi Baltalimani Sosyal
Tesisleri'nde yaslilar, hastalar,
hasta yakinlari ve saglik personeli
icin geleneksel hale gelen 6gle
yemegimize Vakfin Huzurevi'nden
ve Izzet Baysal Huzurevi'nden
katilim saglandi.
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Haberler

Mersin Subesi

1. Alzheimer Egitim Kampi'nin ardindan

Diger uzun sureli hastaliklar ile kiyaslandiginda
Alzheimer Hastaligi hastay oldugu kadar, belki de daha
blylk 6lctide, hasta yakinlarini da etkiliyor. Baslangicta
bir hastaniz varken zamanla iki hastaniz oluveriyor. Hasta
ve ona bakmakla yuktumld olan yakini. Hasta yakininin
hastaligin niteligini, belirtilerini, ortaya cikabilecek
sorunlari ve bunlarla basa ¢ikma yollarini iyi anlamalari,
hem kendi ruh sagliklari ve mutluluklari, hem de
hastanin bakimini en iyi sekilde yapabilmeleri icin cok
onemlidir.

Biz de Mersin’de yasayan hasta yakini ve goénulltler
olarak farkli zamanlarda edindigimiz bilgileri derli toplu
hale getirmek ve paylasildikca azalan acinin yaninda,
paylasildikca artacak sevgiyi tatmak istedik. Bu
dustnceler bizi, 5-12 Ekim 2008 tarihlerinde Akdeniz
Ihracatci Birlikleri Egitim ve Dinlenme Tesisleri'nde
Alzheimer hastalari ve yakinlari icin “I. Alzheimer Egitim
Kampi”ni dizenlemeye tesvik etti. Kamp dénemine
denk gelen turuncgil hasadiyla, buytklerimizin
deneyimlerinin hasadini genclerin enerjisi ile birlestirmek
istedik. Hastalar ve yakinlarinin rahat edebilecekleri bir
ortamda hastalarin uzman kisiler gdézetiminde baz
etkinliklere katilmasi saglanirken, hasta yakinlari ve
bakicilar da akillarindaki sorulara tlkemizdeki énemli
merkezlerden gelecek olan, alanlarinda yetkin uzmanlar
ile birlikte cevap arama sansini yakalasinlar istedik. Bir
yandan beynimizin nasil calistigini anlarken, éte yandan
tecrtbelerini birbirlerine aktarsinlar ve birlikte kaliteli

Lamir Subest

Alzheimer Dernegi Izmir Subesi'nin toplum génallalugu
ilkesi ile calisan Gyeleri, hastaligin taninmasi ve hasta
yakinlarina dayanisma ve rehabilitasyon destegi
konusunda caba gostermektedir. Birinci evre
hastalarimiza, dernek merkezimizde psikososyal terapi
destegi vererek var olan yeteneklerini bir stre daha
devam ettirerek degerlilik duygularini yiksek tutmayi
sagliyoruz.

Bu yil evinden cikamayan hasta ve yakinlari icin “Yarin
Evdeyseniz unutsaniz da Size Gelecegiz” projesiyle ev
ziyaretlerimizi baslattik. Bu ziyaretlerimizi génullu
fizyoterapist, hemsire, genclik kolu ve sosyal calisma
grubu Uyelerimizle strdlrlyoruz. Hasta ve yakinlarina
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zaman gecirmenin tadina varsinlar diye hayal ettik.
Kamp bitiminde planladigimizdan da &te bir doyum
godrmek bizi ydreklendirdi. Kampta 11 hasta, 18 hasta
yakini ve giinbirlik 20-30 katilimci olmak Gzere,
ortalama glnde 50-60 kisiye, 7 glin boyunca alaninda
uzman egitimciler bilgi paylasiminda bulundu. Hemen
her subeyi temsilen katilan egitimcilerimize, 8 yerel
komite Uyesi ve 10 etkinlik hocasi eslik etti. Hayatinda ilk
kez eline fircayr alan buyUklerimizin tuvallere yansiyan
yldrekleri icimizi 1sitti. Birlikte egzersiz yaptik, oyunlar
oynadik, yemek tarifleri verildi, taki merasimleri yapildi ve
en usta tavlaci gururla salonu selamladi.

Baslangicta surekli yakinlarini soran ve birbirinden uzak
duran hastalarimizin birka¢ glin sonrasinda birlikte
basardiklari etkinliklere tanik olmak ve birlikte yaptiklari
portakalli keki tatmak hepimiz icin farkli bir deneyim
oldu. Keza hayatinda ilk kez esini dansa kaldiran bir
hastanin esinin yluztndeki mutluluk ve stikran duygusu
tim yorgunluklara degecek nitelikte idi. Kamp bitiminde
geri bildirimler verilen emege degdigini dustndurdu.
Sonraki kamplarin formati hakkinda yeni fikirler
olusturduk ve gerek resimleri, gerekse konusma
metinlerini kalici hale getirmek igin yapilan dnerileri
degerlendirmeye basladik. Daha deneyimli olarak, artan
ishbirligi ile gerceklestirecegimiz farkli formatlardaki yeni
kamp etkinliklerinde bulusmak dilegi ile...

Alzheimer Derneg@i Mersin Subesi adina
Selami Gedik

yonelik dayanisma
ve Rehabilitasyon
destegi
calismalarimizi
maddi bagislar ve
gonallt calismalarla
yUrattyoruz. Emegi
gecen herkese
tesekkdr ediyoruz.

Dr. Aysel Giirsoy

Buca Tip Merkezi

Noroloji Uzmani

Alzheimer Dernegi lzmir Sube Baskani
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KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR ¢ 2009

YURT ici
2-5 Nisan 2009

Grand Yazicl, Uludag
www.uludagnoroloji.org
14-18 Nisan 2009

Mares Otel Marmaris
Kognitif calisma grubu

15-19 Nisan 2009

EEG-EMG Kongresi

Dernegi

4. Uludag Noroloji Gunleri

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

6. Kognitif Noroloji Kongresi

25. Ulusal Klinik Norofizyoloji

Kervansaray Otel, Lara, Antalya
Klinik Norofizyoloji EEG-EMG

23-26 Nisan 2009
Ulusal Geropsikiyatri Kongresi
Klasis Otel, Silivri, Istanbul

20-24 Mayis 2009
Akademik Geriatri Kongresi
Cornelia Diamond Otel, Antalya

Kasim 2009

45. Ulusal Noroloji Kongresi
Antalya

Turk Noroloji Dernegi
www.norokongre2006.org

YURT DIsI

11-15 Mart 2009

9. Uluslararasi AD/PD
(Alzheimer, Parkinson) Kongresi
Prag, Cek Cumhuriyeti
www.kenes.com/adpd

25 Nisan-2 Mayis 2009
American Academy of Neurology
58th Annual Meeting (AAN)
Seattle, ABD

Amerikan Noroloji Akademisi
WWw.aan.com

15-17 Haziran 2009

ICAD (International Congress on
Alzheimer’s Disease

Viyana, Avusturya

Alzheimer Society

20-24 Haziran 2009
ENS (Avrupa Noroloji
Sempozyumu)

Milan, ltalya

12-15 Eyliil 2009

EFNS (Avrupa Noroloji
Federasyonlari Sempozyumu)
Floransa, Italya

Avrupa Noroloji Dernekleri
Federasyonu
www.kenes.com

24-30 Ekim 2009
WNC (Dunya Néroloji Kongresi)
Bangkok, Tayland

Ankara

Selekler
GSM: 0532 270 14 26

No: 146/4 Cebeci
Tel: 0312 320 46 78
Faks: 0312 320 46 77

Adana

Sube Kurulus Tarihi: 2001
Sube Bagkan: Prof. Dr. Ali
Ozeren

GSM: 0532 451 2478

e-mail: aliozeren58@
hotmail.com

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 2000
Sube Bagkani: Prof. Dr. Kaynak

Sube Adresi: Talatpasa Bulvari

e-mail: alzankara@mynet.com

Sube Adresi: Vali Yolu Caddesi

Karabucak is Merkezi Kat: 1
Tel ve Faks: 0322 457 22 45

Bursa

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999
Sube Bagkani: Prof. Dr. Bilgen
Taneli

GSM: 0532 283 25 85

Sube Adresi: Fatih Sultan
Mehmet Bulvari, Asdeniz Apt.
Kat: 2 No: 1 D: 4 ihsaniye
Tel: 0224 452 66 67

Faks: 0224 452 66 66

e-mail: bilgen@taneli.org

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2000
Sube Bagskani: Semrah Karan
Sube Adresi: istasyon Caddesi
Koseoglu is Hani

Tel: 0258 242 63 40

e-mail: fatmana.oztas@
hotmail.com

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: Mart 2007
Sube Bagkani: Hizir Ulvi

GSM: 0505 291 19 25

Sube Adresi: Asagi Mumcu
Caddesi, Hiirriyet is Hani

Kat: 5 No: 27
e-mail: hizirulvi@yahoo.com

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: Eyltil 2003
Sube Bagkani: Demet Ozbabalik
GSM: 0505 715 54 46

Sube Adresi: Biiylikdere
Mahallesi, Tepecik Oren Sokak
No: 8/1-2-3

Tel: 0222 239 04 28

0222 23971 57

e-mail: eskisehiralzheimerdernegi
@gmail.com

izmir

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999
Sube Bagkani: Dr. Aysel Giirsoy
GSM: 0542 257 73 39

Sube Adresi: Mithatpasa Caddesi
384/1 Grup Apt. Konak

Tel: 0232 425 54 72

GSM: 0533 340 66 25

e-mail: alzheimer.der.izmir@
hotmail.com

Sube adresleri ve irtibat numaralar:

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2006
Sube Bagskani: Selami Gedik
GSM: 0532 433 05 84

Sube Adresi: Yogurt Pazari

Baro is Hani Kat: 1 No: 34

Tel: 0324 233 66 46

Faks: 0324 238 24 25

e-mail: alzheimermersin@
yahoo.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: Temmuz
2006

Sube Bagkani: Esra Cinar

Sube Adresi: Karadeniz Mahallesi
Divitcioglu Caddesi No: 55/A

Tel: 0362 435 88 88/1764
e-mail: gozkan@omu.edu.tr/
hasahin@omu.edu.tr

Editor: Fugen Kural

Alzheimer Vakfi Yonetim Kurulu
Baskan: Engin Eker, Baskan yardimaisi: Isin Baral Kulaksizoglu
Sayman: Mine Varli, Sekreter: Aylin Cendereci, Uye: Glzin Poffet

Alzheimer Dernegi ve Alzheimer Vakfi'nin periyodik yayin organidir.

Bilimsel Danigman: Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu
Baskan: Murat Emre, Baskan yardimcisi: Zafer Kozanoglu, Kaynak Selekler
Sayman: Isin Baral Kulaksizoglu, Sekreter: Berna Ceylan

Yazisma Adresi:

Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt. No. 115, Kat: 4

Daire: 4 Pangalt, istanbul

Telefon: (0 212) 224 41 89, (0 212) 296 51 41

Baski:

Mas Matbaacilik A.S. Hamidiye Mahallesi

Soguksu Caddesi No: 3 Kagithane, 34408 Istanbul
Telefon: (0212) 294 10 00

e-mail: info@masmat.com.tr
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Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi ve Alzheimer
Vakfi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek
olmaktir. Bu amacini gerceklestirmekte de sizlerden
gelecek her turlG yardima ihtiyag duyar. Dernegimize

isterseniz, vakif ofis adresine yazarak, telefonla ya da
mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz:

Halaskargazi Cad. Akdogan Apt. No: 115
Kat: 4, Daire: 4 Pangalti, Istanbul

Tel: (0 212) 224 41 89, (0 212) 296 51 41
E-mail: alzheimervakfi@ttnet.net.tr
alzheimervakfi@alz.org.tr

Web sitesi: www.alz.org.tr

Alzheimer bilgi hatti: 0 800 211 80 24

Q
a

Adiniz:

Soyadiniz:

Uye olmak, vakfimiza maddi ve manevi destek saglamak

Onlarin unutmak icin bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;
Alzheimer Vakfi: Son yapilan Alzheimer Vakfi Genel
Kurul Toplantisi'nda 2004-2005 yili icin belirlenen yillik
tyelik aidati 70,00 YTL'dir. Eski Gyelerimizin aidatlarini
yatirabilecekleri yeni banka hesap numaramiz:

HSBC Nisantasi Subesi

Hesap no: 8191001647-30300

Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Vakfi Genel
Kurul Toplantisi'nda 2004-2005 yili icin belirlenen yillik
Uyelik aidati 30,00 YTL'dir. Eski ve yeni Uyelerimizin
aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka hesap numaramiz:
Akbank Ferikéy Subesi, Hesap no: 0068927-3

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek
saglayacak bagislariniz icin desteklerinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (o 212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiCA EDiYORUZ

Alzheimer Vakfi
Alzheimer Dernegi

A  Uye olmak istiyorum
Q  Uyeligimin devamini istiyorum
Q  Uyeligimin devamini istemiyorum

irtibat adresiniz:

YTL pesin olarak

tarihinde kredi kartimdan aliniz

Toplam miktar, yaziyla

VISA O MASTER O EUROCARD

ALZHEIMER

“kalplerden beyne”

Loty F

Lundbeck ilag'in destegiyle basiimistir.

Alzheimer

7 Iz

L0 OO0 COOH0 Do
son kuLLANMA TARHE [T imza:

Sehir:

Telefon: Q

E-mail adresi: KART NO:
Cep tel:

Alzheimer Dernegi (istanbul):

Baskan: Prof. Dr. Murat Emre OW(/

Halaskargazi Caddesi Akdogan Apt. /Lﬂt(/l"
No: 115 Kat: 4 Daire: 4 Pangalti, Istanbul o

Tel: (0212) 224 41 89, 296 51 41 Lg;m/ t’%

wuz

. Z@V.
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