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Editorden

Degerli Okurlarimiz,

Yashnin giinimdz toplumuna katilimini engelleyen
sorunlar; yabancilasma, kusaklar arasi iletisimsizlik, deger
catismasi, sosyal izolasyon tehlikesi, ya da acik toplumsal
beklentilerden yoksunluk ve yalnizlik... Bizden beklenen
ise onlara yeterli destegi saglayarak yalnizliga itilmelerini
engellemek. Belki biraz gilerytz ve biraz da onlarin
bizden daha bilgili ve deneyimli olduklarini hatirlamak.
Dostlugun bedeli paylasmaksa; biz de Alzheimer
hastalarinin dostu olarak onlarla paylasabilecegimiz
glzel birkag saat icin yapmis oldugumuz organizasyon
ile yeni bir etkinlige imza attik.

Yaz aylarini oldukca keyifli gegcirmemize sebep olan
Alzheimer Hasta Cay Saatleri'ni Haziran ayindan itibaren
baslattik.

Milli Saraylar Mudurligi'nin bize sagladigi imkan ile
Maslak Kasri’'nin o blyuld atmosferinde
gerceklestirdigimiz bu toplantilarin amaci, hastalarimizin
paylasimda bulunabildikleri etkinlikler ile hosca vakit
gecirmelerini saglayabilmek ve ylzlerinde bir tebessim
yaratabilmekti.

On bes glinde bir tekrarlanan Alzheimer Hasta Cay Saati
toplantilarinda, hastalarimizin sosyal hayatin icinde
olmalarina katki saglayacagina inandigimiz, bu lg saatlik
birlikteligin birinci saatinde konservatuar ve psikoloji
egitimli hocalarin esliginde hem muzikle terapi
uygulandi, hem de 5-6 sarkilik bir repertuvar ile koro
calismasi yapildi. Diger saatte ise, resim hocalarinin
yonlendirmesi ile gerceklesen yagl boya calismalarini ise
bir etkinlik cercevesinde en kisa slrede sergilemeyi
planhyoruz.

Kis doneminde de devam edece@imiz bu toplantilarimiz
21 Ekim Carsamba glinlinden itibaren lhlamur Kasri'nda
basliyor. Bundan sonra yapilacak toplantilarimiza dans
calismalarini da ekledik. Katilim icin bir an édnce merkezi
arayip kayit yaptirin, zira katihmai sayisini 25 kisi ile sinirh
tutacagimizdan, Once kayit yaptiranlar katilmaya hak
kazanacaklar.

Bu arada Hasta Yakinlari Cay Saati toplantilari da yine
ayni glinlerde devam edecek. Detayh bilgileri dergimizin
icindeki ilgili sayfalarda veya web sayfamizda
(www.alz.org.tr) bulabilirsiniz.

Yazin basinda Mersin Subesi’nin ikinci defa
gergeklestirdigi Hasta ve Yakinlari Egitim Kampir ile ilgili
detaylari da Subelerden Haberler boliminde
okuyabilirsiniz.

Kasim ayindan itibaren yeniden Alzheimerli Hasta Bakim
Personeli Egitim Programi’ni Sisli Belediyesi ile
baslatiyoruz. Bu programin amaci da, duyarli ve egitimli
personel agigina birazcik olsun destek verebilmek ve is
arayanlara yeni bir is alani yaratabilmek.

Biliyoruz Dernek olarak bizlere disen daha bir siri
gorevler var. Ama bu konuda hasta yakinlarimiza,
basinimiza ve yerel yonetimlere de is distuyor. Zaman
icerisinde motivasyonumuzu kaybetmeden ayni sevkle
hizmet verebilmek icin gencleri etkinliklerimize dahil
etmeye karar verdik.

Amerikall gazeteci Walter Wincher “Glzel gencler
dogdanin raslanti sonucu yaratilmasidir, gtzel yasllar
yaslanmasini bilen sanat eserleridir” demis. Bu sézler
dogrultusunda giizel genclerle birlikte sanat eserleri
yaratmak Uzere bir ortaklik baslattik. Genclerin
orgltlendikleri Rotaract ekibi ile “Bilinglenme Paneli”
dizenleyerek ise basladik. Daha sonralari icin de ortak
projeler Uretmek Uzere programlar yaptik.

15 Haziran 2009'da istanbul, izmir ve Ankara’da pilot
bblge olarak baslatilan, 30 uzman doktorun hasta ve
yakinlarinin hedef alindigi, Alzheimer Cagri Hatti
projesinin beklenenden daha fazla ilgi gérmesi Gzerine
yurt genelinde yayilma karari alindi.

Psikolojik destek vermek amaciyla, uzman psikolog
tarafindan dogru yénlenmeleri saglanarak hastanin ve
yakininin yasam kalitesini ylkseltmeye yonelik yapilan
basin toplantisinda, deneyimler paylasildi. Turkiye'de ilk
kez hayata gecirilen Alzheimer Cagri Merkezi icin, hasta
yakinlari 0800 261 78 40 numarali telefonu Ucretsiz
arayarak, uzman psikologdan destek alabilecek.

Saglikl, huzurlu glnleri paylasmak dilegiyle...
Fligen Kural

Turkiye Alzheimer Dernegi
Genel Mudurd
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Alzheimer hastalariyla

ev ici aktiviteler

Hastalarin meveut fmkn/'ymlarm korumasy

ev-iginde daha keyifli dakikalar gecirmesi

amagly ugrag aktiviteleri cok onemlbidis.

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
istanbul Tip Fakdltesi

Psikiyatri Anabilim Dali

Yasllik Psikiyatrisi Birim Sorumlusu

Dr. Nurullah Yucel

istanbul Bilylksehir Belediyesi

Saglik ve Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi
istanbul Dariilaceze Midiri

Alzheimer Hastali§i'nda, yeni bilgileri 6grenmede veya
daha 6nce 6grenilmis olan bilgiyi hatirlama becerisinde
bozulma olur. Hastalar cok eski olay ve bilgileri gayet
iyi hatirlarlarken din nerede oldugunu, ne yedigini,
kimlerin onu ziyaret ettigini, yani yeni bilgileri
hatirlamaz. Bu da bazen aileler icin yaniltici olur.

Konusma bozuklugu: Daha ¢ok “sey” kelimesi
kullanir, ya az konusmaya ya da ¢ok ama bos
konusmaya baslar.

Motor islevlerin korunuyor olmasina ragmen
motor etkinliklerin yapilamamasi: Yani eli kolu
saglam oldugu halde tamirat, yemek, 6rgi gibi incelikli
isleri yapamaz, yazi yazmasl bozulur.

Duyu islevlerinin korunuyor olmasina ragmen
objelerin taninamamasi: Yani iyi gorip, iyi duymasina
ragmen soylenenleri anlayamaz veya esyalarin ne ise
yaradigini bilemeyebilir.

Planlama, organizasyon, dikkati odaklama,
goriiniimiin altinda kalani kavrama gibi islevlerde
bozulma: Yani hastalarimiz daha 6nceden basariyla
yaptiklari isleri yapamamaya, hayatlarini idare
edememeye baslarlar.

Erken donemlerden itibaren yine sik gorilen diger
belirtiler arasinda moralsizlik, ¢cokkinlik, isteksizlik,
hayattan cekilme, asiri uyuma ya da uyumama, asiri ya
da az yeme, evde sirekli sebepsiz dolasma ve etrafi
karistirma, huzursuzluk, tedirginlik, etrafa karsi sinirli ve
ofkeli olma, olmayacak seylere inanip etrafi suglama,
hayaller gérme, olmayan seyleri uydurup séyleme, ¢cép

biriktirme, temizlik ve banyoyu reddetme sayilabilir.

Hastalarimizin mevcut fonksiyonlarinin korunmasi,

ev icinde daha keyifli dakikalar gecirmesi ve hastaligi
yavaslatmak amach ugras aktiviteleri Glkemizde bilingli
hasta yakinlari tarafindan eksik de olsa uygulanmaya
cahsilmaktadir. Tim evrelerdeki Alzheimer hastalari
ev ici aktiviteler ile hosca vakit gecirebilir.

Ev ici aktivitelerinin genel amaclari sunlardir:

- Bir seyler yapabildigini kendisine gérsel ve uygulamali
olarak fark ettirmek

+ Yaslilarin beraber is yapabilme becerilerini korumak

+ Bulundugu ortamdan ve yasantisindan zevk almasini

saglamak

+ Gegmisi ile buglini arasinda baglanti kurmasini
saglamak

+ Mesgul edilmesi, giniini daha verimli gecirmesini
saglamak

+ GUnlik yasamla baglantilarini gliclendirmek

- Kendisinin ise yarar oldugunu hissettirmek

- Sosyal yasama aktif katilimi saglamak ve desteklemek
+ Yaslinin var olan yetilerinin kaybolmasini engellemek

Alzheimer demansli hastalara ev ici gorevler verilmesi
onemlidir. Bu hayatta aktif kalmayi saglar. Gorev olarak
verilecek islerin kendisine zarar vermesinin en az olasilikh
olanlari secilmeli.

Ornegin; camasir toplama, camasir katlama, cekmece
yerlestirme, toz alma, basit meyve ve sebze ayiklama,
yatak dizeltmeye yardim, vazoya cicek yerlestirme,
kitliphane dizeltme, saksida cicek bakimi, bahce
sulama gibi.

CORAP ESLESTIRME

Amaci: Alzheimer demans hastasinin farkli renkleri
algilamasi, algilama streclerini kuvvetlendirmesidir.
Kullanilacak malzemeler: Erken evre demansliya
15-20 ¢ift corap, orta evre demanslya 10-15 cift corap.
Uygulama: Masanin Uzerine karisik sekilde coraplar
konulur.
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Alzheimer demans hastasindan coraplari eslestirmesi
istenir.

Eslestirme esnasinda yasliya bulmak istedigi corabin
ozellikleri hatirlatilir.

Dogru esi buldugunda olumlu pekistireg verilir.
Yanlis esle eslestirilmisse, dogruyu bulmasi icin yardimci
olunur.

Aradidi corabin 6zellikleri sOylenir.

El ve g0z isaretiyle corabin esi gosterilmez.

Aktivite esnasinda; ¢orabin erkek, kadin veya cocuk
corabi mi oldugu, corabin ne ise yaradigi ve ¢orabin
nicin giyildigi, vb. sorular sorulur.

HANGI NESNE NE iSE YARAR?

Kimlere: Erken ve orta evre demansli.

Amaa: Alzheimer demans hastasinin glinlik yasamda
kullandigi nesneleri tanimlayarak bu nesnelerin islevleri
hakkindaki bilgi birikiminin korunmasidir.

Kullanilacak malzemeler: Yaslinin ginlik hayatta
kullandigi ve hatirlayabilecegdi nesneler (kalem, defter,
saat, top, corap, telefon, kasik, catal, bardak, sirahi,
tornavida, vb). Erken evre demansliya 15-20 nesne, orta
evre demansliya 10-15 nesneyle aktivite dizenlenir.
Uygulama: Alzheimer demans hastasindan bir tane
nesneyi eline almasi ve bu nesneye odaklanmasi istenir.
Nesnenin adinin ne oldugu, seklinin nasil oldugu,
nelerden yapildigi, hangi islere yaradigi, glinlik hayatta
kullanimi, nerelerden satin alinabilecegi, vb. sorularla
grup Uyelerinin aktif katilimi saglanir.

Aktivite sonunda slrahi ve bardak hakkinda
konusulduktan sonra meyve suyu slrahiye doldurulur ve
Alzheimer hastasina ikram edilir.

Orta evre demanslida; masaya konan nesnelerin daha
basit, anlasilir ve dikkat cekici renkler olmasi gerekir.

DUGME DIiKME

Kimlere: Erken ve orta evre demansli.

Amaci: Alzheimer demans hastasinin el-géz
koordinasyonunun, kas glclnln, parmaklarini
kullanabilme yeteneginin korunmasidir.

Uygulama: Alzheimer demans hastasina blyik bir bez
parcasi verilir ve renkli digmeleri bez parcasina dikmesi
istenir.

Didgme deliklerinin blytk olmasi ve digmelerin cesitli
ebat ve renkte olmasi tercih edilir. ilgisini arttirmak icin
aktivite yarisma havasinda yapilir.

Ornegin, “Uc¢ digmeyi kac dakikada diker yarismasi”.
Elde edilen Uriln cergeveletilip evin duvarina asilir.

Not: El ve parmaklarinda deformite olan ve Parkinson
hastaligi nedeniyle ellerinde titremeler olan demanslilar
icin bu aktivite uygun degildir.

SONBAHAR YAPRAKLARINDAN NAZARLIK YAPMA

Kimlere: Erken ve orta evre demansli.
Amaci: Alzheimer demans hastasinin el-g6z
koordinasyonunun, parmaklarini kullanabilme
yeteneginin korunmasidir.

Kullanilacak malzemeler: Yerlere dokilen incir, ¢inar
yapraklari. G6z boncugu, simli boyalar, simli seritler,
pullar ve payetler, mukavva karton, yapistirici, makas.
Uygulama: Sonbaharda yerlere dokilen yapraklar
Alzheimer demans hastasi ile birlikte toplanir.

Calisma odasindaki masa Uzerine konulur.

Yash istedigi ebattaki yapraklari secer.

Mukavva kartona secilen yapraklar yapistirici yardimi ile
yapistirir.

Makasla cevresinden kesilir.

Yapragin Uzerine yaldiz boya suruldr.

Kuruduktan sonra pullar ve boncuklarla stslenir.
Yaprak sapindan simli seritlerle fiyonk yapilir.

Bu calismada hem fiziksel hem de gdrsel aktivite
uygulanmis olur.

PULLARLA ELISI

Kimlere: Erken ve orta evre demansli.

Amaa: Alzheimer demans hastasinin el-g6z
koordinasyonunun, parmaklarini kullanabilme
yetenegdinin, iletisim kurma becerilerinin korunmasidir.
Uygulama: Alzheimer demans hastasina degisik
renklerde pullar verilir.

Bu pullari ellerindeki beyaz tilbentlerin kenarlarina
dikmesi istenir.

Aktivite esnasinda eskiden bu faaliyete benzer yaptigi
elisleri hakkinda iletisime gecilir.

Aktivite sirasinda gerekli ise, fiziksel yardimda bulunulur.

FOTOGRAF ALBUMU ANILARI

Kimlere: Erken ve orta evre demansli.

Uygulama: Bu aktivite Alzheimer demans hastasiyla
karsilikli oturularak yapilr.

Yaslinin resim albimi her zaman el altinda
bulundurulmali.

Albimdeki resimlerle ilgili sorular sorulur, verilen
cevaplara gore sohbet sekillenir.

Daha sonra yasliyla albimdeki fotograflara bakilarak
fotograflarla ilgili cesitli sorular sorulur.

Fotografin ne zaman cekildigi, nerede ¢ekildigi,
yanindakilerin kimler oldugu vb. sorular sorulur.
Yash bu sorulara cevap veremezse, biz kendisini resimler
hakkinda bilgilendiririz.

Boylece yaslinin ge¢misiyle buglini arasinda bir bag
kurulur. %
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Alzheimer Hastaligi:
Risk faktorleri ve korunma

Alzheimer ﬂébé kronik bir hastalutan korunma,
bilinen risk fa/ctb’rlarm evkenden

Prof. Dr. Kaynak Selekler

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Néroloji ABD

Tlrkiye Alzheimer Dernegi
Ydénetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Tlrkiye Alzheimer Dernegi Ankara Subesi
Yonetim Kurulu Baskani

Halen ABD’de 65 yasin Ustlindeki sekiz kisiden, 80
yasindan buylklerde ise her iki kisiden biri Alzheimer
(AH) hastasidir. Her 71 saniyede bir kisi ABD'de
Alzheimer tanisi almaktadir. 2050°de hasta sayisinin 8
milyonu bulacagi tahmin edilmektedir. Kalp hastaliklari
ve kanserden sonra saglik harcamasinda Gglincl sirada
olup senelik maliyeti tahmini 148 milyar dolardir. Bu
maliyete muayene, ilag, hastane ve bakimevi masraflari
ile tibb1 olmayan masraflar da dahildir. Eger kesin bir
tedavisi bulunmazsa demans major halk saghgr problemi
olmaya devam edecektir’.

Bugln bu konuda binlerce ¢alisma yapilmasina ragmen
maalesef, hastaligin seyrini durduran, hastayi iyilestiren
ve eski normal haline déndiren bir tedavi metodu
yoktur. Son yillarda tedavisi tam olmayan bu hastaliktan
korunma, giincel bir konu olmustur. Korunma tedaviden
her zaman daha ucuzdur.

Alzheimer gibi kronik bir hastaliktan korunma, bilinen
risk faktorlerinin erkenden dizenlenmesine baglidir.
Kimlerin demansa yakalanacagi erkenden bilinirse veya
ylksek risk tasidigr ortaya konursa, risk faktorlerine
yonelik yasam tarzinin dizenlenmesi, birlikte bulunan
hastaliklarin erken tedavisi, hastaligi dnlemede etkili
stratejiyi olusturur.

RiSK FAKTORLERI

Yaslanma ve ailede Alzheimer hastasi bulunmasi iki
muhim risk faktoridir. Genetik, Alzheimer'da 6nemlidir.
Bir kolesterol taslyici protein olan Apolipoprotein
(APOE)'nin €4 aleline sahip olma AH riskini 2-10 kat
artirir. Birinci derece akrabasinda AH olanlarda
(akrabasinda AH olmayanlarla karsilastirildiginda) gérece
risk 2.6 kat, 2 birinci derecede akrabasinda AH olanlarda

gorece risk 7.6 kat artmaktadir. Stres ve depresyon
bagimsiz risk faktorleridir. Ayrica distk egitim duizeyi,
kronik alkolizm, kafa travmasi risk faktorleri olarak
bildirilmistir.

Damar sertligi (arterioskleroz) ile zihinsel islevler arasinda
iliski vardir. Diyabet, hipertansiyon, kolesterol ylksekligi,
sigara, kanda homosistein yuksekligi, sismanlik, beyin
damar hastaligr gibi vaskuiler (damarsal) risk faktorleri
demans ve AH icin de risk faktorleridir.

Finlandiya’da 2006 yilinda yapilan bir calismada, 20 yillik
takip sonrasi ileri yas, erkek cinsiyeti, dustk egitim
dlzeyi, hipertansiyon, sismanlik (vicut kitle endeksinin
ylUksek olmasi), kanda kolesterol yuksekligi ve fiziksel
aktivite yoksunlugu “orta yas” demans riskleri olarak
saptanmistir’.

2009 yilinda ABD’de yapilan bir calismada da ileri yas,
zihinsel testlerde basarisizlik, zayiflik (vicut kitle
endeksinin distk olmasi), APOE €4 aleline sahip olma,
MR’da beyaz cevher hastaligi ve beyin karinciklarinda
genisleme bulgulari, karotit atar damarlarinda
kireclenme, "by-pass” ameliyati gecirme, fiziksel
performansta yavaslama ve hi¢ alkol kullanmama’nin
70 yasindan buylklerde demans riskini artirdigi
kaydedilmistir. ilgin¢ bulgu, sismanlik orta yaslarda
demans icin risk faktért iken, 70 yasindan sonra aksine
zayifligin risk faktorl oldugunun saptanmasidir?.

KORUNMA

1. Orta yaslarda ortaya ¢ikan damar sertligi, inme,
hipertansiyon, kolesterol ylksekligi, diyabet, kanda
homosistein ylksekligi, obezite ve sigara gibi damarsal
risk faktorleri, ileri yaslarda bunama riskini artirir. Bu
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nedenle damarsal risk faktorlerinin orta yaslarda
belirlenmesi ve tedavisi Alzheimer Hastaligi riskini
azaltabilecektir.

2. Alzheimer Hastaligi'nin korunmasi ve/veya
onlenmesinde ilag tedavilerine yénelik yapilan
calismalarda elde edilen sonuglar birbiriyle celiskilidir. Bir
zamanlar Onerilen antioksidan vitaminlerle elde edilen
sonuclar bu grup icindedir. Son yillarda yapilan
calismalarda hastaligin énlenmesinde C vitaminin etkisiz
oldugu bulunurken, E vitamini de Gmit vermemistir.

3. 1990'larin ikinci yarisinda yapilan epidemiyolojik
calismalara dayanilarak menopoza giren kadinlarda
Ostrojen yerine koyma tedavisinin Alzheimer
Hastaligi’'nin baslangicini geciktirdigi ve hastaliktan
korudugu seklindeki iddialar, son yillarda yapilanan
calismalarda desteklenmemis, aksine Ostrojenin,
hastaligin ilerlemesini yavaslatmadig gibi, hafif ve orta
dereceli Alzheimer Hastaligi olan kadinlarda zihinsel
fonksiyonlari dizeltmedigi ve hastaliktaki kotd gidisi
etkilemedigi gosterilmistir.

4. Romatoid artrit’li hastalarda daha az siklikta
Alzheimer Hastaligi rastlanmasi gozlemine dayanarak,
kortizon icermeyen anti-eflamatuvar ilaclarin (romatizma
ilaglar) Alzheimer Hastaligi'nin korunmasi ve tedavisi icin
yapilan calismalarda da bugin icin kesin bir sonuca
ulasilamamistir. Bu ilaclarin etkisinin, hastalik
baslamadan once iki yil streyle devamli alinmasiyla
ortaya ¢iktigi ileri strGlmustar.

5. Statin’lerin kolesterol yiksekligi tedavisinde kullanimi
ile rastlantisal bir gézlem olarak, statin (kolesterol
dUsurlcl ilag) kullanan bireyler arasinda Alzheimer
Hastaligi sikhdinin daha distk oldugu fark edilmistir.
izleyen yillarda yapilan bazi calismalarda, uzun dénem
statin kullanimiin 6zellikle hafif-orta evre Alzheimer
Hastaligi tedavisinde yararli oldugu ve Alzheimer
Hastaligi riskini azaltabildigine dair bazi veriler elde
edilmistir. Diger yandan kolesterol dizeylerinin ve
kolesterol disurlci ilag kullaniminin Alzheimer Hastaligi
riskiyle iliskisi bulunmadigini bildiren yayinlar da
mevcuttur.

6. Diinyanin cesitli bolgelerinde yapilan calismalarda
distk dizeyli egitimin Alzheimer Hastaligi icin bir risk
faktorl oldugu gdsterilmistir. Yiksek egitimin Alzheimer
Hastaligi'nin hastalik belirtilerine karsi kisileri korudugu
hipotezi ileri strtlmustir. Egitim, beyinde sagladigi
yedek zihinsel kapasiteyle hastaligin baslangicini bir kag
sene geciktirebilmektedir. Ylksek egitimliler de
bunayabilmektedir ama, dislk egitimlilere gore
hastaligin ortaya ¢ikmasi daha geg yaslarda olmaktadir.

7. Son yillarda zihinsel ve fiziksel aktivitelerin zihin
sagligr ve bunamadan korunma yoéninden etkilerini
arastiran bircok arastirma yapilmistir. Bazi calismalarda,
bos zamanlari dederlendirme ve zihinsel aktivitelere
katilim ile fiziksel egzersizlerin Alzheimer Hastali§i ve
bunama riskini azalttigi veya baslangicini geciktirebildigi
go6zlemlenmistir.

8. Yalniz basina yasamak, sosyal iliskiler icinde
bulunmamak, hem depresyon, hem demans riskini
arttirmakta ve hem de 6lim yasini éne almaktadir.
Aksine, genis sosyal ag, duygusal ve entelekttel uyarilar
saglayarak demansin baslangicini geciktirebilir.

9. Depresyonun Alzheimer Hastaldr icin bir risk faktori
oldugu, siklikla bu hastalarda Alzheimer Hastalig
gelistigi bildirilmistir. Tedavi edilebilir bir hastalik olan
depresyonun erken tani ve tedavisi bu yonden dnem
tasir.

10. Kronik alkolizimin karaciger, beyin ve periferik sinir
sistemi yaninda bircok organa zararli etkisi oldugu
kanitlanmistir. Kronik alkolizmin kendisi bunamaya yol
acmaktadir. Diger yandan son yillarda yapilan ¢ok fazla
saylda calismada ise, hafif veya orta miktarda icki
icmenin kalp-damar hastaliklari yaninda demans ve
Alzheimer Hastaligi’'nin dnlenmesinde yararli etkisi
oldugu bildirilmistir.

11. Diyetle alinan doymus yaglar Alzheimer Hastaligi
riskini arttirirken, doymamis yaglarin riski azalttigina dair
bazi veriler mevcuttur. Haftada bir veya daha fazla balik
yiyen kisilerde, daha az yiyenlere veya hi¢ yemeyenlere
gore, Alzheimer Hastaligi riski daha az bulunmustur.
Akdeniz diyetini sik uygulayan kisilerde, Alzheimer
Hastaligi ve zihinsel fonksiyonlardaki yikim hizi riski daha
az saptanmistir. Bu risk azalmasi, diyette bulunan balik,
meyve, sebze ve doymamis yaglari fazla tiketme ile orta
miktarda alkol alimina baglanmistir. Orta yaslardan
itibaren diyetin dizenlenmesi, fazla kilolardan kurtulma,
ileri yaslarda demans gelismesi yontnden koruyucu
olabilecektir®. s

Kaynaklar:

1. Padala et al., Clinical Medicine: Geriatrics 2009:3 13-22
2. Kivipelto et al., Lancet Neurol 2006;5:735-741
3.Barnes et al., Neurology 2009;73:173-179

4. Selekler K. Turkiye Klinikleri J Neurol-Special Topics
2009;2(1):10-3
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Alzheimer Dernegi Hasta Cay Saati

Alzheimer Dernegi’nin uzun zamandir hasta
yakinlariyla birlikte gerceklestirdigi Cay Saati
Toplantilari, yaz aylari boyunca hastalarin
katildign etkinliklerle devam etti. istanbul

Maslak Kasri'nda yapilan etkinliklerde
hastalar, miizik esliginde darbuka caldi,
nefes alistirmalari ve resimler yapti.

Maslak Kasri'nda dizenlenen etkinliklere, hasta yakinlari
ve hastalar, Sisli Belediyesi’nin tahsis ettigi bir aracla
geldi. Kasrin bitkilerle dolu bahgesinde nefes alistirmalari
yapan hastalar sarkilar séyledi, resimler yapti.

Acibadem Huzurevi Maltepe Subesi Sorumlu Miduri
Gaye Ozesmeray ve Kiltir Bakanhgi Klasik Turk Mizigi
Sanatgisi Hasan Gllsever esliginde yapilan etkinlikler,
once ritim calismalariyla basladi. Tim hasta ve hasta
yakinlarinin katildigi ritim calismalarinda herkese birer
darbuka verildi ve ayni anda eslik etmeye cagrildi.

Ozesmeray'in nefes alistirmalari ve viicut egzersizlerinin
ardindan Hasan Gulsever, hastalarla birlikte Tlrk Sanat
Muzigi'nden sarkilar seslendirdi.

Gay ve yiyecek molasi verilmesinin ardindan hastalar, bu
kez de ressam Aynur Kayabasi'nin esliginde tuval Gzerine
resim yapmaya basladi. Etkinliklerin sonunda resimler bir
araya getirilerek sergilendi.

"Faaliyetler ¢cok cok giizel”

Hastalar ile yaptigimiz sohbetlerde etkinlikten cok
memnun kaldiklarini ve mutlu olduklarini gézlemledik.
GorUslerini aldigimiz Nuri Tirker, burada yapilan
calismalardan ¢ok memnun kaldigini belirterek, “Bu
temiz hava ve bu dostluk ¢ok iyi geliyor insana. Bir de
resim yaptik kendimize gére. Etkinliklerin devam
etmesini ve her zaman boyle bir geziye gelmeyi isterim
sahsen. Baska gidecek daha guzel bir yer yok” dedi.

Resim yapmaya kendini vermis olan Hayganus Hanim ise
“Daha 6nce de resim yapiyordum ama bu daha
kolaymis. Muzik ¢alismalari cok glzel... Her sey icin ¢ok
tesekkdrler” diyerek géruslerini bildirdi. Sadan Turk,
daha 6nce de siyah bakir boyama UGzerine ¢ubukla
calismalar yaptigini sdyleyerek, “istanbul’daki turistik
yerlere yapmistim. Simdi burada resim yapiyoruz. Cok

glzel bir etkinlik... Muzik ¢alismalari cok iyi geliyor. Agik
havada sarki sdylemek cok gizel” dedi.

ibrahim Diker burada bir iyilestirme calismasi yapildigini
anlatirken, insanlari kazanmanin ¢ok énemli olduguna
vurgu yapti. Diker, “Mikemmel bir sey benim gdzimde
bu yapilan faaliyetler. Bir arkadasimiz ney calmisti dnceki
etkinlikte. Cok iyiydi. Resim yaparken ¢cok malzeme var.
Gorebilmek ¢ok 6nemli. Bir seyleri hemen
sekillendirebiliyorum. Cok glzel bir faaliyet bu” dedi.
Nurten Bayder ise, “Faaliyetlerimiz epeydir devam ediyor.
Mizik var. Resim yapiliyor. Glzel aktiviteler bunlar ve
devam etmesini istiyorum. Ben karsidan geliyorum.
Hosuma gidiyor, glzel bir ortam. Mutlu oluyoruz
burada” dedi.

"Hastalar daha sik bir araya gelmeli”
Etkinlik devam ederken gorlstiglimuz hasta yakini
Bensen Unlioglu da sorularimizi cevaplandirdi.

Ne zamandir dernek faaliyetlerine katiliyorsunuz?
Buradaki faaliyetleri biraz anlatabilir misiniz?

iki seneye yakin oldu. Bir siiredir bir yer arayisimiz vard.
Gundiz Bakimevi projemize
Sisli Belediyesi destek
olacagini sdylemisti. Kirayi
karsilamayi kabul ettiler. Bir
seneye yakindir arama
¢abamiz slirmesine

ragmen kendi cabamizla
aradigimiz sartlarda bir yer
bulamadik. Bulduklarimiz
da bize ¢ok pahali geldi.

ilkbahar sonlarina
dogru akhmiza soyle
bir sey geldi. Biz

hasta yakinlari olarak
bir araya geliyoruz ve
cok glzel
bilgileniyoruz. Ama
onlarin da bir araya
gelmesi 6nemli. Clnku
onlar normal insanlarla
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ALZHEIMER DERNEGIi HASTA CAY SAATI

bir araya geldiklerinde ¢cok kenarda kosede kaliyorlar.
Konusamiyorlar. Ancak bir soru soruldugunda cevap
veriyorlar. Ben yapacagimiz etkinligin interaktif bir sey
olmasini istiyordum ve bunu Alzheimer Dernegi'nin
Genel Mudurd Fligen Hanim ile paylastim. O da ¢ok hos
bir distince olarak karsiladi. “Ne yapabiliriz” diye
distndrken Ihlamur Kasri aklimiza geldi. Ondan sonra
burayi, Maslak Kasri'ni ayarladik. Burada
gerceklestirdigimiz faaliyetlerin yani sira koro calismasi
da dusindliyor. Hem resim hem de koro.

Hastaniza nasil faydalan oldu bu etkinliklerin?
Cok iyi geliyor ona burasi. Hasta yakinlari olarak daha da
siklasmasini talep ediyoruz. Hani bir yer bulabilsek.
Mesela glindiz hastalarimizi getirecegimiz kres gibi...
Hani cocuklarin bakimevi vardir ya. Onun gibi bir sey.
Bastan beri Dernegin disindigi sey de bu. Gindlz
hasta yakini hastasini getirip birakabilecek. Gerek birkag
saat alisverise gidecek gerekse baska islerini yapacak.
Bir yer ariyoruz. Bu herkesin inanilmaz ihtiyaci ve istegi.
GUnluk olmayabilir ama haftada bir, iki haftada bir iyi
geliyor bize. Ama sonugcta az geliyor. Ne yapip edip
gelmeye calisiyoruz buraya. *

HASTALARIMIZLA BIRLIKTEYiZz

Yaz aylarinda, Turkiye Alzheimer Dernegdi olarak
baslattigimiz, Alzheimer hastalarin katildig
toplantilarimizi keyifle tamamladik. Onlarin birlikte
paylasimlar yapabildikleri bu Cay Saatleri'nde cok
mutlu olduklarini gézlemledik. Amacimiz, onlarin
sosyal hayattan kopmadan héaléd bir seyler
yapabildiklerini ispat ederek, birkac saat de olsa
mutlu olmalarini saglamak. Kis déneminde yeniden
organize ettigimiz bu Cay Saati Toplantilari'ni yine
on bes ginde bir olmak lzere dizenledik.
Hedefimiz, daha ¢ok hastamizin katilimiyla daha
cok kisiye ulasmak.

Bu toplantilar IHLAMUR KASRI’'nda
her ayin birinci ve lclincii Carsambasi
saat 14.00-17.00 arasi yapilacaktir.

2009: 21 Ekim, 4 Kasim,18 Kasim, 2 Aralik,
16 Aralik, 23 Aralik.

2010: 20 Ocak, 3 Subat, 17 Subat, 3 Mart,
17 Mart, 7 Nisan, 21 Nisan.

Hasan Gulsever
Kaltdr Bakanhgr Klasik Tark Muzigi Sanatgisi

Kendinizden bahseder misiniz?

Koroda 30 yillik sanatglyim. Muzisyenim ve okuyorum.
Buglin buraya yardimci olmak icin davet edildim. Ud
caliyorum ve okuyorum. Genelde Klasik Turk Muzigi
eserlerini okuyoruz ama burada hastalarimizin da bildigi,
eslik edebilecedi eserleri calmaya ve okumaya calistim.

Daha o6nce bodyle calismalar yapmis miydiniz?

Evet huzurevlerine gitmistim. Yashlarla bu tlr mesailerim
oldu yillarca. Tabii onlar i¢cin ¢ok faydali. Hem calinan,
sdylenen eserlerin sdzleri hafizayla ilgili oldugu icin, hem
de ritim bakimindan eslik etmeye calismalari nedeniyle
cok 6nemli. Yani hem sozler hem de ritim dnemli.

Peki bir gelisme go6zleyebiliyor musunuz?
Mesela bugln ilk basladigimizda degil ama sonlara
dogru eserlerde ritim oturdu. Yani eslik etmeye
basladilar. Hastalar icin bu cok faydali. s

Gaye Ozesmeray
Acibadem Huzurevi Maltepe Subesi
Sorumlu Muduri

Ne zamandir bu etkinliklere katiliyorsunuz?

Neler yaptiniz?

Benim bu ikinci katilisim. Bu etkinliklerde ritim calismalari
yaptyoruz. Onlarin nefeslerini calistiriyoruz.

Nefes calismasinin hastalara nasil faydalan var?
Biliyorsunuz spor her yasta gerekiyor. Alzheimer hastalari
da slrekli hareketsiz kaldiklari icin bu hareketler ¢ok
faydali. Burada kendilerinin sosyallesmelerini sagliyoruz.
Nefes ve ritim calismalari yaparak da hayata
baglanmalarina, hayattan kopmamalarina yardimci
oluyoruz. Burada muziklerle bunu destekleyerek daha
onceki hatiralarini hatirlamalarini, beyinlerinin durmasini
degil de gelismesini amacliyoruz.

Bu devam edecek bir calisma mi?

Alzheimer hastalariyla iki haftada bir Alzheimer
Dernedi’'nin yapmis oldugu organizasyonlarda
bulusuyoruz. Cesitli yerlerden Alzheimer hastalari geliyor.
Hep beraber etkinliklere katiliyoruz ve daha cok
gelismeler olacagini imit ediyoruz.

Peki hastalarin katihmi nasil sizce?

Hastalar her gecen hafta daha cok performans
gOsteriyor. Bu hastalidin ¢zelligi, “unutmak”
biliyorsunuz. Biz soyledikge bir cok seyi hatirliyorlar ve
daha 6nceki yasamlarindan da o sarkilari bildikleri icin
onlarla animsama yapiyorlar. Mesela bu hafta ritimler
daha cok oturuyordu. Ben ilerideki calismalardan daha
¢ok umutluyum. Daha glzel seyler de yapacagiz. Belki
ileride konser de verecegiz. #
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soylesi

‘Karanhgin i1siginda’

Alzheimer Dernegi’nin
diizenledigi Hasta Cay Saati
etkinliklerinde resim

ogretmenligi yapan Aynur
Kayabasi, resim yapmaya
nasil basladigini anlatti.

Alzheimer Dernegi'nin hastalar ile birlikte gerceklestirdigi
etkinliklerde, resim calismalarini yiriten Aynur Kayabasi,
ayni zamanda bir hasta yakini. Kendisi yasadigi slreci
dergi okurlariyla paylasti.

Esinizin hastaliginin hikayesini 6grenebilir miyiz?
Ben aslen Trabzonlu’yum. Esim istanbullu’ydu. Kendisi
Trabzon’a geldi. Benimle evlendi. Trabzon'u ¢ok sevdi.
Orada doktorluk yapti uzun zaman, 35 yil kadar. Bes yil
once kendisinde bir takim degisiklikler oldugunu fark
ettim. Kendisi de fark etti. Clinkl ¢ok okuyan, cok gllen
bir doktordu. Muayenehanesini kapatmak istedi ilk defa.
Boyle bir seyi hi¢ disinmuyordu. O kendi kendine
"bende bir tuhaflik var” dedi. “Yok canim” dedim, ama
ben de fark ediyordum. istanbul Universitesi eski rektéri
Kemal Alemdaroglu’nun akrabam olmasi dolayisiyla ona
telefon actim. Dedim ki, “Doktorda biraz gariplikler
hissetmeye basladim.” Kendisi, “Demans baslamis
herhalde, Murat Emre’ye getirin onu” dedi. Biz hemen
istanbul’a geldik ve Murat Bey'e gittik. Teshis kondu
tabi. Ama o zaman kendindeydi.

Nasil belirtiler vardi?

Beni hic¢ kiskanmazken perdeleri kapatmaya basladi. Yani
cok modern, Amerika'da alti sene doktorluk yapmis bir
kisi olarak boyle davranmasi benim tuhafima gitti.
Kisacasi kiskanglikla basladi.

Unutkanligr yoktu
Onceleri ama daha
sonra evin kapisini
bulamadi. iste
bizim Gzlntimlz
de o zaman
basladi ve
koruma altina
aldik. Yani hep
g6zlemdeydi.

Bir gece kapiyi
actl, cikti. Ben
onu hep kollarken o
anda uyumusum. Oglum da arabayla gece
arkadasindan saat Ug civari gelirken, tesadifen babasini
Oyle goriince yolda tek basina, korkuyla onu arabaya

almis. Bize “istanbul’daki evi ariyorum” dedi. O zaman
iyice korktuk. Ve ben hic yatagimda yatmamaya ve resim
yapmaya basladim. Daha 6ncesi de vardi da... Esimin
hastaligiyla birlikte ben resme agirlik verdim. Clnku
sokak kapisini kilitledigimde ¢ok aliniyordu. Agip kontrol
ediyordu. Ben de kapinin sesini duymak icin salonda,
yatmadan sabahlara kadar resim yaptim. 200 civarinda
resmim oldu. Tabii, bunu sergilemek istedim.

Sergilerim oldu. Esimi kollarken ve onu beklerken

oldu bu.

Uzintim cok blylktid. Onun gibi bir beynin eridigini
gormek beni ¢ok Gzlyordu. Boyle bdyle gitti. Besinci
senesinde iki ay yatti-yatmadi kaybettik kendisini. Ve
onun icin hasta yakinlarina baska turld ilgi duyuyorum.
Onlara yardimci olmak istiyorum. Onu kaybettim ama
yasayanlar ¢ok zorda.

Bu hastalikta aglamak, zilmek fayda vermiyor. insan
kendine zarar veriyor. Cok dikkatli ve iradeli olunursa
biraz daha ayakta kaliniyor. Ben Gzlntulerimi unutmak
icin kendimi resme verdim. Mutlaka bir seylerle mesgul
olmak gerekli. Onlara sadece sefkat ve ilgiyle yaklasmak
en glzeli.

Alzheimer Dernegi‘yle nasil tanigtiniz?

Ben Dernegi, Trabzon'da gazetede okumustum.
istanbul’a gidersem Alzheimer Dernedi'ni ziyaret
edecegdim ve yardimci olabildigim kadar olacagim, diye
distndldm. Bir gin gittim kapiyr ¢caldim. O gln
toplantilari vardi. Ondan sonra bir rahatsizlik gegirdim.
Ve simdi yeniden haberleserek resim derslerine basladik.

Hastalarin resim yapmasinin nasil faydalari var?
Tamamen her seyi unutuyorlar, dinyayla ilgilerini
kesiyorlar. Ben de boyle yasadim ve ayakta kalabildim
zaten. Resim degil de baska bir seyle de ilgilenebilir ama
o yaptigi isi sevmesi lazim. Ben resim yaparken sabahin
oldugunu fark etmiyordum. ClnkU kendimi renklere
veriyordum. Fircaya veriyordum. Tuvaldeki o guzellige
veriyordum. Yani 6niimde bir stri eser ciktigini
sonradan fark ettim. “Ben bu resimleri nasil yaptim?
Ne zaman yaptim?” diye disindim. Sergimin adini da
“Karanhgin isiginda” koydum. Cinkl hep gece
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yaptyordum resimlerimi. Glnduz renkler farkl oluyor
gergi. Simdi de yine gece calisiyorum. Glndiz de biraz
rétusluyorum renkleri. Bir sergi daha a¢cmayi
distintyorum. istanbul’da Gciincii sergim olacak.

Hasta yakinlarinin hayata nasil bakmasi lazim?
Nasil davranmalar lazim?

Hasta yakinlarinin nazik ve sakin olmalari lazim...

Sinirli oldugun zaman sinirlilik onlara da geciyor.

Daha huysuz, daha aksi olabiliyorlar. Ben dyle buldum
kolayini. Esimi ne zaman ki cocuk gibi yedirmeye
basladim, o benim evladim gibi oldu. Uclinci bir
cocugum gibi oldu. Halbuki o yiizlerce binlerce hasta
bakmis, insanlara sifa dagitmis, boyle bir beyin. Devaml
okuyan, Amerika’da ¢ikan ilk nesriyat eline gelen bir
insandi. Benim icin en acisi bu oldu. O ne istiyorsa onu
yapiyorduk, her dedigi olurdu evde. Hep beni hdkim
zannederler ama degil... Yardimcilarimi ¢ikardim
yanimdan. Oglumla ikimiz babasina cok iyi baktik. Onun

KARANLIGIN ISIGINDA

icin de vicdanen ¢ok rahatim.

Bu hastaliga bir care bulunmasini ¢ok istiyorum. Hasta
kendini bilmeyebilir ama yakinlari... Ben hala etkisinden
kurtulamadim. Cok etkilendim. Ailede genglerimiz var.
Onlar da olabilir mi diye endiselendim... Arastirmalar
yaptim ama arastirmalar buna dair kesin bir sey
séylemiyor. Calismalar devam ediyor. Bazen beslenmeyle
ilgili diyorlar, bazen ¢ok okuyacaksin diyorlar ama
bunlarin hepsi benim esimde vardi. Kafasi saat gibi
calisan bir insanin nasil beyni durdu, hald aklim almiyor.

Dernekteki faaliyetlerinize devam etmeyi
disiniiyor musunuz?

Ben burada saghgim el verdikge, sonuna kadar devam
etmeyi distnlyorum. Cok da mutluluk duyarim. Bir
hasta yakinina yardimci olmak benim icin ¢ok gizel bir
sey. Yasadigim igin biliyorum. Onun i¢in devam
edecegim. *

mektup

‘Onlarin sadece sevgi, ilgi
ve sefkate ihtiyaclan var’

Denizli Alzheimer Dernegi‘nin kurucularindan ve ilk iiyelerinden Umit Nihal Cetin deneyimlerini
bizimle paylasti. Dernek goénillilerinden Cetin, “Onlardan sevgi, ilgi ve sefkati esirgemeyelim” diyor.

Benim aslindan hicbir yakinimda bu hastalik yok. Sadece
gonulli olarak calisan bir kisiyim. Bu hastaligi bizler
once, doktorumuz néroloji uzmani Turker Sahiner
sayesinde tanidik.

Sonra gercekten ihtiyaci olan hasta yakinlarina
tanitmaya calistik. Halen de bu goérevimizi zevkle
yapiyoruz. Benim yakinlarimda bu hastalik olmasa da
cok yakindan tanik oldugum komsumun
kayinvalidesinde gercekleri yasadim. Oliminden g ay
oncesinde olan bir olayi sizlerle paylasmak istiyorum.

Pecete diiriimii

Teyzeye evlatlar degismeli olarak bakiyorlardi.
Ankara’da oturan kizinin yanindan Denizli'ye getirdiler.
Gelisinin ilk zamanlari ¢cok hir¢in oluyor sonradan biraz
sakinlesiyordu. Dayanilmaz bir sekilde aci aci
bagiriyordu. Zamanla bizler de alistik.

O glin getirdiler. Birkag saat sonra tayzeyi tek basina
birinci katin balkonuna birakip akrabalarina gittiler.
Balkondan on basamak merdivenle bahceye iniliyordu.
Merdivenin basina, asaglya inmesin diye bir koltuk

koymuslar. Oralarda dolanip, bagdirip duruyordu. Bayagi
uzun bir stire yalniz kalmisti. Ben, bir sey olmasin diye
devamli onu takip ediyordum. Dayanamadim. Soyarak
tanelere ayirdigim, meyvelerden olusan plastik bir tabagi
kendisine gotlrdim. Birkag tane de pecete
gotirmistim. Yemesini bitirinceye kadar, herhangi
birsey olur distincesiyle de yaninda bekledim. Meyveleri
gorince ¢cok mutlu oldu. Peceteyi yanina birakmistim.
Teyze yufka yemege aliskin oldugu icin yillarin verdigi bir
aliskanlikla peceteden bir parca kopardi. icine portakal
dilimini dtrdld. Tam yerken hemen elinden ve yanindan
peceteleri aldim. Sonra blyuk bir istahla tabakta
bulunan butin meyveleri bitirdi. O an ben aglamaktan
kendimi alamadim. Ruhu sad olsun. Onu ¢ok sevmistim.
Sizlerle paylasmak istedim.

Onlarin sadece sevqi, ilgi ve sefkate ihtiyaglari var.
Bunlari litfen esirgemeyelim. Sabirli olalim. insanlari
sevelim. Ayrica derginizi takip etmek beni ¢cok mutlu
ediyor. Bazen okurken mideme saplanan acilarla
kendimi ¢ok kétl hissediyorum. Sanki olaylari
yaslyorum. Sizlere cok tesekkdir ediyor, calismalarinizda
basarilar diliyorum. %
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Alzheimer Dernegi Cay Saati Carsamba Toplantilar - Harbiye
Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt. No. 49 Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, IST. Tel: (0 212) 224 41 89

TARIH SAAT KiMLERE KONU KATILIMCI
14 Ekim 09 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Demans ve Alzheimer Nedir? Sebebi? Tedavi Onerileri Prof. Dr. Tirker Sahiner
28 Ekim 09 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Tlimag
11 Kasim 09 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina AH’de Davranis ve Psikolojik Bozukluklarla Basetme Yontemleri Prof. Dr. Engin Eker
25 Kasim 09 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Timag
9 Arallk 09 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina AH’nin Hukuksal Boyutu ve Yeni Yasal Dizenlemeler Prof. Dr. Sevki S6zen
23 Aralik 09 14:00/17:00 Hasta ve Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Timag
Hasta Yakinlarina  Yeni Yil Kutlamasi
13 Ocak 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina  Alzheimer Hastasi ile iletisim Gunlik Yasamini Kolaylastirici ipuglari Prof. Dr. Turker Sahiner
27 Ocak 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Sohbet ve Danisma Toplantis Psikolog Ayfer Timag
10 Subat 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Alzheimer Hastasinin Tibbi ve Fiziksel Sorunlari Prof. Dr. Vecdet Tezcan
24 Subat 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Timag
10 Mart 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Demansli Hastanin Moraline ve Glnlik Yasamina Destek Olmak Psik. Dr. Sibel Cakir
24 Mart 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Timag
14 Nisan 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Hasta Yakininin Kendisine Bakmasi Ogr. Gor. Zeynep Kurtulus
28 Nisan 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Tlimag
12 Mayis 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina  Alzheimer Hastaligi'nda Ev Ortami'nin Onemi Hemsire Aynur Dik
26 Mayis 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Tlimag
9 Haziran 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Alzheimer Hastalarinin Beslenmesi Dyt. Ay;egijl Ugural ve
ve Dis Sorunlari Dis Dr. Iffet Gumru
23 Haziran 10 14:00/17:00 Hasta Yakinlarina Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Ayfer Timag

Alzheimer Dernegi Cay Saati Sali Toplantilari - Kadikoy

HALIS KURTCA KULTUR MERKEZI: Ressam Salih Ermez Cad. No. 46, Merdivenk®y, iST. Tel: 0216 357 28 36

TARIH SAAT KiMLERE KONU KATILIMCI
13 Ekim 09 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Alzheimer Hastaligi Nasil Anlasilir? Uzm. Dr. Basar Bilgic
Tarkiye ve Diinyadaki Son Durum Nedir?

27 Ekim 09 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Kamil Ertekin
10 Kasim 09 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina ~ Demansli Kisiyi Anlamak. Ruhsal ve Davranissal Degisimler ve Oneriler ~ Prof. Dr. Engin Eker
24 Kasim 09 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Kamil Ertekin

8 Arallk 09 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Yasli Hastalarin Tibbi ve Fiziksel Sorunlari Uzm. Dr. Boray Erding

Sorulariniz ve Uzmanindan Cevaplari
22 Aralik 09 14:00/16:00 Hasta ve Sohbet ve Danisma Toplantisi Hasta Yakinlari ve
Hasta Yakinlarina  Yeni Yil Kutlamasi Hastalarin Katilimiyla

12 Ocak 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Demans ve Alzheimer Nedir? Sebebi? Tedavi Onerileri Prof. Dr. Oguz Tanridag

26 Ocak 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina ~ Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Kamil Ertekin

9 Subat 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Alzheimer Hastasi ile iletisim. Giinliik Yasamini Kolaylastirici ipuclari Uzm. Dr. Hakan Erkaya
23 Subat 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Kamil Ertekin

9 Mart 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Alzheimer Hastaligi'nin Hukuksal Boyutu ve Yeni Yasal Diizenlemeler Dog. Dr. Nezih Varol

23 Mart 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Kamil Ertekin
13 Nisan 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina ~ Yataga Bagimli Alzheimer Hastalarinda Olusan Sorunlar Hemsire Aynur Goékkaya
27 Nisan 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina ~ Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Kamil Ertekin
11 Mayis 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Alzheimer Hastalannﬂa Bakim Verenlerde Uzmap Psikolog

Sorunlar ve C6zim Onerileri Ayse Ozalkus Sahin
25 Mayis 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina ~ Sohbet ve Danisma Toplantisi Psikolog Kamil Ertekin
8 Haziran 10 14:00/16:00 Hasta Yakinlarina  Alzheimer Hastalarinin Beslenmesi Dyt. Aysegll Ugural ve

ve Dis Sorunlari

Dis Dr. Mualla Emre

22 Haziran 10 14:00/16:00

Hasta Yakinlarina

Sohbet ve Danisma Toplantisi

Psikolog Kamil Ertekin
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hasta /mkuw Silva Paker 6 &

Alzheimer hastasi
Hayganus Paker'in
kiz1 Silva Paker,
Maslak'taki Cay

“Hadi restm yapmaya j[dglomza d(}/omwv,
ﬂd{}/or, Miizik seviyor, ja@/on Bunlary

Saati Toplantisi'nda Mth&{}IOV. Burada jeg/d(:q"v ki satten

deneyimlerini bizimle
paylasti.

Annenizin hastaligini ilk nasil fark ettiniz?

ilk unutkanlikla basladi. Hicbir isi sonuna kadar
yonlendiremiyor, gétiremiyordu. Daha sonra
“Unutuyorum” diyerek intihar etmeye kalkti, kendini
camdan atmak istedi. Sonra “Cocuklarim var, olmaz”
diye dislindiguni soyledi. Psikiyatriste gittik, ilaca
basladik. Ayni zamanda nérologa da gittik. Nérolog
Alzheimer teshisini koydu 2005 Eylilinde. O aralar
iyiydi, kendini idare edebiliyordu. Yine ufak tefek
unutkanhklari vardi ama. Babam da sagdi o zaman,
beraber gdtiruyorlardi. Babam 6ldikten sonra kesinlikle
calisamayacadimi anladim, ¢linki evde illa ki birisinin
olmasi gerekiyordu. Biz bes kardesiz, bir agabeyim ve
G¢ ablam var. Bir yere gidecedim zaman onlara
birakabiliyorum annemi.

Ne tiir zorluklarla karsilasiyorsunuz?

Evde hicbir seyi bulamiyoruz. Bakiyorum, her sey
ortadan kalkti. Ben de kendime bir kilitli dolap
yaptirdim. Ust dolaplara da kilit yaptirdim, ciink
sandalyelere cikip karistirma huyu var. Yer dedistiriyor,
bir seyi alip baska bir yere koyuyor. Bu sefer, eve birileri
geliyor ve bunlari gotirtyor, diye distntyor. “Evi cinler
basti” diyor, oysa hi¢ hurafelere inanmazdi. Son
zamanlarda da eve kimseyi istememeye baslad.

Clnku eve gelen onun esyasini alip gotiriyor. Oyle
distntyor. Cok sagma sapan seyler onun igin ¢ok
degerli, onlari alip sakhyor. Eve gelen herkesin cantasini
mutlaka karistiriyor. insanlar bildikleri icin hos
karsiliyorlar. Bir de gelenlerin ¢cok oturmasini istemiyor,
yarim saatten sonra kalkip gitsinler istiyor. Bir bahaneyle
beni mutfaga cagirip “artik gitsinler” diyor.

Ne gibi ugraslar edindi anneniz?

Aslinda ugras bulmak zor. Piring, mercimek ayikliyoruz,
toz aldiriyoruz, yeri girgirhyor. Bulasik ve camasir
makinasini kullandiriyoruz. Kendisine zarar vermeyecek
herseyi yapmasini istiyoruz. Eskiden kalma aliskanliklarini
strdlrmesi, elinin kolunun hareket etmesi lazim. Sonra,
buradaki etkinliklere geliyoruz.

Bunun disinda ylizmeye gotlrlyorum annemi, haftada
iki glin. Bakirkdy Belediyesi'nin actigi bir Atattrk Yasam
Ko&yu var, oraya gidiyoruz. Orada ¢ok mutlu oluyor.

sonra muttu olavak eve .gc'dg/or. =

Su ici etkinlikleri var, jimnastik yapiyor, top oynuyor.
Butln kollar, ayaklar, eklemler oynuyor. Annemi hig
disariya yalniz birakmiyoruz. “Ben gidip ekmek alayim,
geleyim” diyor. Ama ¢ikmaya cesareti yok, kaybolacagini
biliyor clinkd. Yine de kapiyl hep kilitli tutuyoruz,
pencerelere ¢ocuk kilidi taktirdik. Koruma anlaminda
herseyi yaplyoruz. Banyo yaparken mutlaka yaninda
olmamiz lazim, ¢linkl sicak kavramini bilmiyor. Su sicak
olabiliyor ve sogutmayi unutuyor. Soguk suyun yerini
bulamiyor.

Siz alistimz mi bu duruma?

Biz de bazen patlama noktasina geliyoruz. Alistik ama...
Allahtan abimler, ablamlar var. Arada bir ¢ikiyorum.
Hafta sonlari bir iki saat de olsa ¢ikip kendime vakit
ayirabiliyorum.

Hasta yakinlarina onerileriniz neler olabilir?
Bu hastalikla yasamak zor, dncelikle hastaligi iyi
tanimalarini éneririm. Ne yapmalari gerektigini
cok iyi bilsinler. Yaptiklari herseyi yapsinlar ama
kesinlikle kirdi-dokti diye bagirmasinlar. Cok sabir
isteyen bir is.

Hasta yakinlarina sunu sdyleyeyim. Ne yapacak mesela
patates mi soyacak, alsin soysun, dogranacak mi,
dograsin. Ama kontrol altinda, bos birakmadan yani.
Su icerken bile risk var, herseyin riski var.

MUmkin oldugunca kendi evinden ¢ikmasin, bakacak
kisi evine gelsin. O zaman, daha huzurlu oluyor.

Buradaki faaliyetler hakkindaki gériisleriniz...
Hastamiza da, bana da faydasi oldu. Ben ¢ok mutluyum
mesela. Herseyi unutuyorlar, ama annem burayi
unutmuyor, “Hadi resim yapmaya gidiyoruz” diyorum,
geliyor. Muzik seviyor, geliyor. Bunlari unutmuyor. Evde
resim mi yapiyor, hayir ama burada gecirdigi iki satten
sonra mutlu olarak eve gidiyor. Kendine glveni de geldi.
ilk yaptigi resmi, eve giderken otobiste bdyle tuttu ve
“Bunu ben yaptim” dedi. Kendini gliveni geliyor. Bir
seyleri ortaya ¢ikarmanin mutlulugu var, arkasindan da
glven geliyor. Glven gelince de, tabii ki huzurlu oluyor.
Biz de huzurlu oluyoruz. #
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hasta }/xkuw Selmin E@MM

Sosyal Hizmet
Uzmani Selmin

“.bw durum bir eksiklik 5m'mgm

Elgiiden’le yedi yildir bmo mﬂh{/ﬂv kulde. E;LWL[P/ le_e’ka/%(/ de

Alzheimer olan

annesinin durumu ve  olumdw etkiledi. Daha énce MWW

kendi yasadiklari
tizerine konustuk.

Annenizin hastaligi nasil ortaya ckti?

Annem Dil Tarih ve Cografya Fakdltesi'nde Latince
konusunda profesérdi. Emekli olduktan sonra normal
zihinsel-kaltlrel, butlin etkinliklerini devam ettirdi. 1922
dodumlu olan annem 80 yasindayken bir kaza gegirdi,
kolu kirildi ve ameliyat oldu. O ameliyattaki narkoz mu
tetikledi bilemiyoruz, ama bundan sonra hafif bir kafa
karisikhigr basladi. Kol kirikhgindan dolayr fizyoterapiye
gidiyordu. Bir keresinde taksiyle onu génderdim ve
almaya gittigimde oradakiler, geldiginde asiri panik
halinde oldugunu ve bir daha onu yalniz birakmamami
soylediler. O zaman anladim ki yol-mekan kavraminda
da bir karmasa basladi. Sonra yalniz bir yere
gondermemeye basladik ve daima yaninda bakicisi oldu.

Basta bir dahiliyeciye gittik, o bir sey yok dedi. Sonra
Memory Center diye bir yere gotirdim. Orada bir
nérolog ilk teshisi koydu.

Kendisine bu durumu nasil anlattiniz? Hastaliginin
ne oldugunu soylediniz mi?

Onu artik yalniz yasamamasi gerektigi konusunda ikna
etmeye calistim. Ama eve gelen bakicilarla sorunlar
yasadi. Aslinda bedensel problemi bizim icin bir
rahatlama nedeni oldu. Bu durum olmasaydi anneme
yaninda birinin devamli kalmasi gerektigini anlatmam
cok zor olacakti. Vekalet konusunda da, “Sen adada
oluyorsun, buradaki islerini takip etmen zor olabilir, ben
hallederim” diye konustuk. Tabii karakter 6ne ¢ikiyor.
Annem rahatca teslim olabildi. Glvensiz bir insansa
bunlar zor olabilir. Sosyal hizmet uzmani olmam da
bizim icin 6nemli bir avantajdi. Ben yillarca etkili iletisim
egitimi alarak bu konuda egitim verdim. Hastayi
utandirmamak, onunla zitlasmamak ¢ok énemli.

Anneme hastaliginin ne oldugunu séylemedim. Clnku
Alzheimer korkusu yasayan bir insandi. Engin Eker de
"Entelektlel dizeyi itibariyla basina ne geldigini cabuk
kavrayacaktir ve cok Uzllecektir” dedi. Bunun tzerine
ben bir hazirlk yaptim. Onun tepkilerine karsi hi¢ sesimi
ylkseltmeden, onu gozettigimi hissettirerek yanitlar
gelistirdim. Belli bir gtven iliskisi sagladik ve bu islerimizi
cok kolaylastirdi. Benim davranisim evdeki yardimcilar
icin de 6rnek oldu.

seylert sn plana almayo bagladik.”

Hastalik nasil seyretti ve Acabadem Geriatri
Bakimevi Alzheimer Vakfi Huzurevi'ne nasil
basvurdunuz?

Hezeyanlar yodunlastikca bayagi zorlandik. Verilen
ilaclarin yeterli olmadigini anladim. Derken bir dostumuz
aracihgiyla Engin Eker'le irtibata gectik. Sonra ilag
tedavisinin ne kadar énemli oldugunu gérdiim. ilag
degisikligi dénemlerinde hezeyanlar bashyordu. Bu
stregte hekimin 6nemini, ilaclarin ayarlanmasinin ne
kadar 6nemli oldugunu anladim. Bu sekilde yillarca
bakiciyla idare ettik. Sonra ylrimede zorluklar basladi.
Engin Bey, ylrlyUsler yapmamizi tavsiye etmisti.

Gecen yila kadar yardimla da olsa bunu yapabiliyorduk.
Son zamanlarda evde de 2-3 kisi yetersiz olmaya
basladi. Arada bir de kaza gecirdi, belkemiginde bir
kirllma oldu. Bundan sonra evde bakimin zor olacagini
anladim ve dedik ki buraya gelmenin vakti geldi.
Gecen yil Eylul ayindan beri Acibadem Geriatri
Bakimevi'nde kaliyor. Bakimevi'nin sosyal olanaklari da
bu durumda olan kisiler icin ek avantaj saglyor. Bakiciyla
yalniz eve kapanmis olan hastalar sosyal sorunlar
yasiyor ¢lnkd.

Sizin hayatiniza nasil yansidi annenizin hastahgi?
Ben emekli olmustum, esimin emekliligini bekliyorduk ve
sehirden kac¢ip Marmara adasina gidip toprakla ugrasma
gibi bir hayat planimiz vardi. Bu plan degisti, anneme
uydurmaya calistik hayatimizi. Basta zorlandim, yeni bir
cocuk sahibi olma durumu gibiydi. Annemde ben bunu
hissettim, o da bana bagimli ve caresiz bir insan. Ama
bu durum bir eksiklik getirecegine beni gelistirdi, daha
gulcli kildi. Esimle iliskimi de olumlu etkiledi. Daha 6nce
erteledigimiz seyleri 6n plana almaya basladik. Bir yerde
yoruldukca, 6bur tarafi daha dizenli, daha hos, daha
glizel tutmaya basladim. Annemin ve bizim evlerimizi
dlzenledim, daha hos bir ortamda olayim, kaliteli yasam
gecireyim diye. Bir yandan yoruldum ama bir yandan
6zglvenim arttl. Bu da kazanclari oldu. *
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‘Halk hastanelerden bilincli’ ¢3

“Carsamba kaybolmustu, Cuma bulduk. ki gecenin birini

camds bahgesinde, diderint hastane bahgesinde gegirdigini
sanyporuz. Arada digmiss olmaly cinkiv yaralare varde.”

Dokuz yildir Alzheimer hastasi olan Sinema Yonetmeni

Erdogan Tokath'nin esi Reyhan Tokatl ile, hastaligin baslangici,
yasadiklari deneyimler, bu durumun yarattigi sorunlar ve

neler yapilmasi gerektigi iizerine konustuk. Reyhan Hanim
ornek sayilabilecek bir hasta yakini olarak samimi bir bicimde
bizimle her tiirlii tecriibesini paylasti.

Hastaligin ilk belirtileri ne zaman ortaya cikti
esinizde, siz ne zaman fark ettiniz?

Dokuz yil kadar dnce. Erdodan ¢ok zeki, hafizasi ¢cok
gUclU bir insandi ve bir yil dnce okudugu bir kitabin
karakterlerini bile bana ayni sekilde anlatabilirdi. Bir ara
bir strl sey soruyordum ve “Ben artik hafizamda
tutmuyorum, safralari kafamda tutmuyorum” demeye
basladi. Ben bunu pek ciddiye almadim, belki o zaman
bir baslangicti. Bir giin cok bilmesi gereken bir yere
“Nasil gelecegim?” diye sordu. Ben Erdogan gibi birinin
bu soruyu sormasina ¢ok sasirdim ve ondan sonra dikkat
etmeye basladim. Tabii o zamanlar bu isleri cok da iyi
bilmedigim icin, nereye gidecedimi, ne yapacagimi, nasil
davranacagimi da tam bilemedim.

Bir beyin cerrahina gittigimde soyledim, “sen
abartiyorsun” dedi. Sonra prostat sorunu igin
Numune'ye gitmistik, orada “"60 yasin Gzerindeyseniz,
unutkanhgmiz varsa, yeni servisimiz acildi” deniyordu.
Randevu aldim ve Erdodan’i gotirdim. Test yaptilar, o
zaman ¢ok az bir sey ¢ikti. Tomografi cekildiginde teshis
kondu.

Bir sey soruyordum, “hayir” diyordu. Bes dakika sonra
ayni soruya “evet”
diyordu. Bunlar hep
baslangi¢cmis. Bir slre
sonra karslya
gidememeye basladi.
Sonra yalnizca bizim
cevrede dolasmaya
basladi, simdi tek
basina zaten evden
¢lkamiyor.

Arkadaslarini taniyor,
belki de o kamera
g6zl kuvvetli

Sinema Yonetmeni
Erdogan Tokath

oldugu icin. Konusmasi ¢cok dizgln degil, okurken
yarim yamalak okuyor. Uc dil biliyordu, hicbiri kalmadh.
Bazen bir iki kelime ingilizce konusuyor. Gecmisi de pek
fazla hatirlamiyor. Ama oturup konusulunca
hatirlyormus gibi yapiyor. Mesela bu ara film ¢ekiyor,
senaryo calisiyor. “Beni birak, distnlyorum” diyor. Yazi
da tam yazamiyor ama gorduklerini aktariyor.

Sizin hayatinizda bu hastalikla birlikte nasil bir
degisiklik oldu? Bu durumu nasil karsiladiniz ve
nasil bas ediyorsunuz?

Erdogan’la benim hayatimda bana en buyuk degisiklik,
ya da zarar sohbetlerimizin kesilmesidir. Biz kafaca da
cok iyi anlastigimiz icin, ben bir sey 6grenmek
istedigimde ona sorar, hep yanit alirdim. Sezgileri ¢cok
iyiydi. Biz bir yere gittikten sonra hep bunlar Uzerine
konusurduk, bu mesela benim icin blylk eksiklik.

Ben onu hi¢ geri birakmadim. Mesela ilk hissettigim
zamanlarda festivallere de gétiriyordum ama hep
yaninda olup onu idare ediyordum. Film acilislarina
gotirdldm, tiyatrolara, galalara gotirdim. Fakat
sonradan sesini kontrol edemedigini goriince yalnizca
acilislara goétirmeye basladim. Gecen glin bir cenazeye
gittik, bircok kisiyi tanidi. Oyle daha mutlu oluyor.

Benim icin tabii ki bir engel, prangali mahkum gibiyim.
Bir arkadasima gidip gonul rahatligiyla oturamiyorum.
Devamli onunla ilgili sokada ¢ikiyorum; islak mendil, bez
al, ilag yazdir. Hep bdyle.

Benim yapimla ilgili avantajlarim var, baskasi olsa bu
isten utanip cevreyle iliskisini kesiyor. Ben hicbir sekilde
iliskimi kesmedim ve onlara sunu dedim: Yillarca bu
adamin akliyla 6viindik, simdi de bu halini kabul
edecegiz. Bu ayni kanser gibi, bobrek hastaligi gibi bir
hastalik. Ben boyle kabul ediyorum. Cevre GzuldGgu igin
pek gelmek istemiyor. Hani GzUlurim gorirsem, diye
dislndyor insanlar. Oysa insanlarin dostlugu kesmemesi
cok 6nemli.

Cok zorlandiginiz oluyor mu?
Gece bez takiyorum, tuvalete kalkmadigi icin birkag kere
yaplyor ve su icinde kaliyor. Bu ¢ok zor, her gin bitin
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yatak, bezler, Ustl basi hep yikaniyor. Zar zor kavga
doévis banyoya sokuyoruz ya da banyonun disinda
Ustlne su dokerek yikaniyor. Yemek yemeyi seviyor,
devamli yemegini yediriyorsun. ilaclarini suyla icmiyor ve
hep lokmalarin icinde veriyorum. Bazen onu anlyor ve
cikariyor, tekrar baska bir lokmayla veriyorum. Yani hep
g6zUim Uzerinde.

Bir de surekli bir seyler Gretmen lazim. Mesela bir giin
geldi yatak odasina. Ben de yattim, “Hadi gel yanima
yat” diye. "Yok” dedi, “Burasi bizim yatak odamiz degil.
Hadi gidelim.” “Erdogan burasi bizim odamiz” dedim.
“Hayir burasi bizim odamiz degil” dedi. Birden aklima su
geldi. "Erdodan, tamam burasi bizim evimiz degil. Burasi
otel odasi. Yarin ¢ekim var, prodiksiyon bize bu oteli
bulmus. Burada yatacagiz, sabah gelip bizi alacaklar”
dedim. “Oyle mi, peki” dedi ve geldi, yattl.

Basinizdan gecen koétii bir kaybolma olayr var
galiba. Onu biraz anlatabilir misiniz, ne tiir dersler
cikardiniz?

Daha 6nce de bir iki olayimiz olmustu. Mesela bir kere
“ben gidiyorum” dedi. Kapinin dnlinde tartisiyorduk,
“peki git” dedim, gitti. Sonra ben hemen markete
telefon ettim: “Erdogan abiniz geliyor, oyalayin sonra da
buraya yollayin” dedim. Ama ¢ocuklar oyalayamamis
“Bizi dinlemedi” dediler. Hadi ben kosturdum, sada sola
bakiyorum yok, eski evi ariyorum bulamiyorum. Sonra
orada durakta oturup bekledim bir sire sonra karsiya
gectim. Bu gitmis, donmus sallana sallana geliyordu.

Bir kere de karsiya geciyorduk, otoblste o benim
onlmde oturuyordu. Cok yorgundum, ben dalmisim.
Mecidiyekdy'de durdu otobUs, sonra bir durakta daha
durdu. Bir gézimu actim ki, Erdogan yok. Sonra hemen
kostum, sofére durumu anlattim ve zar zor indim
otobusten. Ters yéne dogru ylrirken baktim, herkesle
birlikte bu geliyor. Yani iki kere bdyle tesadifen buldum
onu. Bu kaybolma olayinda bir sanssizlik oldu. Almis
basini tek basina gitmis, sonra yonind sasirmis. Basinla
iliskimiz oldugu icin ben basina haber verdim ve oradan
bulunacagini distiniyordum. Hicbir zaman
bulamayacagimizi disinmedim, boyle bir rahathgim
vardi. ismini séyllyordu, onu sdyler diye disiniyordum.
Halbuki ismini sdyleyememis.

O glin hastanedeki hemsire gdérmis bilgisayarda ama
bagdastiramamis bizimkiyle. Hastaneye getirdiklerinde
timarhaneden kacti zannetmisler. Ustii yara bere oldugu
icin doktor pantolonunu ¢ikarmak ve kirngr var mi diye
bakmak istemis, doktora vurmus. Kendisini elletmiyor,
pantolonunu kesmisler ayagina da Oyle bakabilmisler.
Sonra da hastanede bir sedyede yatsin demisler,
birakmislar. O da ¢ikmis gitmis disari, sonra bahcede
kalmis. Ertesi glin Vali muavini tekrar aratinca, dénip
bahcede aramislar ve dyle bulmuslar.

Hic su icmemis. Bu cok énemli, bdyle bir hastayi
bulduklari zaman ac¢ ya da susuz olup olmadigini
distnmeleri lazim ilagtan 6nce. Birkag soru sorup
cevaplarindan anlayabilirler durumunu. Dernege herkes

kayitli olsa, isminden bulabilirler. Bir de cebinde adres
vardi, ona bakmamislar. Aslinda bir strl insanin ailesi
bunu yapiyor, cebine bir sey koyuyor. Ben de arka
cebine adres koymustum.

Bu bulunma islerinde, halk hastanelerden daha bilingli.
Mesela otoblste giderken herkes anliyor, hemen yer
veriyorlar. Sonra gereken neyse yapiyorlar. Ama
hastanede durum boéyle olmus.

Sonra ne yaptiniz?

Ben gittigimde baygin durumdaydi,
g6zlnu bile agamiyordu.

“Erdo, ben geldim
bak yanindayim”
deyince gozlerini

actl. Susuzluktan ve
aclhktan o hale

gelmis. Yani gece bir
igne yapsalar
sakinlesebilirdi, ama
onu da yapmamislar.
Cok susuz kalmis,
hemen “su verin”
dedim ben. Carsamba
kaybolmustu, Cuma
bulduk. iki gecenin
birini cami bahcesinde,
digerini hastane
bahcesinde gecirdigini saniyoruz. Arada didsmus
olmali, ¢ciinkd yaralari vardi. Bir de cildi ¢ok hassas
oldugu icin ylizlinde yaniklar olusmustu, sapkasini
distrmus.

Birisi bu halini gérmis ve 112'ye haber vermis olmali. O
da Kartal’a goétirmUs. Bana “112'ye haber verseydiniz
daha kolay bulurduk” dediler. Ben onu
distinememistim, polise haber verdigim icin.

Dernekle ne zaman tanistiniz? Faaliyetlerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Dernegi bir yakinimdan duydum, sonra aradim, bilgi
aldim. Toplantilara katildim.

Dernegdin bana ¢ok faydasi oldu. Hastalikla ilgili bayagi
glzel bilgiler edindim. Bana yardim edecek bir stri
insan tanidim. Sonra Fiigen Hanim, eksik olmasin basim
ne zaman sikissa arayabiliyorum.

Olagan yollardan doktorlara ulasmak zor oluyor, randevu
aliyorsunuz, gln veriyorlar, bir sey sormak icin o giini
bekliyorsunuz. Ya da kendin ¢6zUm Ureteceksin. Bu
hastalikta her an doktorla konusabilir olmak ¢ok 6nemli.
Engin Bey bize bakiyor, ben onu her zaman cep
telefonundan arayabiliyorum. Bunlar benim icin blylk
rahatlik. Basim ne zaman sikissa seve seve benimle
konusuyorlar. O yonden c¢ok farkli, ben doktorlari
tanidigim icin ¢cok memnunum. Sonra Dernek hakikaten
elinden geldigince calisiyor. Toplantilar yapiyor, piknikler
dlzenliyor. Orada herkes gulerytzll, bu da ¢ok dnemli. s
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soylesi

Muzik ruhun

gidasidir

Psikiyatrl Urmany

Dr. Adnan on %
Coban

“avvamlare miizikle bjrettiginiz
zaman daha cabuk haturlyyorlar.

O yirden ben ginde iki kez 15er
dakika sevdige sarkdary dinlemesini
tavsiye e&@/omm hastalorw.”

Bir psikiyatrist olarak miizikle tedavi sizin uzmanlik
alaniniz, bu ilgi ne zaman ve nasil basladi?

Bu ilgim Universite yillarinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi'nde okurken basladi. Fakiltede bir
etnomuzikoloji merkezi vardi ve burada mizik terapi
seanslari dizenleniyordu Ayhan Songar hocanin
yonetiminde. Ben de bu seanslara ud calarak istirak
ediyordum. Daha sonra psikiyatri uzmanligina basladigim
yillarda bu konuda yogunlasmak istedim. Ancak baktim
Tlrkiye'de mizikle tedavi lzerine bilimsel metodolojiyi
anlatan pek bir kitap yok. Ben de bunun hem sanat
yanini hem de bilim yanini glindeme getirmek icin
“Mdzikterapi” adini verdigim kitap calismasini yaptim.

Dinyada muzik ve ruh sagligi, muzik ve beden sagligi
konusundaki literatlri arastirarak metodolojiyi
anlatmaya calistim. Hem arastirmaci, hem uygulamaci
olabilecek bir kadro olusturmak icin de Turk Tedavi
Musikisi Uygulama ve Arastirma Grubu'nu (TUTEM)
kurdum. Son dort yildir da yogun bir sekilde muzikle
tedavi konseptine uygun konserler tertip ediyorum. Bu
konuda makaleler yazmayi, arastirmalar yapmayi
strdirdyorum.

“Miizikterapi — Ruh Saghg: icin Miizikle Tedavi”
kitabinin yanisira bir de CD yayimladiniz. “Cana

Ruh Sagh@ igin Mozikie Tedayi

“Miizikterapi” kitabinin
yazari, psikiyatri uzmani

Dr. Adnan Coban ile
miizikle tedavi yontemi

ve uygulama ornekleri
tizerine konustuk.

Sifa Nagmeler” baslikli bu CD'yi hazirlarken

neleri go6zettiniz?

CD bir muzikterapi CD'si olarak ¢ikmadi. Sunu
distnddm: Turk musikisinde ¢ok sik kullanilan ve
muzikterapi kaynaklarinda sikca gecen bir takim
makamlar var, onlardan bir derleme yaptik. Aslinda
makam agisindan demonstratif olan bir CD oldu. Hem
saz eserleri var, hem de sozli eserler var. Daha ¢ok
rahatlatici, huzur verici oldugunu disindigim
eserlerden bir ¢cesni yaptim. Yoksa bu bir mizikterapi
CD'si degil. Bunun icin elinizde bazi donelerin olmasi
lazim, bir arastirma yapilmis olmasi lazim. Ama eger “Su
makam iyi geliyor, huzurlu hissettiriyor” diye yaparsaniz,
bu temelsiz olacagi icin bir anlam ifade etmeyecektir.

Ozellikle Alzheimer hastalan séz konusu
oldugunda bu tedavinin 6nemini acabilir misiniz?
Bu hastaliga baktigimizda beynin dogrudan hafizayla
ilgili alanlarinin etkilendigini gériyoruz. Yani kiside geri
donlsimslz unutma, bilgiyi tespit edememe, yani
kaydedememe ve kaydedilmis daha onceki bilgileri de
cagiramama s6z konusu oluyor. Bundan dolayi da
zaman icinde Alzheimer hastalari yonetsel fonksiyonlarini
yitiriyor. Bunlari kaybettikleri icin de artik hayatlarini tek
baslarina idame ettiremeyecek hale geliyorlar.

Bu patolojiyi g6z dnlinde tutarsak bizim ne yapmamiz
lazim? Alzheimer hastalarinda tabiri caizse beyindeki
arsivin bir kismi yanmis oluyor, artik onlari geri getirmek,
kazanmak mumkinatimiz yok. O zaman ne yapacagiz?
Var olan arsivi koruyacagiz ve gli¢lendireceg@iz. Burada
bu performansi artiracak bazi uygulamalar 6nem
kazaniyor. iste bu uygulamalarin en énemlilerinden biri
de muzikle tedavidir.

Bahsettiginiz uygulamanin miizikle tedavide nasil
karsihk buldugunu acabilir misiniz?

Mizikle tedavi gibi kolay, her alanda uygulanabilen, ileri
derecede esnek olabilen yéntemlerin kullanilmasi ¢ok
anlamhdir. Son yillarda tedavi protokoll agisindan en
onemli uygulamalarin mizikle tedavi oldugu konusunda
gorus birligi var. Yeri geldiginde ilactan bile etkin
oldugunu soyleyen otoriteler var.

Miizikterapi
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Bunu nasil yapiyor mizikle tedavi? Mizik ne yapiyor da
insan beyninde bir takim degisiklikler yaratiyor? Bircok
acidan degisim yarattigini distinlyoruz. Birincisi,
Alzheimer hastalarinda hastaligin da getirdigi bir
ilgisizlik, motivasyonsuzluk durumu oluyor, bu hastanin
tedaviye uyumunu da azaltiyor. O zaman onlarin
motivasyonlarini artiracak, onlari fazla yormayacak, fazla
performans harcamalarini saglamayacak kolaylastirici bir
takim yontemler devreye sokmak gerekir. Muzik bu
acidan cok avantajli. Mesela bir Alzheimer hastasina bir
dans figlrinU yaptirmaya calistiginizda, bir muzik
esliginde dogaclama olarak bunu yapiyor. ikincisi, o
dansin figurlerini yapabildigi kadar yaparak kas gicini
artiniyor. Uclinciis, ona uymaya calisarak dikkat ve
konsantrasyonla ilgili beyin alanlarini kullanmis oluyor.
Ritime ayak uydurmaya calisarak dengeyle ilgili beyin
alanlarini otomatik olarak calistirmis oluyor. Bunlarin
hepsi bir araya geldiginde blyuk bir beyin etkinligi s6z
konusu oluyor.

Alzheimer Dernegi'nin bir etkinliginde baslangicta
hastalarin daginik hareket ettigini ancak bir saat
kadar sonra hep birlikte hareket etme yetenegini
kazandiklarini gozledik. Giderek ritime adapte
oluyorlardu...

Alzheimer hastalarinda Turkiye'deki ilk uygulama odur,
ritim terapi. Ben bunu normal psikiyatrik rahatsizhgr olan
kisilerde de uyguluyordum zaten. Sonra bdyle bir
program gindeme getirdik. Ritim duygusu cok temel
duygulardan biridir. Mizigin iki temel komponentinden
biridir. Biri ritim, digeri makamdir.

Beyin elektrosuyla yapilan arastirmalarda, bir insanin
enstriman caldiginda beyninin 6n bolgesinin aktif hale
gectigi saptanmis. Buradaki aktiviteye bakilmis ve
hizlandigi gozlenmis, hatta caldigini hayal ederken bile
hizlandigini gérmusler. Biz de ritim enstrimaniyla kisilere
basit bir takim ritimleri 6greterek devam edersek beynin
on bélgesinin uyarilma etkisinden istifade ederiz. Bu 6n
bélge uyariliyorsa, diger alanlarla koordinasyonu iyi
demektir. Beynin yalnizca on bélgesinin aktivitesi
artmiyor burada, beynin on bdlgesinin iliskili oldugu
mesela hafiza bélgeleriyle, beyincikle, beynin diger
alanlariyla da ilgili bir aktivasyon artisi oldugunu
gOsteriyor. Bu nedir o zaman, net bir beyinsel
performans artisi, beyinde bir uyarilma artisi demektir.

Nitekim bunu uyguladigimiz zaman ilk basta basit
ritmlerle basladik. Tek vurusla, sonra iki vurus, Gc vurus
bunu kompleks hale getiriyoruz. ilk basta zorlaniyor
kisiler, clinkli dnce hissetmesi gerekiyor, idrak etmesi
gerekiyor. Ama ¢yle bir zaman geliyor ki, o yirmi kisi bir
zamanda senkronize oluyor. Onun beyni algilamaya
bashyor ritmi, algiladiginda artik beyin vurduruyor ritmi.
Bu ne demektir, o esnada beyin performansinin en Ust
noktaya geldigini gdsterir, beyin ne yapmistir, onu eline
almistir.

Alzheimer hastalari icin “Muzikle ilgilenmez, ritm
duygularini kaybetmislerdir” gibi bir algilama vardir. Ben

hicbir zaman boyle disinmedim ve ritm calismalarinda
da gorduk ki, Alzheimer hastalari ritme ¢ok glzel eslik
edebiliyorlar ve bir zaman sonra o ritmi otomatik olarak
calabilecek hale geliyorlar. Biz bunu strekli hale
getirirsek, bu etkilesimi ayda yilda bir degil de, haftanin
3-4 glnl yapar hale gelirsek var olan, mevcut,
korunmus olan beyin hiicrelerinin performansi zamanla
artacak demektir.

Baska hangi miizikle tedavi uygulamalari var ve
bunlarin nasil yararlan oluyor?

Alzheimer hastalarinda bircok program vardir. Mesela
motive etmek icin yapilan programlar vardir, dis dinyayi
tanitmak icin yapilan calismalar vardir. Bir de hatirlatma
programlari vardir. iste bu hatirlatma programlarinda
mesela kisinin dnceden ¢ok sevdigi sarkilari séylemesi,
bir muzik calarla dinlemesi ya da cevresindeki herhangi
birisinin sdylemesi istenir.

Tabii bu insan gencken hangi sarkilari dinliyorsa, onlari
soylemek lazim. Bunun icin énce kisinin kendisinden ve
yakinlarindan bir muzikal hikayesi alinir: Hangi tdr
sarkilari sever, hangi enstriimanlari sever, hangi sarkilari,
glniln hangi saatlerinde dinlerdi, vs. Bu dykuyu
aliyorsunuz, ona gére bir profil ¢ikariyorsunuz.
Kullanacagmiz muzikleri de buna gdre belirliyorsunuz.
Alzheimer hastalari hastaligin geg¢ safhalarinda bile
muzikal etkinliklere katiliyorlar, bu 6nemli bir ézellik.
Genelde sarki dinlemeleri ve yavas muzikleri tercih
etmeleri gerektigi distnulidr. Ama tam tersine onlar
canli sarkilari ve muzikle hareket etkinliklerini daha cok
tercih ediyorlar. Mesela dans en fazla tercih edilen
etkinliklerden. Bu cok basit gibi gériinebilir ama kalkip
oynamak beynin bitln alanlarinin calistigi cok aktif bir
harekettir. Konusmayla yapamadiginiz bazi seyleri bu
yolla yapabiliyorsunuz.

Sarki séylemek Uzerinde de biraz duralim. Bu da
kompleks bir etkinlik. Bunun igin solunum kaslarini
kullanmaniz, nefesinizi, ses tellerinizi kullanmaniz
gerekiyor. Yani bircok sistemin bir arada ¢alismasi
gerekiyor. Sarki soylemek insanda bagisiklik sistemini
glclendiriyor. Yapilan arastirmalar ortaya koymus ki, bir
kisi sarki sdylerken immunglobin A adi verilen bir antikor
ylzde 240 artis gOsteriyor. Sarki sdylemek stres
hormonlarini da azaltiyor. Alzheimer hastalarinda
mutlaka kullaniimasi lazim.

Yapilan arastirmalar bir de sunu ortaya koymus, muzikle
tedavi uygulamalarini diger toplu etkinliklerden daha
fazla tercih ediyor hastalar. Buna katilmayi daha ¢ok
seviyorlar, daha cok istiyorlar.

Yine muzik hafizayi gl¢lendiriyor, mizikal etkinlikler
konsantrasyonu gi¢lendiriyor. Kavramlari muzikle
Ogrettiginiz zaman daha cabuk hatirlyorlar. Mizikal
aktivitelerin bir ¢cok alanda ilag tedavisi kadar etkili
oldugu saptanmis. O ylizden ben giinde iki kez 15'er
dakika sevdigi sarkilari dinlemesini tavsiye ediyorum
hastalarin. s
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‘Yashlikta unutmak normal degil’

Galatasaray Rotaract Kuliibii, Alzheimer
Dernedi ile birlikte “Alzheimer Bilinclendirme
Toplantisi”ni gerceklestirdi. 30 Eyliil Carsamba

aksami, Okalip Toplanti Merkezi'nde gerceklesen
etkinlige Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
ve Yrd. Dog. Dr. Nezih Varol katildi.

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdltesi Psikiyatri ABD
Profesorl Isin Baral Kulaksizoglu, Alzheimer Hastaligi'nin
belirtilerine, gorilme sikligina ve énlenme yollarina
deginirken Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekan Yrd. Halk Sagligi ve Adli Tip Uzm. Yrd. Dog. Dr.
Nezih Varol ise Alzheimer hastalarinin ve yakinlarinin
karsilastiklari hukuksal sorunlardan, hasta istismarindan
ve bunun nasil énlenebileceginden bahsetti.

Konusmasina “unutma” kavramiyla ilgili agiklamalar
yaparak baslayan Kulaksizoglu, beyinde hatirlamayi
saglayan mekanizmalarla ilgili bilgiler verdi. Unutmanin
ne zaman normal oldugu, nelerin unutulabilecegi ve ne
zaman bir hastalik belirtisi anlamina gelecedinin énemli
oldugunu belirten Isin Kulaksizoglu, 6zellikle yas
faktordndn altini gizdi.

Kulaksizoglu, insanlarin 20 yasinda unutma sorunu
yasamasinin farkh nedenleri olabilecegini, ama 65'ten
sonra unutma soz konusu oluyorsa bunun Alzheimer
olasiligina isaret ettigini vurguladi. Yaslaninca unutmanin
genelde normal sayildigini séyleyen Kulaksizoglu,
“Toplumumuzdaki savasmamiz gereken en onemli
mitlerden biri bu: Yaslaninca unutmak normal,
yaslaninca unutulur. Hayir, normal degil, yaslaninca
unutmak bir hastaliktir. Tipta bu yaslaninca belirli
kabiliyetlerimizi kaybetme isine demans denir. Tirkce
karsihgr bunakhktir. Bu genelde —baska hastalik
isimlerinde de oldugu gibi- hakaret olarak kullanilir ama
hastaligin ismidir. Zihin fonksiyonlarini kaybetme
anlaminda kullanilmaktadir” diye konustu. Tirkiye
nifusunun geng olusunun bir veri oldugunu anlatan
Kulaksizoglu, 2050 yili icin Diinya Saglik Orgiti’niin
dinyada en ¢ok artan hastaliklarin olacagr dort Ulke
arasinda Turkiye'yi de saydigini belirterek, Glkemizin bu
strece hazirlkh olmadigini kaydetti. Kulaksizoglu bugln
ylzde 5°lik bir nifusu olusturan 65 yas Uzeri insan
sayisinin 2050'de ylzde 17'lere ulasacagini ve
Tlrkiye'nin bu yash insanlara hazir olmadigini vurguladi.

Konusmasinin devaminda unutma mekanizmalarina
iliskin bilgiler veren Kulaksizoglu, Alzheimer Hastaligi'nin
gelisme evrelerini anlatirken, énce yakin donem
yasananlarin unutuldugunu aktardi.

Kulaksizoglu, hastaligin erken evrelerinde yapilacak
tedavilerin hastaligi —durdurmak i¢in olmasa da-
yavaslatmak icin ¢cok 6nemli oldugunu vurgularken bu
noktada toplumun ve aile ¢evresinin bilinclenmesinin
anlamina dikkat cekti. Yaslilarin unutmasinin normal
oldugunun distnilmesi nedeniyle, erken evrelerde
hastaligin tespitinde sorunlar yasadiginin altini cizen
Kulaksizoglu toplumsal bilinglenmenin dnemini
vurguladi.

Kulaksizoglu Alzheimer Dernegi'nin bu konuda yaptigi
faaliyetlere deginerek aileler icin destek merkezleri, cay
saatleri, hastalikla ilgili bilinglendirici brosur ve diger
kampanya malzemeleri gibi calismalarin ne kadar 6nemli
oldugunu anlatti. Devletin bu konudaki eksiklerini de
elestiren Kulaksizoglu, hukuki konularda daha ayrintili
bilgiyi Nezih Varol'un verecedini sdyleyerek konusmasini
tamamladi.

"Aileler yasllara karsi sorumludur”

Nezih Varol, hukukcu olmadigini ancak isi geregi
17 yildir saglk hukukuyla ilgilendiginden hukuksal
dizenlemelerle ilgili bilgiler verecedini sdyleyerek
basladigr konusmasinda, adli tip uzmani oldugu igin
yaslilarin muayenesiyle ilgilendigini anlatti.

Yaslilarin kimi yanlis eylemlerinin geri alinabilmesi icin
onlari muayene ederek hukuki islemler yaptiklarini
anlatan Varol, "akil saghgi yerinde degil, hukuki ehliyeti
yoktur” seklinde tespitler yaparak mahkemeler
araciligiyla bu yanlis eylemlerin sonucu islemleri iptal
ettiklerini belirtti.

Nezih Varol, bu tespitleri yapabilmek icin aileden bilgiler
almaya gereksinimleri oldugunu, bunun yaninda bu
kisilerin saghk durumlarini ¢cok iyi belgelemeleri
gerektigini anlatti. Yashhgin hak ve hukukunun ¢ok iyi
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bilinmesi gerektigini belirten Varol, yas ve
sorumluluklarin belirlendigi “Can Egrisi” anlatimiyla
sunumunu sdrdurda.

Yashlara iliskin hukuk s6z konusu oldugunda ailelere
disen gorevler oldugunu vurgulayan Nezih Varol, cesitli
orneklerle yas donemleri ve hukuki yaptirimlari anlatti.
Varol, 65 yas Uzerindekilerin yasli sayildigini belirtirken
bu yastan sonraki hukuki islemlerin nasil yapildigina
iliskin de ornekler verdi.

Konusmasinin sonraki bolimunde “yashhk istismar”
kavramina aciklik getiren Nezih Varol, bunun duygusal,
fiziksel, cinsel, ekonomik boyutlari oldugunu anlatti.
Varol, yashlarla ilgilenmemenin, onlara bakmamanin da
“istismarda ihmal” basligi altinda degerlendirilebilecegdini
belirtirken yasl kisilerin bakiminin ailelerinin
sorumlulugunda oldugunu vurguladi. Ulkemizde
bakimevlerine iliskin —bakimevlerinin sorunlari bir yana-

onemli ¢lclide bir yanhs kavrayisin bulundugunu belirten
Varol, gerektiginde yash insanlari uygun bakimevlerine
yerlestirmenin de aile sorumlulugunun bir parcasi
oldugunu anlatt.

Daha fazla bilinclendirme etkinligi gerekli

Nezih Varol, Alzheimer Dernedi'nin énemli
faaliyetlerinden birinin bu merkezlerdeki gorevlilerle ilgili
yaptigi egitim calismalari oldugunu, bu kisilere
sertifikalar verildigini kaydetti.

21 Eylil Dinya Alzheimer glinl dolayisiyla dliizenlenen
etkinliklerin 6nemine dikkat ¢eken Varol, bilinglendirme
faaliyetlerinin énemini vurguladi. Varol, bilinglenmenin
onemli bir asama olmakla birlikte, asil kritik olanin
bilinenlerin eyleme dokilmesi oldugunu da belirtti.

Etkinligin sorular ve cevaplar boliminde Kulaksizoglu ve
Varol izleyicilerin sorularini yanitladilar.

YASLI ve ALZHEIMER’LI HASTA BAKIMI PERSONEL EGITiMi KATILIM SARTLARI

1) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak (Nufus sureti fotokopisi)

2) ilkégretim mezunu olmak (ilkégretim belgesi)

Herhangi bir cezai hikdmlilik almis olmamak (Savciliktan alinan temiz kagidi)
Calisma sartlarina istekli ve uygun olmak

Nisan ayinda birincisini diizenledigimiz )
Alzheimer Hasta Bakim Personeli )
Egitim Programi, gelen yogun istek 3)
dogrultusunda Kasim ayindan itibaren
yeniden basliyor. 4)
5) Derslere devam mecburiyeti olmak
$isli Belediyesi ve Dariilaceze destekli ) Sertifika alabilmek icin iki adet resim

programda sabah saat 9.00'da
baslayan bir hafta teorik egitim;

Mecidiyekoy'deki Sisli Belediyesi
Toplum Merkezi'nde, ii¢ haftalik pratik
egitim ise; Okmeydani Dariilaceze'de
cok degerli hocalarimiz nezaretinde
yapilacaktir.

Bir aylik bu egitimden gecerek basarih
olanlara $isli Belediyesi Halkevi
tarafindan Sertifika verilecektir.

Sisli Belediyesi ve Tirkiye Alzheimer Dernegi isbirligiyle “YASLI ve ALZHEIMER
HASTA BAKIMI PERSONEL EGITIMI" programina katilimlarinizi bekliyoruz.

MURACAAT iCiN
Tiirkiye Alzheimer Dernegi: (0 212) 224 41 89
Sisli Belediyesi: (0 212) 347 52 97

Numarali telefonlara basvuru yapilmasi rica olunur.

fkra,
Eger yaslysaniz polisi nasil cagirirsiniz?

Meridian, Mississippi’'de oturan 82 yasindaki George
Phillips, yatmaya giderken, karisi George'a yatakodasi
penceresinden bakarak bahcedeki kulibenin 1s1§ini acik
biraktigini sdyler. George arka kapiyr acip 1s1g1 kapatir
fakat kullbenin icinde hirsizlarin saklandigini fark eder.
Hemen polisi arar ve durumu bildirir. Polis ona hirsizlarin
evin icinde olup olmadidini sorar. Geroge “Hayir” der.
Bunun Uzerine polis “Su anda tim birimler mesgul.
Kapinizi kitleyin. Memurlardan biri misait oldugunda
yaniniza gelecektir” der.

George “Tamam” der. Telefonu kapatir ve 30'a kadar
sayar. Ardindan tekrar polisi arar ve der ki “Merhaba,

birka¢ saniye 6nce bahge kulibemde hirsizlar oldugunu
bildirmek icin aramistim. Bu konu hakkinda daha fazla
endiselenmenize gerek kalmadi ¢clinkli az 6nce hepsini
vurdum.” Ve telefonu kapar.

Bes dakika icerisinde, alti polis arabasi, bir SWAT ekibi,
bir helikopter, iki itfaiye araci, bir paramedik ve bir
ambulans Phillips’lerin evindeydi ve hirsizlar sucisti
yakalanmigslardi.

Polislerden biri George’a, “Yanilmiyorsam onlari
vurdugunu soylemistin” der. George ise s6yle yanitlar:
“Yanilmiyorsam tim birimlerin mesgul oldugunu
sOylemistiniz”

(Gergek bir hikayedir.)
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Etkinlikler

Basun agiklamase

“Alzheimer Cagri Merkezi”nin Tlrkiye geneline
yayllmasina dénik 30 Eyltl'de Swissotel’de dizenlenen
basin toplantisi, Alzheimer Dernegi Baskani Prof. Dr.
Murat Emre, Alzheimer Vakfi Baskani Prof. Dr. Engin
Eker ve Bilim ilac Genel Miduri Dr. Erhan Bas'in
katiimiyla gerceklesti.

15 Haziran 2009'da
baslatilan pilot calismada;
izmir, istanbul ve
Ankara’da 30 uzman
doktorun hasta yakinlari
hedef alindi. Alzheimer
Dernegi Baskani Prof. Dr.
Murat Emre ve Alzheimer
Vakfi Baskani Prof. Dr.
Engin Eker sinsi bir
unutkanhkla baslayan
Alzheimer hastaliginin en fazla hasta yakinlarini
etkiledigini, hasta yakinlarinin ylizde 60'inda depresyon
ve hipertansiyon hastaliginin gérildigind anlattilar.

Alzheimer Cagri Merkezi'nde uzman psikologlar hafta
ici her glin 09:00-17:00 saatleri arasinda hizmet
veriyor. Uzman psikologlar tarafindan ayda bir hasta
yakinlarinin dizenli takip aramalari yapiliyor ve
gerektiginde hastanin doktoruyla da irtibata gecilerek
strecle ilgili bilgi aktariliyor. Alzheimer hasta yakinlari
0800 261 78 40 numarali telefonu Ucretsiz arayarak
uzman psikologdan destek alabiliyor.

Dz}tlly/a/ Alzheimer Ginil

Besiktas — Kayserispor futbol takimlari, 21 Eylil
Dinya Alzheimer GUnU nedeniye, 19 EylUl
Cumartesi glinl karsilasma 6ncesinde sahaya
hazirlamis oldugumuz bu pankartla cikti.

12:30 - 13:30 Seminer
13:30 - 13:45 lkram

13:45 - 14:00 Sonu-Cavap
Profilo Aligverig Merkezi
{Biylk Saen)

Sewuner

Alzheimer Vakfi, “Alzheimer
Hastaligi'nda Erken Tani ve
Tedavi” konulu bir seminer
dizenledi. Prof. Dr. Engin Eker'in
konusmaci olarak katildigi etkinlik,
25 Eylil Cuma glnd, Profilo
Alisveris Merkezi'nde
gerceklestirildi.

Etkinlikte hasta yakinlarinin hastalik ve yakinlariyla ilgili
sorulari cevaplandirildi ve Alzheimer Hastaligi
hakkinda bilgiler verildi.

Prof. Dr. Engin Eker konusmasinda, Alzheimer
Hastaligi'nda hezeyanlarin hastaligin erken ve orta
devresinde ortaya ¢iktigini belirterek “Hezeyanlar
hastanin yakiniyla iletisimi bozan saldirganliga yol
acabilir. Baskalarina hatta bakim veren kisiye bile
sUpheci tavirlar sergileyebilir. Esyalarinin ¢alindigini,
yasli esinin kendisini aldattigini sdyleyebilir. Esinin,
cocuklarinin kendisini terk edecedine, evden
atilacagina inanir” dedi.

“Hastanizla tartismayin, onu bu distincelerinden
vazgecirmeya calismayin. Kisa cimlelerle séylediklerine
yanit verin. Onun duygusal durumuna cevap verin”
diyen Eker, "Endiselerini ciddiye aldiginiza ve
anladiginiza ikna edip rahatlamasini saglayin” dedi.

Baltalimantnda
ﬁelerwk;eé bjl& yemeqi

24 Eylll Persembe gln,
istanbul Universitesi
Baltalimani Sosyal
Tesisleri'nde yashlar, hasta
yakinlari, saghk personeli
ve vakif Uye ve gondullileri
icin geleneksel hale gelen
6gle yemegi verildi.

Hosca vakit gecirilen
yemekte tanitim igin
ropdrtaj ve duyurular yapildi.
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Lzmiy Subest,

Yarin evdeyseniz “unutsaniz da” size gelecegiz

Alzheimer Dernegi izmir Subesi “Tilay Aktas Gonilli
Kuruluglar Glcbirligi” proje yarismasina ikinci kez katildi.
izmir Sube yarismaya “Yarin evdeyseniz ‘unutsaniz da’

size gelecegiz” isimli projeyle katihm gosterdi.

STRATEJi

Alzheimer Hastalgi ileri yaslarda ortaya c¢ikmasi ve
ilerleyici bir hastalik olmasi nedeniyle 6zenli ve surekli
bakim yapilmasini gerektirir. Zaman icinde hastanin
yataga bagiml hale gelmesiyle sonuclanan bu hastalk
evde ikinci hastalarin olusmasina neden olur.

Hastanin bakimi, bedensel ve ruhsal yorgunluga hatta
tikenmislie neden olmaktadir. Hastalarin eskisine gore
degismis olmalari, artik sevgiye ve ilgiye gereksinim
duymadiklari anlamina gelmez. Bakimi Ustlenen kisilere
disen en dnemli gbrev, hastayi sevgi ve ilgiden yoksun
birakmamaktir. iyi bakim, ev icindeki huzurun
korunmasini, tehlikelerin 6nline gecilmesini ve hastanin
daha uzun bir streyi kendi evinde ailesiyle gecirmesini
saglayacaktir. Hasta yakinlarinin hastaligin niteligini,
belirtilerini, ortaya cikabilecek sorunlari ve bunlarla basa
¢tkma yollarini iyi anlamalari, hem kendi ruh sagliklari ve
mutluluklari, hem de hastanin bakimini en iyi sekilde
yapabilmeleri icin cok énemlidir. Alzheimer hastasina
yardimci olmak sabirl, bilgili ve anlayish olmayi sart kilar.
Alzheimer Hastaligi ile micadele etmenin en iyi yontemi,
hastaligi tanimak ve birlikte yasamayi 6§renmektir.

NETICE

« Alzheimer tipi demansta bakim slreci, hasta yakinlari
lzerinde tukenmislige kadar varan olumsuz etkileriyle
ailelerin ve toplumun lzerinde sosyo-ekonomik
tahribatlar olusturmaktadir.

- Dernegimiz, "E@itim ve Bilgi Paylasimi” toplantilari
yaninda Alzheimer hasta ve yakinlarina merkezimizde
psiko-sosyal terapi destegdi vermektedir.

« 2008 yili Ekim ayindan itibaren evinden ¢ikamayan
ileri dénem hasta ve bakim verenlerine yénelik bakim
sireci rehabilitasyonu ve dayanisma destegi vermek
lzere ev ziyaretleri baslattik.

« Gonulluluk ilkesiyle calisan ev ziyaretleri grubumuzda,
fizyoterapist, hemsire, “ Torunum olur musun?” Uyesi
gengler ve gondlll Gyelerimiz yer aldi. Hasta evlerine
telefon acarak “Yarin evdeyseniz ‘unutsaniz da’ size
gelecegiz” diyerek randevu aldik, bir demet
¢icegimizle bugline kadar 31 ev ziyaretinde 27 hasta
ve 50 bakim verenle goériserek, onlarin yalnizhigini
paylasarak sorularini cevapladik. Sorunlarina ¢6zim
Uretmeye calistik ve kendilerine bir telefon kadar
yakin oldugumuzu hatirlattik.

Bu ziyaretlerimizde ihtiyac sahibi hastalarimiza,

118-R LEO Ydnetim Cevresi'nin destekledigi tekerlekli
sandalye, yetiskin bezi, havali hasta yatagi, mama
destegi ulastirildi.

Ziyaretlerimizin tUmu Gcretsiz olup, Gyelik sarti
aranmamistir.

Hizmetlerimiz gonulli sosyal destek grubuyla
olusmustur.

Alzheimer Dernegi izmir Subesi‘ne mektup:

Ben hasta yakini Unzile Asik. Bu Dernege yedi haftadir
geliyoruz. Benim esim yedi senedir bu hastalikla
mucadele ediyor, artik iyice hayattan kopmustu. Ben ne
kadar onunla ilgilensem de yeterli olamiyordum. Bir
doktor vasitasiyla Alzheimer Dernegi’'nin oldugunu
ogrendik ve gelmeye basladik. O kadar memnun kaldik
ki, tarif etmemiz mimkin degil. Esim her hafta sali
glndnu sabirsizlikla beklemeye basladi. Bizim igin
bulunmaz bir firsat oldu.

Burada ¢ok mutlu oluyor ve hayata baglandi, ters
davranislari olsa da biraz daha farkli oldu, benim icin de

cok iyi oldu. Buradakilerin hastalarla yakinlik kurmalarr,
onlarla olan aktiviteleri son derece basaril.

Bu hastalarin asiri ilgiye ihtiyaci var ve Dernek’teki
arkadaslar onlarla o kadar guzel iletisim kuruyorlar ki
ben bunu hayranlikla izliyorum. Ayrica Universite
o6grencilerinin ilgisine, duyarliligina minnettariz. Canh
muzik ve diger faaliyetlerle hastalarin saat 13:00 ile
16:00 arasi glizel vakit gecirmelerini saglyorlar. Onlar
kutluyorum. Ogretmen hemsirelerin kontrolii altinda
egittikleri kursiyerler... Onlar da son derece ilgililer ve
sabirla hastalarin isteklerini yerine getiriyorlar.
Hepinize tesekkir ediyorum. Saygilarimizla...

Asik Ailesi
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SUBELERDEN HABERLER

Mersin Subest

Alzheimer Dernegi Mersin Subesi'nin gliindemi
yogun: Yeni projeler hiz kesmiyor

Alzheimer Dernegi Mersin Subesi olarak amacladigimiz
halkin haberdarlik seviyesini yikselmeye yonelik
calismalarimiz, her yil oldugu gibi bu yil da tim hiziyla
devam etmektedir. Sonbaharda baslayan ve yazin
basinda son bulan, her ayin ilk persembe glnleri
dizenledigimiz egitim seminerlerimize bu yil da yogun
bir katilm saglanmistir.

Bunun yani sira 5-12 Ekim 2008'de dizenledigimiz

“1. Alzheimer Egitim Kampi“nda hasta yakinlarindan
gelen talep dogrultusunda, bu yil sadece hasta
yakinlarina yonelik egitim kampi organize etme fikrini
benimseyerek 1-2-3 Mayis 2009 tarihlerinde Mersin
Suphi Oner Ogretmen Evi'nde Alzheimer hasta yakinlari
icin “I. Alzheimer Hasta Yakini Egitim Kampi“ni
gergeklestirdik. Alzheimer Hastaligi hastayl oldugu kadar,
diger uzun sureli hastaliklardan daha buylk 6lctde,
hasta yakinlarini etkiliyor. Baslangicta bir hastaniz varken
zamanla iki hastaniz oluveriyor, hasta ve ona bakmakla
yukidmlli olan yakini. Hasta yakininin hastaligin niteligini,
belirtilerini, ortaya cikabilecek sorunlari ve bunlarla basa
¢tkma yollarini iyi anlamalari, hem kendi ruh sagliklari ve
mutluluklari, hem de hastanin bakimini en iyi sekilde
yapabilmeleri icin cok énemlidir.

Alzheimer Hastaligi'nda en énemli gérev hasta yakinina
distyor. Her tirlG sikintiyr hasta yakinlari ¢ekiyor, ¢link
nasil davranacaklarini, ne yapacaklarini bilemedikleri igin
bazen yanlis davranabiliyorlar.

Bu kampta hastalarin bakicilarina ve yakinlarina en sik
soru olan “Biz bu hastalikla nasil bas edebiliriz” sorusuna
24 egitmen esliginde cevap vermeye calistik. Glnlik
ortalama 70 katiimcinin egitildigi kampimiz, Mersin'de
yasayan hasta yakinlarinin yani sira diger sehirlerden
gelen katiimcilarimizla daha anlamli oldu. Her yil
donisimli olarak kamplarimiza devam etmeyi hedefliyor
ve her gecen yil katilimin daha fazla olacagini Gmit
ediyoruz.

Tenis Kuliibii'nde
kahvalti
10 Mayis Anneler giiniu
vesilesiyle Alzheimer
hastalari ve hasta
yakinlarini bir araya
getirerek Mersin Tenis
Kulibli’'nde kahvalti
organize ettik.
Kahvalti sonrasinda
misafirlerimiz yoga ve
ebru etkinliklerine katildi. Yapilan
cekilislerle katihmcilarimiza klclk armaganlar verildi.

GUnUn anlam ve énemini anlatan siirler okundu. Glnln
sonunda herkes ¢cok mutlu olarak dagildi.

Unutulmayan anilar icin muzik

24 Mayis gini bir ilke daha adim attik. Sanat; insanlari
birlestiren, anilarda bir hastalik sirecinde bile kolay kolay
silinmeyecek izler birakan en etkili iletisim aracidir.
Alzheimer Dernegdi Mersin Subesi olarak “Unutulmayan
anilar icin kusaktan kusaga muzik dinletisi” sloganiyla
yola ciktik. Mersin Universitesi'nin destegi ve ev
sahipligiyle 24 Mayis 2009 tarihinde, henlz birka¢ aydir
piyano ¢almaya baslamalarina ragmen bdylesi bir amacla
konsere cikma cesareti gdsteren Arda Ozge, Gorkem
Ozde, Fem Yiiksel, Doc. Dr. Murat Bozlu ve d§retmenleri
Mihriban Mamadova piyano dinletisini sunarken Yunus
Emre Oz ve Mersinimiz'in yetistirdigi degerli sanatci Ziya
Humar sesleriyle eserlere eslik ettiler. Konserde Mihriban
Mamadova piyano calarken Alzheimer hastasi olan
annesi cok gizel sarkilar seslendirdi. Konser éncesinde
Alzheimer Hastaligi'yla ilgili dia gésterisi yapildi.

Gundiiz Bakimevi'ne bir tugla da sizden
Gerceklestirdigimiz ve daha pek cogunu gerceklestirmeyi
distndidgimiz projelerimiz arasinda en énemlilerinden
biri de Glndliz Bakimevi projemiz. Konuyla ilgili olarak
Mersin Yenisehir Belediyesi'yle yapilan gorismeler
neticesinde Dernegdimize bir yer tahsis etmeleri
projemizin ilk adimini attigimizin bir géstergesidir. insaat
planlari da hazir olan Gindlz Bakimevi'mizin tek eksigi
maddi destektir ve destegin blyigu kic¢igi olmaz.

“Bir tugla da sizden olsun” sloganiyla ¢iktigimiz yolda
desteklerinizi bekliyoruz.

Asla yalniz degilsiniz,
Unutsalar da,

Artik unutulmayacaklar...
Sevgiyle kalin.
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KONGRELER ve SEMPOZYUMLAR « 2009-2010

YURT iCi

29 Ekim—-1 Kasim 2009

8. Ulusal Geriatri Kongresi
Fethiye

Tirk Geriatri Vakfi

Geriatri ve Gerontoloji Dernegi
www.geriatrikongresi.org

10-15 Kasim 2009

45. Ulusal Noroloji Kongresi
Antalya

Tiirk Néroloji Dernegi
www.norokongre2009.org

08-12 Aralik 2009

10. Ulusal Uyku Tibbi Kongresi
Belek

Tirk Uyku Tibbi Dernegi
www.uykukongresi.org

11-14 Mart 2010

5. Uludag Noroloji Giinleri
Bursa

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
www.uludagnoroloji.org

31 Mart—4 Nisan 2010

26. Ulusal Klinik Nérofizyoloji
EEG-EMG Kongresi

Antalya

Tirkiye Klinik Norofizyoloji
EEG-EMG Dernegi
www.norofizyoloji2010.org

28 Nisan—2 Mayis 2010

6. Klinik Noroimmiinoloji
Sempozyumu

Antalya

Tirk Noroloji Dernegi
www.dilan.com.tr/kliniknoroim2010

26-30 Mayis 2010
Akademik Geriatri Kongresi
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti
Akademik Geriatri Dernegi
www.akademikgeriatri.org

YURT DISI

24-30 Ekim 2009

19th World Congress of Neurology
Bangkok, Thailand
www.wcn2009bangkok.com

19-22 Kasim 2009

6th International Congress on
Vascular Dementia

Barcelona, Spain
http://www2.kenes.com/Vascular/
Pages/Home.aspx?ref18=db1

13-16 Aralik 2009

XVIII WEN World Congress on
Parkinson's Disease and Related
Disorders

Miami Beach FI-USA
http://www2.kenes.com/parkinson/
Pages/Home.aspx

13-15 Ocak 2010

International Symposium on
Epilepsy and Movement Disorders
Luxor, Egypt
www.neuroluxor2010.com

10-17 Nisan 2010

62nd Annual Meeting of the
American Academy of Neurology
Toronto, Ontario

WWW.aan.com

31 Mayis—1 Haziran 2010
Advances in Clinical
Neuroimmunulogy

Gdansk, Poland
www.neuroim2010gdansk.pl

19-23 Haziran 2010

Twentieth Meeting of the European
Neurological Society

Berlin, Germany

www.ensinfo.org

25-28 Eyliil 2010

14th Congress of the European
Federation of Neurological Societies
Geneva, Switzerland
www.kenes.com/mailing/efns2010

Ankara

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 2000
Sube Bagskani: Prof. Dr. Kaynak
Selekler

GSM: 0532 270 14 26

Sube Adresi: Talatpasa Bulvari
No: 146/4 Cebeci

Tel: 0312 320 46 78

Faks: 0312 320 46 77

e-mail: alzankara@mynet.com

Adana

Sube Kurulus Tarihi: 2001

Sube Baskani: Prof. Dr. Ali Ozeren
GSM: 0532 451 24 78

Sube Adresi: Vali Yolu Caddesi
Karabucak is Merkezi Kat: 1

Tel ve Faks: 0322 457 22 45
e-mail: aliozeren58@
hotmail.com

Bursa
Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999

Sube Bagkani: Prof. Dr. Bilgen
Taneli

GSM: 0532 283 25 85

Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet
Bulvari, Asdeniz Apt. Kat: 2 No: 1
D: 4 ihsaniye

Tel: 0224 452 66 67

Faks: 0224 452 66 66

e-mail: bilgen@taneli.org

Denizli

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2000
Sube Baskani: Semrah Karan
Sube Adresi: istasyon Caddesi
Késeoglu is Hani

Tel: 0258 242 63 40

e-mail: fatmana.oztas@
hotmail.com

Erzurum

Sube Kurulus Tarihi: Mart 2007
Sube Baskani: Hizir Ulvi

GSM: 0505 291 19 25

Sube adresleri ve irtibat numaralari:

Sube Adresi: Asagi Mumcu Caddesi,
Hiirriyet is Hani

Kat: 5 No: 27

e-mail: hizirulvi@yahoo.com

Eskisehir

Sube Kurulus Tarihi: Eyliil 2003
Sube Bagkani: Demet Ozbabalik
GSM: 0505 715 54 46

Sube Adresi: Bliylikdere Mahallesi,
Tepecik Oren Sokak No: 8/1-2-3
Tel: 0222 239 04 28

0222 23971 57

e-mail: eskisehiralzheimerdernegi
@gmail.com

izmir

Sube Kurulus Tarihi: Aralik 1999
Sube Baskant: Dr. Aysel Giirsoy
GSM: 0542 257 73 39

Sube Adresi: Mithatpasa Caddesi
384/1 Grup Apt. Konak

Tel: 0232 425 54 72

GSM: 0533 340 66 25
e-mail: alzheimer.der.izmir@
hotmail.com

Mersin

Sube Kurulus Tarihi: Nisan 2006
Sube Bagkani: Selami Gedik
GSM: 0532 433 05 84

Sube Adresi: Yogurt Pazari

Baro is Hani Kat: 1 No: 34

Tel: 0324 233 66 46

Faks: 0324 238 24 25

e-mail: alzheimermersin@
yahoo.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi: Temmuz 2006
Sube Bagkani: Esra Cinar

Sube Adresi: Karadeniz Mahallesi
Divitcioglu Caddesi No: 55/A

Tel: 0362 435 88 88/1764

e-mail: gozkan@omu.edu.tr/
hasahin@omu.edu.tr

Alzheimer Haber
Yerel Sireli Yayin

imtiyaz Sahibi:
Tlrkiye Alzheimer Dernegi adina
Prof. Dr. Murat Emre

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Fugen Kural

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Kaynak Selekler

Alzheimer Vakfi adina Prof. Dr. Engin Eker

Alzheimer Dernegi ve Alzheimer Vakfi'nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Dernegi Yonetim Kurulu

Baskan: Murat Emre

Baskan yardimcisi: Zafer Kozanoglu, Kaynak Selekler
Sayman: Isin Baral Kulaksizoglu

Sekreter: Berna Ceylan

Baskan: Engin Eker

Baskan yardimaisi: Isin Baral Kulaksizoglu

Sayman: Mine Varli

Sekreter: Aylin Cendereci

Uye: Glizin Poffet

Alzheimer Vakfi Yonetim Kurulu

Telefon: (0212) 238 24 04
e-mail: turaptanitim@superonline.com

Yazisma Adresi:

Halaskargazi Caddesi, Akdodan Apt.
No.49, Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, istanbul
Telefon: (0 212) 224 41 89

(0212) 296 51 41

Baski: Turap Tanitim Hizmetleri Ltd. $ti.
Matbaacilik & Reklamcilik

Okmeydani Cad. No: 113 -103/A
34445 Haskdy-istanbul
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Onlarin unutmak icin bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernegi ve Alzheimer
Vakfi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek
olmaktir. Bu amacini gerceklestirmekte de sizlerden
gelecek her tirll yardima ihtiya¢ duyar. Dernegimize
Gye olmak, vakfimiza maddi ve manevi destek
saglamak isterseniz, vakif ofis adresine yazarak,

telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz:

Halaskargazi Cad. Akdogan Apt. No: 49
Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, istanbul

Tel: (0 212) 224 41 89, (0 212) 296 51 41
E-mail: alzheimervakfi@ttnet.net.tr
alzheimervakfi@alz.org.tr

Web sitesi: www.alz.org.tr

Alzheimer bilgi hatti: 0 800 211 80 24

O Alzheimer Dernegi

Soyadiniz:

irtibat adresiniz:

Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;
Alzheimer Vakfi: Son yapilan Alzheimer Vakfi Genel
Kurul Toplantisi'nda 2004-2005 yili icin belirlenen yillik
Uyelik aidati 70,00 YTL'dir. Eski Gyelerimizin aidatlarini
yatirabilecekleri yeni banka hesap numaramiz:

HSBC Nisantasi Subesi

Hesap no: 8191001647-30300

Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Vakfi Genel
Kurul Toplantisi'nda 2004-2005 yili icin belirlenen yillik
Uyelik aidati 30,00 YTL'dir. Eski ve yeni Gyelerimizin
aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka hesap numaramiz:
Akbank Ferikéy Subesi

Hesap no: 0068927-3

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek
saglayacak bagislariniz icin desteklerinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (o 212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiCA EDiYORUZ

Adiniz: O Alzheimer Vakfi

U Uye olmak istiyorum
O Uyeligimin devamini istiyorum

Q  Uyeligimin devamini istemiyorum

TL pesin olarak

tarihinde kredi kartimdan aliniz

Sehir: Toplam miktar, yaziyla
Telefon: 3 visA O MASTER [ EUROCARD
E-mail adresi: KART NO:

L0 oo oo 4o
SON KULLANMA TARIiHi: |:||:||:||:| IMZA:

Cep tel:

?

ALZHEIMER

|

“kalplerden beyne”

Onlary
hatwr
Lo teg,

Alzheimer Dernegi (istanbul):
Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt.
No: 49 Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, istanbul
Tel: (0212) 224 41 89, 296 51 41

Loty F

Lundbeck ila¢'in destegiyle basiimistir.
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