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Onlarin UNUTMAK icin bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernedi’nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir.
Bu amacini gerceklestirmekte de sizlerden gelecek her trlG yardima ihtiyag duyar.
Dernegimize Giye olmak, maddi ve manevi destek saglamak isterseniz, dernek ofis
adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz:

Halaskargazi Cad. Akdogan Apt. No: 49

Kat: 4 Daire: 4 Harbiye, Istanbul

Tel: (0212) 224 41 89, (0212) 296 51 41
e-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr
Web sitesi: www.alzheimerdernegi.org.tr
Alzheimer bilgi hatti: 0 800 211 80 24
Alzheimer cagri merkezi: 0 800 261 78 40

Alzheimer Dernegi: Son yapilan Genel Kurul Toplantisi‘'nda
2010-2012 yili igin belirlenen yillik tyelik aidati 50.00 TL'dir.
Eski ve yeni Uyelerimizin aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka
hesap numaramiz:

Akbank Ferikoy Subesi

Hesap No: TR 87 0004 6001 4388 8000 0689 27

Bircok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek saglayacak
bagislariniz icin desteklerinizi bekliyoruz.

BU FORMU FAKS (0 212 296 05 79) VEYA POSTA YOLU iLE ULASTIRMANIZI RiCA EDiYORUZ

Adiniz: __| Alzheimer Dernegi | Uye olmak istiyorum
_| Uyeligimin devamini istiyorum
Soyadiniz: _| Uyeligimin devamini istemiyorum

Irtibat adresiniz: TL pesin olarak

Tarihinde kredi kartimdan aliniz

Toplam miktar, yaziyla

Sehir:
_|VisA __|MASTER | EUROCARD

Telefon:
KART NO:

e-mail HRREREN| LT DI
SON KULLANMA TARIHI IMZA

Cep tel: DDDD

ALZHEIMER
| oERNEGI

“kalplerden beyne”

Oubare hateladegenes
cecn z,‘e,aeuéémkz.

Novartis’in katkilariyla

Alzheimer Dernegi (istanbul):
Halaskargazi Caddesi, Akdogan Apt.
No:49 Kat:4 Harbiye,Istanbul

Tel: (0 212) 224 41 89, 296 51 41

Q3110 P29340

ALZHEIMER HABER

Tirkiye Alzheimer Dernegi'nin periyodik yayin organidir KIS / 2010

Alzheimer Bilgi Hatt::
08002118024

Cagn Merkezi:
0800 261 78 40

Yazisma Adresi:
Halaskargazi Caddesi Akdogan Apt. No:49 Kat: 4 Daire: 4

Telefon: (0212) 224 41 89 (0212) 296 51 41
Faks: (0 212) 296 05 79
e-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr

TURKIYE

ALZHEIMER

DERNEGI

“kalplerden beyne”
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EDITORDEN

:beger/i oéur/ammtz,

Yeni bir yila girerken yeniden sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Alzheimer Haber ekibi olarak yine sizin icin elimizden geldigince dolu ve
bilgilendirici bir dergi hazirlamaya calistik. 2011 yilinin olumlu gelismelere
sahne olacaginin detaylarini sayfalarimizda bulacaksiniz.

Bu sayida da 6ncelikli olarak Alzheimer diinyasindan haberlere yer veren
dergimizde, 6zellikle 2011'in Mart ayinda yapilmasi planlanan 1. Ulusal
Alzheimer Kongresi ile ilgili gelismeleri bulabilirsiniz. Bu 6nemli kongre ile
ilgili daha detayli bilgilere internet adresinden ulasabilirsiniz.
wwww.alzkongre2011.org

Yine 6nuimuzdeki yilin en heyecan verici gelismelerinden bir digeri ise yilin
ilk aylarinda agmayi planladigimiz “Gunduz Bakimevi”miz... Bununla ilgili
gelismeleri de bu sayimizda bulacaksiniz. Yine dernegimizin 6zellikle hasta
yakinlari icin hayata gecirdikleri iki yeni hizmet ile ilgili detaylari birkag sayfa
ileride okuyabilirsiniz: Ev ziyaretleri ve evde bakim hizmeti...

Gelelim vazgecilmez aktivitelerimize: Cay Saati... Hem hastalarimiza hem
de hasta yakinlarina ayri olarak duizenlenen Cay Saati toplantitarimizda
neler yaptik, nerelere gittik... Hepsi yine bu sayida sizi bekliyor.

Fiziksel aktivitelerin nemi, Alzheimer bileklikleri, Ankara Huzurevi ve yataga
bagli hastanin bakimi konularinda ilginizi ¢cekecek yazilarin yani sira bu
sayida yine degisik kisilerle yapilan réportajlari bulabilirsiniz.

Yeni yilin hepinize saglik, mutluluk ve yeni sevingler
getirmesi dilegiyle, yeniden bulusuncaya kadar yasam
sevinciniz hig eksilmesin...

FGgen Kural

Turkiye Alzheimer Dernegi Genel Mudurt
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T.ULUSAL ALZHEIMER

KONGRES]I

1. Ulusal Alzheimer Kongresi 17-21 Mart 2011
tarihlerinde Grand Cevahir Hotel'de yapilacaktir.
Ulkemiz nifusunun giderek yaslanmasiyla birlikte,
ileri yasta en sik ortaya ¢ikan mental problemlerden
demansin ve demansin en yaygin nedeni olan
Alzheimer hastaliginin 6nemi de artiyor. Demans
ve Alzheimer hastaligi genel nitelikli kongrelerde
farkli yonleriyle ele alinsa da konuyu tiim boyutlariyla
degerlendiren, hem bu alandaki en son gelismeleri
gozden geciren, 6zetleyen, yorumlayan hem de
ulusal sorunlari irdeleyen, tamamen bu konuya
odakli bir toplantinin eksikligini hissettik.

www.alzkongre2011.org.

Diger taraftan tlkemizdeki deneyimin ve birikimin
boyle bir toplantiyr yapmak icin yeterli oldugunu
dag . Kurulusundan beri bir¢ok konuda
onculuga Gstlenmis olan Turkiye Alzheimer Dernegi
bu kez de inisiyatifi ele alip 1. Ulusal Alzheimer
Kongresi'ni diizenlemeye karar verdi. Kongremizde
bilimsel programin yani sira hemsirelik/bakim
personeli ve hasta yakinlarina yonelik bir “evde
bakim” kursu da gerceklestirilecek.

Gelismeler ve kayit icin web sayfasindan bilgi alabili

ANKARA SUBESININ

KURULUSU

Turkiye Alzheimer Dernegi Ankara Subesinin yeniden
kurulmasi icin 8 Kasim'da Ankara'da toplanti yapildi.
Yonetim Kurulu tyeleri ve Sosyal Komite Gyelerinden
olusan bir ekip Ankara'ya yaptigi ziyarette Ankarali
gonullu ve doktorlardan olusan grupla bir araya
gelerek, yeni olusumda neler yapilmasi gerektigini
konustu. Ankara Subesi eski bagkani Prof. Dr. Kaynak
Selekler Alzheimer hastaligi konusunda kisa bir bilgi
verdikten sonra daha 6nce yapilan calismalarla ilgili
aciklamalar yapti. Aralik ayinda kurulmasi planlanan

sube icin gerekli altyapi olusturuldu.

ALZHEIMER HABER
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GUNDUZ BAKIMEVIMIZ
2011 YILI MART AYl
BASINDA HIZMETE GIRECEK

Dernegdimiz hastalarin sosyalleserek, kaliteli zaman gecirmelerinin yani sira hasta bakiminda destek
saglayarak, hasta yakinlarinin da islerini yapabilmeleri ve kendilerine zaman ayirabilmeleri icin
gunduz bakimevleri agmayi hedeflemektedir. Dernegimizin ilk Ginduz Bakimevi agilisinin, Sisli
Belediyesi tarafindan saglanan binanin, dernegimize yapilmis olan bagislarla tadilat ve tefrisatinin
tamamlanmasiyla Ocak ayinda acilmasi planlanmaktadir

iki senedir devam eden Hasta Cay Saati Toplantilari, hastalarimizin hayatin
icinde olmalarini saglamak icin sosyalliklerini yitirmeden, keyif alacaklari birkag
saat gecirebilmelerini hedeflemektedir.Bu toplantilarimiz her ayin 1. ve 3.
Carsambasi Maslak Kasri'nda yapilmaktadir. Sisli Belediyesinin temin ettigi
araclar ile ulasim saglanabilir. Arag, saat 13.30'da Esentepe'deki Nimet Abla
Camii 6ntinde hazir olacak, 15 dakikalik beklemeden sonra 13.45'te Maslak
Kasri'na hareket edecek, 16.45'te de Maslak Kasri'ndan Zincirlikuyu'ya dénecektir.
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YATAGA BAGIMLI »m
HASTA BAKIMI
NASIL OLMALI?

Hasta yakinlarina yonelik, “Yataga Bagimli Hasta Nasil Bakilmali” konulu egitim programi,
4-5 Kasim, Persembe ve Cuma giinlerinde, Sisli Belediyesi Halil Rifat Pasa Kiiltiir Merkezinde licretsiz
olarak, uzman kadrolar tarafindan gerceklestirildi.

Yataga Bagimli Yaslida Sistemlere Gére Gelisen Komplikasyonlar-Solunum-Dolasim-Kas
Iskelet Sistemi

Kisisel Hijyen Gereksinimleri-G6z Bakimi-Agiz Bakimi-Cilt Bakimi-Masajlar
El-YUz-Tirnak-Ayak Bakimi-Sa¢ Banyosu

Vicut Banyosu-Siirgti-Ordek Verme-Alt Bakimi

icinde Hasta Olan Yatakta Carsaf Degistirme

Yataga Bagimli Hastanin Mobilizasyonu-Egzersizler

Yataga Bagiml Hasta Beslenmesi-Enteral Beslenme-Sivi Alimi

ilk Yardim gibi konu basliklarinin islendigi egitime katilan hasta yakinlari dernegimizin bu programi
sayesinde ¢ok bilinclendiklerini, hastalari ile nasil bas edebilecekleri konusunda bilgilendiklerini
sOyleyerek, programin tekrarlanmasi talebinde daha cok kisiye ulasilabilecegini belirttiler.
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Roporta N

“llaclar Gnemli ama bu hastalikla 0
mucadelenin asil dnkosulu sevgi.”

Konugumuz, Necmi Celep. Necmi Bey, 1935
dogumlu ve 1998 yilinda emekli olmus. 2003
yilindan bu yana Alzheimer hastasi olan esine
bakiyor.

Merhabalar Necmi Bey. Esinizde ilk belirtileri
ne zaman ve ne sekilde fark ettiniz?

Galiba 2003 yiliyd.. ilk fark ettigimiz sey
unutkanlikti. Esyalarin yerlerini sik sik
degistirmeye ve yeni yerlerini de unutmaya
basladi. Hemen biz Cerrahpasa'ya muracaat
ettik. Yapilan testler sonucu tam manasiyla
olmasa bile demans teshisi kondu. Ondan sonra
da artik o gtin bugtin devamli tedavi altinda.
Bakimini ben Ustleniyorum, baska kimse de
yok cevremizde.

Alzheimer hastaligi tanisini duydugunuzda ilk
neler hissettiniz?

Alzheimer hastaligini daha 6nce pek
bilmiyorduk dogrusu. Bizim zamanimizda
erken bunama deniyordu. Sonradan Alzheimer
oldugunu 6grendik. Tabii ok Uizlict bir hastalik
yani. Hem bakicisi icin tiztici hem kendisini
icin. 50. evlilik yilimizi kutladik gecen sene.

Peki hastalik ve tedavi yontemiyle ilgili, ihtiyag
duydugunuz bilgilere kolay ulastiniz mi?

iste &ncelikle Cerrahpasa Hastanesi'nde, Engin
Bey'in hastasiydik. Once réntgenler cekildi,
teshis kondu. ilaclarla basladik. Devamli bugiine
kadar, aksatmadan ilaglarimizi veriyoruz. Sakin
seyrediyor hastamiz. S6z de dinliyor. Ben de
¢ok sevdigim icin onu. Devamli 6perim onu,
onun hosuna gidiyor.

Peki hastalik siirecinde karsilastiginiz
fonksiyonel problemler oluyor mu?
Oncelikle, ben eve gideyim artik diyordu.
Rahatsizlandigim zaman bana annem bakar
diyordu. Bunu 2-3 senedir yapmiyor. Yani fazla
faal bir durumu yok, séz dinliyor. Konusamiyor,
meramini anlatmak istiyor. Ben madahale

ediyorum. Su ihtiyacin mi var diyorum, evet
diyor. Goturtyorum, ihtiyacini gériyorum.
Getiriyorum, oturtuyorum yerine. Buglnlerde
de devamli uyku halinde. Yattigi yerde uyuyor.

Peki bu tedavide sizin lizerinize diisen ne gibi
gorevler oldu? Hastalik hayatinizi nasil
degistirdi?

Efendim, bu bir kere benim baslica
gorevlerimden biri. Neden? Ctink( bizim iki
kizimiz bir oglumuz var, ben calistigim
muddetge ev kadiniydi. Her seyimizi noksansiz
yapti. Yapi olarak icine kapanik ve sakindir.
Guzeldir de. O bakimdan simdi ben ona
bakmazsam vicdan azabi ¢ekerim yani. Sira
bize geldi diyorum. Sen bize zamaninda ¢ok
baktin, simdi sira bize geldi. Ona seve seve
bakiyorum. Hicbir sikayetim yok. Tabi bazen
benim de sabrimin sinirina geldigim olmuyor
mu, oluyor. Ama sonra ben kendi kendime
cekiliyorum odaya agliyorum. Niye yaptim
boyle, niye Gzdiim diye. Sonunda hep onu
kolundan tutar gezdiririm. Ben onsuz, o bensiz
yapamiyoruz yani.

Peki bu tedaviden beklentileriniz neler?
llerlemesini engellemesi mi, durdurmasi mi,
geriletmesi mi?

Simdi efendim bu rahatsizligin tedavisi yok.
Mumkutn oldugu kadar ilaglarimizla biz bunu
durdurmak icin ugrasiyoruz. ilerlemesinden
korkuyorum. ilerlerlerse ne yapacagim diye
dustindtm hatta bugtin bile hocama sordum.
Yatalak bir durumu yok. Yatalak bir durum
olunca birini tutmamiz gerekecek. Artik durur
mu durmaz mi bilemiyorum. Baskasiyla
duracagini zannetmiyorum. Olmazsa elimizden
ne gelirse yapacagiz son nefesine kadar. Dua
ediyorum Allah benden sonraya birakmasin.
Cunkl ¢ok zor yani. Ben simdi her seyini
6grendigim icin ben bakabiliyorum ama
benden sonra... Evlatlarim calisiyorlar, cocuklari
var. Nasll ilgilenecekler? O ytizden mecburen

goturap bir yere yatiracaklar. Orada tedavi
olacak, émrinu orada gegirecek ama simdilik
ben seve seve bakiyorum.

Peki hasta yakini olarak ihtiya¢ duydugunuz
bilgiye destege hangi kaynaktan
ulastyorsunuz? Doktor mu, dernek mi yoksa
diger hasta yakinlari mi?

BltUn samimiyetimle soyleyeyim ben hastaya
bakmasini bilmiyordum. Alzheimer nasil tedavi
olur bilmiyordum. Hatta asabi davraniyordum.
Yani sinirleniyordum, sonra pisman olup
uzultyordum. Sonra bu dernege kaydoldum.
Her seyi burada 6grendim. Hastaya nasil
davranilacagini, ben nasil muamele etmeliyim,
ne kadar sakin olmam lazim bunlari burada
6grendim ve onlari uyguluyorum. Tamamen
hastamizi sevmek, sevecenlikten baska hicbir
tedavisi yok. ilaglar tabi &n planda ama en

basta sevgi.

Peki dernegin ¢alismalarindan nasil haberdar
oluyorsunuz? Sizce yeterince etkili mi bu
yapilan calismalar?

Fevkalade etkili. O kadar memnunum ki bu
derneklerden. Onlara minnettariz. Onlara dua
borcumuz var. Bundan sonra diger toplantilara
da, acik hava toplantilarina da gitmeyi
dustintayorum.

Peki bunun disinda dernegin ne tiir hizmetler
vermesini arzu ederdiniz?

Simdi dernegin “Gunduz Evi” diye bir projesi
on planda, hazirliklarini yapiyorlar. Yani
icabinda telefonla eve gelme, hastamiza bakma
durumlari var. Bunlar tabi guizel bir sey. Glindiz
gidip orada oyalanmak, aksam eve gelmek,
hem hasta icin hem bakici igin ¢ok rahat bir
sey ama c¢ok ugrastiklarini, yenilikler icin
mumkun oldugu kadar el birligiyle calistigini
biliyorum dernegimizin.
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EV ZIYARETLERI

Sosyal Komite Uyelerimiz ve Dernek Géndillilerimizden olusan, hastaligi bilen, hastalarin kaliteli
ve yararli vakit gecirmesini saglayacak bir ekiple “Ev Ziyaretleri” baslatiyoruz. Bu gondlltler,
hastalarimiz ile sohbet edip kitap okuyacak, el becerilerini gelistirebilecegdi aktiviteler gerceklestirecek,
tavla oynayip cesitli etkinliklerle onlari sosyal hayatin icerisinde tutmaya calisacak.

Bu etkinligimiz icin de 0212 224 41 89 no'lu dernek telefonunu arayarak
kayit yaptirmaniz yeterli olacaktir.

EVDE BAKIM HIZMET]

Hemsire ve hasta bakicilarinin, evlerde ziyaret ederek 2 saat stresince hastalarin ilaclarinin
duzenlenmesi, hijyenik bakimi, yara tedavileri, nefes egzersizleri gibi konularda hizmet verecegi

bu etkinlik icin TUrkiye Alzheimer Derneginin 0212 224 41 89 no'lu telefonunu
arayarak veya www.alzheimerdernegi.org.tr'den kayit yaptirabilirsiniz.
Hizmetimiz licretsizdir.

WEB DUYURUSU

Turkiye Alzheimer Dernegi olarak sizlere gtncel bilgileri ulastirabilmek icin web sayfamizi yeniledik.

www.alzheimerdernegi.org.tr
Sizin de katkilarinizla daha modern bir web sitesi olacagini umuyoruz.

(E] ALZHEIMER HABER

ALZHEIMER BILEKLIKLERI

Hastaligin orta evresinde bulunan Alzheimer hastalarinin
kaybolmasi sik karsilasilan bir durumdur. Kaybolan
hastalarin bulunmasina yardimci olmak ve

Alzheimer hastalarinin taninmasini saglamak

tizere dernegimiz bileklik tiretmistir.

Uzerinde dernek logomuz olan bu bileklikler dernek
merkezinde, Collezione Odakule ve istiklal Taksim
magazalari, Kahve Diinyasi ve Hisar Catal Kasik
magazalarinda 5 TL karsiliginda satilmaktadir.

istenirse bilekligin tstiine hastanin ismi ve hasta yakini
telefon numarasi 3 TL Ucreti karsiliginda dernek
tarafindan yazdirilabilir.

ANKARA'DA HUZUREVI

Kasim ayinda, Emniyet Genel Mudurimuizin esi Olcay
Koksal ve arkadaslari Ankara'da agmayi dustundukleri
Alzheimer Gunduz Bakimevi icin Turkiye Alzheimer
Dernegdi Yonetim Kurulu Uyeleriyle bir araya gelerek,
bu projeyi ortak gerceklestirmek icin nasil bir yol
izlenecegini ve nasil yardimlasabileceklerini konustular.
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu Istanbullu hanimlara
bu hastaligin toplumumuzu nasil etkiledigini, bu konuda
neler yapilabilecegi konusunda bilgi aktariminda
bulundu. Dernek Genel Muduri Figen Kural dernegin
bu konuda neler yaptigini anlatti. Sayin Olcay Koksal
hanimefendi de istanbullu hanimlardan Ankara'daki
Gunduz Bakimevi igin destek istedi.
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Tirkiye Alzheimer Dernegi genglerin de bu hastalikla ilgili
bilgilendirilmeleri ve cevrelerindeki biiyiiklerinde bazi belirtiler varsa
onlari doktora yonlendirmeleri amaciyla 8 Kasim Pazartesi giinii

Ankara'da ODTU'de bir panel diizenledi.
Prof. Dr. Kaynak Selekler, panelde Alzheimer hakkinda aciklayici bilgiler verdi.
Genglerden ilging sorularin geldigi panele katilim oldukga iyiydi.

ALZHEIMER

“Galplerden beyne”

gisti ini bilir ve iki asigin kahrolusunu
i lar1 yabanai bakislarla usul usul degistirmesint e il
A:fhe;rtnsearh?\i‘s(i:?lgigrllrs;élr oynatir. Artik, Alzheimer hastaligina seyirci kalmayacak kadar
* aska inananlarin sahneye ¢ikma vakti geldi.

Konusmaa
Prof. Dr. Kaynak Selekler

Tarih: 8 Kasim 2010 Pazartesi
Saat: 18:00 : )
Yer: ODTU Endiistri Mithendisligi IE 03 Mavi Amfi

Alzheimer gelismekte olan
kelerde dana hizll artiyor

L}
Konugumuz MU Tip Fakultesi Noroloji AD
Ogretim Uyesi Dr. Nese Tuncer. Ayni
Universitenin demans poliklinigi sorumlusu

olarak calisan Tuncer, uzun yillardir demans
ve davranis norolojisi ile ilgili calisiyor.

Cok genel bir soru ile baslayalim,
Alzheimer hastahgi nasil anlasilir?

Bu konudaki en ayirt edici belirti unutkanlik.
Alzheimer hastaligi tanisi koyarken unutkanhgi
olan hastalar kendileri bagvurabiliyorlar ya da
hasta yakinlari durumu fark edip hastalarini
getirebiliyorlar bizlere. Tani konurken mutlaka
en az birkag zihinsel alanda kalici ve ilerleyici
bozuklugun oldugunun gésterilmesi gerekiyor
ve bu bozuklugun gtinlik yasam aktivitelerini
mutlaka etkiler hale gelmesi, ilerleyici bir
bozukluk olmasi ve buna neden olabilecek
baska bir sistemik ya da nérolojik hastaligin
olmadiginin da teyit edilmesi gerekiyor. Bunun
icin de birtakim testler yapilarak benzer
tablolara yol acabilecek hastaliklarin dislanmasi
gerekiyor. Kan tetkikleri, beyin gériinttileme
ve noropsikolojik degerlendirmelerin yapilmasi
taninin konmasinda esas.

Peki Tiirkiye ve diinyadaki son durum
nedir?

Turkiye'deki ve duinyadaki hasta sayisi giderek
artiyor. Beklenen insan émriintin uzamasiyla
katlanarak artiyor. Bugtin itibariyle kullanilan
tedaviler, hem Turkiye'de hem yurt disinda

8] ALZHEIMER HABER

Roporta

MU Tip Fakultesi
Noroloji AD Ogretim Uyesi

Dr. Nese Tuncer

benzer tedavileri strdtrtyoruz ama bunlar
hastaliga kesin ¢6zUm getiren, kesin tedavi
eden ajanlar degil ne yazik ki. Ancak Alzheimer
diinyada da halen Gzerinde calisilan ama tam
bir sonug alinamamis bir hastalik. Dinya
capinda Turkiye'nin de icinde bulundugu pek
cok calisma stirmekte. Asil, ana hedeflenen sey,
aday hastalarin cok daha 6nceden belirlenip
bu patojik, fizyopatogenetik mekanizmalar,
stire¢ gerceklesmeden, mekanizmalara yonelik
ileri gelistirilmis ajanlarla mudahale edilmesi
ve hastalik tablosunun ortaya ¢ikmadan engel
olunmasi isi ¢dzecektir. Bu konuda da stirmekte
olan cok sayida calisma var. Biz de bunlari
yakindan takip etmeye calisiyoruz. Umuyoruz
ki yakin bir strecte hastaliga kalici bir ¢ozim
bulunsun.

Hastaligin sayisal olarak diinya
capindaki verileri hakkinda bilgi alabilir
miyiz? Bugiiniin rakamlari, gelecegin
tahminleri gibi...

Bu konuda Birlesmis Milletler'in Diinya Saglik
Orgutl - WHO'nun yaptigi calismalar var. 2001
yilinda dlinya Gzerinde Alzheimer hasta sayisi
yaklasik 24.3 milyon, 2020 yilinda ise yine ayni
bolgelerde tahmin edilen hasta sayisi 42 milyon
kadar yani yaklasik yirmi yilda iki katina ¢ikmis.
2040'ta beklenen 81 milyon hasta var. Rakamlar
gésteriyor ki oldukca hizli bir artig var. Ozellikle
gelismekte olan Ulkelerde daha hizli arttig
bildiriliyor.
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Literatir Ozetleri N YURUME HIZI, DAYANIKLILIK,

FIZIKSEL EGZERSIZ M
VE DEMANS

Bilindigi gibi “beta amiloid” adli toksik madde
Alzheimer hastalarinin beyninde senil plak
denen olusumlarin iginde bulunur ve bugiin
kabul edilen varsayima gére hastaligi baslatan
baslica etmendir. “Tau” ise yine hastalarin
beyninde biriken “noérofibriler yumak”larin
olusumunda bulunur. Her iki toksik madde
(senil plak ve norofibriler yumak) hastalik
belirtilerine yol acar.

Son zamanlarda Alzheimer hastaliginin tedavisi
bu iki toksik maddenin beyinden
uzaklastirilmasina yoneliktir.

Fiziksel aktivitenin koroner arter hastaligi (kalp
damar hastaligi), inme (felg), diabetes mellitus
(seker hastaligi) ve osteoporoz (kemik erimesi)

gibi bircok kronik hastalik igin faydali oldugu
bilinir. Egzersiz, fiziksel ve duygusal olarak
kisinin kendini iyi hissetmesini saglar; ayrica,
dayanikhilik ve kuvveti artirir, vicut yag
miktarini azaltir, istahi dizenler, eklem ve kas
hareketlerini iyilestirir ve viicutta oksijen
kullanimini ¢ogaltir.

Son senelerde orta yaslarda yapilan fiziksel
egzersizlerin geg yaslarda demansi (bunama)
onledigine veya geciktirdigine dair calismalar
yayinlanmistir. Son zamanlarda bu gorusa
destekleyen yayinlarda artis vardir.

Burada bu konu ile ilgili ti calismadan 6zet
bilgi verilecektir.

FIZIKSEL EGZERSIZ

BEYINDE “BETA AMILOID”

“Zihinsel yikim ve demans Uzerine fiziksel
aktivitenin yarari vasktler (damarsal) hastalik,
enflamasyon (yang) ve insulin direnci gibi
bunama riski olarak kabul edilen faktorlerin
azaltilmasi ile aciklanmaktadir. Fiziksel
aktivitenin kemirgenlerde nérogenezi (sinir
dokusu olusturma) ve sinaptik (sinir hticreleri
arasindaki baglar) plastisiteyi (bozulmus
dokunun onarilmasi) artirdigi ve Alzheimer
hastaligi gelistirilmis farelerde beta amiloid
ve tau denen maddeler tizerine etkili oldugu
gosterilmistir.

Eyltl 2010'da yayinlanan bir calismada fiziksel
aktivitenin Alzheimer hastalarinda beta
amiloid ve tau Gzerine etkisi arastirilmistir. Bu
amagla 55-88 yaslarinda, demans olmayan 69
kisi calismaya alinmis ve son 10 yildaki fiziksel
aktiviteleri (ytriime, kosma ve “jogging”)

degerlendirilmistir. Ayrica Beyin-Omurilik
Sivisi'ndaki beta amiloid ve tau degerleri
6lctlmus ve PIB (beyinde beta amiloidin
gorulmesini saglayan madde) ile katiimcilara
PET Scan yapilmistir.

Sonugta yogun egzersiz yapanlarin
beyinlerinde beta amiloid birikiminin az,
sedanter hayat yasayanlarda ise fazla oldugu
bulunmustur.

Arastiricilar ytrime, yavas tempolu kosma ve
benzer aerobik egzersizlerin, Alzheimer
hastalarinin beyninde gértlen toksik
maddelerin birikimini geciktirebilecegini
belirtmiglerdir.”

(Ann Neurol 2010;68:311-318)

FONKSIYONEL HAREKETLILIK,
BACAK KUVVETI VE DENGE UZERINE
FIZIKSEL AKTIVITENIN ETKISI

“Ekim 2010'da yayinlanan bir yazida, 70 yasin
tzerinde ve demans olan hastalarda fiziksel
aktivitenin ytrime hizi, dayaniklilik, fonksiyonel
hareketlilik, bacak kuvveti, denge ve temel
gunluk yasam aktiviteleri Gzerine etkileri
arastirilmis ve bu amacla bu konuda yayinlanmig
calismalarin ortak bir degerlendirmesi
yapilmistir.

Demansta zihinsel ve psikolojik bozukluklar
“gunluk yasam aktiviteleri”ni (GYA)
etkilemektedir. GYA, “enstriimental” (ev isleri,
yemek yapma/hazirlama, ilaclarini igme gibi)
ve “temel” (yemek yeme, yikanma, giyinme
gibi) ikiye ayrilabilir. Temel GYA'nin bozulmasi
kisinin performansini bozar, otomatik
hareketlerini 6nler ve hastanin bir klinige
yatirilmasini gerektirir. Bu nedenle demans
(saglik durumu), hareket, dayanikhlik, bacak
kuvveti ve dengeyi (viicut fonksiyonlari)

olumsuz etkiler. Bu vicut fonksiyonlari temel
GYA icin 6nemlidir. Temel GYA kalitesine bagl
olarak hastanin aktivitelere katilimi az veya
cok kisitlanir.

Calismada, ileri yastaki demans hastalarinda
fiziksel aktivitenin fiziksel performansi
iyilestirdigi g6zlemlenmistir. Vicut
fonksiyonlarinin iyilesmesi temel GYA'y1 da
duzeltmistir. En ¢ok iyilesme coklu egzersizlerle
yurtme hizi, fonksiyonel hareketlilik ve
dengede gorulmustur. Bacak kuvvetinin artisi
direng egzersizlerinde olmustur. En ok iyilesme
en buyuk (yuksek) calisma volimunde ortaya
cikmistir. Haftada 3 kez, guinde 45-60 dakika
stireyle, 12 hafta veya daha uzun strede yapilan
fiziksel aktivitelerin en fazla iyilesmeyi sagladigi
bulunmustur.”

(Dement Geriatr Cogn Disord 2010;30:392-402)

FIZIKSEL AKTIVITE VE
UZUN OMUR

“Gegen yil yayinlanan bir ¢alismada, fiziksel
aktivitenin 85 yasin Gzerindekilerde yasam
stresine etkisi ile fonksiyonlara veya sagliga
yarari arastinlmistir.18 yillik takip stresinde
sadece fiziksel aktivitelerini surdtrenlerde degil,
yeni baslayan yaslilarda da fiziksel aktivitenin
fonksiyonel kayiplari geciktirdigi ve yasam
suresini iyilestirdigi bulunmustur. Bu etki, ileri
yaslarda fiziksel olarak aktif olanlarla sedanter
yasayanlar arasinda, yas ilerledikce daha belirgin
hale gelmektedir. Maksimum etki “yasl”
grubunda gézlemlenmistir. Her ne kadar fiziksel
aktivitenin bu etkilerinin mekanizmasi bir¢ok
faktore bagli ise de, belirgin olan fiziksel
aktivitenin fonksiyonel yikima karsi koruyucu
olmasidir. Fonksiyonel olarak saglamlik

yashliktaki en 6Gnemli amagtir. Yasli kisilerde
fiziksel aktivite, kalp-damar sistemini dlizelterek,
kas kitlesinin azalmasinin hizini keserek, yag
dokusunu azaltarak ve bagisiklik sistemini
iyilestirerek bu etkiyi saglayabilir.

Calismada ayrica fiziksel aktivitenin, sadece
ileri yaslara kadar hayatlari boyunca aktif
olanlarda degil, daha 6nce sedanter hayat
yasamis olup ve ¢ok ileri yaslarda fiziksel
aktivitelere yeni baslayan kisilerde de yararli
oldugu saptanmistir. Oyle gérultyor ki fiziksel
egzersize baslamak icin vakit cok gec degildir.”

(Arch Intern Med. 2009;169:1476-1483)
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NEGATIF SONUCLAR:

E vitamini:

Preparat olarak alinan E vitamininin eskiden sanildigi gibi zararsiz olmadigi anlasiimistir.

E vitamininin beyin kanamasini artirdigi gézlenmistir. Her ne kadar E vitamini damar tikanmasina
bagli felgleri bir miktar azaltiyorsa da beyin kanamasi riskini daha ¢ok artirmakta ve beyin
kanamasi, damar tikanmasindan ¢ok daha ciddi sonuglara yol agmaktadir.

(British Medical Journal)

Onceki calismalarda da E vitamininin Alzheimer hastaligi tedavisinde yararli olmadig gosterilmistir.

Omega 3 (dokosaheksaenoik asit):

Epidemiyolojik arastirmalarda elde edilen “dokosaheksaenoik asidin” (DHA) Alzheimer hastaligi
riskini azalttigina dair bulgularin aksine, JAMA dergisinde yayinlanan “randomize” bir ¢calismada,
DHA'nin Alzheimer hastalarindaki zihinsel yikimi yavaslatmadigi bulunmustur. Arastiricilar,
Alzheimer hastalarina DHA verilmesine gerek olmadigini belirtmislerdir.

B vitaminleri:

Yash erkeklerde ila¢ olarak verilen B.,, B; ve folik asitin zihinsel fonksiyonlar tizerine etkisini
arastirmak icin 75 yasin tUzerindeki 299 hipertansif (ytksek tansiyonlu) erkek, 2 yil stireyle
izlenmistir. Sonucta, gnlik 400 pg B.;, 2 mg folik asit ve 25 mg B vitamininin 2 yil stireyle
alinmasinin hipertansif erkeklerde zihinsel fonksiyonlari dizeltmedigi ve demans ile zihinsel
yikim riskini azaltmadigi saptanmistir. (Neurology 2010;75;1540)

Prof. Dr. Kaynak Selekler

Roporta
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Sadiye Akkurt

Maltepe Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik B&IUmU égrencisi

“Hasta yakinlarinin
bekledigi destegin
hastalarinkinden fazla
oldugunu gordiik”

Konugumuz Sadiye Akkurt. Maltepe
Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Boluma 6grencisi. Alzheimer
hastalarinin ve yakinlarinin gtnlik
yasamlarinda karsilastiklari sorunlar hakkinda
bilgi almak icin gézlem amaciyla dernegimizi
ziyaret eden grubun bir Gyesi.

Bu sefer genc bir konugumuz var.
Bize ilk izlenimlerinizi anlatir misiniz?

Biz burada bir ders projesi icin bulunuyoruz.
Su an biz ikinci haftamizdayiz. ilk hafta
geldigimizde yapilan gézlemlerle bu hafta
yaptigimiz gézlemler arasinda aslinda cok
buyuk bir fark olmadigini gérduk. Séyle bir
durum var; hastaligin belirtileri, hasta
yakinlarinin yasadiklarinin ortak olmasi. Ciddi
bir caresizlik, ciddi bir destek bekliyorlar.
Ama yapilan gézlemler sonucunda daha cok
hasta ile ilgili konusmalarin oldugunu
gozlemledik. Hasta yakinlarinin duygulari
ya da onlarin yasamis olduklari garesizlik
Uzerine bir oturumla karsilasmadik agikcasi.
Bu acidan biraz daha calisma yapilirsa cok
daha yararh olacagini dustntyorum.

Bu toplanti veya 6nceki toplantilarda
size enteresan gelen bir durum oldu
mu? Hastalikla ilgili yeni bir sey
o6grendiginiz bir nokta oldu mu?

Hastalikla ilgili zaten bildiklerimiz,
gorduklerimiz isleniyor diyeyim size ama
hasta yakinlarinin yasamis olduklari ¢ok
dikkatimizi cekti. Ozellikle bu Ust degistirme
olaylarinin, tuvalet olaylarinin cesitli ve ciddi
problem olmasi ilgincti ve sasirticiydi.
Kendimden 6rnek vermem gerekirse benim
de dedem Alzheimer hastasiydi ve belirtileri
ayniydi ama bu kadar sorun yasamamistik
biz. Bu bana cok sasirtici geldi.

Universitelerde Alzheimer hastaligiyla
ilgili calismalar yapiliyor mu?

Ben su an son sinif 6grencisiyim. Bu bizim
dersimiz olarak bu yil, bu dénem isleme
konuldu ve bundan daha 6nce, en azindan
bizim Universitede, boyle bir etkinligin
yapildigindan haberdar degildim. Ama sosyal
sorumluluk projesi adina biz, cesitli dernekler
ve vakiflar vardi, Alzheimer dernegini tercih
ettik. Clinkt yashlarin nasil bir psikolojide
oldugunu, hasta yakinlarinin nasil bir
durumda oldugunu gézlemlemek istedik.
O yuzden bu konuyla ilgili tabi ki bir strt
projeler yapilabilir, destek olunabilir.. Bizim
Universitemiz adina da biz su an bir ilki
baslattik diyebilirim. Umarim bundan sonra
da bunun devami gelir.
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Roportal

“Alzheimer ile birlikte ortaya cikan
psikiyatrik hastaliklar, hastaligin
kendisinden cok daha fazla rahatsiz
edici olabilir.”

Konugumuz psikiyatri uzmani Dr. Mustafa Karagéz. Uc yildan bu yana
Kayisdagi Dariilaceze Tip Merkezi'nde gorev yapmakta. Kendisine Alzheimer
hastaligi ile birlikte ortaya cikan psikolojik rahatsizliklar ve bas etme yollarini
sorduk.

Alzheimer hastaligindaki davranis ve psikiyatrik hastaliklar; hasta yakinlarinin, Alzheimer
hastalarini bir kurumuna yatirmalarina veya bir doktora gétirmelerine en ¢ok sebep olan
sikayetlerdir. Alzheimer hastalarinin genelinde, anksiyete bozuklugu gibi, depresyon gibi
veya psikotik bozukluk gibi baska rahatsizliklar da ortaya ¢ikar. Mesela saldirganlik, 6fke,
yerinde duramama, uykusuzluk, ajitasyon gibi semptomlar olur. Bunlar Alzheimer hastasinin
zaten zor olan bakimini iyice zorlastirir, tabloya ek bir psikiyatrik tani olarak eklendigi icin.
Ama isin iyi yani, normal Alzheimer tedavisine gore bu psikiyatrik tablolarin eklenmesinin
sonucu yapilan tedavide bunlar daha cabuk diizeliyor yani bir psikozun, depresyonun veya
anksiyete bozuklugunun tedavisi, Alzheimer'in kendi tedavisine gére, yani normal ilerleme
streci vardir Alzheimer'in, ona gére daha kolay. Ama hastayi en ¢ok rahatsiz eden de bu
sikayetlerdir. Yani saldirganlasmasi, 6fke tasimasi, ajite olmasi. O ytzden bircok hasta
bundan dolayl kuruma yerlestirilebilir veya aile bakici tutsa da bas edemeyebilir.
Aileyi zorlayan sikayetlerdir ama tedavisi daha kolaydir.

Kayisdagi Darulaceze Tip Merkezi'nde yaklasik 150-200 Alzheimer hastasi var. Bu isle ugrasan,
Alzheimer'a da merakl bir ekip var. Orada cesitli calismalar yapiyoruz zaten biz. Kitap
yazmak, egitim seminerleri veya evde bakim veren kisilerin yetistirilmesi gibi.

21




AZHABER_sonbhar+4con.fh11l 1/10/11 3:34 PM Page 12

21 Eyldil
Diinya Alzheimer Giinti'nde
gelecege yazilan
mektuplar 6limsuizlesti

Nowartis ofarak “Bir Gin Alcheimer Olursam ™ iriin
ikinci ve son oyodr ofemk gerpeklestindigimiz
gegticimdr Mart diniel fsimlenin kelerme aldrkian
mskteplar kitap halime getirdik, Mektupdar, dnltilenin eder
biir g Alzheimer aluriarsa sevdikierine soylemik
istedikier duygu ve difstnceterinden oluguyondi.
Alzheimer Dernegi ile isbirligi i
mm.mqmmw DER magaraiunnda Goretsiz
alarok dadinimaktodi

Kitenbur tovutirm igin chireniersen baswn toplantsima Tgi
bilydik oleu. Tirkiye Alzheimer Dernedi Bagkon

Prof. Dr. Murer Emee, Tirkdye Alshelmer Dernedd Uyes!
Prof. Dr, s Boral Kedaksrrodh, Novartis Sates Pozaiama
Drekrdind Sedahattin Saygan ve Barhan Sesen, Erdodan
Akeas gitd projeye destek veren nlliern katbmiyla
fergekiesen basm toplanhisndd, Alrheimer hakirdo
bitgifendirmeter yaarak hastalgin ciddivetine, yasianan
nifsa perale! olarok foplemda arbiging ve erken teghisin
anemine dilcker gekilil.
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Hasrabkla Lrg'.i.rl{em teclavi yonremlerine de dedinen
Prof, D, Munar Ermve, bir basi mensuburman sorusi
Lizerire, bt we asta yakimnm yagamimn kolaplastrocak
whert bardr uygladamali yeni fedow yiinteminden bahsert,

Newaartisin Tikrklye Alzheimer Dermedt e isbirligh icinde
yopocody Hostalarg Evde Bakim Hixmeti” projesinin de
2011 de hayata gegecading bu toplantiyla basn
mensuphanng duyenma sanant pakaiadik

Dernek tarafindan editifecek dzel hermgireler, ihtlyae duyan
affetere hastaliido il pratik eqitimiber vermek deere
yanlendilecek ve 300 Alzheirner hastas ve hasta yaknma
evide bakim hirmetf verecekler.
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Novartis'in katkilanyla
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