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2 Alzheimer Haber

Zamanimin blylk bolimini Alzheimer hastalari ve onlarin
derdine derman olmaya calisan insanlarla, geri kalanini da
“daha neler yapabiliriz acaba?" sorusuna cevap aramakla
gecirdigimden, hastalik hakkindaki bilgi dagarcaigim giderek
genisliyor. Alzheimer Hastaligi'yla ilgili kesfedilmeye muhtag
bir cok konu oldugu gibi dogru bilinen bir strl yanlis

da oldugunu gériyorum; hastadan hastaya farkliliklar,
hasta yakinlarinda farkl yaklasimlar derken konunun
karmasikligini daha iyi kavriyorum. Ama bazi degismez
kurallar ve yasananlar var ki onlari sizlerle paylasmak
istegindeyim.

Bunlarin basinda, hastaya teshis konmasi akabinde
yasanan panik, korku ve caresizlik geliyor. Yeni tani almig
geng bir hastayla yasadigim hizinla bir deneyim bana,
hastaligin ilk evrelerinde, hem hastanin hem de yakininin,
calismadigi bir dersten sdzllye kaldirilmis 6grencinin
saskinhidr ve korkusunu yasadigini ve neye sarilacagini,
nereden baslayacagini, hayatlarinin bundan sonra neye
benzeyecegini bilemedikleri icin hep birlikte bir umutsuzluk
dalgasina kapildiklarini, bir kez daha gosterdi. Boyle bir
durumla nasil basa cikilr?

Ona soylemeli mi?

Irlanda, Mercer's Yaslanma Arastirma EnstitUst'nde
Alzheimer teshisi konan hastalarin aileleriyle bir arastirma
yapmislar. Alzheimer tanisi alan 100 hastanin aile
bireylerine g soru sorulmus:

1. Alzheimer hastalarina hastaliklari séylenmeli mi?

2. Kendileri Alzheimer olsalardi bunu bilmek isterler miydi?
3. Alzheimer Hastaligi'na yakalanma riskini ortaya ¢ikaran
bir test olsaydi bu testi yaptirirlar miydi?

Aile Uyelerinden sadece 17'si, yakinlarina Alzheimer
Hastaligi'na yakalandiklarini sdyleyeceklerini belirtirken, 83'0
ise hastayl Uzecegini distnerek gizleyeceklerini bildirmis.
Diger yandan, hasta yakinlarindan 71'i kendilerinin hasta
olmalari halinde bunu bilmeyi tercih edeceklerini belirtmis.

Hastaligi dnceden haber verecek bir test olsaydi
yaptiracagini belirten 75 kisinin, 42'si bunu geleceklerini
organize etmek ve hastalik ilerlediginde yakinlarina
verecekleri yuk( azaltmak icin bir firsat olarak
kullanacaklarini eklemis.

Arastirmacilar bu celiskinin, kismen nesil farkiyla, ama daha
cok hastaligin acimasiz gerceginden yakinlarini koruma

ic gldlsu ya da hastanin durumunu bilmesi halinde
yasayacagdl UzUntUyle basa gikmaktan kaginmak ihtiyaciyla
aciklanabilecegini belirtiyor. Aslinda, Bethesda Ulusal Akl
Saghgr Enstitlst'nin 1995 yilinda yaptigr arastirmalar
gosteriyor ki teshis sonrasi hastanin da yakinlarinin da

ilk tepkisi: Inkar. Hasta zihinsel yetilerindeki eksilmenin
farkinda oluyor, teshis konup konmamasi bu agidan

cok etkili degil, ama yine de inkar bir gesit korunma
mekanizmasi islevi goriyor ve taraflar bir stire bu
siginakta saklaniyorlar.

O da biliyor...
Alzheimer her hastada farkli bir seyir izliyor. Bazi hastalarda
birkag yil icinde hafiza kayiplar cok ciddi bir hal alip kisinin

kafasi tamamen karisirken, bazi kisiler uzun yillar sikintili
ama yine de yasamlarini bagimsiz sekilde strdurebilecek
bir stire¢ yasayabiliyor. Ama her iki durumda da,
hastalar ilk baslarda kendilerine neler oldugunu, ok
kolaylikla yapabildikleri seyleri yapamadiklarini fark
ediyor ve Uziluyorlar, utaniyor ve telasa kapiliyorlar. Bu
ilk ddnemde hastanin kaygilarini azaltmak cok énemli,
aksi takdirde depresyona sirukleniyorlar ki bu hastaligin
seyrini cok hizlandiran ve hem hastanin hem de ona
bakan kisinin hayatini cok daha zorlastiran bir durum.

Hastanin basaramadidi seyler yuziinden utanmasini
onlemek ve kaygilarini hafifletmek icin izlenebilecek

en saglikli yol, dikkatini basarabildiklerine cekmek,

bu klclk beceriksizliklerine ragmen ne kadar ¢ok
sevildigini hissettirmek ve onun bu durumunu, kendisinin
onunde doktor/bakici/komsuldiger aile bireyleriyle "o
nasil olsa anlamiyor" dustncesiyle dile getirmemek.
Erken evrelerde, neleri anlayip neleri anlamadigini asla
bilemiyorsunuz ve ondan bir birey olarak degil de bir
hasta olarak bahsettiginizde, tepkilerini gosteremiyor olsa
bile gururu inciniyor ve kaygilar artiyor.

GUndlz Yasam Evi'nde dizenli olarak izledigimiz hastalar
bazen bizi o kadar sasirtiyorlar ki, hastalik hakkinda higbir
sey bilmedigimiz hissine kapiliyoruz. Yakin zamanda,

Idari Asistanimiz Arzu hepimizi sasirtan ve ayni zamanda
sevindiren bir deneyimini anlatti. ki hafta dnce yapilan
Maslak Cay Saati etkinligine ikiz ogullarini getirmis

ve hastalarimiz bu delikanlilarin varligindan cok keyif
almislardi. Arzu, cocuklarin her giin hastalara selam
gonderdigini ama hastalarin onlari hatirlamayacagini
bildigi icin bunu tebessimle gegistirdigini sdyledi.

Ancak o glnlerde bir hastanin kendisini hararetle
kucaklayip"mukemmel cocuklar yetistirmissin, ikisi de

piril piril delikanlilar, seni kutlarm® dediginde saskinliktan
dona kaldigini aktardi. Nasil oluyor da orta evrede

ve hicbir ciimlesini tamamlayamayan ve lafin sonunu
miriltilarla gegistiren bu hasta 15 giin 6nce goérdugi o

iki delikanlyr animsiyor, bu da yetmezmis gibi onlarin
Arzu'nun cocuklar oldugunu hatirliyordu?

Go6z temasini ve kiglk dokunuslari cok dnemsiyorlar,
bunlari onlardan esirgemeyin. Hatta insanlari, yizlerinden
cok ellerinden tanidiklarina dair bir tez okumustum,
olabilir mi? En gergin anlarinda, ice kapandiklarinda

bile, kocaman bir gilimsemeye, koluna girip birlikte
herhangi bir ydne dogru yuriime teklifine karsi kayitsiz
kalamiyorlar.

En buyuk acilar bile yalniz ve degersiz olmadiginizi
hissettiren sevgi sdzcikleriyle, dokunuslariyla hafifliyor.
Sizleri de, bu tuketici hastalikla bas etmeye calisan hasta
ve yakinlarina destek olmaya cagiriyorum. Biraz zaman,
biraz ilgi, biraz paylasma, biraz para, kisacasi biraz caba
cok buytk farklar yaratabilir, haydi siz de cabamiza ortak
olun.

Fasun Kocaman
Turkiye Alzheimer Dernegdi Genel Sekreteri




Almanya ile Alzheimer

ortaklig

Turkiye ve Almanya Alzheimer dernekleri ortak
calisma ve ishirligi olanaklarini gériismek iizere
bulustu. ilk toplantida ortaya cikan oneriler,
ishirliginin gelecegi hakkinda umut veriyor.

Almanya’nin Berlin kentinde, Almanya Alzheimer
Dernegi'nin (AAD) ev sahipliginde ve Diinya Alzheimer
Orgiiti'niin (ADI) Twinnings Programi cercevesinde
Almanya ve Tirkiye Alzheimer Dernekleri arasinda isbirligi
baslatma toplantisi yapildi.

20 Agustos giini gergeklesen bulusmaya TAD adina
Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
ve Genel Sekreter Fisun Kocaman katilirken, AAD’den
Genel Mudir Sabine Jansen ve Basin Yayin Sorumlusu
sosyolog Hans-Jirgen Freter, ADI'den ise Yonetim Kurulu
Uyesi Marc Wortmann ile Proje ve iletisim Koordinatori
Anastasia Psoma katildi. Toplantida Anastasia Psoma
Twinning programinin tanitimini yaparken Marc
Wortmann da “Dunyadaki basarili uygulamalar” hakkinda
bilgi verdi. Sabine Jansen ve Fisun Kocaman'in kendi
derneklerinin tanitimini yapmasinin ardindan, karsilikli
gorUs alisverisi ve oneriler Gzerinde duruldu.

ADI adina konusan Psoma, Twinnings programinin
amacini “Alzheimer ¢rgitleri arasinda glg birligi yaratmak
ve birlikte calisma ortami saglayarak ¢rgitlenme
sorunlarina coziim getirmek” olarak tanimladi. iki
Alzheimer 6rgtl arasinda, resmi bir ortaklik seklinde
yUrGtdlen programin, tzerinde mutabik kalinan konularda
ishirligi ve sorumlulugu paylasmak seklinde yurituldagiana
belirten Psoma bu cercevede:

- e@itim programlari,

- davanin savunulmasinda destek,

- ekipman saglama ve kaynak bagislama,

- calistay, kampanya gibi projelerde birlikte calisma

ve bunun gibi konularda isbirligine olanak saglandigini
kaydetti. Program kapsaminda ADI'nin rolinin mali
destek saglamak; ADI malzemesi temin etmek; rehberlik
ve degerlendirme yapmak oldugunu belirtti. Anastasia
Psoma bu sayede 6rgutlerin, gug birligi, bilgi paylagimi,
iliski agini genisletme, varhigini kuvvetlendirme ve
olculebilir sonuclar alma, ufkunu genisletme ve kiiresel bir
hareket yaratma olanaklarini elde ettiklerini vurgulad.

Dunyadaki basarili uygulamalar hakkinda bilgi veren
Marc Wortmann, Trinidad & Tobago ve Kanada; Pakistan
ve Batl Avustralya; Hindistan ve ingiltere; Sri Lanka ve
iskogya; Malta ve Hollanda; Banglades ve Bati Avustralya;
Endonezya ve Hollanda ortakliklarinin nasil islediginden
bahsetti.

ALMANYA ALZHEIMER DERNEGI

AAD hakkinda bilgi veren Genel Midur Sabine Jansen,
dernegin 25 yil 6nce kuruldugunu ve kendisi ve Hans-
Jurgen Freter'in 17 yildir dernekte calistiklarini belirtti.
Jansen Almanya genelinde 16 eyalette toplam 137
bagimsiz Gye drgitin, 300 kadar hasta bakim génullu
grubunun ve 70 civarinda demans grubunun faaliyet
gosterdigini, ancak isbirliginin ok saglikli yaramedigini
anlatti. Bu sorun cercevesinde bugtinlerdeki en yogun
cabalarinin, “ulusal” birligi saglamak ve tim bu 6rgutleri

tek cati altinda toplayabilmek icin lobi faaliyetleri yapmak
yonlnde oldugunu agiklayan Jansen bunu yaparken de
kendilerini “saglik” 6rgutl olarak degil, “bakim veren”
orgit olarak lanse ettiklerini vurgulad.

Genel Mudur Jansen dizenli faaliyetleri arasinda, her

yil Alzheimer Europe konferansinin hemen ertesinde bir
Ulusal Alzheimer Konferansi diizenlemek — yaklasik 750
katiimci ile —, 2002 yilindan bu yana gonilltlerle Hot
Line hizmeti vermek, banka ve magaza personeline egitim
vermek ve “Demans Dostu Toplum Yaratma” projesinin
one ciktigini belirtti.

AAD'nin gelir kaynaklari hakkinda bilgi veren Jansen,
butcelerinin Ugte birinin Bakanlik; diger tgte birinin bagis
ve miras kaynakli oldugunu agiklarken bunun disinda
kalan miktarin da ytzde 10'unun vakiflar ve “sivil” para
cezalari, ylzde 4'Unin Sosyal Guvenlik Kurumu, ylzde
10’unun kendi dikkan ve hizmetleri, yizde 4'Unln Uye
aidatlari ve yuzde 1-2'lik kismin da sponsorluklardan
saglandigini agikladi. Jansen Dernegin en yeni projesinin
hasta yakinlarina “sanal” destek verme calismalari
oldugunu ekledi.

ORTAKLIGIN iLK ADIMLARI

TAD'In gerceklestirdigi faaliyetler Gzerine Genel Sekreter
Fusun Kocaman'in verdigi bilgiler de katilimcilar tarafindan
ilgiyle karsilandi. iki dernegin ortakligi kapsaminda
yapllabilecek faaliyetlerle ilgili olarak ise ilk etapta
asagidaki basliklar Gizerinde duruldu.

O Turkiye'nin, gerekli kaynagin saglanmasi halinde
gerceklestirmeyi planladigr “hicresel egitim” projesi
katimailar tarafindan biyuk takdirle karsilandi. Proje
kapsaminda, her turda 20 kisiye profesyonel anlamda
hasta bakimini 6greterek, katilimcinin da 20 kisiye ayni
egitimi vermesi Gzerine Milli Egitim Bakanligi'ndan
sertifikall bir sertifikaya hak kazanmasi ve boylelikle
kirsal kesimlere de yayilarak biling ve egitim seviyesinin
yikseltilmesinin yani sira, her yil binlerce kisiye is imkani
saglanmasi planlaniyor.

O AAD, Ulkelerindeki Turklere ulasamadiklarini belirterek,
bu sorunu ¢dzmek icin TAD'nin destek ve dnerilerini istedi.
Bu talep TAD tarafindan olumlu karsiland.

O Mart 2015'teki Ulusal Alzheimer Kongresi'nin
Antalya’da dizenlenecek olmasi ve bu ilimizde ¢ok sayida
(yash) Alman vatandasinin yasiyor olmasi gerekgesiyle,
konferansa bolgede yasayan Almanlarin da katilimini
saglamak Uzerinde duruldu. Bu amagla, Kongre'de
AAD’den konusmaci saglanmasi talep edildi ve olumlu
karsilandi.
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SOSYAL VE YASAL HAKLAR
SEMINERLERI

v/ Alzheimer raporu
nereden alinir?

v/ Alzheimer raporu
ne kadar sure gecerlidir?

Mevcut yasalar geregi Alzheimer
v/ Alzheimer hasta hastalan "siiregen engelli" kabul
yak|nlar|n|n ne haklari var? edlldlgl icin Tiirkiye Alzheimer Dernegi,
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Saglik
. . ve Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi
v/ Alzhiemer hastalari vergi Engelliler Miidiirligii ile ortak “Sosyal
indirimi alabilirmi? ve Yasal Haklar” konulu seminerler
diizenlemektedir. Eyliil, Ekim ve Kasim
) aylarinda istanbul’da iic merkezde
v/ Alzheimer hastalarina gerceklestirilecek "Sosyal ve Yasal Haklar”
ucretsiz verilen Seminerleri, 2015'te de devam edecek.

hizmetler nelerdir?

SiSLi
TARIH | 26 Eylul 2014
GUN | Cuma
SAAT | 13:30 - 15:00
YER | iBB Mecidiyekdy Kltir Merkezi

v/ Engelli maasini
kimler alabilir?

v/ Engelli maasina
basvurmak icin gerekli
belgeler nelerdir? BAKIRKOY

TARIH | 23 Ekim 2014

GUN | Persembe

SAAT | 13:30 - 15:00

IBB Bakirkdy Cem Karaca

v/ Evde bakim licretini
kimler alabilir?

v/ Evde bakim licretine YER | ittar Merkez
basvurmak icin gerekli
belgeler nelerdir?
TARIH | 20 Kasim 2014
v/ Evde bakim licreti hangi GUN | Persembe
durumlarda kesilir? SAAT | 13:30 - 15:00

YER | iiB Kadikdy Engelliler Merkezi
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21 Eylul Dunya Alzheimer Gunu

Dernegimiz bu yil da Diinya Alzheimer Giinii'nii daha cok insanimiza Alzheimer Hastaligi'ni
tanitmak hedefine uygun bir bicimde bir dizi farkh etkinlik diizenleyerek karsiliyor.

Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD), bu yilki 21 Eylul Dinya
Alzheimer GUnU etkinliklerini Eyltl ayinin butintne
yayarak gerceklestirmeyi planladi.

Her yil Dinya Alzheimer GUnU vesilesiyle yapilan Basin
Aclklamasli, bu yil da 19 Eylul guinu gergeklestiriliyor. TAD
adina Baskan Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu, Yénetim
Kurulu Gyeleri Prof. Dr. Hasmet Hanagdasi ve Dog Dr.
Basar Bilgic, Alzheimer Hastaligr ile ilgili bilgi vermek ve
toplumsal farkindaligr gelistirmek amaciyla yapacaklari
Basin Aciklamasini, Dernek binamizin arka bahcesinde
konuklarimiz ve yakinlariyla birlikte gerceklestirecek.

18 Eylul sabahi, tim Tarkiye'deki AVEA calisanlari,
giysileri ve pankartlariyla ile Alzheimer Hastaligi'na
dikkat cekmek icin, bulunduklar merkezlerin kalabalik
bolgelerinde kosacaklar. AVEA'nin Istanbul’daki Genel
Maduarluk calisanlarinin kosu parkuru: Macka parki,
Dolmabahge Sarayi, Tesvikiye ve Nisantasi.

21 Eylll guinlyse, istanbul Beylerbeyi’'nde Alzheimer
Dernegi dostlari ve yardimseverlerini bir araya getirmek
amaciyla bir brunch duizenleniyor ve bu bulusmanin

gelirleri dernegin hizmetlerine aktarilacak. Gindiz Yasam
Evi'mizde bize konuk olan hastalar ve yakinlarinin da bu
brunch davetinden keyif almalarini umuyoruz.

Yine ayni glnlerde, sokakta yapilan bir farkindalik
gelistirme etkinligi olarak flashmob calismasi yapiliyor.
Flashmob istanbul Bakirkéy’de bir alisveris merkezinde
olacak.

Bu yil istanbul Bilyiiksehir Belediyesi'nin (iBB) yani sira
EyUp, Arnavutkdy, Sultangazi, Fatih, Glngoren, Pendik,
Zeytinbunu, Gaziosmanpasa, K. Cekmece, Esenyurt, Sile,
Sultanbeyli, Beyoglu ve Kadikdy belediyelerimiz de afis ve
pankartlar asarak farkindaligin artmasina yardimci olacaklar.

24 Eylul glnlyse, TAD ile Turk Kalp Vakfi ortak bir
sempozyum dizenliyor: Kalbini Hatirla, Saglkli Yasa!
Kalpten Beyne... 29 Eylul Dunya Kalp GUnu ve 21

Eylul Dinya Alzheimer GUnd'ni ortak bir gindemde
bulusturan bu etkinlik, Sisli Belediyesi'nin Kent Kaltur
Merkezinde halka acgik bilgilendirme seminerleri seklinde
gerceklestirilecek. Sempozyumun sunuculugunu

Sanatgl Petek Dingdz yapacak.

(.
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2014 Dunya Alzheimer Kongresi'nin

[AAIC) ardindan...

alzheimer's Q_'] association®

W,

Prof- Dr. Tiirker fahiner

Tiirkiye Alzheimer Dernegi Kadikdy Sube Baskani

Bu yil Dinya Alzheimer Kongresi 12-17 Temmuz
tarihleri arasinda Danimarka'nin Kopenhag kentinde
gerceklestirildi. Kongre de “erken tani ydntemleri” her
zaman oldugu gibi 6ne ¢ikan basliklar arasindaydi.
“Dinya Alzheimer Birligi”nin tibbi ve bilimsel
danismanligini yapan David Knopman tarafindan basin
toplantisiyla kamuoyuna aktarildigr Gzere, yakin gelecekte
koku duyusu testleri ve gdzun retina tabakasinda ve
lens'de biriken amiloid protein duzeyi élctimleri erken
tani yontemleri arasinda yer alacak.

Alzheimer Hastaligi'nda erkenden hasar géren yakin
bellek ile ilgili beyin bdlgeleri hacim olarak kigultyor ve
bu bolgeler ayni zamanda koku duyusunun ayriminda rol
oynuyor. Harvard Universitesi’'nde gelistirilen UPSIT adi
verilen ve kokularin ayrimini degerlendiren bu yeni testin
on calismalari oldukca basarili.

Avustralya’da gelistirilen COGNOPTIX ise, bir diger yeni
tani yontemi. Alzheimer'da beyni tahrip eden protein
olarak kabul edilen “Amiloid Beta” isimli proteini lazer
tarama yontemi (FLES) ile gdz merceginde ve retinada
tespit ediyor.

Boylece yaklasik olarak 300 ABD dolari maliyetle ylizde
85 duyarlilikta ve yizde 95 6zgiin tani koyma olanagina
sahip olabilecegiz.

Henlz yaygin kullanima sunulmayan bu testlerin tanisal
degeri klinik calismalarla gosterilirken yaygin kullanimlari
icin standart hale getirilmeleri bekleniyor. Knopman’a

gore tani almis hastalarin ancak ytzde 50'si belirtiler
ortaya ciktiktan cok sonra genel saglik kurumlarinca fark
edilebiliyor ve konunun uzmanlarina yonlendirilebiliyor.
Bu nedenle erken tani testleri sadece erken tanida degil,
taninin kesinlestirilmesinde de rol oynayacak.

On yargilara son

Kongrenin ikinci glininde Alzheimer Birligi'nin baskan
yardimailigini yapan William Klunk tarafindan diizenlenen
bir baska bilgilendirme toplantisinda bu hastaligin
"degistirilemez bir seyri” olduguna dair &n yargilarin
yikilmasi gerektigi aktarildi. Egzersiz ve beyni aktive eden
oyun gibi faaliyetlerin 6zellikle orta yaslarda yapildiginda
ve sureklilik gosterdiginde koruyucu etkilerinin ok

daha fazla oldugu goriliyor. Wisconsin’den sunulan
1500 kisiyi izleyen uzun sireli gozlemsel bir calismada
kagit oyunlari, bulmacalar ve zihinsel faaliyetlerin yakin
bellek merkezi olan “hippokampus” hacminin azalmasini
dnledigi gosterildi. ilging olan ise, tek bir etkinlikte yiksek
basari gdstermekten cok etkinliklerin sayica ¢cok olmasi
daha fazla koruyucu olabiliyor.

Mayo Clinics'ten Yonas Geda'nin, orta yasta yapilan



hafif veya agir egzersizin beyin igin koruyucu
oldugunu ancak ileri yaslarda agir egzersizin
Alzheimer agisindan faydali olmadigini gésteren
calismasi dikkat cekiciydi.

Cok carpici bir epidemiyolojik bulgu ise, orta
yaslarda mutlaka duizeltmemiz gereken ylksek
tansiyonun, 90 yasini asan bunamasi olmayan
bireylerde, Alzheimer agisindan ¢ok da dnemli bir
risk olusturmadig bilgisi oldu.

Uyku bozukluklari ve Alzheimer

California Universitesi'nden toplum sagligiyla
ilgili calismalariyla taninan bir isim olan Kristin
Yaffe, yasla beraber artan uyku bozukluklarinin,
ve Ozellikle uyku apnesiyle birlikte oldugunda
Alzheimer riskini iki kat kadar artirdigini bildirdi.

Yaffe, savas gazilerinde yaptigi calismalardaysa
uyku bozuklugunun ve post travmatik stres
bozuklugunun (PTSD) ¢ok daha sik goruldugunt
ve bunama oranlarinin da normal topluma gore
2.5 kat daha fazla oldugunu aktardi.

Ayrica hayvan deneylerinde gece uykusundan sik sik
uyanmanin, beyinde amiloid birikimini anlamli dizeyde
artirdiginin goézlemlenmesi de Yaffe'nin calismalarini
destekliyor.

Michigan Universitesi'nden Kenneth Langa, cok dikkat
cekici bir acilis konusmasi yaparak dinyada Alzheimer
Hastaligi gorilme sikhigr artarken, gelismis tlkelerde
artis hizinin giderek azaldigini vurguladi. Langa, yillar
icinde artan egitim suresiyle birlikte zihinsel olarak aktif
bir yasamin bunun nedeni olarak ortaya konabilecegini
soyledi.

Langa, son 25 yilda kalp damar hastaliklarinin tedavisinde
saglanan basarinin da olumlu rol oynayabilecegine

dikkat gekti. Ancak yakin gelecekte gelismis tlkelerde
obezite ve diyabetin demans riskini olumsuz yonde
etkileyebilecegine inaniliyor.

Tedavide hedef protein

Dunya tarihinde ilk kez 65 yas Ustl nifus, 5 yas alti
cocuk nfusunu 2015 yilinda sayica geciyor. Dolayisiyla
ileri yas problemleri cok daha fazla giindeme gelecek.
Almanya’dan Gabriele Doblhammer benzer veriler
sunarak Langa’nin saptadigi Alzheimer hastalarinin
artisindaki yavaslamayi onlarin da tespit ettiklerini bildirdi.
isvec Karolinska Enstitiisii'nden bildirilen bir diger
calismanin sunumunda, iki yillik izlem sonunda yasam
sekillerinin hastaligin seyrini degistirdigi bir kez daha
vurgulandi.

Mayo Clinics’den Jennifer Whitwell son zamanlarda
adini sikca duydugumuz TDP-43 adi verilen proteinin
Alzheimer nedeni olabilecegini oldukga gucl verilerle
sunarken yakin gelecekte tedavide hedef protein
olacagini savundu. Alzheimer nedeniyle 6len 342
hastanin yarisindan fazlasinin beyin otopsilerinde bu
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Diinya Alzheimer
Kongresi'nin kritik
giindemleri, 17 Eyliil'de
yayimlanan Diinya
Alzheimer Raporu'nda
degerlendirildi.

protein saptaniyor.

ilginc olan bulgu ise, bu protein saptanan bireylerde
yapilmis olan bellek testleri 10 kat daha fazla bozuk
bulunuyor. Bir baska deyisle hastalik cok daha kotl

ve hizli seyrediyor. Belki de bu sayede “neden bazi
hastalarda beyin goriintilemeleri ve otopsi bulgulari
Alzheimer'i desteklerken bellek testleri tamamen normal
olabiliyor” sorusuna yanit bulmus oluyoruz.

Goriintiileme teknikleri ve erken tani

Keith Johnsonise (Massachusetts General Hospital)
bundan dnce sadece otopside saptayabildigimiz ve
demans bulgusu olarak kabul ettigimiz norofibriler
yumaklarin artik goértntilenebildigini bildirdi. Norofibriler
yumaklar hastaligr tanimlayan énemli patolojik
bulgulardan birisidir. insan beyninde TAU proteinin
yumak haline gelerek olusturdugu bu yumaklar PET Scan
teknigiyle artik gérintulenebiliyor. En genis serilerden
biri olan bu calismada 52 normal bireyde g yil stren

biri izlemde yumak miktari arttikga bellegin zayifladig
gosterilmis. Bu nedenle TAU PET Scan teknigi erken
tanida cok dnemli bir gelisme olarak kabul ediliyor.

Diyabet ile demans iliskisi tartismasiz kabul ediliyor.

En azindan diyabetin Alzheimer'in seyrini cok olumsuz
etkileyerek hizlandirdigi dustindluyor. Almanya’dan
gelen, 145 bin hastalik bir veri bankasi calismasinda
diyabet ilaglarindan pioglitazone bunama riskini

sadece diyabeti dizelterek degdil ayni zamanda beyin
hucrelerinde inflamasyonu (yangi) dnleyerek yapabilecegi
iddia edildi.

Belki AAIC 2014 cok daha buyik beklentilere

yanit veremedi; ancak insan beyninin en énemli
problemlerinden birinin ¢dzimine giderek yaklasildigini
soyleyebiliriz. Washington/ABD’de diizenlenecek AAIC
2015'ten daha Umitli haberlerle ddnmeyi umuyoruz.
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Kurumsal Bakim:

Nasil bir huzurevi?
Nasil bir bakimevi?

DO?. Dr. NL'L Tekén/ Tiirkiye Alzheimer Dernegi izmir Subesi Bagkani

Diinyada ve iilkemizde yash niifus hizla artmaktadir. Yaghya uygun bakim modelleri tartisilirken kurumsal
bakimin evde bakimin karsiti degil tamamlayicisi oldugu diisiiniilmelidir. Yashlara kurumsal bakim
sunabilecek huzurevleri ve yash bakimevlerinin giiniimiizde ailesi tarafindan bakilamayan yaslilarin gittigi
yerler oldugu on yargisinin dtesinde, sosyal gereksinimleri karsilayabilen, Alzheimer hastalarina ve

diger kronik hastaliklari bulunan yashlara etkin saglik hizmeti ve rehabilitasyon olanaklari sunan,

kisaca yaslilikta yasam kalitesinin artmasini saglayan merkezler olmasi beklenmektedir.

Yaslanan Diinya, yaslanan Tirkiye

Diinyada ve tlkemizde yash nafusun arttigr bilinen bir
gercektir. Amerika Birlesik Devletleri'nde gelecek 30

yil icinde yash ntfusun iki katina cikacagi, 75 yas ve
Uzerindekilerin toplumun yizde 30"unu olusturacadi
tahmin edilirken, Avrupa Ulkelerinde 1990 ile 2025
yillari arasinda ytzde 62’lik bir artis gdsterecegine

dair degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu Ulkeler ile
karsilastirildiginda Turkiye'nin demografik profili daha
geng olmakla birlikte hizli bir degisim gdstermektedir.
Yasli niifus oraninin 2000 yilinda tlkemizde yiizde 5,6
oldugu, 2014 yilina gelindiginde ylzde 7,7'yi astigi
bildirilmistir. Turkiye'nin 65 yas ve tzeri nafus dagilimmin
toplam nufus icerisindeki durumu géz éntine alindiginda
rakamlardaki egilimlerle
artik yash bir toplum
kategorisine hizla girdigi
gorilmektedir. Yasam
sliresinin artmasiyla
kronik hastaliklarin
sikligr artmakta,

yashlara sunulacak
saglik hizmetleri, sosyal
hizmetler ve bakim
alanlari da giderek daha
fazla tartisiimaktadir.

Bu yazimizda kurumsal
bakim alanlari ve
buralarda sunulan
bakimin 6zellikleri ortaya
konulmaya calisiimis,
boylelikle tim diinyada oldugu gibi tlkemizde de
giderek sayisi artan yaslilarin bakim sorunlarina yonelik
degerlendirme ve ¢oztmlerin tartisiimasi amaclanmistir.

Yaslhilikta gereksinimler ve bakim alani tercihleri
Yaslilar kirsal alanda halen aileleriyle birlikte kalirken,
artan sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte aile yapisi
degismis, yalniz yasayan yasl sayisinda da artma
gozlenmistir. Herkesin birbirini tanidigi mahalleler,
kentsel alanda yerini sosyal iletisimin azaldigi biyik
apartmanlara birakmaktadir. Kolay ulasilabilir saghk

hizmeti ve sosyal gereksinimlerin yaslilarin yasam alani
tercihlerinde etkili olabilecegi disinulmektedir.

Yaslanan nifusun gereksinimleri degismekte; yasli
hastanin izleminin diger yas gruplarindaki hastalara
gore farkliliklar ve kendine 6zgl ozellikler gosterdigi
bilinmektedir. Bu yas grubunda kronik hastaliklar

hizla artarken, tedavilerindeki gelismeler nedeniyle bu
hastaliklar tam olarak iyilesmeyle sonuclanmasa da yasam
sUresi uzamaktadir. Bazi hastaliklar ise bireyin yetisinde
belirgin azalmalara neden olmaktadir. Tum hastaliklarin
yonetiminde temel hedef, fonksiyonlarin iyilestiriimesi
veya ayni diizeyde kalmasinin saglanmasi, boylelikle
yasam kalitesinin ytksek tutulmasidir.

Yasli bireyler daha

uzun sure hastanede
kalma egilimindedir.
Kronik hastaliklar ve
engellilikteki dramatik
artislar nedeniyle

uzun dénem bakim
hizmetlerine duyulan
gereksinim artmistir.
Yasli bireylerin dnceki
yetilerini geri kazanmalari
icin uzun bir sireye
gereksinim duyulabilir.
Bu gereksinimlere gdre
yasli bakim merkezlerinde
kisa donemli veya uzun
donemli bakim olanaklari sunulmalidir. Kisa dénemli
bakim hizmetleri, yataga bagimli olmayip aktif tedavisini
hastanede olduktan sonra, rehabilitasyonu, egitimi ve
glnluk yasami strdirmek icin belirli bir sire bakim
hizmetine gereksinim duyan yaslilar icin verilmektedir.
Merkezlerin temel islevi olan uzun sureli bakimdaysa
yatada ya da baskasina bagimli olan yaslilara hizmet
verilmektedir.

Hizmetin planlanmasinda saglik hizmetlerinin kolay
ulasilir olmasi, gereksinimlerin sosyal boyutlariyla birlikte



degerlendiriimesi ve geriatri konusunda egitimli bir saglik
ekibi tarafindan verilmesi gereklidir. Aslinda kurumsal
bakimin evde bakimin karsiti olmadigi, evde bakimi
destekledigi ve kolaylastirdigi da éngorilmektedir.
Gelismis Ulkelerde uygulanan ¢ozimlerden biri olarak
evde bakim hizmetleriyle birlikte kisa streli kurumsal
bakim hizmeti sunumu da onerilebilir. Bdylelikle saglik
hizmet sunumunun ve bakimin gereksinimlerine goére
disme, akut hastalik, ameliyat sonrasi izlem, tedavinin
etkin takibinin gerektigi saglik problemleri, strekli bakim
verenlerin gegici sireyle rahatlatilmasi gibi durumlarda
yashnin bakimevinden hizmet aldiktan sonra eve
goénderilebilmeleri mimkiin olabilecektir.

Alzheimer Hastaligi'nda bakim verenlerin blyk bir
kisminin esler, cocuklar veya diger aile Uyeleri oldugu
bilinmektedir. Hastalik kronik ve strekli kotilesen

bir seyir izledigi icin bakim verenler yuklendikleri
sorumluluklardan dolayi guclikler yasar. ileri evre
Alzheimer hastasinin cevreyle iliskisinin azalmasi,
bagimlilik diizeyindeki artis nedeniyle hastanin evde
bakilamadigi
kosullarda
bakimevleri
onerilebilmektedir.
Yakin calismalar
Ulkemizde kurumsal
bakim talebinde
ciddi bir artisa

isaret etmektedir.
Turkiye Alzheimer
Dernegi'nin

(TAD) izmir ve
Mersin subelerinin
egitim aktiviteleri
sirasinda yapilan

bir calismada,
calismaya katilanlarin
yaklasik yarisi
demans hastalarini
profesyonel bir evde
bakim ekibiyle evde
bakmak istediklerini
belirtirken, diger yarisiysa
sartlar uygun oldugunda
Alzheimer hastasinin
bakimevinde kalabilecegini
ifade etmislerdir.

Yakin izlem gerektiren ve
bircok problemi olan kirilgan
yaslhlar toplumda kurumsal
bakim alanlarinda bu problemleri ¢ozebilecek bir ekip
tarafindan izlenmelidir. Bunun icin birlikte, koordineli
calisabilecek en kicuk interdisipliner ekipte temel olarak
hekim, hemsire ve sosyal hizmet uzmanmin bulunmasi
onerilmektedir. Elbette interdisipliner ekipte psikolog,
fizyoterapist, is ugras terapisti, diyetisyen gibi ilgili diger
meslek gruplarindan kisilerin de olmasi daha iyi bir
hizmet sunumu agisindan yararli olacaktir. Buna karsin
hizmet sunumu alan yaslilarda belirgin bir iyilik halinin
cogunlukla olmamasi, Alzheimer hastalarinin davranissal
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bozukluklariyla bas etmenin getirdigi tikenmislik,
kurumlarin calisma kosullari gibi bircok nedenle saglik
calisanlarinin kurumsal bakim alanlarinda calismayi cazip
bulmamasi, interdisipliner ekibin olusturulmasinda ve
surdirilmesinde gucluklere yol acabilmektedir.

Ulkemizde sunulan kurumsal bakim

hizmetlerine genel bakis

Kurumsal bakim gereksiniminin giderek arttigi bir
dénemde yaslilara sunulan saglik ve sosyal destek
hizmetlerinin en iyi sekilde planlanmasi gerekmektedir.
Yasli bakimevleri gibi toplu bakim yerleriyle ilgili sorunlar
tam olarak gelismis Ulkelerde bile ¢dzilememistir.
Veriler, gelismis tlkelerde bile bakimevlerinde halen
saglik hizmeti sunumunun iyilestiriimesi geregdini isaret
etmektedir. Yash popllasyonun giderek artmasinin da
bu gereksinimi arttirdigi ortadadir. Ulkemizde giderek
artis gosteren kurumlarin hizmet kalitesinin kontroli en
iyi sekilde saglanmalidir. Bu kontroliin ayni zamanda
yeni yeni gelisen bu sektordeki 6zel kurumlara rehberlik
ozellikleri de gostermesi gerekmektedir.

Son yillarda tlkemizde
yash bakim merkezleri
yeniden yapilanmakta
ve yaslinin bakim
gereksinimi ve
fonksiyonel
yetersizliklerine bagl
olarak hangi kurumsal
bakim modelinin uygun
oldugu konusu 6nem
kazanmaktadir. 1983
yilinda gikarilan 2828
sayili Sosyal Hizmetler
Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanunu ile korunmaya,
bakima ya da yardima
muhtag yash ve diger
kisilere gotirilen
sosyal hizmetler

ve bu faaliyetlerin
diizenlenmesi
amaclanmistir. Turkiye genelinde
bu kurumun biinyesinde
bulunan huzurevleri, bakimevleri
ve rehabilitasyon merkezleri
disinda da devlet, vakif ve 6zel
saglk kuruluslariyla da yash
bakim hizmetleri yirittlmeye
calisiimaktadir.

Ulkemizde, yaslilara yonelik yatili kurum hizmetleri

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr Engelli ve Yasl
Hizmetleri Genel Mudurltgi'ne bagh faaliyet gosteren
Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri ile Ozel Huzurevleri ve Yasl Bakim Merkezleri
ve Diger Kamu Kurum ve Kuruluslari bunyesinde

acilan Huzurevleri eliyle sunulmaktadir. Huzurevleri

ile Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri;
60 yas Uzerindeki, sosyal velveya ekonomik yonden
yoksunluk iginde olup, korunmaya, bakima ve yardima
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muhtag olan kisileri huzurlu bir ortamda korumak,
bakmak, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak
amacini tastyan, kendi kendilerini idare edebilecek
sekilde rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi mimkin
olmayanlarinsa surekli olarak 6zel bakim altina alindigi
yatili sosyal hizmet kuruluslaridir.

Huzurevi ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri'nde yaslilara gétirilen hizmetler; barinma,
saglik, psiko-sosyal destek kapsaminda psikolojik

ve sosyal kaynakli sorunlarinin ¢6zimuinde yardimci
olunmasi, sosyal iliskilerinin gelistirilmesi, zamanlarinin
degerlendirilmesi, aktivitelerinin devaminin saglanmasi,
beslenme, temizlik, bos zamanlarini degerlendirme,
sosyal faaliyetler ve diger sosyal hizmetler olarak
siralanabilmektedir.

Huzurevleri genel olarak kendi isini kendisi yapabilen, 6zel
bakim gereksinimi olmayan gorece ding yaslilara hizmet
vermektedir. Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri ise
akut veya kronik hastaliklari, fonksiyonel yetersizlikleri
nedeniyle dzel bakim gereksinimi olan yaslilarin kaldiklari
kurumsal bakim alanlandir. Kurumsal bakim alanlarinin
sehir merkezlerinde, saglik merkezlerine yakin, sehir ici
ulasim araclarindan yararlanabilecekleri alanlarda yer
almasi, kapasitesinin 60 — 100 arasinda olmasi, binalarin
fiziksel kosullarinin yasli kullanimina uygun olarak
dizenlenmesi, 6zel bakima ve rehabilitasyona gereksinimi
olan yaslilara ayrilacak boélimlerin birbirlerinden bagimsiz
olmasina 6zen gosterilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Mudurligi'ne bagh Huzurevleri ve
Yasli Bakim Rehabilitasyon Merkezleri'nde ekonomik
durumu iyi olan ve sosyal yonden yoksunluk icinde
bulunan yaslilara tcretli, ekonomik yonden yoksunluk
icinde bulunan ve 1005 sayili Kanun geregi istiklal
Madalyasi verilen yaslilaraysa tcretsiz yatili bakim hizmeti
sunulmaktadir. ilgili yonetmeliklerle, kamu kurum ve
kuruluslari binyesinde veya 6zel kuruluslarda acilacak
huzurevleri ve bakimevlerinin acilis, calisma, fiziki sartlar,
personel sartlari, teftis ve denetim islem ve esaslarinin
mevcut mevzuata uygun bir sekilde belirlenmesi, cagdas
anlayis ve sartlara uygun diizeyde hizmet verilmesinin

saglanmasi amaclanmistir.

2014 yilina gelindiginde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurltgu
tarafindan cok dnemli bir calismanin strdarildagund
goriyoruz. “"Bakim Hizmetleri Kalite Standartlari
Galismasi” ile hangi yaslinin hangi kurumda kalmasi
gerektigi, bakim modelleri ve bu bakim modellerinde
sunulan hizmetlerin kalitesine yonelik calismalar
surddrdlmektedir.

Bir geriatrik bakim merkezinin degerlendirmesinde
hekimlerin disinda 6zellikle hemsirelerin, sosyal hizmet
uzmanlarinin, fizyoterapistlerin ve yasl bakicilarinin da
sayl ve egitim durumu agisindan yeterliligi g6z 6niine
alinmalidir. Ekip calismasinin uyumu geriatrik hasta
izleminin diger bir temel 6gesidir. Ayrica hasta merkezli
hizmetlerin saglanmasinda ¢ok boyutlu yaklasimlarindan
dolayi saglikla ilgili yasam kalitesi gostergeleri
degerlendirilebilir.

Kurumsal iyi uygulama 6rneklerine genel bakis
Kurumsal bakimda Glkemizde yaslilara gelismis hizmet
sunumunu gerceklestiren kurumlar bulunmaktadir. Bu
kurumlar degerlendirildiginde nasil iyi bir huzurevi, nasil
iyi bir bakimevi hizmeti verilebilecegi bu drnekler i1s1ginda
ortaya konulabilir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
izmir Narlidere Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi kurulus yili olan 2001 yilindan ginimdize halen
Ulkemizin ve Avrupa’nin en yiksek kapasiteli yash bakim
merkezidir. Tesis genel olarak tek ve iki kisilik odalarin
yer aldigi iki temel yasam alanindan olusmaktadir.

Ding yasli bloklarinda 6z bakimi yeterli, yasamini
desteksiz sUrdirebilen sakinler kalirken, geriatrik bakim
merkezinde ise 6z bakim yetersizligi olan ve yasamini
sturdtrmede destek gereksinimi bulunan sakinlere hizmet
verilmektedir.

Ding yasli bloklarinin profilini belirleyici en énemli
unsurlar; kisilerin bu yasam alanini tercih etmeleri,
yUksek sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi, sosyal aktivite
programlarina ve sosyal yasama etkin katilim ile strekli
saglik hizmeti alabilme talebinin bulunmasi olarak
degerlendirilebilir. Tesis sehrin deniz ve orman manzarali



tercih edilen bir yasam bélgesinde yer almakta, hobi
bahceleri, sera, yirime ve park alanlari, terapi havuzu ile
fizik tedavi ve rehabilitasyon alanlarini da icermektedir.

Bu merkezde yaslilara yonelik saglik ve sosyal hizmet
sunumu bircok disiplinin bir arada calistigr bir ekip
tarafindan gerceklestirilmektedir. Gelismis geriatrik
bakim merkezlerinin genel yaklasimi cercevesinde,
kendi evinde ya da yakinlari yaninda profesyonel yardim
almadan yasami cok zorlasan, tedavi kurumlarinda
belirli bir sireden fazla kalamayan yaslilara bakimevi
bolumunde hizmet verilmektedir. Kurumsal saglk
hizmetleri birinci basamak saglik hizmet sunumu olarak
degerlendirilmesine karsin, birinci basamak saglik
hizmetlerinde yer almayan, 24 saat hemsire gozlemi,
yatan hasta izlemi ve bazi 6zel tedavilerin uygulanmasi
nedeniyle ikinci basamak saglik hizmeti ¢zelliklerini de
tasimaktadir. Tesisin Universite hastanesine oldukca
yakin bir alanda bulunmasi ve bir Universite ile isbirligi
protokolt yapmasi nedeniyle konsultasyon ve acil
poliklinik hizmeti gereksinimleri icin Uglincl basamak
saglik kurulusundan surekli faydalanma imkani
bulunmaktadir.

Geriatrik bakim merkezine dogrudan sakin kabull
olabildigi gibi, 6z bakim yetersizligi olustugunda ding
yash bloklarindan da geriatrik bakim merkezine gecis
yapilmaktadir. GUnlik yasam aktiviteleri degerlendirilerek
benzer bakim gereksinimi olanlara ayni katlarda bakim
hizmeti verilmektedir. Yasam sonu dénemdeki hastalar
icin ayri odalar verilmekte, bu hastalara ve yakinlarina bu
zor donem icin profesyonel destek saglanmaktadir. Kisa
streli bakim gerektiren akut tedavi veya rehabilitasyon
hastalarina da diger katlardaki odalarda hizmet
verilmektedir. Hizmet ici egitim tim birimlere yonelik,
strekli devam etmekte olup, bu kapsamda uygulamali
egitim ile yash bakicilara sertifikasyon saglanmistir. Hem
yash hem de bakim verenlerin glivenligi agisindan yasli
hasta izlemi ile bakima yonelik uygulamalar, strekli ve
diizenli kayit altina alinmaktadir.

Narlidere modelinde oldugu gibi cagdas kurumsal

bakim alanlarinin aile ve toplumla bitinlesebilmis,

aktif sosyal yasami destekleyen, strekli saglik hizmeti
sunumu ve etkin rehabilitasyon olanaklariyla mutlu ve
saglikli yaslanmayi saglayan, temel olarak yaslilikta yasam
kalitesini arttiran merkezler olmasi hedeflenmelidir.

Son s6z

Kurumsal bakimin Ulkemizde daha ok yalniz, bakima
muhtag ve yoksul yaslilara yonelik oldugu kanisinin
gecmis yillarda oldukga hakim oldugu bilinmektedir.
Huzurevleri ve Bakimevleri ise &nemli bir hizmet alani
olmasina ragmen yine ailesi tarafindan bakilamayan
yashlarin birakildiklari, hatta terk edildikleri, zaman zaman
da zor sartlarda yasanilan, 6lumun beklendigi yerler
algisinin 6tesine gecmekte zorluk cekmislerdir.

Artik Ulkemizde iyi uygulama érneklerinde oldugu

gibi yasli sagligr ve sosyal hizmet sunumunda birgok
olanagin saglandigi, algilar degistiren, modern yasli
yasam alani modelleri gértlmektedir. Genel olarak tim
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yashlarin oldugu gibi, Alzheimer hastalarinin bakim
gereksinimlerinin karsilanmasi icin kurumsal bakim
alanlarinin kalitesinin gelistirilmesine yonelik calismalar
mevcuttur. Bu itibarla ginimiz kosullarinda huzurevleri
ve yasli bakimevlerinin ailesi tarafindan bakilamayan
yaslilarin kalmak zorunda oldugu yerler 6n yargisinin
Otesinde, aile ve toplumla buttnlesebilen, strekli ve etkin
saglik hizmet sunumu ve rehabilitasyon olanaklariyla
evde bakimi destekleyen, en 6nemlisi de yaslilarin
yasam kalitesinin artimini saglayan merkezler olmasi
beklenmektedir.
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Unutmak ve unutulmak

Alzheimer hastasi unutan, hasta yakini ise zamanla
unutulandir. Unutmayi hastaligin ilerleyisi ve kisa donemli
bellekten, uzun dénemli bellege kayrt edemeyisiyle
agiklayabiliriz ancak unutulanin ruhsalliginda yasadiklari da
en az unutan kadar agiklanma ihtiyacindadir.

Unutulan, hastayla yasadigi anilarin, onun karsisinda
varolan cocuk, es, kardes kimliklerinin kaybiyla karsi
karsiya kalir. Bu cok sarsici bir stirectir ciinki ezber
bozandir, olani olmamis gibi strekli yasamak ve Ustelik
oldugunu bilmek... Acrtir, kizdirir ve en nihayetinde
derinden Gzer. Unutulmaya karsi gikilir oncelikle, itiraz
edilir, hatirlatmalar yapilir ama biteviye gelen tekrarlar
gercegi unutulanin yzine istese de istemese de vurur.
Bu da hastaligin getirdigi kayiplarla unutulanin bas
etmesini gerektirir. Artik o bir cocuk, es ve kardes kisidir.
Bu anlamlar bazen hastanin kendi yikici ydnlerinin hasta
yakininin Uzerine aktarimiyla gikar ki, o zaman giinah
kecisi haline gelebilir unutulan kisi ya da hastanin olumlu
atiflari unutulanin Gsttindedir ki bu isleri cok daha
kolaylastirir.

Genelde bazen iyi bazen k&tl addedilme bir salinim
halindedir ancak buradaki ana etken o hastayla hastalik
oncesindeki iligki biciminin nasil oldugunda gizlidir. Bu
bazen gegmiste goriinen iliski bicimini de kapsar ancak
daha ziyade derinde iki kisinin birbirlerine olan psikolojik
yatinmlarinin igerigi belirleyicidir. Es, cocuk veya kardes
olarak sevilen, 6zenilen, dGnemsenen biri olarak hastanin
ruhsal dinyasinda yer alan unutulan, fiziksel kimligiyle
gln gelir unutulsa da ruhsallikta gene sicak duyqularla
karsilanacaktir. Bosuna “tarih, tekerrirden ibarettir”
dememisler. Bu sdz unutan Alzheimer hastasinin duygu
diinyasi icin de gecerlidir. Dipte duran duygular ylzeye
gelir ve artik bilissel bir kontrol olmaksizin ifade bulur

yalniz cok énemli bir farki unutmamak gerekir ki, o da
hasta her ne kadar hasta yakinina bunlari yansitiyorsa da
hastanin esas temel meselesi kendi cekirdek ailesi olan
anne ve babasinda gizlidir.

Es, cocuk, kardes derken anne ve babalar da nereden
¢iktr, onlarla ugrasmak ve unutulmayi hazmetmek bu
denli zorken bir de hayatta olmayanlarla mi ugrasacagiz
diyenleriniz olmustur diye distndyorum. Sizi unutan
hastanizin gegmisi, dogdugu aile, anne ve babasiyla olan
gecmis iliskilerini bilmeniz aslinda hayat kurtarir ve ona
erisiminizi sagladigi gibi size annesiyle veya babasiyla
yasadigi strecleri yansitip, yansitmadigini da anlamaniza
yardimci olur. Peki es, cocuk, kardese ne oldu diyenleriniz
icin; oncelikle unutanin kendi ilk iliskileri olan anne

ve babasindan hareketle dogan iliski tipleri oldugunu
belirtmemde yarar var. Bu da bize bu hastalikta donup
dolasip koklere, anne ve babalara en yalin haliyle donusu
gosteriyor en azindan ruhsallik diizeyinde. Daha yalin
aciklamam gerekirse; hastanin etrafindaki kardes, es,
cocukla olan iliskilerinde gecmis anne ve baba iliskilerinin
payl, yansimalari vardir. Aslinda bu hastalik disinda
herkes icin de gecerli bir strectir. Unutan hastadaki farki,
bunlarin Gzerinde sagladigi otokontroll yitirmesi ve altta
yatan duygulari daha belirgin bir bicimde disarida var
olana yansitmasidir. Yani her kosulda unutulan hasta
yakininin bu sireci anlamasinin 6tesinde slrecin isleyisinde
kendi kontrolU yoktur. Fakat, strecin nasil isledigini ¢6zen
unutulanlar, unutulanin kendisinin de &tesinde oldugunu
anlayacak, hatta o unutulan sandigimiz gecmis kusaklara
dayanan iliskilerin aslinda kusaklar arasi kilik ve sekil
degistirerek yasamayi strdirdigt gercegiyle unutulan
sandigl kendisinin aslinda hicbir zaman unutulmayan anne
babalara dayandigini kavrayacaktir.
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Sevgi ve guven olmadan

olmaz

Faik iyinam, Alzheimer hastasi annesi Sebahat Hamim'a
kiz kardesiyle birlikte yardimci oluyor. Iki kardes

Hastaligi ilk ne zaman ve nasil fark ettiniz?
Dort sene once fark ettik, su anda 76 yasinda.

Ben baslangicta depresyon gibi degerlendirdim
davraniglarindaki bozuklugu. Annem ok zeki bir insan
oldugu icin bu sorunlarini gizliyordu. Aile hikayesinde de
Alzheimer olmadigindan cok sasirtici oldu bizim igin.

Once istah kaybiyla basladi, yemek yemiyordu. Asiri
gerginlik ve tedirginlik gdzlemliyorduk. Doktora gittik,
depresyon teshisi kondu. Bu bize vakit kaybettirdi.
Depresyon ilacini kullandik, annemin tedirginligi gegmedi
hatta artti. istahsizlik da devam ediyordu.

Kardesleri bana, onlarin evinde kaldiginda annemin sabah
nerede oldugunu hatirlayamadigini sdyledi. Ancak ben
buna basta itibar etmedim. Clnkl annem gercekten cok
iyi gizliyordu bu durumu. Sonra okuduklarimdan istahsizlik
ve unutmanin Alzheimer ile ilgili olabilecegini 6grendim.
Kardesimin tanidiklari bir doktor dnerdi, bu defa yine
tuhaf bir durumla karsilastik. Annemin yaninda ¢ok sorun
yaratacak konusmalar yapti, biz oradan apar topar giktik.
Ben internetten doktor arastirmaya basladim ve Prof.Dr.Isin
Baral Kulaksizoglu'nu buldum. Son derece donanimli,
isinde uzman, fevkalade bir insan. Onun tavsiyeleri bizim
icin cok dnemli oldu, bu tavsiyeler sayesinde hastaligin
yonetimini oturttuk. Yaninda olacak kisinin secimi
onemliydi. Baslangicta sorunlar yasadik, nihayet uygun
birini bulabildik. Bu arada kendi hayatimiz altist oldu.
Mesela yemek yemiyordu, ama benim yaptigim yemekleri
yiyordu. Ben gece Uglere kadar yemek yapiyordum. Basta
bilmiyordum yemek yapmayi ama dgrendim.

Kiz kardesimin katkisi cok biyuktir sistemin
olusturulmasinda. Annemizi anormal sevme konusunda
ortaklasiriz, dolayisiyla cok senkronize calistik. Tedavi degil
ama, hastanin icinde bulunacagi ortamin tesisinde son
derece uyumlu calistik.

Hastaniza nasil bir ortam yarattiniz? Baska ne
tip onlemler aldiniz?

Fiziksel bakimdan onda yabancilik hissi uyandirmayacak
bir mekan sagladik. Baska bir yere tasinmisti, eski sevdigi,
asina oldugu eve onu geri getirdik. Evini seviyordu ve alisik
oldugu bir yer oldugu igin cok rahat etti. Mekanda onun
taniyacagl bir duraganlik, oturmusluk hissi yasayacagi bir
dzen olusturduk.

Diyaloglarimizi hemen ayarladik, farkli muhakemeler
gelistirdigi icin ona uyum gdstermek ¢ok zor oluyordu.
Catisma s6z konusu olabiliyordu. Hemen kendimizi geriye
cektik ve onun dogrulari neyse onlar tzerinden diyalog
kurmaya basladik. Daha uyumlu, onu sikmayacak, asla
dikine gitmeyecek bir iliski gelistirdik. Hem kardesim

hem ben onu samimi olarak, ictenlikle cok sevdigimizi

annelerine sevgi ve mutluluk dolu bir diinya kurmuslar.

hissettirecek diyaloglar kurmaya basladik.

Fiziksel olarak sikinti cekmeyecedi, gtven duygusu
yasayacadl, onu rahatsiz edecek her tlrlu sinyalin filtre
edildigi yapay bir ortam hazirladik. O, su anda kot

olan hicbir seyle ilgili degil. Strekli mutlu, anlatiimaz
derecede keyifli, hayata guzel bakan, hayaller kuran, onlari
gerceklestirecegine inanan, enteresan bir modun icine girdi.
Hastaligin basinda bdyle degildi, cok zordu durumumuz.

Sosyal ortamini nasil diizenlediniz,

bir bakiciniz var...

Biz her seyden dnce hastalikla ilgili bilgi edindik. Hem
hastamizi, hem kendimizi, hem de cevremizi nasil
yonetmemiz gerekiyor, bununla ilgili. Sonra cevremizi

de denetlemeye basladik, boyle davranacaksiniz, boyle
konusacaksiniz diye. Annemin temasi olan herkes, ona
uygun davraniyor, hig kimse onun hasta oldugunu
anladigini ona belli etmiyor. Normal yasamindaki diyaloglari
neyse onlar Uzerinden ama kendi dogrularina uygun bir
yasam sUrlyor. Cevresiyle problemi yok, kardesleriyle
gorisiyordu, yine dyle. Az sayida ziyaretgi oluyor, onlari da
kontrol ediyoruz.

Sevgi ihtiyaci duydugunu size hissettirdi mi?

Bu konuda kaygilari oldugunu o gerginliginden anladik.
"Hayat elimden kagiyor, kontrolimden cikiyor, ben simdi ne
yapacagim, cocuklarima glvenebilir miyim” gibi endiseleri
vardi. Biz iki kardes, annemize olaganustl saygi ve sevgi
duyan insanlariz. Eskiden de bdyleydi ama bunun surekli
oldugunu, onun o 6zel halinde iyice belirginlestirerek o
kaygilarini izole ettik.

Hasta yakinlarina tavsiyeleriniz neler olabilir?
Her seyden ¢nemlisi hekiminizi dogru se¢gmek. Bizim
sansimiz Isin hanim oldu. O bizi dogru tanilariyla, dogru
yonlendirmeleriyle, dogru ilaglariyla o kadar iyi yonetti
ki... Bizi psikolojik olarak da yonetti. Annemin psikolojisi
cok dnemliydi. Davranislariyla, konusmasiyla, her seyiyle
annemde bir giiven hissi uyandirdi. Bu sayede, hastaligin
ilerlemesi cok yavasladi, su anda hicbir problemimiz yok.

Samimi olarak gok sevildigini hissettirmek, bu duygunun
ona gegmesini saglamak dnemli. Diyalog ve davranislar
unutulsa bile duygusu kalic oluyor. Ben anneme her
gittigimde elini, yanaklarini dperim, sagini oksarim, yaninda
otururum dip dibe. Onda bir glven duygusu tesis ettik. Yani
ailenin blydgu oldugu, her zaman saygi ve sevgi gordigl o
konumu muhafaza edecegini hissettirdik.
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Beyin Dostu Monuler

kitap oldu

Saghkh ve Lezzetli
Monii yarismasina
katilan méniiler, Beyin
Dostu Moniiler bashgini
tasiyan bir kitap olarak
yayimlandi. Kitap
saglikli beslenmek
isteyenler icin

temel bir basvuru
kaynaga.

Turkiye Alzheimer Dernegi

(TAD) saglikli beslenme icin bir
basvuru kaynagi olacak “Beyin
Dostu Moénuler” bashgini taslyan
kitabi yayimladi. Dernegimizin
Baskani Prof. Dr. Isin Baral
Kulaksizoglu'nun 6nsézinl yazdigi
kitap, gecen baharda yapilan “Saglikli ve Lezzetli Monu
Yarismasi“na katilan 40'tan fazla mondyu iceriyor.
TAD'In projelendirdigi ve EKS Mutfak Akademisi ile ortak
duizenlenen yarismanin finali 15 Mart 2014 Cumartesi
glnQ istanbul’daki Saphire AVM'de yapilmisti. Altin
Kitaplar Yayinevi‘nden ¢ikan Beyin Dostu Monuler kitabi
ARIS'in (Ali Raif ilag Sanayii) katkilariyla basildi.

Kitabin 6nsdziinde dernek
faaliyetleri ve Alzheimer
Hastaligi ile ilgili bilgiler
veren Dernek Baskani Prof.
Dr. Isin Baral Kulaksizoglu,
kitabin olusumuyla ilgili

su notu duslyor: “Hasta
yakinlarinin bize en sik
sordugu sorulardan biri

nasil besleyelim ya da

bu hastaliktan korunmak

icin ne yiyelim? Biz de bu
sorunun yanitini daha keyifli
hale getirmek icin bir méni
yarismasi dizenledik. Elinizdeki
kitap; Alzheimer Hastaligi’'ndan korunmak icin etkililigi
kanitlanan ‘Akdeniz tipi diyetin’ gesitli &rneklerini
kapstyor. Balik, tahillar, bol yesil sebzeler ve meyveler,
zerdecal, kori, tarcin gibi baharatlarin kullanildigr lezzetli
tariflerle beyin sagligimizi korumaya yonelik yemek
regetelerini tim Ulkeden topladik. Marifetli hanimlar
deneyimlerini bizimle paylasti, bu yemekleri pisirdi; jiri

Uyelerimiz tatlarina bakip degerlendird.
Biz de sizlerin denemesi icin elinizdeki kitabr olusturduk.”

Kitapta, dernegimizin bir dnceki genel midurt Fugen
Kural'in “Hayat kot beslenmek icin cok kisa, dogru
beslen: lyi yaslan” baslikli yazisi, Onursal Baskanimiz
Prof.Dr. Murat Emre’'nin
“Alzheimer Hastaligi
nedir?” baslkl bilgilendirici
yazisi, ESK Mutfak
Akademisi’'nden Eylp
Usta’dan Mektup, Saglkli
ve Lezzetli MonU Yarismasi
jari Gyelerinden Sahrap
Soysal'dan Mektup,
"Alzheimer Hastaligi'nda
Beslenme” baslikli Doc.
Dr. Asli Tufan ve Prof. Dr.
Gulistan Bahat Oztiirk’tin
birlikte hazirladigi
bilgilendirici yazi,
“Akdeniz Tipi Diyet” hakkinda Geriatri
Uzmani Dr. Sevnaz Sahin’in yazisi ve yarismada 6dil alan
Eczaci N. Beyhan Bilgisu'nun yazisinin yani sira, Beyin
Dostu 41 monu yer aliyor.

Beyin Dostu Monuler kitabina ulasmak icin Dernegimizle
temas kurabilirsiniz. Dergimizin bu sayisinda G¢ mondyi
sizlerle paylasiyoruz.
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Cavidan Bilgi'nin Beyln

Dostu Monusu

Balkabagu corbast

Ozelligi: Betakaroten iceren balkabadi
kolay sindlirilir. Ayrica kullanilan
malzemelerin antioksidan bakimindan
zengin olmasi beyne yarar saglar. Kolay
hazirlanir. Eklenen st corbaya lezzet katar ve
kalsiyum, fosfor agisindan da yararlidir.

MALZEMELER

1 kg kabugu soyulmus balkabagi
2-3 orta boy patates

1 sogan

2 dis sarimsak

3-4 yemek kasigi zeytinyadi

3-4 dal cesitli yesillik (maydanoz, reyhan, kekik,
adacay! — taze bulma olanadi yoksa kuru olarak

birer tutam)

6 su bardagi su

Tuz

Karabiber

1 su bardag@i yarim yagl veya yagsiz siizme

yogurt veya lor peyniri ya da az tuzlu kdy peyniri

Maydanoz yapraklari

Kurun LSL
kremast

Ozelligi: Kayisinin bol miktarda
betakaroten, ayrica kalsiyum ve magnezyum
icermesi, tatlinin yogurtla zenginlestiriimesi
Alzheimer hastalari icin yararldir.

MALZEMELER

250 gr kuru kayisi

300 gr yagsiz veya yarim yagh yogurt
2 yumurtanin aki

2 yemek kasigr esmer seker

1 yemek kasigi file badem

HAZIRLANISI

Kayisilari yikayip bir kaba alin. 2 su bardagi
su ekleyip 1 gece bekletin. Kayisilari

suyla birlikte tencereye alin. Orta ateste
yumusayana kadar pisirin. Mutfak robotunda
pure haline getirin. Pire sogudugunda
yogurdu ekleyin. Yumurta aklarini sekerle
cirpin. Kayisi puresine ekleyip yavasca
karistirin. Kaselere paylastirin. Uzerine file
badem serpip servis yapin.

HAZIRLANISI
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Patateslerin kabugunu soyun. Balkabagi ve patatesleri kiictik kupler
seklinde dograyin. Sodan ve sarimsaklarin kabugunu soyup kiyin.
Zeytinyagini yarim yemek kasidi suyla birlikte tencereye alip kizdirin.
Sogan ve sarimsagi ekleyip 2-3 dakika kavurun. Balkabagi, patates,
yesillikler ve suyu ekleyip kaynamaya birakin. Sebzeler yumusayana
kadar pisirin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. Blendirla ezerek pure
haline getirin. Uzerine siit ya da siizme yogdurt veya lor peyniri ya da
az tuzlu koy peyniri ekleyin. Karabiber serpin. Maydanoz

yapraklariyla stsleyip servis yapin.

Fa:lejmlo' brokoli

est eslige fwmdw

deveotlu somon

Ozelligi: Birbiriyle uyumiu ve
tamamlayici. Brokolide bulunan A
vitamini ile i¢ organ iltihaplanmalari
énlenir. Somon ise yiksek kaliteli
protein, omega 3 ve ¢ok az doymus
yag iceren iyi bir besin kaynagdidir.
Zihinsel fonksiyonlara yararli ve

yardimci oldugu bilinir. Kolay hazirlanir,

hasta tarafindan kolayca yenilebilir.

MALZEMELER

500 gr brokoli

1 su bardagi su

3 yemek kasigr zeytinyadi

2 dis sarimsak

2 yemek kasigi kuru veya taze
dogranmis feslegen

2 yemek kasigr limon suyu

3-4 yemek kasigl rendelenmis beyaz
peynir

3-4 yemek kasigr iri dévilmas ceviz
Tuz

Karabiber

1 kg somon (dilimlenmis)

3 yemek kasigl zeytinyadi

Yarim su bardagi elma sirkesi veya
beyaz sarap

Yarim su bardagi ince dogranmis
dereotu

Tuz

Karabiber

HAZIRLANISI

Feslegenli brokoli puresi igin,
brokolileri yikayip tencereye
alin. 1 su bardagi su ekleyip
hafif diri kalacak sekilde
haslayin. Brokoli, sarimsak,
feslegen, limon suyu,
beyazpeynir, ceviz, tuz ve
karabiberi mutfak robotunda
pure haline getirin. Bir firin
kabina yayip 180 derece
firinda 30 dakika pisirin.
lindiktan sonra dilimleyin.
Zeytinyagl, elma sirkesi veya
beyaz sarap, dereotu, tuz ve
karabiberi yayvan bir kapta
karistirin. Somon dilimlerini
bu karisima bulayip 1 saat
buzdolabinda bekletin. Firin
tepsisine dizip dnceden
isitilmis 180 derece firinda
30 dakika pisirin. Yaninda
brokoli puresiyle birlikte
sicak servis yapin.
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Saghkl yaslanan 76 yasindaki Ulger'in herkese tavsiyesi:

‘Insanlari ayirmadan

sevmek lazim’

Hayatta hig sigara igmemis olan 76 yasindaki Kaya
Ulger, meslegine bagligune ve giicliv aile baglari

bne gkartyyor. Genel olarak “mutln’ bir hayat

sitrmiis olan Ulger, insan sevqisinin cok snemli oldugunmn vurguluyor.

Kaya Ulger, 1937 yilinda dogmus. 76 yasinda olmasina
karsin son derece canli, neseli, hayat dolu bir insan.
Yasamini agirlikli olarak istanbul’da gegirmis, ama kendisi
Akcakoca’da koklu bir Cerkes aileden geldigi icin Akgakoca
ile baglari da hep strmis.

Cerkes aile hayli genis ve baglari kuvvetli. Cekirdek ailede,
iki kiz kardesin yaninda tek erkek cocuk olan Kaya beyin
Uzerinde annesinin ve babasinin etkisi bu yasinda dahi
hissediliyor. Ancak bu zorla kabul ettirilmis, mecburen
onaylanmis bir etki degil, onlari anarken buylk bir saygi
ve baglilikla aniyor. “Babam 1.90 boyunda dev gibi bir
adamdi. Beni koltugunun altinda tasirdi” diye anlatiyor
gozlerinde hayranlik izleri... Harcligini annesinin verdigini,
babasinin kendisiyle cok konusmadigini sdyllyor. Dev gibi
bir otorite yani. Bdyle olunca ortaokulda kendisini karsisina
alip verdigi nasihatleri hic unutmamasi da anlasilir oluyor.

Galatasaray Lisesi'nde leyli okuyan Kaya Ulger, okul
arkadasliklarini daha sonra da strdirmis. Bundan sonra
Ankara Akademi ve devlet memurlugu yillari geliyor. 43 yil
evli kalacagi esiyle tanismalari ve yedi yil stren evlilik dncesi
beraberlikleri de bu déneme rastliyor.
Bu evliligin meyvesi 1964'te dogan
kizlari ve ondan sonra gelen iki erkek
torun oluyor.

1997'da 58 yasindayken emekli olan
Ulger, hayatinin sonraki déneminde
karisini kaybettigi zaman disinda genel
olarak huzurlu ve kendisiyle barisik bir
yasam sdrlyor. Aile baglarinin giclu
olmasi ve refah diizeyinin yuksekligi
genel mutluluk tablosunu tamamliyor.

Bu tabloda 6ne ¢ikan Kaya Ulger'in
meslegine verdigi dnem ve godrev
bilinci. Bir dizi 6zel hassasiyeti olan bir is olsa da, bu bagllk
sayesinde kendisiyle barisik bir yasam sirms.

Bir diger baslik karisiyla paylastigl yasamdan duydugu
memnuniyet. Esini 7-8 yil dnce kaybettigini anlatiyor.
Talihsiz bir bicimde Alzheimer hastasi olan esinden
bahsederken, inatgihdini hatirliyor. “Kizdi§r zaman iki gin,
¢ guin konusmazdi, sonra ben gider omzunu oksardim,
barisirdik” diyor. 50 yillik birlikteliklerinde baska purtz
hatirlamiyor. Sonrasinda evlenmeyi dtisinmedigini “43 sene
evli kaldik, 7 sene de dnceden konustuk: 50 sene. Ben nasil
baska bir hanimla olabilirim” diyerek ifade ediyor.

Esinin rahatsizligi doneminde hissettigi aczi soyle tarif
ediyor Kaya bey: “Cok moral bozan bir hastalik. Nasil
desem, nasil anlatsam? Acima da degil. En sevdiginiz,
en tanidiginiz insan size dyle bir seyler sdyltyor dyle bir

seyler yapiyor ki. Kabul etseniz de olmuyor, mantikla da
distinemiyorsunuz. Ne yapacaksiniz? Oleyim, al beni &ldr
anam deseniz de bir ise yaramiyorsunuz. Korkung bir sey.”
Tum konusma boyunca yalnizca bu anlarda sesi titriyor,
canlih@r yerini htizne birakiyor.

SAGLIKLI YASLANMA

Sigara sorusuna “Elime almadim, kabalik ettim misafire
dahi tutmadim” ciimlesiyle yanit veren Kaya Ulger,
cevresindeki herkesin sigara ictigini, 6zellikle annesinin 14
yasinda sigaraya basladigini buna karsin kendisinin bir kez
dahi sigara igmeyi distinmedigini sdylUyor.

“Sigara bana ters geldi. Kokusu da hosuma gitmedi.

Sunu kabul etmedim: Morali duizeltiyormus, yok bir nefes
aliyormus da keyfi yerine geliyormus. Bu bana sagma
geldi.” Memurlugu déneminde de arkadaslar cok zorlamis,
bir strii cazip teklifle ikna etmeye calismislar icsin diye,
nafile.

Alkol konusunda ise, dlcilii bir rahathidr var Kaya Ulger'in.
"Onu da igmesek bizi bdyle biblo gibi kenara koyarlar. O
duruma da diismek istemem. icki icmek hosuma gidiyor,
raki icmek mesela.” Ancak ickiyi
kontrolll iciyor. Hayati boyunca iki kez
“sarhos” oldugunu hatirliyor. Ailede
icmesini tesvik ettiklerini anlatiyor,
“Daha uyumlu oldugumu sdyltyorlar”
diyor Kaya bey.

Ulger bir meyve tutkunu. Yemek
se¢medigini, ama yemek yeme
konusunda tutkulu olmadigini, wir
ziviri daha cok sevdigini soyllyor.
Sucuk seviyormus mesela, son yillarda
azaltmis. Sebze agirlikli beslendigini,
patates yemedi ve ispanagin favori
yemekleri oldugunu, ama pirzolasini da ihmal etmedigini
anlatiyor. Teshis edilen kolesterol ve tansiyon gibi
rahatsizliklari strekli degil. Tansiyon sorunu aileden.

ilaca merakli olmadigini séylemesine karsin “Tansiyonu
ayarladim, bir ilag var. Onu da hallettim. Zaten tuzlu muzlu
yemem"” diyerek gulimstyor.

Gengliginde profesyonel futbolculuk yaptigini, iyi
ylzdugind, ata bindigini anlatiyor. Kitap okumayi ok
sevdigini ekliyor. Bir de titizlik ve dizen merakini not etmek
gerek.

Yukaridaki tabloyu tamamlayan ise, saglikli yaslanma
icin kendi 6nerisini sordugumuzda verdigi yanit oluyor:
“insanlara tavsiyem, bitin insanlar seviyorum. Hig
ayirmadan sevmek lazim. Zengin fakir, guzel ¢irkin yok
boyle bir sey: incelesinler bitiin insanlar gizel.”
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Karadag 101. yasinda ikinci hayatinin tadini cikariyor

‘Kat'l surette

olumden korkmam’

(.
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Lozan Miibadillerinden Liitfii Karadag dogdugu kent olan Yanya'ya gitme
olanag ortaya ciktiktan sonra yasama bir kez daha siki baglanmuis.
Zorluklarla dolu ama yine de mutlu bir yasam siirmiis olan Karadag,

101. yasinda d6liime meydan okuyor.

Latfu Karadag, 1914 yilinin 1 Mayis ginQ Yunanistan'in
batisindaki Yanya kentinde dogmus. 10 yasindayken de
Lozan Mubadelesi sonucu Turkiye'ye gelmis. Bugin gibi
hatirladigr “Sulh” adli gemiyle yolculugu Preveze'den
baslayip Tuzla’'da sonlamis. Daha sonra Pendik’teki eski
Rum evlerine yerlesmisler.

Bu 6zel hikayeyi ve yillar sonra Yanya'ya gidebilme imkani
bulduktan sonra yasamla baginin nasil giclendigini
kendisinden dinleyelim: “Aradan neredeyse 90 yil gecti.
Bugtin o uzun yillarin muhasebesini yaptigimda Yanya
dogdugum yer olarak, ana vatanim olarak hep aklimda.
Hi¢c unutmadim Yanya'yl. Dért kez gittim dogdugum
topraklara. Son iki gidisimde dogdugum evi oda oda
gezdim. Dogdugum odada otururken annem, babam,
ablalarim, agabeylerim ve kardeslerimle beraber bitiin
tanidiklar bir bir gecti gézlerimin éniinden. Omrime émdr
katildi sanki o gtinlerde.”

Bes cocuklu ailenin Pendik’teki yasami zorluklarla dolu
gegmis. Karadaglar'in tlkeye vardigi temmuz ayindan
birkag ay énce kurulusu ilan edilen Cumhuriyet,
yoksullugun yogun hissedildigi bir donemini yasiyormus o
donem. Lutfu Karadag cocuklugunda balikgilik yaparken
ailesinin gecimine katkida bulunmus. Ogrenimine bir

cok kez ara vermek zorunda kalmis. Kiz kardesler de,
Pendik’te agilan titin atdlyesinde calismaya baslayinca
biraz rahatlamiglar. Latf Bey 10. siniftayken demiryollarina
miracaat etmis ve daha sonra 1970 yilinda emekli
oluncaya kadar bu kurumda calismis. Bu zorlu yillarda,
babasi vefat etmis ve gegim derdine bir de bu aci eklenmis.

Memuriyet déneminde
1937'de Pendik’ten
ayrilarak tlkenin cesitli
kentlerinde (Sapanca,
Adana, Mersin,
Malatya, Diyarbakir,
Sivas, Erzincan...)
istasyon memurlugu,
gar sefligi, mufettislik
gorevlerinde
bulunmus. 1946
yilinda, 2002'deki
vefatina dek birlikte yasamini devam
ettirdigi esi Mahinur hanimla evlenmis. Bu evlilikten olan ¢
cocuklarinin bakimini da zorlukla strdtrduklerini anlatiyor
Lutfu Bey. Ama evde 6zel bir huzursuzluk olmamis ve
genel olarak mutlu aile tablosu sirmUs. Sivas'taki gar
midurligu gorevinden sonra 1960'ta istanbul’a dénis
ve emeklilige kadar olan son on yili da Haydarpasa’'da
calisarak gecirmis LUtfi Karadag.

Bu yillarda kendisini cok sarsan, Uzen bir olay
hatirlamadigini ancak hayatlarinin genel olarak hep sikintili
gectigini anlatiyor. Emeklilikten ve cocuklari biyattikten

sonra biraz
ferahlamislar ve esi
Mahinur hanimla bol bol seyahat etmisler.

Bu zorlu kosullara ragmen yasama baglihidini hig yitirmemis:
“Beni hep gdlen biri olarak g6rirler” diyor; ve ayrica
“Kavgayr sevmem, ama hakkimi da kimseye kaptirmam kati
surette”... Evet, gercekten hep gilen biri olarak konusuyor;
anilarini anlatirken hem neseli ve heyecanli, hem de surekli
bir huzur yayiyor.

Esinin son yillarda yakalandigi Alzheimer Hastaligi'ni
baslangicta anlayamamis olduklari icin cok Gzgun. Bir de
iyi bakamadiklarini dustindukleri icin ttim aile cok Gzilmus:
“Cevap veremiyoruz isteklerine diye Gzildik. Oyle anlar
oldu ki, Eskisehir'den gelen kizini tanimad.”

YENIDEN YASAMA SARILMAK

Belki de Alzheimer olmasaymis, esi de Lutfu Bey gibi 80
yasindan sonraki ddnemde hayata daha siki sarilabilirmis.
1994'te (1992 yilinda Yunanistan'da dogan mubadillerin
Yunanistan'a gitmesi yasadi kalktiktan sonra) Karadag cifti
yanlarina kizlari Tulin ve esini de alarak Yanya'ya gitmisler.
Latfu Bey dogdugu evi bulmus ancak eski konak restore
edildigi icin o yil ve ertesi yil girememisler. Ama en azindan
artik onu yasama daha siki sarilmaya zorlayan bir amaci
olmus. Nihayet 2002'de restorasyon tamamlandiktan sonra
Latfu Bey dogdugu eve girebilmis. Ama Mahinur hanim bu
arada Alzheimer yiiziinden vefat ettigi icin, O bu duyguyu
tadamamis.

Lutfu Bey artik her yil dogum gininu iple gekiyor ve
solugu dogdugu kentte aliyor. Beyoglu'ndaki Lozan
Mubadilleri Dernegi’'nin aktif bir Gyesi ve kendisini bu
faaliyetlere adamis. Evet, “Omriime dmir katildi sanki o
gunlerde” diyor kendisi de. 80 yasindan sonra yasamla
yeniden boyle bir bag kurmus.

Aritmisi ve tansiyon sorunu disinda goze carpan rahatsizligi
beyne giden damarlarinda yasanan tikaniklik. Bu oksijen
dolasimini azalttigindan yorgunlugunun arttigini sdyltyor
ayni zamanda hekim olan torunu. Gérme sorunlari da son
donemde artmis. Ama seker, kalp gibi rahatsizliklari yok.
Agir yagl yiyor; "Hatta sakatattan baslamak suretiyle her
seyi yerim” diyor. En cok iskembe corbasini seviyor. Tatli
konusunda rahat “sekeri caydan aliyorum ben, lizum
gdrmiyorum ayrica seker almaya, giinde 3-4 bardak cay
iciyorum, o bana kafi” diyor. “Alkolle aram cok iyi, 60-70
seneden beri raki icerim, her aksam icerim” diyor. Ama

iki kadehi gegmedigini de ekliyor. Daha kag yil yasamayi
distnuyor? Bu konuda da cok rahat: “Katiyen 6yle bir

sey ddstinmiyorum, hemen yarin 6lecek gibiyim. Hic de,
katiyen ‘aman hasta oldum, élecegim’ gibi bir sey aklima
getirmem. Ne olacaksa olsun. Mesela suradan giderken tak
distim gitti, katiyen. Ve korkmam da élimden falan. Kati
surette. Clink( nasil olsa olacak bu is.”
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Sigara icmek
demans riskini
artiriyor

Diinya Alzheimer Orgiitii'niin (ADI) 9 Temmuz 2014 tarihli haberinde, Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve
ADI'nin ortak yayimladig: bildiriye yer verilerek, sigara icenlerin icmeyenlere kiyasla yiizde 45 daha fazla
demans riski tasidigi bildiriliyor. WHO arastirmalari, sigara icmekle demans riski arasinda siki bir iliski
oldugunu ve icilen sigara miktari arttikca riskin de arttigini ortaya cikariyor.

Dinyadaki Alzheimer hastalarinin ytizde 14'Gnin
hastaliginin sigara icicisi olmalariyla iliskilendirilebilecegi
olctmlendiriliyor. WHO, ikinci el ya da pasif sigara igicisi
olarak tanimlanan, yogun sigara icilen ortamlarda yasayan
kisilerin de demans riskinin ylksek oldugu konusunda
uyarida bulunuyor.

WHO'nun Akil Saghgi ve Madde istismari Departmani
Direktdrl Dr. Shekhar Saxena, “Demansin ginimizde
hentz bir tedavisi bulunmadigindan, toplum saghgini
koruma calismalarinin, sigara igmek gibi 6ntine gecilebilir
risk faktorlerini dnlemeye odaklanmasi gerekmektedir” diyor
ve “Bu arastirma, bugiin sigara tiketiminin azaltiimasinin,
gelecek yillarda demans sorunlarinin azalmasi sonucunu
yaratacagini gostermektedir” diye devam ediyor.

Tatin kullaniminin, Bulasici Olmayan Kronik Hastalik (NCD)
sinifindaki dort ana hastalik grubu: Kanser, Kardiyovaskuler
hastaliklar, Kronik akciger hastaligi ve Seker hastaligi icin
de risk faktori olarak kabul edildigini biliyoruz. WHO'nun
Bulagici Olmayan Kronik Hastaliklari Onleme Departmani
Direktort Dr. Douglas Bettcher, “Tutun, toplum saghdi
agisindan dinyamizin karsi karsiya oldugu en blyik
tehdittir, yilda yaklasik 6 milyon insanin élimune yol
agmaktadir” diyor. Bettcher, hikimetleri WHO'nun Tutln
Kontrol Konvansiyonu gercevesindeki dnlemleri aktif olarak
uygulamaya ve zorlamaya, Dumansiz Alanlar konusundaki
yasalari ¢lkarmaya ve Sigara Birakma Hizmetleri'ne agirlik
vermeye davet ediyor.

Tuttn Kontrol Cerceve Konvansiyon Birligi (FCA)
Direktort Laurent Huber, “Sigara icmenin demans riskini
artirdigina dair bulgular sasirtici degil. Bu yalnizca tatin
kullaniminin yikici sonuclarindan olusan uzun listeye bir
madde daha eklemis oluyor, kisisel saglik ve toplum
sagliginin korunmasi yolunda sigara igmeye son vermede
bir neden daha teskil ediyor” diyor. ADI'nin Tip Bilimi
Danisma Kurulu Bagkani Serge Gauthier de, “Bu arastirma
ilerleyen yaslarda sigara birakmanin da yararli olabilecegine
isaret ederek, halen sigara icmekte olan kisileri sigarayi
birakma konusunda cesaretlendiriyor ve destekliyor”
diyor.

Demans diinyada 44 milyon insani etkiliyor ve bu insanlarin
yaklasik Ucte ikisi dustk ve orta gelirli Glkelerde yasiyor. ADI
Yonetim Kurulu Uyesi Marc Wortmann her yil 7,7 milyon
yeni demans vakasi ortaya ¢iktigini belirtiyor ve “2010 da
hastaligin kuresel maliyetinin 604 milyar ABD Dolari oldugu
belirlendi, yani kiiresel Gayrisafi Yurt ici Hasila rakaminin
ylzde 1'i kadar bir tutar. Hig bir hiikiimet, bu yeni bulguyu
bir firsat olarak kullanarak, saglik sistemlerini sigara igmeyi
azaltici ve NCD grubu hastaliklart kontrol altina alici sekilde
planlama ve uygulamalar gelistirme olanagini géz ardi
edemez” diye ekliyor.

ADI, bu bilginin Glkelerin toplum sagligi yararina ve sigara
icme karsiti program ve kampanyalarina beyin sagligi ve
demans riski mesajlarini eklemeleri igin iyi temel teskil
ettigi gorusiinde.

Tiirkiye Alzheimer Dernegdi ve Tiirk Kalp Vakfi ortakligiyla hazirlanan "Kalbini Hatirla, Saglkli Yasa! Kalpten
Beyne" baslikli Kalp ve Beyin Saghgi konulu sempozyum, 24 Eyliil 2014 Carsamba giinii Sisli Belediyesi Kent Kiiltiir
Merkezi'nde yapiliyor. 10:30'da baslayip 14'te sona erecek olan etkiniligin programi su sekilde:

Acis konusmalar:

Semiramis Sekban -

Turk Kalp Vakfi Baskani

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu -

Turkiye Alzheimer Dernegi Baskani
Sorular ve tartisma

Beyin Sagligi ve Alzheimer Hastaligi - Doc. Dr. Basar Bilgic

Kalp Saghg: ve Kalp Hastaliklari - Doc. Dr. Sedat Emrah Binak

Kalp ve Beyin Sagligini Korumak icin Dogru Beslenme - Prof. Dr. Bulent Saka

Kalp ve Beyin Sagligini Korumak icin Dogru Egzersiz Yontemleri - Prof. Dr. Asli Cungurlu




Alzheimer Dernegi'ne destek biiyliyor
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Denizli'de daha ‘genis’ hizmet

Egitim ve saghk kurumlar icin yaptigi bagis ve yardimlarla taninan,
sosyal sorumluluk projeleri ve sivil toplum érgiitlerine verdigi
destekle de adindan s6z ettiren hayirsever isadami Musa Manasir
ile esi Suna Manasir, Denizli‘deki Alzheimer Dernegi'ne sube binasi

olarak kullanilmak iizere daire tahsis etti.

Arkadasl Bahattin Kocaoglu araciliiyla dernege tye
oldugunu kaydeden Musa Manasir, hizmetlerin daha
saglikli yapilabilmesi icin Saltak Caddesi'ndeki dairesini
dernege tahsis ettigini sdyledi.

Alzheimer Dernegi Denizli Sube Baskani Kader Kurhan,
eski ofislerinin dar olmasi nedeniyle toplantilarda ve
misafirlerini agirlamakta sikinti cektiklerini belirterek,
hayirsever isadaminin kendilerine tahsis ettigi yeni
yerlerinde, daha cok sayida kisiyi Alzheimer Hastaligi
konusunda bilinclendirmek, Alzheimer hastalarina ve
hasta yakinlarina destek olmak olanagina kavustuklarini
aciklad.

Yardima adanmis bir yasam:

Musa Manasir kimdir?

Denizli'de 1930 yilinda dogan Musa Manasir, ilkokulu
Denizli'de tamamladiktan sonra Edirne Erkek Sanat
Enstitlst'na bitirdi. 1949 yilinda Nazilli SGmerbank
Basma Fabrikasi'nda calismaya basladi. 1956 yilinda
ortagi Tahsin Cem ile birlikte Oto Cem Kaoll. Sirketi'ni
kurdu. Oto cami Ureten sirket hizla buylyerek 70l
yillarda Denizli'nin vergi rekortmenleri arasinda yer aldi.

is hayatindaki basarilarinin ardindan kendini hayr
islerine veren Musa Manasir'in yaptidi hayir isleri soyle:

- 1974 yilinda Bakirli Mahallesi’'nde kendi adini tasiyan bir
ilkokul yaptirdi. 1998 yilinda ilkdgretime gecilmesiyle ayni
okula ikinci bir bina yaptiral.

- 2006 yilinda Zehra ve Suna Manasir adi verilen 18

derslikli Sirinkéy llkégretim Okulu’nu yaptirdl.

- 400 yatakl Denizli Devlet Hastanesi’nin yardim
derneginin yénetiminde yer aldi. Hastanenin yapimina
katkida bulundu.

- Denizli Agaclandirma Dernegi baskani olarak DOCEV
araciligiyla cankurtaran Mevkii’'ne 7 bin fidan dikimini
saglad.

- Pamukkale Universitesi Hastaneleri'ne damar 6lcim
dopleri ve solunum cihazi, endoskopi ve kolonoskopi
cihazlari bagisinda bulundu.

- Denizli Sosyal Hizmetler Il Mdddrligd’ne ait genclik
merkezinin komple tefrisini yapt.

- Denizli Mthendislik Fakdltesi’'nin yapimina katkida
bulundu.

- Denizli [sadamlari Teknik ve Endstri Meslek Lisesi
insaatina bir sinif bagisinda bulundu.

- Denizli Alzheimer Dernegi’ne bir dairesini tahsis etti.
- Denizli Yetim ve Acizleri Koruma Vakfi Huzurevi
yapiminda bir odanin tefrisini Ustlendi. Halen ayni
dernegin onursal baskanligini ydrdtdyor. Bagislarla
yapilan 282 kisilik huzurevinin yapimini tamamlamak icin
ybnetim kurulu ile birlikte ¢alisiyor.

Hayirsever kimligi nedeniyle Cumhurbaskanlari Kenan
Evren, Stleyman Demirel, Ahmet Necdet Sezer ve
Abdullah Gul basta olmak Gzere bircok bakan ve valinin
elinden cesitli dduller alan Musa Manasir'in halen
bircok dernek, vakif ve sivil toplum érguttne Gyelikleri
bulunuyor, bazilarinin ydnetiminde aktif olarak gorev

yapiyor.
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Etkinlikler

Gindiiz Yasam Evinin artik
biy Sanat Ditkkany var

Yasam Evi konuklarinin her biri ayri bir duyguyla
ylikli; kimi zaman birlikte, kimi zaman ayri ayri
urettikleri calismalar bundan béyle binada yeni
diizenlenen Sanat Diikkani’'nda sergilenecek.

Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) Giinduz Yasam Evi'nde
bir oda “Sanat Dikkani” olarak diizenlendi. Yasam Evi
konuklarinin sanat terapi etkinliklerinin Grana olarak
Urettikleri calismalar bir stredir Yasam Evi'nin duvarlarini
ve cesitli koselerini stsliyordu. Her birinin ayri bir
“hatirasi” olan bu Grtnler, Yasam Evi'ne ayri bir sicaklik
katiyordu. Ancak konuklarin tretimlerinin giderek artmasi
ve mekan kisiti nedeniyle bu trlnlerin belli bir yerde
toparlanmasi ihtiyac ortaya qikti.

Bu durum karsisinda Yasam Evi hemsiresi Ummuguil Geyik
bir care Ureterek Dernek yonetimiyle paylasti ve Yonetim
Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu da
carenin adini koydu: Sanat Diikkani. iste icinde Yasam

Evi konuklarinin sanat terapi calismalarinin Grinlerinin
sergileneceg@i Sanat Dikkani projesi bdyle ortaya giktr.

Ardindan Yonetim Kurulu Uyesi Hiseyin Besgiil, Sanat
Dukkani'nin ig diizenlemesini tasarladi ve hayata gegirdi.
Simdi Yasam Evi'nin bir odasi, Sanat Dukkani olarak
kullaniliyor ve isteyen ziyaretgciler sembolik bedellerle bu
calismalari satin da alabiliyorlar. Sanat Dikkani Granlerinin
baska etkinliklerde sergilenmesi fikri de giindeme gelmis
durumda.
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En andamde Babalar Giniv

Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD)
Gindidz Yasam Evi konuklari ve
diger katilimcilarin da dahil oldugu Babalar

GUNU etkinligi bu defa Maslak Kasri'nda gerceklestirildi.
On bes glinde bir yapilan Cay Saati etkinliklerinden farkli
olarak bu defa konuklara hediyeleri dagrtildi. Hediyeler,
Almanya’da yasayan Betdl Iskirik’in katkilariyla sagland.

Hep birlikte sdylenen sarkilar, dans ve egzersiz gibi
aktivitelerin yaninda, koruda keyifli zaman gegirildi.
Konuklar bol bol gultctk dagrtarak mutluluklarini
ifade ettiklerinde, bunun en anlamli Babalar GUnu
kutlamalarindan biri oldugu fikri gl kazandi.

TAD Evde Bakumn hizmet

aileden biri

EWDE RLOIM WIRKED

Tiirkiye Alzheimer Dernegi, Alzheimer hastalar
ve yakinlarinin yiikiinii hafifletecek ve onlara
profesyonel destek saglayacak hizmetlerini
gelistirmeyi surdiriiyor.

Evde bakim Turkiye Alzheimer Dernegi'nin (TAD) bu
dénem Uzerinde yogun calisma yaptigi hizmetlerden biri.
Haziran ayinda ingiliz Konsoloslugu'nda verilen davetten
elde edilen gelir bu ise harcanmak Uzere toplanmisti. Eylul
ayindaki Dinya Alzheimer Giini faaliyetleri cercevesinde
de yine evde bakim hizmetlerini gelistirmek, desteklemek
igin dayanisma etkinlikleri planlaniyor.

TAD'In bu konuda ortak calisma yaptigr kurumlar Aileden
Biri Evde Bakim Merkezi ve Dr. House... Her iki merkez de,
Saglik Bakanligi tarafindan verilen Evde Bakim Hizmetleri
Sunumu Uygunluk Belgesi'ne sahip. Biinyesindeki doktor,
hemsire, terapist ve hastabakicilarla 7 gtin 24 saat hizmet
sunan merkezler saglik alanindaki bir dizi hastane, ¢zel
sigorta ve ilag sirketine de hizmet sunuyor.
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Yatagan Belediyesi'nin talebi YATAGAN BELEDIYESI
ve Mugdla Eczacilar Odasi'nin
katilimiyla 12 Eyltl Cuma
glinU dnce Yatagan daha
sonra da Mugla’da, Alzheimer
Hastaligi'yla ilgili halka agik iki
bilgilendirme toplantisi yapildi.
Belediye Meclis Uyesi (CHP) Tarcan OGUZ ve Yatagan
Belediye Baskani Hasan Hasmet Isik’in 6zel girisimleri
Uzerine dizenlenen toplantilarda Cerrahpasa Tip
Fakultesi Noroloji Ana Bilim Dali 6gretim tyesi Prof.
Dr. Gokhan Erkol sunum yapti. Alzheimer Hastalidi
hakkinda bilgi
veren Erkol,
hastaligin
ortaya cikisl
ve gelisiminin
seyrine dair
bilgileri paylasti.

ALIMEILALR HALTASININ TS DLESIMI

temaslar

Turkiye Alzheimer
Dernegi (TAD)
GUnduz Yasam Evi,
haziran ayi basinda
ingiltere’den gelen
bir sanat terapi
uzmanini konuk
etti. Doktor Richard
Cotton, 29 yildir
diinyanin gesitli
cografyalarinda Alzheimer ve demans hastalariyla
calisarak sanat terapisi uyguluyor.

Cotton’un Sanat Terapi Dernegi araciligiyla
gerceklestirdigi Turkiye ziyaretinin énemli
bulusmalarindan biri de TAD Giindiz Yasam Evi'nde
gerceklesti.

Dr. Cotton ziyaretinde hastalara ve hasta yakinlarina,
bakim gorevlilerine sanat terapisi uyguladi. Ziyaretinde
cok mutlu oldugu gozlenen Cotton ile Yasam Evi
sakinleri sarkilar sdyledi, danslar etti, el ele tutusarak
ylrdyus ve tdllerin kullanildigr egzersizler yaptilar.

Cotton’un sanat terapi ile ilgilenenler icin Fransiz Lape
Hastanesi'nde verdigi seminer ve atdlye calismasina,
TAD biinyesinden Hemsiremiz Ummugul Geyik ve
Sosyal Calisma Uzmanimiz Tulay GUmus katildi.
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Yagam Evinde

Haziran ayinda Tirkiye Alzheimer Dernegi'nin (TAD)
GUndUz Yasam Evi, geng misafirleri agirladi. 11 Haziran
glinl Fevziye Mektebi Isik Koleji dgrencileri Ginduz
Yasam Evi'ni ziyaret etti. Ogretmenleri ve anneleriyle
birlikte binamiza gelen 6grenciler konuklarimizla tanisti.
Misafirlerimize Alzheimer Hastaligi ile ilgili kisa bir
bilgilendirme yapildi ve konuklarimizla birlikte eglenceli
zaman gecirdiler. Hep birlikte yapilan danslar herkes
icin mutluluk verici oldu.
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Subeler
Istanbul Kadikdy subemiz

fualpette

Bu yil Dunya Alzheimer GUnU olarak kabul edilen 21
Eyliil'in mijdelerinden biri de istanbul Kadikéy'den
geliyor. istanbul’'un Anadolu yakasinda uzun siredir
eksikligi hissedilen Turkiye Alzheimer Dernegi'ne (TAD)
ait bir irtibat merkezi, calismalarin eylll ay itibariyle
yogunlasmasi ve Kadikdy subemizin faaliyete gecmesiyle
varlik bulacak.

TAD Kadikdy Subesi, Fikirtepe'deki merkezinde ve
Kizilay Altintepe’de Dernegdimize tahsis edilen odada,
on bes giinde bir Sali glnleri saat 17 itibariyla tim
gonulltlere, Gye kaydi yaptirmak isteyenlere agik olacak.
Dernek, Kadikdy halkina sundugu bilgilendirici ve egitici
toplantilarini Halis Kurtca Kaltir Merkezi ve Altintepe
Kizilay'da strdurecek.

Kadikdy Sube kurucu kurulunun basina yaptigi
agiklamada "Alzheimer Hastaligi'nin fiziksel ve ruhsal
hayata etkileri, erken teshis ve koruyucu 6nlemlerle
hayat kalitesini verimli kilip, hastali§in strecinin
ilerleyisini yavaslatmayi amaclayan néroloji, psikiyatri,
psikoloji, beslenme gibi tim basliklarda Alzheimer hasta
ve hasta yakinlari Kadikdy sube catisi altinda bulusabilir”
ifadeleri kullanild.

TAD Kadikdy sube kuruculari Nérolog Prof. Dr. Tarker
Sahiner, Nérolog Prof. Dr. Nese Tuncer Elmaci, Uzm.
Psikolog Ayse Ozalkus Sahin ile génilltlerimizden Senar
Keskinoglu ve Hulya Karaman'dir.

Dernek kuruculari Alzheimer konusunda tim génulltler
ve Uye olmak isteyenleri, Kizilay Altintepe’deki Kadikdy
subesine davet ediyor.

Konya subemiz
hazwlklarime mmam@/or

Yine EylUl ayinin bir diger mujdeli haberini de Konya’'dan
bekliyoruz. Kurucular kurulunu belirleyen Konya sube
calismasinin gonalltleri ilk toplantilarini yapti. Sube igin
uygun bir mekan konusunda calismalarini sirdiren
kurucular, Eylul ayi icinde bu konuda sonug almayi
bekliyor.

Bundan sonra da mimkin olan en kisa zamanda Kongre
yapilarak kurulus prosediri tamamlanacak. Boylelikle
Turkiye Alzheimer Dernegi (TAD) faaliyetlerini Konya'daki
hasta ve hasta yakinlari arasinda da yayginlastiracak.

Ankavada tHasta Bakun

Kursu

21 Eylul Dinya
Alzheimer
Gund
etkinlikleri
cercevesinde
Turkiye
Alzheimer -
Dernegi Lf
(TAD) Ankara

Subesi de bir kurs dizenliyor. 21

Eyltl Pazar giin gergeklestirilecek olan “Orta-ileri Evre
Alzheimer Hastaligi'nda Hasta Bakim Kursu”na katim
Ucretsiz ancak katiimailarin &n kayit yaptirmasi gerekiyor.
Kurs hakkinda bilgi almak ve 6n kayrt icin Meltem Ertlrk’e
0 530 552 27 05 no'lu telefonundan ulasabilirsiniz.

Kurs Ankara’da Ramada Plaza’da duizenleniyor.
Adres: Yasam caddesi, 4. Sokak, No: 4 S6gutdza.
Telefon: 0 312 219 03 03.

BILGILENDIRME TOPLANTILARI KADIKOY

TARIH SAAT KONU KATILIMCI
1411014 | 14:00 - 16:30 | Demans ve Alzheimer nedir? Sebebi? Tedavi 6nerileri? Prof. Dr. Turker Sahiner
11111114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarinda Beslenme Doc. Dr. Giilistan Bahat Oztuirk
25/11114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin
9112114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarin Tibbi ve Fiziksel Sorunlari Nese Tuncer
23/12114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin
13/01/15 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastaliginin Hukuksal Boyutu ve Yeni Yasal Diizenlemeler Prof. Dr. Sevki Sozen
27101115 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin
10/02/15 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasinin Evde Glvenligini Nasil Saglarm? Dr. Asli Tufan
24102115 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin
10/03/15 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarinda Davranissal Sorunlarla Nasil Bas Ederim? Doc. Dr. Gilsen Babacan
24103115 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin
14104115 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarina Bakim Verenlerde Sorunlar ve Céziim Onerileri Huriye Ballisoy
28104115 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin
12/05/15 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasl ile iletisim, Gunlik Yasami Kolaylastirici ipuclari Uzm. Psk. Deniz Blytkgok
26/05/15 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayse Ozalkus Sahin
9/06/15 | 14:00 - 16:30 | Yataga Bagimli Alzheimer Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Sorunlar ve Coziim Onerileri Hems. Gulhan Beklevig

Toplantilarin yapilacadi yer hakkinda Dernegimizi arayarak ya da web sitesindeki duyurulari takip ederek bilgi alabilirsiniz
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BILGILENDIRME TOPLANTILARI MERKEZ

TARIH SAAT KONU KATILIMCI

1510114 | 14:00 - 16:30 | Demans ve Alzheimer nedir? Sebebi? Tedavi dnerileri? Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu
12111114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasinin Evde Guvenligini Nasil Saglarim? Dr. Asli Tufan
26/11114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayfer Timag
10/12114 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarinda Beslenme Doc. Dr. Glistan Bahat Oztirk
24112114 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Dr. Psk. Pinar Uysal
14/01/15 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastaliginin Hukuksal Boyutu ve Yeni Yasal Dizenlemeler Prof. Dr. Sevki Sézen
28/01/15 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayfer Timag
11/02/15 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarina Fizyoterapi Dog. Dr. Fatma Karantay
25/02/15 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayfer Timag
11/03/15 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarinda Moral ve Motivasyon Dr. Psk. Pinar Uysal
25/03/15 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayfer Timag
15104115 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastasini Evde Mesgul Edecek Ugraslar Hems. Ummugil Geyik
29/04115 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayfer Timag
13/05/15 | 14:00 - 16:30 | Alzheimer Hastalarina Bakim Verenlerde Sorunlar ve Céziim Onerileri Huriye Ballisoy
27105/15 | 14:00 - 16:30 | Sohbet ve Danisma Uzm. Psk. Ayfer Timag
10/06/15 | 14:00 - 16:30 thza(?n? gigémgrﬁlzheimer Hastalarinin Evde Bakimi, Olusan Sorunlar ve Hems. Gilhan Beklevic

Alzheimer Giindiiz Yasam Evi: Halil Rifat Pasa Mh. Giiler sok. No: 33 Okmeydani/Sisli - ISTANBUL

KONGRE TARiHI

KONGRELER VE SEMPOZYUMLAR e 2014 /15

KONGRE ADI ve YERi

17-19 Ekim 2014

9. Cukurova Néroloji Gunleri - Adana, Turkiye

20-22 Ekim 2014

24th Alzheimer Europe Conference - Glasgow

23-26 Ekim 2014

International Psychogeriatric Association 17th International Congress - Beijing, China

12-16 Kasim 2014

50. Ulusal Psikiyatri Kongresi - Antalya, Turkiye

21- 27 Kasim 2014

50. Ulusal Noroloji Kongresi - Antalya, Turkiye

18-22 Mart 2015

The 12th International Conference on Alzheimer’s and Parkinson'’s Disease - Nice, France

15-18 Nisan 2015

30th International Conference of Alzheimer's Disease International - Perth, Australia

SUBE ADRESLERI VE ILETISIM BILGILERI

Ankara

Sube Kurulus Tarihi:

Sube Baskanr: r  Dr. Esen Saka Topcuoglu
Sube Adresi: SehitAem  z

No:16/6 Kizilay

E-posta: denizlialzheimer20@hotmail.com

Erzurum
Sube Kurulus Tarihi:
Sube Baskani: Doc. Dr. Hizir Ulvi

Tel: Sube Adresi: Hiiseyin Avni Ulas Mh.
E-posta: ili r Izheimererei 4. Siteler, Baldkent Yapi Koop.
org.tr E-1 Blok No: 4 Yildizkent
Tel:
Bursa E-posta: ilierzrm Izheimererei
Sube Kurulus Tarihi: org.tr
Sube Bagkani: r 1 ile eli
Sube Adresi: Fatih Sultan Mehmet Bulvari Eskisehir

Asdeniz Apt. No: 1 K: 2 D: 4 ihsaniye
Tel:

E-posta: bilgen@taneli.org.tr
bilgentaneli@ttmail.com

Sube Kurulus Tarihi:

Sube Baskani: Prof. Dr. Demet Ozbabalik
Sube Adresi: Asagi S6giit Onii Mah.
TOKi Sira Evler, 1531. Sok. No:3

Tel:
Denizli E-posta: ilie iehir Izheimererei
Sube Kurulus Tarihi: org.tr
Sube Baskant: Dr. Sultan Cagrici
Sube Adresi: istasyon Cad. Késeoglu is izmir

Hani 6/6
Tel:

Sube Kurulus Tarihi:
Sube Baskanu: Dr. Aysel Giirsoy

Sube Adresi: Mithatpasa Cad.

No: 384/1 Grup Apt. Konak

Tel:

E-posta: alzheimer.der.izmir@hotmail.com

Kadikoy
Sube Kurulus Tarihi:
Sube Baskant: Prof. Dr. Tiirker Sahiner

Sube Adresi: Fikirtepe Mah. Hizir Bey Cad.

No:93 Pehlivan Apt. Kat:2 Dai:4
Tel:
E-posta: tsahiner@hotmail.com

Kayseri

Sube Kurulus Tarihi:

Sube Bagkan: Prof. Dr. Emel Kdseoglu
Sube Adresi: Kocasinan Belediyesi, Tekin

A Blok K: 2 No: 210 Kocasinan

Tel:

E-posta: bilgi-kayseri@alzheimerdernegi.
org.tr

gultekin@erciyes.edu.tr

Konya

Sube Kurulus Tarihi:

Sube Baskani: Av.Serife BUGDAYCI
Sube Adresi: Belirlenecek

Tel:

E-posta: esirgenler@ttmail.com

Mersin

Sube Kurulus Tarihi:

Sube Baskanu: Prof. Dr. Aynur Ozge
Sube Adresi: Zeytinli Bahce Cad. No: 50
Tel:

E-posta: alzheimermersin@yahoo.com

Samsun

Sube Kurulus Tarihi:

Sube Baskani: Dr. Hiiseyin Alpaslan $ahin
Sube Adresi: Hancerli Mh. Atatiirk Bulvari
Sengiil Pasaji No: 36/12

Tel:

E-posta: ili m
org.tr

Izheimerere i

Alzheimer Dernegi’nin periyodik yayin organidir.

Alzheimer Haber Yerel Siireli Yayin ~ Alzheimer Dernegi Y6

imtiyaz Sahibi: Bagkan: Isin Baral Kulak:

Turkiye Alzheimer Dernegi adina

Prof. Dr. Murat Emre GepTErE Besr gl

Sorumlu Yazi isleri Miidiiri:

Flsun Kocaman Burcu Cesur

Bilimsel Danisman:
Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu

Baskan yardimcisi: Hasmet Ayhan Hanagasi
Sekreter: Ayse Zafer Kozanoglu

netim Kurulu
sizoglu

Yazisma Adresi:

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33
Okmeydani/Sisli ISTANBUL

Telefon: (0212) 224 41 89

Faks: (0212) 296 05 79

Uyeler: Baris Topcular, Hiiseyin Besgill, Fatma

Baski: Yelken Basim Yayin San. ve Tic. Ltd. Sti
Yesilce Mah. Celik Sok No: 24 Zemin Kat Seyrantepelistanbul Telefon: (0212) 280 31 10
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Onlarin unutmak i¢in bir nedeni var,
sizin hatirlamamak icin bir nedeniniz yok!

Unutmayiniz ki, Alzheimer Dernedi'nin amaci, hasta ve hasta yakinlarina destek olmaktir. Bu amacini
gergeklestirmekte de sizlerden gelecek her tirlG yardima ihtiyag duyar. Derne@imize tye olmak, maddi ve manevi
destek saglamak isterseniz, dernek ofis adresine yazarak, telefonla ya da mail adresimizle bizlere ulasabilirsiniz.

irtibat adresimiz: Yeni banka hesap numaralarimiza dikkat ediniz;

Halil Rifat Pasa Mah. Guler Sok. No: 33 Alzheimer Dernegi: Son yapilan Alzheimer Dernegi Genel Kurul

Okmeydani/Sisli ISTANBUL Toplantisi'nda 2012-2014 yili icin belirlenen yillik Gyelik aidati 100
TL'dir. Eski ve yeni Uyelerimizin aidatlarini yatirabilecekleri yeni banka

Tel: (0212) 224 41 89 hesap numaramiz:

Faks: (0212) 296 05 79

E-posta: bilgimerkez@alzheimerdernegi.org.tr Akbank Perpa Subesi

Web sitesi: www.alzheimerdernegi.org.tr Hesap no: 068927

Facebook: TurkiyeAlzheimer TR30 0004 6006 3388 8000 068927

Twitter: @AlzheimerTR

Bir cok proje ve etkinligi gerceklestirmede bizlere destek saglayacak bagislarinizi bekliyoruz.

UYE OLMAK ICiN INTERNET SAYFAMIZDAKI UYELIK FORMUNU DOLDURMANIZ YETERLIDIR

21 EYLUL
DUNYA ALZHEIMER GUNU
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