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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

BAKIM VEREN KISILERDEKI PSIKOLOJIK PROBLEMLER

d Yasam kalitesinde bozulma

Q Tukenmislik

A Depresyon

d Duygusal tikenme

d Utanma

d Sosyal izolasyon

3 Sinirlilik-sucluluk-caresizlik- kaygl endise

0 Hastaya karsi 6fkeli ve sabirsiz reaksiyonlar
Q Yalnizlik duygusu

Q Uykusuzluk
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

DUYGUSAL TUKENME

d Bakim isinden soguma

d Ruhen tukendigini hissetme
Q Bir giin daha bu isi yapamayacagini disinme
d Bakim isinden yildigini hissetme
A Kisitlandiginizi distinme

d Cok fazla calistigini disinme
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d Karamsarlik
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

DUYARSIZLASMA

d Hastaya sanki insan degilmis gibi davrandigini fark
etme

d Hastaya karsi sertlesme

d Duygusal olarak katilasmaktan korkma
d Hastaya ne oldugunu umursamama

3 Yolun sonunun geldigini hissetme

a Problem cikaran biri olarak goérilme
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

KARISIK DUYGULAR VE DUSUNCELER

d Sevme-sevmeme
ad Bakimini ustlenme-bakimevine yatirma
3 Sucluyum-hakliyim
a Kizginhk-sabir
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

KARISIK DUYGULAR VE DUSUNCELER
PP¥
Q Duygulari kontrol etmenin yolu nedir?
v Dogru bir yolu yok
Q Neler hissettigimiz ve neden boyle hissettigimizi
bilmek ve anlamak mumkundur

Q Hastanin davranis bozukluklarinin hastaligin
belirtileri oldugunu bilmek
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

TUKENMISLIK SENDROMU

d Bedensel ve duygusal tikenme (bitkinlik)
d Duyarsizlasma

Q Kisisel basarisizlik/yetersizlik hissi

d Enerji dasukligu

3 Kisileri esir alan olumsuz dustnceler

d Unutkanlik ve dalginlik

3 Dikkat daginiklig
d Kalp carpintisi ve solunum gucltgu
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d Bakim isinden yildigini hissetme
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

TUKENMISLIK SENDROMU

Q Bas, sirt ve bacaklar olmak Gzere vicudun belirli
bolgelerinde agrilar (fiziksel)

Q istah ve uykuda degisiklikler (fiziksel)
a Uyku problemleri

a Kabizlik ve ishal gibi sindirim sistemi dizenine iliskin
bozukluklar

a Cok fazla calistigini disiinme
Q Karamsarlik, umutsuzluk
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d Kendini degersiz hissetme
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

TUKENMISLIK SENDROMU YASIYORUZ ???

Q Gerektigi gibi is yapamamak kederli ya da sinirli
oldugunuz icin mi?

Qd Cogu zaman uykusuzluk cekiyor ve endiseleniyor
musunuz?

d Problemlerle bas basa kalmis ve kendinizi caresiz mi
hissediyor?

a Kendinizi bunalmis ve cesareti kirilmis mi
hissediyorsunuz?
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

TUKENMISLIK SENDROMU YASIYORUZ ???

a Alkole basladiniz ya da miktarint mi artirdiniz?
d Cok bagiriyor ve cok mu agliyorsunuz?

d Hastaya karsi sik sik kontroll kaybettiginizi mi
dusunlyorsunuz?

Q Olsem de kurtulsam mi diyorsunuz?

Q Intihari mi distinuyorsunuz?

Eger yanitiniz evet ise;

v Yeterince yardim almiyor, asir1 yuk tasiyor ve
vardima ihtiyaciniz var demektir.
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

TUKENMISLIK SENDROMU

Q Hastalik ani bir sekilde gelismez, yavas yavas ve

sinsi ilerler.

A Kisiler icin dayanilmaz ve basa cikilmaz bir hale gelir.
Q Tukenmislik bireyin sahip oldugu degerlerde, itibarda
ve maneviyatta asinmayi temsil eder.

v Onemsenmeli.

v Erken tanilanmal..

v Tedavi edilmeli.
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< Tukenmislik insan ruhunun cokusudur.
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BAKIM VERENLERDE
UTAN MA PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK
% Hastanin davranislari utanc verici olabilir.

d Problemleri aile icinde tutmak icin caba harcanmamal
d Yakin cevre (mahalle esnafi, komsular), akrabalar

hastaligi konusunda bilgilendiriimeli
Q Destek gruplarina anlatilmali
ad Bakim verenlerin tecribeleri dinlenmeli

3 Herhangi bir davranisa sahit olanlara durumu
anlatmali

<+ DEMANS (ALZHEIMER HASTALIGI) UTANILACAK
BiR SEY DEGILDIR!.. W =i,
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

CARESIZLIK

% Bakim verenler kendilerini cozimsuz, cikis yolu
bulamavan, zayif ve aciz hissedebilirler.

<+ Neden;
A Yalniz oldugunda/hissettiginde?

d Cevrelerinden (maddi veya manevi) yardim bulamadigi
alamadiginda?

3 Ne yapmasi gerektigini bilemediginde?
d Profesyonel destek bulamadiginda?
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BAKIM VERENLERDE

CAR ESlZ |_| K-O N E R| LE R PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

Hasta ve aile icin hayati kolaylastiracak yollar;

d Hastalik hakkinda bilgi sahibi olmali ve kabullenmeli
a Kucuk seylere odaklanmali

d Her gun bir baska aktivite ile ilgilenmeli
3 Bakimi paylasmali
Q Yardim onerileri reddetmemeli ve talep edilmeli

d Motive olmali ve harekete gecmemeli
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Q Ayni sorunu yasayan ailelerle gorusulmeli
Q Doktor, psikolog yada glivenilen bir kisi ile paylasiimali
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BAKIM VERENLERDE
PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

SUCLULUK DUYMA

< NEDEN
d Hastaya karsi sakin olamadigi icin

d Hastanin ézglrlugunu kisitlayan seyleri yapmak
zorunda kalindigl icin

d Bakim disinda kendi hayatini strdtrdigu icin

d Sevmedigi bir yakini demans hastasi oldugu icin

a Ayri gecirilen zaman ve aktivitelere katildigi icin

d Hastanin sozleri; sucluluk duygusu uyandirdigi icin
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

SUCLULUK DUYMA

<+ NEDEN

a Bakim yukimlaligunin kendisinde olmasini
istemedikleriicin

d Hastayl bakim evine yerlestirmeyi dusundukleri icin
d Garip davranislari sebebiyle utandigindan
ad Gecmisteki yasanmis olay ve davranislardan dolayi

Q Hastaligin sebebi; kendilerinin yaptigi/yapmadigi
bir seyden kaynaklandigi distincesi




BAKIM VERENLERDE
PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

SUCLULUK DUYMA-ONERILER

Bakim verenlerin kendilerini suclu hissetmeleri NORMALDIR!.

Hic kimse mikemmel degildir. Kendinizi suclayip o0zgliveninizi
perisan etmeyin.

Bakim verenlerin saglikli olmasi, hastanin daha iyi bakim
hizmeti almasi demektir. Unutulmamali

Q Ik adim; sucluluk duygusunun bir problem oldugu kabul
etmeli

Q Sucluluk duygusu ve sebep olabilecegi problemler
tanimlanmal

Q Bakimi strdurebilmek icin dinlenmeli ve sosyallesmeli

F2F SESSION IO3 DIMENSION 1
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BAKIM VERENLERDE
PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

SUCLULUK DUYMA -ONERILER

A Kararlar sucluluk duygularina gore degil, sorumluluklar
dikkate alarak verilmeli

Q Gerektiginde hastanin ve bakim verenin kendini iyi
hissetmesi veya havayl yumusatma adina “6ziir
dilerim” denilmeli

Q Bazen“olan oldu” diyerek kalindigi yerden devam
edilmeli (Buyuk olasilikla demans hastasi olayi coktan
unutmus olacaktir).

Q Demans hastasi saglikli kararlar alamaz, unutulmamal

i
z
)
)
=
L
=
o
(9]
o
z
)
)
[%2]
L
(%]
L
oN
L

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

) ADatHOME

IMPROVES QUALITY OF LIFE




BAKIM VERENLERDE
PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

SUCLULUK DUYMA-ONERILER

3 Yapilabilecek her seyi yaptiniz ama bir turlu
sucluluk duygularindan kurtulamiyorsaniz;

d Doktorunuz ile iletisime gecmelisiniz.
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BAKIM VERENLERDE

YALN |Z |_| K D UYG U S U PSiIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

Q Bir seyler paylastiginiz kiside degisiklikler nedeniyle
kendinizi yalniz hissedebilirsiniz.

ad Demans hastasina bakim verenlerde sik karsilasilan
bir durumdur.

Q Cevredeki akraba ve arkadaslar hasta ve bakim
verenden uzaklasabilir.

d Yasadiginiz keder ve Uzlntl cok aci verebilir.

Q Olimn arkasindan gelen yalnizlik hissi toplum

tarafindan anlasilabilirken, demans hastasi sayet iyi
gorunuyor ise arkadaslar veya komsular tarafindan

cogu kez anlasilamaz ve yalnizlik hissi daha yogun
yasanir.
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BAKIM VERENLERDE
PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

YALNIZLIK DUYGUSU-ONERILER

d Hobiler ve ugrasilar edinilmeli (evcil hayvan beslemek
vb)

Q Pozitif bir duygu icine girmeye ve olumlu hava
yaratmaya calisiimali

d Bakim veren diger ailelerle gorusup bu durumu
paylasmal

d Bakim verenler diger insanlardan kendini soyutlayip
tamamen zamanini bakima adamamali.
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

KIZGINLIK
d Herhangi bir davranisi veya eylemi bilerek ve isteyerek
Inat icin yaptigini diisinme
a Bakimi yuklenen tek kisi olma
d Cevremizdeki kisiler tarafindan anlasilmama
Q Yakin akrabalardan yardim alamama
d Yakinlarin yeterince ziyarete gelmemesi
Q Sorunlarla basa ¢citkamama
3 Saglik calisanlari ve diger gérevli personellere
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BAKIM VERENLERDE

KlZG | N |_| K-O N E R| LE R PSiKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

Bakim verenlerin ortak duygusu kizginlik-ofke hissidir.

< Hastaya bagirmak, itmek, sarsmak, sinirlerimizin

bozuldugunun, kontroli kaybettigimizin ve yardima
ihtiyacimiz oldugunun isaretidir.

d Kontroll kaybederek pisman olacagimiz seyler
vapiyorsak mutlaka yardim aramali

Q Diger bakim verenler veya profesyonellerle durumu
konusmali

a Kizginhk-6fke hissimize nelerin iyi geldigi dustuntlmeli
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v Yuruyuse gitmek

v Arkadaslar ile sohbet ....
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BAKIM VERENLERDE
PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

KAYGI-ENDISE

Anlik olarak gelen:;

a Kotd bir sey olacakmis seklinde endiseli haller,
Q Surekli terleme,

Q Ellerde titreme hali,

3 Nefes darligy,

0 Odaklanma sorunlari,

Q Huzursuzluk

d Panik hali-anksiyete krizi

d Olumsuz dusutnceler, negatif bir bakis acisina sahip ol

Hafif bir tedirginlik, gerginlik duygusu ve panik derecesine kadar
varan degisik yogunluklarda yasanabilir.
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BAKIM VERENLERDE
PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

KAYGI-ENDISE

Q Gunldk yasam aktivitelerin surdidrebilmeyi sekteye
ugratir.

Q Kendi ve hastamizin gelecegi hakkinda endise etmek
son derece dogaldir.

Q Glnlik islerimizde /verimliligimizde diisme oluyorsa
durum degerlendirmesi yapmak gerekir.

Q Herkesin endiselerle basa cikmak icin kendme gore
yontemi vardir. &

F2F SESSION IO3 DIMENSION 1

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ADatHOME

IMPROVES QUALITY OF LIFE




BAKIM VERENLERDE
PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

KAYGI-ENDISE-ONERILER

d Kayglyi artirabilen kafeinli maddeleri (cay, kahve, kola)
azaltilmall

Q Kucuk, gerceklestirilebilir hedefler belirlenmeli
Q Kaygiya yol acan etkenlerle yuzlesilmeli

d Dustnce bicimi degistirilmeli
Q Ayni anda bir ¢cok isi yapilmamal
Q Hekim ile gorustlmeli
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

YORGUNLUK

d Bakim verenler yeterince dinlenemedigi icin cogu kez
yorgundurlar.

0 Bosa cabalayan ve kapana kisilmis hissedebilirler.

d 24 saat bakim vermiyor olabilir, ancak yeterince
kendilerine zaman ayiramiyor olabilir.

a Kaliteli bir uyku uyumuyor olabilir.
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BAKIM VERENLERDE
PSiKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

YORGUNLUK-ONERILER

O Hasta kendine ve cevreye zarar vermiyor ise
inatlasma ve engelleme yapiimamali

d Geceleri kalkip oturuyor ise; glivenligi saglanmali,
oturmasina muisaade edilmeli

3 Bakim veren bedeninin sinirlarini bilmeli

d Dinlenebilmek icin yardim alinmali ve talepkar
olunmall
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BAKIM VERENLERDE

UYKU S U z LU K_O N E RI LE R PSIKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

Hasta icin kalkmaniz gerekmedigi halde uyku sorunu
cekiyorsaniz;

3 Aksam belli saatten sonra cay-kahve alimini

kesilmeli

d Yataga sadece uyumak icin girilmeli

Q Uykusuz halde yatakta beklenilmeli

A TV karsisinda uyumaya calisiimamali

d Her glin ayni saatte kalkmaya calisiimali

d Uykudan kisa siire 6nce yogun zihinsel ve bedensel
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egzersiz yapilmamall
d Yatmadan once 1lik bir dus, ilik bir bardak sit alinmali
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BAKIM VERENLERDE

UYKU S U Z LU K-O N E Rl |_E R PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

d Hastanin gece oturmasinda sakinca yoksa izin
verilmeli

d Hasta ile mutlaka kalmak gerekiyorsa glin icinde
uyumak icin firsatlar kollanmali

d Gece boyunca uyuyabilmek icin bazi ginler yardim
alinmali

d Doktor kontrolt olmadan asla uyku ilaci almamali ve
hastaya da verilmemeli

Q Hekim ile mutlaka paylasiimali
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

Depresyon
0 Umutsuzluk, Uzglin, kederli, sebepsiz aglama, boslukta
olma
Q Etkinliklere karsi ilgisizlik ve zevk almama
d Degersizlik duygusu, gecmis basarisizliklarda kendini
suclama ve takilma
d Diyet yapmadiginiz halde istahsizlik sebebi ile kilo kayb
veya asirt yeme sonucu kilo alma,
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

DEPRESYON

0 Hasta rahatsiz etmese bile uyku sorunlari olma

0 Olsem de kurtulsam veya intihar gibi 61im dislinceleri
olma

Q Gunluk isleri yapmada zorlanma

a Yorgunluk, hareket etmede yavaslama

d Dusinme, konusma, konsantre olma, karar verme ve
bir seyleri hatirlamada sorunlar

3 Tdm bunlari veya bazilarini yasama
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

DEPRESYON

% Basit bir coziim Onerisi mevcut degildir.

d Hastadan bir muddet uzaklasarak zevk alinan hobi ya
da sevdigimiz kisilerle zaman gecirilmeli

d Yardim alarak dinlenilmeli
d Hekim ile mutlaka gorisulmeli
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BAKIM VERENLERDE

6 N E Ri I_E R PSIKOLOJIK PROBLEMLER VE TUKENMISLIiK

Kendinize zaman ayirin

KESINLIKLE SARTTIRL!..

d Dinlenebilmek icin mutlaka bir zaman bulunmal
d Bakim veren kendini simartmali ve onure etmeli

a Arkadas iliskilerini surdirmekten dolayi sucluluk
duygusuna kapilmamali

d Cevreye hastalik hakkinda bilgi verilmeli

3 Ayni dilden konusabilecegimiz ve yalniz olmadigimiz
hissedebilecegimiz gruplara dahil olunmal

d Bir danismana basvurmak zayiflik degildir, bir
danismana/hekime basvurulmali

d Bakim mutlaka paylasiimali
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

a Bakim verenler;
ilk elegtirilen ve en son takdir edilen kisilerdi.
(Dr. Omer YACI)
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BAKIM VERENLERDE
PSIKOLOJiK PROBLEMLER VE TUKENMISLIK

SORULAR
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