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Hizmetler:
• Farkındalık ve Eğitim Çalışmaları;
•Gündüz Yaşam Evleri Kurulmasına 
Öncülük;
•Evde Bakım Eğitimleri
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Türkiye Alzheimer Derneği
21 Eylül Dünya Alzheimer Günü

2022



Sosyal Medya –Web Sayfası
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Sosyal Medya – Facebook ve Twitter

Türkiye Alzheimer Derneği

2,449 Takipçi37,353 Takipçi



Sosyal Medya –Instagram

Türkiye Alzheimer Derneği

10.8K Takipçi



Türkiye Alzheimer Derneği
Bilgilendirme Toplantıları

Sohbet Danışma ve Bilgilendirme Toplantıları

• Sağlık Alanında Bilgilendirme

• Psikososyal Destek Alanında (Sosyal Hizmet, Psikoloji ve Gerontoloji) Bilgilendirme ve 
Sohbet Toplantıları

• Uğraş Terapileri Oturumları

• Spor ve Egzersiz Çalışmaları

• Özel Gün Kutlamaları



Hekim Eğitimleri
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Türkiye Alzheimer Derneği
Eğitim, Seminer ve Konferanslar

İstanbul Havalimanı – Alzheimer Eğitimi



Türkiye Alzheimer Derneği
Eğitim, Seminer ve Konferanslar

Ulusal Alzheimer Kongresi



ULUSAL ALZHEİMER STRATEJİ PLANI
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•Gündüz Yaşam Evleri Kurulmasına Öncülük
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Türkiye Alzheimer Derneği
Gündüz Yaşam Evi
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Gündüz Yaşam Evi



Türkiye Alzheimer Derneği
Gündüz Yaşam Evi



Türkiye Alzheimer Derneği
Gündüz Yaşam Evleri –Geziler



Türkiye Alzheimer Derneği
Evde Bakım Hizmeti 

1292 aileye

1598 ziyaret

Evde Bakım Eğitimleri



Türkiye Alzheimer Derneği
Uluslararası İlişkiler

ADI Newsletter 
Ağustos Sayısı Kapağı

34. Uluslararası ADI 

Sanal Konferansı ve Poster Sunumumuz



Türkiye Alzheimer Derneği
Uluslararası İlişkiler

Alzheimer Europe 
2022 Genel Kurul - Bükreş



Türkiye Alzheimer Derneği
Kaynak Geliştirme - Maraton

44. N Kolay Istanbul Maratonu

6 Kasım 2022



Türkiye Alzheimer Derneği
Kaynak Geliştirme - Kermes

Anı Bahçesi  Şenliği

4-5 Haziran 2022 



Türkiye Alzheimer Derneği
Kaynak Geliştirme - Helpsteps



Türkiye Alzheimer Derneği
Kaynak Geliştirme – Trendyol

I. BAĞIŞ II. DESTEK KARTLARI III.  ÜRÜN SATIŞI



Türkiye Alzheimer Derneği
Projelerimiz

BANA BİR HİKAYE ANLAT



Türkiye Alzheimer Derneği
Projelerimiz

SANAL TOMBALA



Türkiye Alzheimer Derneği
Projelerimiz

DİJİTAL TORUN



Türkiye Alzheimer Derneği
Projelerimiz

KİM ALZHEİMER’İ TANIYOR



Türkiye Alzheimer Derneği
Projelerimiz

ÇOCUKLAR ALZHEİMER’İ ÖĞRENİYOR



TÜSEV DESTEKLE DEĞİŞTİR PROGRAMI
MAVİ DALGA

TOPLUMUN ALZHEİMER HASTALIĞI KONUSUNDA BİLİNÇLENDİRİLMESİ VE 
ALZHEİMER DOSTU TOPLUMLAR OLUŞTURULMASI AMACIYLA UYGULAMA 

GELİŞTİRME

Türkiye Alzheimer Derneği
Projeler



Türkiye Alzheimer Derneği

ABKOSE

Projeler – Her Yaşta Fonu



Türkiye Alzheimer Derneği
Projeler – Her Yaşta Fonu

ABKOSE



Türkiye Alzheimer Derneği
Uluslararası Projeler

Türkiye Alzheimer Derneği, 2017 yılından 
bu yana ERASMUS+ PROGRAMI KA2 
çerçevesinde beş projede görev almıştır.



AD-AUTONOMY
DEVELOPMENT OF A TRAINING PROGRAM FOR 
ENHANCING THE AUTONOMY OF PERSONS WITH 
ALZHEIMER

Yenilikçi eğitim programları geliştirerek, başlangıç 
seviyesindeki Alzheimer hastaları, aileleri ve 
bakımverenlerine, hastaya “Bağımsızlık” kazandırmak 
suretiyle Yaşam Kalitesini artırmak için gerekli 
becerileri öğretmek amacını taşımaktadır.

Türkiye Alzheimer Derneği



AD-AUTONOMY
Proje Dönemi: 01 Ekim 2017 - 30 Eylül 2019

Ortakları:

1. Asociación Provincial De Familiares De Personas
Con La Enfermedad De Alzheimer Y Otras
Demencias

2. Spomincica Alzheimer Slovenya, 
3. University Aristotelio Panepistimio Thessalonikis, 
4. Bournement University Dementia Institute
5. Universitat Politècnica De València
6. Türkiye Alzheimer Derneği

Türkiye Alzheimer Derneği



AD-AUTONOMY aşağıdaki özellikleri açısından 
biricik ve yenilikçi bir eğitim modelidir:

• Alzheimer hastası yetişkinin direk katılım ve 
eğitimini içermektedir;

• Hastanın yakınlarını, “bakım veren” olarak 
değil, “destek” olarak ele almaktadır;

• Hastayı  Bilişim Teknolojileri Destek Araçları 
ile tanıştırmaktadır;

• Gerçek ortamlarda Deneyimlemeye Dayalı 
Pratik Etkinlikler üzerine kuruludur.
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Türkiye Alzheimer Derneği



Türkiye Alzheimer Derneği



Türkiye Alzheimer Derneği

AD-ART
DEVELOPMENT OF A TRAINING PROGRAM FOR IMPROViNG
QUALITY OF LIFE OF PERSONS WITH ALZHEIMER AND OTHER 
DEMENTIAS THROUGH INNOVATIVE CREATIVE ARTS THERAPIES 
SUPPORTED BY DIGITAL TOOLS

Hasta, bakımverenler ve profesyonellere bireysel klinik yarar 
sağlamak amacıyla kullanılan Yaratıcı Sanat Terapilerinin, 
hastanın ve ailenin Yaşam Kalitesine katkısı konusunda 
bilinçlendirilmesi ve motive edilmesini hedefleyen projede, 
dijital temelli Yaratıcı Sanat Terapilerinin uygulamalası
konusunda bilgi ve prosedürler paylaşılmakta, hasta yakınları 
da dahil ederek sosyalleşmenin sağlanması amaçlanmaktadır. 



Türkiye Alzheimer Derneği

AD-ART

Proje Dönemi: 01 Kasım 2019 - 31 Ekim 2021

Ortaklar:

1. Asociación Familiares Enfermos Alzheimer 
Valencia, Afav

2. Spomincica Alzheimer Slovenya, 
3. University Aristotelio Panepistimio

Thessalonikis, 
4. Il Cerchio Società Cooperative Sociale

Consortile Italia
5. Universitat Politècnica De València
6. Türkiye Alzheimer Derneği



Türkiye Alzheimer Derneği

AD-ART
Alzheimer veya Demans hastalarının, semantik veya epizodik
hafıza yerine prosedürel hafıza becerilerini içeren yaratıcı ve 

eğlence aktiviteleri gerçekleştirebilecekleri gerçeğinden yola 
çıkarak hazırlanmış bir projedir.

Zihinsel uyarıma ek olarak, kişinin kendi sanat eserini veya 
müziğini yaratabileceği, duygusal sağlığı iyileştiren ″içinden 
geldiği gibi″ özgün bir biçimde kişisel düşünce ve duygularin

ifadesine izin veren Yaratıcı Sanat Terapilerini hem kişisel bir 
kontrol duygusu, hem de sosyal destek sağlamak için 

kullanmayı amaçlayan faaliyetler önerir ve öğretir.



Türkiye Alzheimer Derneği

AD-ART

Proje Hedef Grupları:
• Hafif-Orta Düzeyde Alzheimer ve diğer Demanslı Kişiler;

• Aile
• Alzheimer ve diğer Demans hastaları ile çalişan

profesyoneller;
• Teknik profil ile demanslı birey için bakım hizmetlerinde 

zaten çalışan ve Yaratıcı Sanat Terapilerinin 

uygulanmasıyla ilgilenen profesyoneller;
• Yaratıcı Sanat Terapilerinin hastaya uygulanmasI ve dijital 

araçların kullanımı ile ilgilenen Sanat Terapistleri.
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Türkiye Alzheimer Derneği

ADatHOME
TRAINING PROGRAM FOR THE IMPROVEMENT OF QUALITY OF LIFE 

OF PERSONS WITH ADVANCED DEMENTIA THROUGH THE 
APPLICATION OF INNOVATIVE STRATEGIES IN DOMICILIARY 

ENVIRONMENTS SUPPORTED BY ASSISTIVE TECHNOLOGIES 

Ev ortamlarında ileri demanslı bireylerin (GDS 6-7) yaşam kalitesinin 
iyileştirilmesi konusunda bakımverenlerin yetkinliklerini artırmak, sözel 
olmayan iletişim ve duyusal uyarıma (Snoezelen Terapi) odaklanarak, 
Namaste Bakım gibi yenilikçi stratejilerin uygulamalarına ilişkin 
kılavuzlar oluşturmak, bakımverenlerin etik zorluklarıyla 
yüzleşmelerine, yükü azaltmalarına yönelik Yardımcı Teknolojileri içeren 
Eğitim Paketi.



Türkiye Alzheimer Derneği

ADatHOME

Proje Dönemi: 01 Kasım 2020 - 31 Aralık 2022

Ortaklar:

1. Asociación Provincial De Familiares De Personas Con La 
Enfermedad De Alzheimer Y Otras Demencias

2. Spomincica Alzheimer Slovenya, 
3. Westfalische Hochschule Gelsenkirchen, Bocholt, 

Recklinghausen, 
4. Eternis France
5. Universitat Politècnica De València
6. Türkiye Alzheimer Derneği



Türkiye Alzheimer Derneği

mHealth
TRAINING PROGRAM FOR ENHANCING THE ADOPTION OF MOBILE 
HEALTH TECHNOLOGIES BY PERSONS WITH MILD DEMENTIA
Alzheimer ve Demans hastalarının (GDS 2-4) mSağlık teknolojilerini 
benimseme ve kullanma becerilerini geliştirme, yeterliliklerini 
artırma temel amacı ile hazırlandı. Mevcut erişilebilir mSağlık
teknolojileri hakkında uyarlanmış bilgilerin aktarımı
genel ve özel kabul kriterleri ve bunların nasıl kullanılacağına 
ilişkin “yaparak öğrenme” ve “oyunlaştırma” tekniklerini içeren bir 
eğitim metodolojisinin geliştirilmesi ve dijital becerilerini 
artırmaya motive edecek Ciddi Oyun (Serious Game) tasarlanması 
planlanmaktadır. Buna göre, hafif demansı (PWD) olan kişilerin 
özellikle Pandemi döneminde öz-yönetimlerini güçlendirmek, 
sağlık durumlarını iyileştirmek ve dijital becerilerini artırmak 
hedeflenmektedir.



Türkiye Alzheimer Derneği

mHealth
Proje Dönemi: 01 Kasım 2021 - 01 Kasım 2023

Ortaklar:

1. INSTITUT ARBEIT UND TECHNIK, Germany; 
2. SCHON KLINIK BAD AIBLING SE & CO KG   Germany;
3. WESTFALISCHE HOCHSCHULE GELSENKIRCHEN BOCHOLT 

RECKLINGHAUSEN Germany;
4. INNOVATION HIVE Greece;
5. University Aristotelio Panepistimio Thessalonikis Greece, 
6. Spomincica Alzheimer Slovenia;
7. ZAVOD ZA AKTIVNOIN ZDRAVO ZIVJENJE Slovenia, 
8. GESTIO SOCIOSANITARIA AL MEDITERRANI Spain;
9. Türkiye Alzheimer Derneği Turkey



Türkiye Alzheimer Derneği
Proje Başvurularımız

2023 

Eskişehir AFAD, ile yapılması tasarlanan 
“Alzheimer hastası bireylerin afet ve acil
durumlarda ve kayıp vakalarında aranması ve 
kurtarılması” konulu proje çalışmaları 
başlatılacaktır.



Teşekkür Ederiz!


