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Alzheimer Hastaliginda Muzik
Terapileri

Alzheimer hastaligi diinyada oldugu gibi
ulkemizde de hizla artmakta ve
guniimiuzde yaklasik 600.000 ailemiz
bu hastalikla miicadele etmektedir.

Alzheimer hastalidi ile mucadelede kurumsal
olarak yurutulen norolojik takip, tedavi ve
rehabilitasyon uygulamalarinin yani sira,
destekleyici bakim yaklasimlari da buyuk
onem tasimaktadir. Bu baglamda; gelismis
ulkelerde giderek yayginlasan muzik terapi
uygulamalari, disipline 6zgu bilimsel
yontemlerle hastalarin ve bakim verenlerin
fiziksel, zihinsel, duygusal, psikolojik ve
sosyal saghgina katkida bulunmaktadir.

Cevreyle etkilesimleri oldukga azalmig
bulunan Alzheimer’li hastalarimiz igin, esas
olarak egitimli ve yetkili muzik terapistlerince
yapilimasi gereken muzik terapi
mudahalelerinin yani sira, hasta yakinlarinin
ve bakim verenlerin de kolayca
gerceklestirebilecegi bazi uygulamalar da
mevcuttur. Bu uygulamalar muzik ile beyin
arasindaki yaygin ve guglu etkilesimleri
temel almaktadir.
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Muzik, tiim beyin alanlari ile
etkilesimde bulunur. Norobilim
arastirmalari diizenli miizikal
etkilesimlerin hastalarin beyninde
miizik disi faaliyetlerde gorev alan
bircok bolgeyi ve bu bolgeler
arasindaki sinir yolaklarini da
aktiflestirdigini gostermektedir.

Muzik belledi ve muzikle ilgili beyin alanlarinin Alzheimer
hastaliginin yol agtigi yikima karsi oldukc¢a iyi korunmus olmasi
buyuk bir sanstir. Bu nedenle, muzigi anlama-algilama ve muzikten
keyif alma becerileri Alzheimer’li bireylerde yasam boyu devam
edebilmektedir. Bir Alzheimer hastasi ¢ok sevdigi yakinlarinin adini
unutabilir, ama sevdigi sarkilari-turkuleri kolayca hatirlar. Bu
baglamda; grup olarak muzik dinlemek, birlikte sarki soylemek,
oynamak-dans etmek gibi aktiviteler ¢evreyle etkilesime girmeyi
kolaylastirabilir.

Beyinle olan bu ¢ok giiglii ve 6zel iliskisi nedeniyle muzik ve
muzikli etkinlikler Alzheimer hastaligi bakiminda faydal bir ara¢
olarak kullanilabilir.
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Yararlanabileceginiz
Muzik Temelli
Uygulamalar

Hastamiz icin en iyi en etkili muzik hangisidir? Muzik
Secimini Naslil Yapalim? Muzikli Etkinlikleri Nasil
Uygulayalim?

Mizik-beyin etkilesimlerine yonelik bilimsel arastirmalar, her bireyde
ayni etkiyi yapan belirli bir miizik oimadigini gosteriyor.

Bu arastirmalarindan ve kendi uygulamalarimizdan yola ¢ikarak, hastamizla
iletisim kurmamizi kolaylastiran en etkili, en guc¢li muzigin; onun tanididi-
hoslandidi ve anilarinda olumlu bir yeri olan muzik oldugunu soyleyebiliriz.
Yani, gergeklestirecegimiz etkinliklerde kullanacagimiz en dogru muzik;
hastamizin ge¢miste bir sekilde bag kurmus oldugu, hatta mumkunse kendi
sectigi muzik olacaktir.

letisim sorunlari nedeniyle hastamizin miizik segimi yapamadigi durumlarda
ise onun Kisilik 6zelliklerine, ge¢misteki yasam tarzina, kulturel yapisina, ilgi
alanlarina, aliskanliklarina ve muzikle ilgili eski yasantilarina uygun bir
cergevede bizim belirleyecegdimiz muzikler de kullanilabilir. Peki, boyle
durumlarda muzik segiminde nasil bir yol izleyelim?

« icinde miizikal 6zellikler barindiran anilar, ninnilerden baslayarak
genellikle kisinin dugun-eglence-yas gunu-yil donumu kutlamasi
yapilan 6zel gunleriyle ilgili olabilir. Hastamizin sevdigi, eskiden
soyledigi ya da anilarinda yeri olan muzikleri/sarkilari belirlemek
icin diger aile Uyelerinden veya eski arkadaslarindan yardim

>>>
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« Uygun muzik segimi igin bagka yollar da denenebilir. Mesela,

kUgUk bir arastirmayla, hastamizin genglik yillarina-6zellikle 15-
30 yaslarina denk dusen donemlerde hangi sarkilarin populer
oldugunu ogrenerek, bu muziklerden olusan bir dinleme listesi
hazirlayabiliriz. Boyle bir listede buyuk ihtimalle ona tanidik
gelecek sarkilar da bulunacaktir.

Hastalik dncesi yasantilarinda gergekten bir yeri olan muzikler,
Alzheimer hastalarinin gogunda kendi ge¢misi ile ilgili olan
otobiyografik hafizayl canlandirmaktadir. Daha da 6nemlisi,
mizigin yarattidi fiziksel ve zihinsel canlanma durumu, onlarla
olumlu iliskiler kurmak icin ¢cok elverisli bir zemin sunmaktadir.
Ornegin; hastanin uyanik oldugu saatlerde bilinen sarkilarin grup
halinde sdylenmesi; depresyon, kaygi ve genel davranis
sorunlarini azaltarak birliktelik ve guven duygusunu destekleyen
huzurlu bir etkilesim ortami yaratabilir.

Etkilesimli bir muzik uygulamasina baslarken hastamizi strece
dahil etmek igin ‘Birlikte biraz muzik dinleyelim mi?’, ‘Sevdiginiz
sarkilar hangileriydi?’, ‘Hadi ... sarkisini beraber soyleyelim!’ ya
da ‘Su sarkilardan hangisini dinlemek istersiniz?’ gibi motive
edici, yureklendirici, yol gosterici ve katiimini kolaylastirici
cumlelerle baslamak ise yarayabilir.

Hasta yakini veya bakim veren olarak ozellikle orta-ileri evre
Alzheimer hastalarinda gorulen ajitasyon davranislarini azaltmak
icin sozsuz, yumusak melodiler ve hizli olmayan bir ritim iceren
klasik muzikleri belirli arahklarla ve 10-15 dakikayl gecmeyecek
sekilde bir “ortam muzidi” olarak dusuk volimde calabilirsiniz.
Ortam muzidi uygulamalarinda, s6zsuz olmak kaydiyla, hastanin
kulturel yapisina uygun olarak Klasik Turk Muzigi veya Klasik
Bati MUzigi eserlerini kullanabilirsiniz.
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Son olarak; muzik i¢ceren tiim etkinliklerde, bilimsel muzik terapisi
perspektifinden onerdigimiz bazi temel ilkelere 6zen gostermeniz
yararl olacaktir:

e Muzik iceren aktiviteler, hastanin baska bir seyle ugrasmadigi, sakin-uyanik ve
etkilesime yatkin oldugu gunduz saatlerinde gergeklestiriimelidir.

e Uygulama ortami -telefon, TV, diger kisilerin sohbeti, ¢evre gurultisu vb.-
rahatsiz edici ve dikkat ¢eldirici unsurlardan mumkun oldugunca arindiriimis ve
dogal olmalidir.

 Miizikli uygulamalar hastayi sikmayacak uzunlukta (Ornegin, 20-30 dakikayi
gecmeyecek sekilde) olmall, mizigin siddeti hastayi rahatsiz etmeyecek, ancak
ayni zamanda yeterince iyi isitebilecedi bir duzeyde tutulmalidir.

* Miizik dinleme siirecinde hasta yakini veya bakim veren kisi mutlaka hastayla
birlikte olmalidir. Miizigi baslatip ortamdan uzaklasmak, ortaya ¢ikabilecek olasi
rahatsizliklar gdzden kagirmak yaninda muzigin olusturabilecegi iletisim-
etkilesim firsatlarini kagirmak anlamina gelir. Onunla ‘anda ve birlikte olmak’
muzik aracilidi ile canlanan anilarla ilgili konusup sohbet etmeyi, duygularini
paylasmayi ve ihtiyaglarini anlamayi kolaylastiracak, zaman zaman da muzige
eslik etmek-oynamak-dans etmek gibi eglenceli ve baglarinizi gtglendiren
etkilesimler yaratacaktir.

e Muzikli etkilesimleri gergeklestirirken duygusuz ve ruhsuz bir tutumdan uzak
olunmasi sarttir. Uygulamanin her asamasinda sefkatli, sabirl, anlayigh, icten
ve guven veren bir davranis orintiisu sergilenmelidir.

e Israrcl olmak, Alzheimer hastasini huzursuz edebilmektedir. Birka¢ denemeye
ragmen hastanizin muzikle hig ilgilenmedigini veya muzikten
hoslanmadigini/rahatsiz oldugunu gozlemliyorsaniz, uygulamay! yumusak bir
bicimde sonlandirmali, kesinlikle 1srarci olmamalisiniz.

Hastalarinizla sicak bir bag kurmak ve gtinliik

yasantilarinizi giizellestirmek yaninda, onlari m
duygusal, bilissel ve fiziksel acilardan desteklemek
icin de miizik cok onemli bir aractir. Bilimsel muizik -A LZHEIMER
terapi uygulamalarinin Alzheimer hastaligina doniik J\;\ARMARASUI;ESE

bakim planlari igcinde daha fazla yer almasi ve diinyada
oldugu gibi lilkemizde de hizla gelismesini diliyoruz.



