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2026 - 2027 ETKiINLIK PROGRAMI

TARIH KONUSMACI

s 1. DONEM: GUZ 2026 (1 EKiM - 10 ARALIK 2026)

1 Ekim Persembe 2026

Prof. Dr. Murat Giiltekin

Saat 12.00

8 Ekim Persembe

15 Ekim Persembe

22 Ekim Persembe

5 Kasim Persembe
12 Kasim Persembe

19 Kasim Persembe

26 Kasim Persembe
3 Aralik Persembe

10 Aralik Persembe

Prof. Dr. Nergis Hiiseyinoglu

Ogr. Goér. Neslihan Kése

Uzm. Psikolog Ayten Ekinci

Prof. Dr. Sevda ismailogullar
Uzm. Dr. Nurhan Yilmaz

Hasta Yakini (Bakim Veren)

Dr. Yusuf Aykemat
Avukat Beyhan Ozkeskek

Dog. Dr. Busra Kepenek Varol

KONU

Alzheimer hastaligi risk faktorleri nelerdir?

10 OTURUM

Zihin islevlerini gug¢lendirmek icin nasil beslenelim?

Alzheimer hastaliginda rehabilitasyon

Zor anlarda hasta ile iletisim yontemleri ve bakim veren

olarak kendimizi nasil korumaliyiz?

Alzheimer hastaliginda uyku problemleri ve ¢6zim

onerileri

Hafif kognitif bozukluk semptomlari nedir, nasil ilerler?

Hasta yakini gézUyle hastalik sureci, problemler ve basa

cikma yontemleri

Hasta yakini gozUyle beslenme sorunlarina yonelik ¢6zim

Onerileri

Alzheimer hastaliginda vasi durumu ve hukuksal sorunlar

Fizyoterapinin beyin sagligi yonunden olumlu etkileri nasil

olur?

% 1. DONEM: iLKBAHAR / YAZ 2027 (18 MART - 3 HAZiRAN 2027)

18 Mart Persembe 2027

Saat 12.00

25 Mart Persembe

1 Nisan Persembe

8 Nisan Persembe

15 Nisan Persembe

22 Nisan Persembe

29 Nisan Persembe

6 Mayis Persembe

13 Mayis Persembe

27 Mayis Persembe

3 Haziran Persembe

Uzm. Dr. Zehra Ulfet Erbay

Ars. Gor. Merve Kip

Dog. Dr. Recep Baydemir

Dr. Ogr. Uyesi Eda Basmusirh

Uzm. Dr. Bayram Yildiz

Ars. Gor. Tugba Yildiz

Uzm. Dr. Hilal Horozoglu

Dog. Dr. Zeliha Kaya Erten

Uzm. Dr. Sevgi Arik Yuksel

Dog. Dr. Zeliha Kaya Erten

Uzm. Dr. Elif Gilsen Arslan

11 OTURUM

Alzheimer hastalari ne siklikta kaybolur, ¢c6zGm 6nerileri

neler olabilir?

Alzheimer hastaliginda evreye gore diyet tavsiyeleri

nelerdir?

Vaskuler demans ne 6lgude engellenebilir, nasil?

Alzheimer hastalarinda disfaji yonetimi

Alzheimer hastaliginda anti-psikotik kullanim énerileri,

hangi durumda? ne zamana kadar?

Alzheimer hastalarinin guinliuk bakiminda olmazsa

olmazlar nelerdir?

Alzheimer hastaligi tedavisinde davranigsal yontemler

nelerdir?

Alzheimer hastalarinda yatak yaralarinda bakim énerileri

nelerdir?

Alzheimer hastaliginda anti-depresan ve anti-psikotik

tedavi yonetimi nasil olmali?

Alzheimer hastalarinda bakici se¢imi ve bakimlarinda

anahtar noktalar

Alzheimer hastaliginda anti-amiloid tedaviler
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