
TARİH KONUŞMACI KONU

🍁  I. DÖNEM: GÜZ 2026 (1 EKİM – 10 ARALIK 2026) 10 OTURUM

1 Ekim Perşembe 2026

Saat 12.00
Prof. Dr. Murat Gültekin Alzheimer hastalığı risk faktörleri nelerdir?

8 Ekim Perşembe Prof. Dr. Nergis Hüseyinoğlu Zihin işlevlerini güçlendirmek için nasıl beslenelim?

15 Ekim Perşembe Öğr. Gör. Neslihan Köse Alzheimer hastalığında rehabilitasyon

22 Ekim Perşembe Uzm. Psikolog Ayten Ekinci
Zor anlarda hasta ile iletişim yöntemleri ve bakım veren

olarak kendimizi nasıl korumalıyız?

5 Kasım Perşembe Prof. Dr. Sevda İsmailoğulları
Alzheimer hastalığında uyku problemleri ve çözüm

önerileri

12 Kasım Perşembe Uzm. Dr. Nurhan Yılmaz Hafif kognitif bozukluk semptomları nedir, nasıl ilerler?

19 Kasım Perşembe Hasta Yakını (Bakım Veren)
Hasta yakını gözüyle hastalık süreci, problemler ve başa

çıkma yöntemleri

26 Kasım Perşembe Dr. Yusuf Aykemat
Hasta yakını gözüyle beslenme sorunlarına yönelik çözüm

önerileri

3 Aralık Perşembe Avukat Beyhan Özkeşkek Alzheimer hastalığında vasi durumu ve hukuksal sorunlar

10 Aralık Perşembe Doç. Dr. Büşra Kepenek Varol
Fizyoterapinin beyin sağlığı yönünden olumlu etkileri nasıl

olur?

🌸  II. DÖNEM: İLKBAHAR / YAZ 2027 (18 MART – 3 HAZİRAN 2027) 11 OTURUM

18 Mart Perşembe 2027

Saat 12.00
Uzm. Dr. Zehra Ülfet Erbay

Alzheimer hastaları ne sıklıkta kaybolur, çözüm önerileri

neler olabilir?

25 Mart Perşembe Arş. Gör. Merve Kip
Alzheimer hastalığında evreye göre diyet tavsiyeleri
nelerdir?

1 Nisan Perşembe Doç. Dr. Recep Baydemir Vasküler demans ne ölçüde engellenebilir, nasıl?

8 Nisan Perşembe Dr. Öğr. Üyesi Eda Başmısırlı Alzheimer hastalarında disfaji yönetimi

15 Nisan Perşembe Uzm. Dr. Bayram Yıldız Alzheimer hastalığında anti-psikotik kullanım önerileri,
hangi durumda? ne zamana kadar?

22 Nisan Perşembe Arş. Gör. Tuğba Yıldız
Alzheimer hastalarının günlük bakımında olmazsa

olmazlar nelerdir?

29 Nisan Perşembe Uzm. Dr. Hilal Horozoğlu
Alzheimer hastalığı tedavisinde davranışsal yöntemler

nelerdir?

6 Mayıs Perşembe Doç. Dr. Zeliha Kaya Erten
Alzheimer hastalarında yatak yaralarında bakım önerileri

nelerdir?

13 Mayıs Perşembe Uzm. Dr. Sevgi Arık Yüksel Alzheimer hastalığında anti-depresan ve anti-psikotik
tedavi yönetimi nasıl olmalı?

27 Mayıs Perşembe Doç. Dr. Zeliha Kaya Erten Alzheimer hastalarında bakıcı seçimi ve bakımlarında
anahtar noktalar

3 Haziran Perşembe Uzm. Dr. Elif Gülşen Arslan Alzheimer hastalığında anti-amiloid tedaviler
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